SAŽECI S PREDAVANJA

Kineziološka psihologija 2011/12
PAMĆENJE

UČENJE

Pripremila: doc. dr. sc. Renata Barić

(Namijenjeno isključivo za internu upotrebu!!)

PAMĆENJE I UČENJE
Značajke pamćenja: 

1. tri faze pamćenja (kodiranje, pohranjivanje i pronalaženje)
2. tri vrste pamćenja koje se koriste za pohranu informacija na dulje ili kraće vrijeme (senzorno, kratrkoročno i dugoročno)
3. različiti  tipovi pamćenja koja se koriste za pohranu različitih vrsta informacija (npr. pamćenje za činjenice, pamćenje za vještine)

Pamćenje - definicija

- sposobnost zadržavanja informacija stečenih iskustvom ili aktivnim učenjem (Petz, 1993)

- mogućnost usvajanja, zadržavanja, i korištenja informacija (Zarevski, 1994)
Ljudsko pamćenje se zasniva na složenim i međusobno povezanim neurofiziološkim strukturama koje imaju različite zadatke u sklopu osnovne svrhe pamćenja: dobro pohraniti informacije za buduću upotrebu.
Tijek kretanja informacija kroz različite faze/vrste pamćenja (Atkinson i Schiffrin, 1968; Zarevski, 1994)
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SENZORNO PAMĆENJE

Na razini SP kratko su vrijeme pohranjene stotine osjeta

Dio svih mogućih dostupnih informacija se upućuje dalje u sustav, na obradu, a pažnja je prvi kontrolni proces koji to determinira 

Senzorno pamćenje: vrsta pamćenja koja djeluje u kontaktu s podražajem i 

vrlo kratkozadržava informacije u nepromijenjenom obliku.

Karakteristike SP

- sadrži sve informacije iz okoline koje su registrirali osjetni organi (veliki kapacitet)
- vrlo kratko trajanje informacija 

- mali dio informacija, one na koje se obrati pažnja, seli se dalje na obradu, u KP (kontrolni proces)
Sadržaj senzornog pamćenja


Osjeti >> postoji dio senzornog registra za svaki osjetni modalitet

Značaj: perceptivno pamćenje, zadržava informacije još vrlo kratko nakon što je uklonjen podražaj

Bitne sastavnice: 

EHOIČKO PAMĆENJE (do 2 s)

IKONIČKO PAMĆENJE (0,5 s)

(fotografsko pamćenje-eidetske slike)

KRATKOROČNO (RADNO) PAMĆENJE

KRATKOROČNO PAMĆENJE > 3 faze
1-KODIRANJE - podrazumijeva prevođenje informacije u neku smislenu cjelinu/oblik, pridavanje koda informaciji

· kodiraju se one informacije koje su stigle u ovaj registar (one na koje smo obratili pažnju). 

· 3 načina: fonološki, vizualni, semantički kod

                   (verbalni s.)        (slike)       (verbalni sadržaj, slike)

2-POHRANA

· Kapacitet KP:  5-9 informacija (7+/-2 - smislenih jedinica pamćenja)

Kapacitet se povećava grupiranjem informacija ('chunkovi'; rekodiranje, grupiranje)
Trajanje: kratko, 20-40 sekundi (slike 10-12)   ;   princip ‘pune klupe’

Kontrolni proces: ponavljanje

Pohrana > smislenost

3-PRONALAŽENJE

· Sadržaji KP – oni aktivni u našoj svijesti. Te su nam informacije dostupne, ne mora ih se tražiti.

· što ih je više, sporije ih identificiramo jer moramo prijeći sve te informacije

    pretraživanje -jako brzo (40 ms) i nismo ga svjesni

· važna uloga KP u mišljenju!
3 funkcije KP

· KP kratkoročno čuva potreban sadržaj i služi kao radni prostor zadržavamo informaciju ponavljanjem u nepromijenjenom obliku dok nam je potrebna, nakon čega se ona gubi

· ako nam informacija treba na dulji rok, onda je nastojimo kodirati da bismo je bolje pohranili u DP, tj. KP je stanica na kojoj se informacije pripremaju i čekaju pohranu u DP

· kad nam treba neka pohranjena informacija, pretražimo DP i tu info vratimo u KP i tu s njom baratamo 

DUGOROČNO PAMĆENJE

· uključeno je kada podaci trebaju biti sačuvani od nekoliko minuta do zauvijek

· Kapacitet DP - ogroman, 

praktički neograničen
· Trajanje - zauvijek, zbog zaboravljanja do nekih informacija ne možemo doći 

· KP = ponavljanje radi zadržavanja, održava se razina aktivacije čestice

· bitno za upamćivanje i prijenos u DP

· Za adekvatnu pohranu bitno razumjeti informaciju, naći smisao i povezati s postojećim znanjem = više znakova za dosjećanje

· Zapis u pamćenju = engram

Kako se prenosi informacija iz KP u DP?

· Ponavljanje - sažeto  višekratno prelaženje preko informacija, bez prerade. Takvo znanje ostaje nepovezano, ako se na njega često ne vraćamo, gubimo ključ za dosjećanje.
· Organiziranje –nastojanje da se informacije dobro organiziraju, tj. uklope s već pohranjenima u smislene cjeline. Traže se unutrašnje veze i informacija se uklapa u hijerarhiju i sheme
· Elaboracija – proces proširivanja novih informacija dodavanjem ili povezivanjem s već pohranjenim, stvaranje veza između novog i postojećeg. Informacija se nastoji višestruko obraditi

Podjele DP

Prema osjetnom modalitetu

· vidno, slušno, mirisno..
Prema namjeri

   - eksplicitno, implicitno

  -  automatsko, pamćenje koje zahtijeva   napor
 Prema sadržaju

PROCEDURALNO - znanja o tome kako nešto učiniti; tu se pohranjuju vještine, odnosno stvaraju asocijacije između pojedinih operacija koje se izvode određenim slijedom (bitno u sportu, ali tu spadaju razne svakodnevne vještine)

DEKLARATIVNO pamćenje- odnosi se na znanje činjenica. Razlikujemo: 
· epizodičko: informacije o tome kada i gdje smo usvojili neku informaciju; upamćivanje vremenskog određenja kad su se događaji (epizode) zbili i njihovo prostorno vremensko povezivanje (vl. iskustvo!), bitno za svakodnevno funkcioniranje 

 - semantičko: pamćenje značenja riječi, pojmova, pravila, to je opće znanje omogućuje uptrebu jezika. Ono je konceptualno organizirano (sheme, kategorije) i pronalaženje ovih informacija često je automatsko 

ZABORAVLJANJE

  ​= nemogućnost dosjećanja, nemogućnost pronalaženja informacija koje smo ranije pohranili 

Razlozi zaboravljanja
· postepeno slabljenje tragova pamćenja
· nemogućnost pronalaženja informacije u DP – gubimo ključ
· represija – motivirano zaboravljanje –obrambeni mehanizam 

· interferencija – pojava kada učenje jednog gradiva ometa pamćenje drugog
             proaktivna               negativan

             retroaktivna              transfer
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Metode za ispitivanje pamćenja

- metoda prepoznavanja

- metoda dosjećanja

- metoda uštede
KAKO si olakšati pamćenje?
- Efekt prvenstva- lakše pamtimo ono što smo prvo čuli
- Efekt novosti – lakše pamtimo ono što smo zadnje čuli (još aktivno u KP)
- Von Restorffov efekt- uspješnost pamćenja prema mjestu čestice kada se u nizu nalazi perceptivno istaknuta čestica
- mnemotehnike= različiti postupci kojima se olakšava zapamćivanje nekog verbalnog, ali i drugih simboličkih materijala prilikom njihova učenja (oslanjaju se isključivo na kognitivne procese onoga koji uči)
Temelje se na korištenju prethodno dobro, najčešće do automatizma naučenog materijala

Njima nastojimo:povezati nepovezano; naći dobre znakove za dosjećanje; učiniti besmisleno smislenim; stvaramo kratice od početnih slova i sl.

Dijelimo ih na: verbalne, predodžbene,  mješovite
- Elaborirano kodiranje – dodaju se informacije i prerađuju na takav način da budu što bolje zapamćene
METAMEMORIJA – znanje o načinu funkcioniranja pamćenja koje pojedincu omogućava učinkovito kodiranje, pohranjivanje i dosjećanje. Može se definirati i kao znanje o vlastitom pamćenju, o svemu što imamo pohranjeno u memoriji.

Kontekst, emocije i pamćenje

- Emocije – istraživanja pokazala da se bolje dosjeća kad se nalazimo u istom emocionalnom stanju kao za vrijeme učenja. 
Bolje pamtimo materijal u  istom emocionalnom tonu kao naše raspoloženje 

      emocije      >>   znak za dosjećanje

-Kontekst – okolinski znakovi mogu imati značajnu ulogu u određivanju traga pamćenja, tj. dosjećanju (primjeri: studenti/ispit;  iskazi svjedoka)
Biološka osnova pamćenja

· u mozgu ne postoji niti jedan centar koji bi pohranjivao informacije, već pamćenje uključuje različite kortikalne i subkortikalne strukture – ‘difuzna sposobnost’

UTJECAJ:  limbičke zone > hipokampus!

                    neurotransmitora (AcH)

                    hormona (adrenalin)

                    proteina > RNK

Smetnje pamćenja

· Hipomnezija: smanjena mogućnost upamćivanja

· Amnezija: nemogućnost upamćivanja

   - anterogradna:  nemogućnost stvaranja novog dugoročnog pamćenja– ili zbog poremećaja pohrane novih informacija ili nemogućnosti njihovog vraćanja u kratkoročno pamćenje

- retrogradna: gubitak pamćenja za događaje koji su prethodili ozljedi mozga; često se javlja i razmjerno je kratka (30 minuta), a nekad se izgubi cijela osobna povijest. 
Struktura dugoročnog pamćenja

· sadržaji našeg pamćenja strukturirani su i hijerarhijski poredani > semantička mreža (poo značenju)

 =pojmovi, koncepti, predodžbe radnje >> kognitivne sheme>> semantička mreža
Kognitivne sheme – psihološke strukture u našem dugoročnom pamćenju koje su odraz našeg znanja i iskustva i određuju, općenito rečeno našu interakciju s okolinom. Sheme su opće predodžbe tipične strukture poznatih iskustava. Pamćenje organiziramo u skladu s našim kognitivnim shemama. Broj i opseg shema razlikuje se s obzirom na dob, iskustvo..

Karakteristike semantičke mreže: 

· predstavlja strukturu DP

· hijerarhijski je organizirana (postoje generalne informacije – kategorije koje vode do specifičnih informacija – slučajeva, primjera

· logična, međusobno povezana, ogromna, mreža informacija

· poveznice – tragovi pamćenja > olakšavaju pronalaženje i pristup određenoj informaciji

· sadržaj – mreža koncepata (pojmova), radnji, predodžbi

Kostruktivno pamćenje – pamćenje sadržaja u skladu s našim kognitivnim shemama, prethodnim znanjem, iskustvom i sl. uslijed čega dolazi do rekonstrukcije 'prazina u pamćenju' tj. konstruiranja dijelova sadržaja (priče) koje nismo uspjeli zapamtiti vlastitim sadržajem. Takve distorzije u određenoj mjeri ili uopće ne odgovaraju stvarnim činjenicama, a posljedica djelovanja konstruktivnog pamćenja jest da je sadržaj u određenoj mjeri promijenjen (nedostaju dijelovi, neki su postojeći dijelovi izmijenjeni, a neki potpuno zamijenjeni drugima kojih u ogrinalnoj verziji nije ni bilo). 

Što je učenje? 

   Učenje je relativno trajna promjena ponašanja izazvana iskustvom

To je proces kojim iskustvo ili vježba proizvode promjene u mogućnostima obavljanja nekih aktivnosti

Različiti pristupi učenju

Bihevioristički pristup
· 20-ih godina 20. st., začetnik John B. Watson; kasnije B.F. Skinner

· ispitivali S-R veze

ponašanje moguće razumjeti na temelju proučavanja vanjskih uzroka, ne na temelju mentalnih procesa koji posreduju 
       neznanstveno: želje, emocije, potrebe, ciljevi, vjerovanja

       znanstveno: ono što se može opažati: podražaj, odgovor, elementi okoline

· Učenje - promjena u ponašanju po kojima se prepoznaje, tj. kao posljedica iskustva 

Kognitivistički pristup
· uključuje procese pomoću kojih iskustvo pridonosi relativno trajnim promjenama u načinu na koji organizam mentalno predočava svoju okolinu

· prvenstveno unutarnji proces koji se ne može izravno promatrati 

Interakcionistički pristup (bihevioristi+kogniotivnsiti+biološki p.)

Osnovne vrste učenja

· učenja uvjetovanjem (klasično i instrumentalno)

· kognitivna učenja
· socijalna učenja

Habituacija

· najjednostavniji oblik učenja

 = smanjenje reakcije na podražaj koji se ponavlja, a nije važan za ponašanje živog bića

npr. kucanje sata, prometna buka..

· važan adaptacijski mehanizam !!

Učenje uvjetovanjem

· Klasično uvjetovanje

· Instrumentalno uvjetovanje

KLASIČNO UVJETOVANJE

· Na najopćenitijoj razini predstavlja učenje veze između dva podražaja . To je vrsta učenja u kojem se ponovljenim uparivanjem stvara veza između nekog neutralnog podražaja i podražaja s kojim je bio uparivan, tj. učimo automatski reagirati na podražaje koji ranije nisu izazivali takvu reakciju
· Ivan Pavlov, početak 20. st., eksperimenti sa psima

· proučavanje S-R veza (podražaj –reakcija povezanosti)
·  Pojmovi:

· NEUTRALNI PODRAŽAJ (NP) - podražaj koji uopće ne izaziva određenu reakciju

· BEZUVJETNI PODRAŽAJ (BP)- podražaj  koji automatski, refleksno, bez ikakvog učenja izaziva reakciju 

· BEZUVJETNA REAKCIJA (BR)- refleksna reakcija na BP, ne zahtijeva učenje, zajednička je svim članovima vrste.

· UVJETOVANI PODRAŽAJ (UP) – podražaj koji nakon uparivnja s BP izaziva reakciju

· UVJETOVANA REAKCIJA (UR) – naučena reakcija, slična BR

SHEMATSKI PRIKAZ KLASIČNOG UVJETOVANJA

Prije uvjetovanja
BP                                             BR
(pucanje balona)                      (treptaj očima, trzaj)

NP                                       nema reakcije
(svjetlo)                             (nema treptaja očima ni trzaja)

Uvjetovanje (ponavlja se više puta)
NP        +    BP                             BR       (NP prethodi za 0.5 sec)
(svjetlo)     (pucanje balona)            (treptaj očima i trzaj)

Poslije uvjetovanja
UP                                  UR
(svjetlo)                          (treptaj očima i trzaj)

Gašenje

 = proces kojim uvjetovani podražaji gube ' sposobnost' izazivanja uvjetovane reakcije
·  postiže se višekratnim zadavanjem UP bez (da ga slijedi) BP

· ako u tijeku uvjetovanja ponekad zadamo samo UP bez BP, sporije ćemo uspostaviti UR ali ćemo je i teže moći ugasiti

· ne dolazi do brisanja već do inhibiranja reakcije

Spontani oporavak

 = ponovno javljanje neke prethodno ugašene reakcije nakon nekog vremena, ali je jačina te reakcije slaba i brže se ponovno može ugasiti

Generalizacija

= tendencija da se neka uvjetovana reakcija izazove podražajima koji sliče podražaju na koji je reakcija bila uvjetovana

· Watson & Raynor (1920) (Exp s malim Albertom)

· Diskriminacija podražaja – naučena reakcija na različite podražaje koja nastaje diferencijalnim uvjetovanjem (pr. psu se zadaje hrana uz zvuk od 100 Hz, uz  90, i 110 Hz – ne – uči razliku)

· Eksperimentalna neuroza – primjer exp. sa psima, učenje razlike između kruga i elipse

           >> averzivno uvjetovanje > naučena    

                                                       bespomoćnost

· Uvjetovanje višeg reda (kondicioniranje na prethodno uvjetovani podražaj)
Klasično uvjetovanje kao životni fenomen

 1. Objašnjava neke ‘pojave’ i njihov nastanak (fobije, debljanje, životne navike, okusan averzija, propaganda, fetišizam, problemi s mokrenjem u krevet kod djece, neki oblici treme u sportu..)
2. koristi se u terapijske svrhe

Čemu služi klasično uvjetovanje?

· to je jednostavno VEZA, asocijacija između dva podražaja

· Važno: priprema organizma (emocionalne reakcije!)

· Najjače uvjetovanje kada UP neposredno prethodi BP (1-7 sec)

· UR uglavnom istovjetna BR no nije nužno
=  klasično uvjetovanje daje organizmu novo znanje o odnosu između dva podražaja

   tj. uz zadani UP organizam je naučio očekivati određeni BP

uvjetovani odgovor je priprema za bezuvjetni podražaj 
INSTRUMENTALNO UVJETOVANJE

· Skinner, Thorndike(početak 20. st); eksperimenti na životinjama (mačke)
· na najopćenitijoj razini učenje veze između ponašanja i posljedica tog ponašanja; učenje povezanosti između akcija i nagrada/kazni
(KU – pasivno, IU – voljno)

ZAKON EFEKTA - Organizam ima tendenciju ponavljati ona ponašanja koja dovode do pozitivnih ishoda, tj. izbjegavati ona ponašanja koja rezultiraju negativnim ishodima 
središnji pojam

POTKREPLJENJE : događaj što slijedi nakon nekog ponašanja i mijenja vjerojatnost njegova pojavljivanja; 
sve ono što mijenja vjerojatnost pojave nekog ponašanja (povećava p njegova ponavljanja) bilo zadavanjem pozitivnog podražaja ili uklanjanjem averzivnog, neugodnog podražaja

VRSTE POTKREPLJIVAČA

· PRIMARNI 

   SEKUNDARNI

·  POZITIVNI             -         ugoda ili      

   NEGATIVNI          -       prestanak neugode = ugoda
 I pozitivni i negativni potkrepljivači povećavaju vjerojatnost pojave potkrepljenog ponašanja, ali po drugačijem principu (+ donosi ugodu, - uklanja neugodu)!!
 (primjer + potkrepljivača: bod za dolazak na nastavu; - potkrepljivača: tableta protiv boli)   


 +  KAZNE  (nije isto što i negativno   potkrepljenje!)

Oblikovanje postupak za učenje složenog ponašanja koji obuhvaća potkrepljivanje svakog približavanja ciljnom ponašanju (služi oblikovanju ponašanja koje se na pojavljuje spontano, neka složena ponašanja npr.)
Rasporedi potkrepljenja - programi potkrepljivanja

  kontinuirano – povremeno potkrepljivanje

· fiksni interval – između dva potkrepljenja prolazi neko točno zadano vrijeme

· varijabilni interval – između prethodnog i sljedećeg potkrepljivanja prolazi različito vrijeme

· fiksni omjer – potkrepljenje se daje nakon točno određenog broja točnih reakcija

· varijabilni omjer – potkrepljenje dolazi nakon različitog broja ispravnih reakcija  

što je najučinkovitije?

  nepredvidivost održava visoku čestinu reakcija 

 > kada ne znamo kada će doći potkrepljenje, a znamo da će doći, vrlo često ispoljavamo željeno ponašanje 
Primjena operantnog uvjetovanja

· odgoj djece

· škola, poučavanje 

(Premackovo načelo – potkrepljivanje jedne aktivnosti drugom primamljivijom) 

· scijalizacija 

· biofeedback 

· tehnika žetoniranja

· tehnike modifikacije ponašanja 

· programirano učenje – složeni zadatak (npr. motorički, primjena u sportu)
Učenje nagrađivanjem vs.učenje kažnjavanjem?

· Kazna = neugodni podražaj koji slijedi nakon nekog ponašanja koje želimo ukloniti (negativna posljedica ponašanja)

· razlika nagrada – kazna

·  tipovi kazne: kazna primjenom

                        kazna uklanjanjem

· nuspojave kazne!
Principi kažnjavanja

- promptnost, neposredno nakon nepoželjnog ponašanja                                                                                             - dosljednost, dobro nagrađivati alternativne reakcije                                                                             - treba biti praćena uputom o poželjnom ponašanju                                                                                                - trebamo biti sigurni da kazna zaista ima ulogu kazne 

- intenzitet kazne mora odgovarati prekršaju                                                                                                              - u sportu: ne kažnjavati sastavnim elementima  igre itd.

Što je u pozadini učenja instumentalnim uvjetovanjem?

· vremenski dodir

· kontrola > upravljanje potkrepljenjem

· biološka ograničenja

KOGNITIVNE TEORIJE UČENJA

· bit učenja leži u sposobnosti organizma da mentalno predoči aspekte svijeta oko sebe i djeluje u skladu s tim predodžbama 

· mentalne operacije mogu biti vrlo složene 

· složeni primjeri - dokaz da se učenje ne gradi samo na učenju jednostavnih  S-R veza jer to nije dovoljno za brojna različita ponašanja koja učimo

· u procesu kognitivnog učenja sudjeluju razni kognitivni faktori, kognitivnisti uvode mentalne strukture, sheme, proces obrade informacija

· kognitivno učenje rezultira općim znanjem koje se dobro primjenjuje ne samo u situacijama u kojima se odvijalo učenje već i šire 
· prisutno kod ljudi, ali i životinja
Kognitivne teorije u.  - dva oblika učenja: 

   1. UČENJE UVIDOM

   2. LATENTNO (PRIKRIVENO)  UČENJE
Učenje uvidom

· složeni vid učenja kojeg karakterizira iznenadno uočavanje veza i odnosa između stvari i pojava koje dovode do rješavanja problema (a-ha doživljaj!)

· najčešće se pojavljuje kod rješavanja problema

(primjer: Wolfgang Kohler,1920-ih ; čimpanza Sultan)
Karakteristike učenja uvidom:

  1) do rješenja se dolazi naglo, a ne nakon procesa postupnih pokušaja i pogrešaka 
  2) kad je problem jednom riješen, čimpanza će ga riješiti i svaki drugi puta bez puno suvišnih pokreta  
  3) životinja naučeni obrazac stalno ima na raspolaganju, prenosi ga i na druge situacije 
Latentno (prikriveno) učenje

· naučeno ponašanje se ne koristi se odmah, već postoji kao mogućnost za rješenje nekog problema kada se pojavi potreba za tim 

· pr: kognitivne mape prostora

   eksperimenti sa štakorima: Tolman, 1948

Tolman i sur., 1948.

· tri skupine štakora učile labirint 16 dana

· prva skupina nikad na cilju nije nalazila hranu,

   1. dana imali u prosjeku 9 pogrešaka, zadnjeg dana 7 pogrešaka

· druga skupina uvijek dobivala hranu na cilju, 

   1. dana imali u prosjeku 9 pogrešaka, 

    zadnjeg dana 2 pogreške

· treća skupina do 10. dana nije dobivala

  hranu – 1. dana su imali

  u prosjeku 10 pogrešaka, 10. dana 7 

   pogrešaka

· 11. dana su na cilju dobili hranu

· 12. dana broj pogrešaka se smanjio na 2

· štakori su stvorili kognitivnu mapu labirinta

SOCIJALNE  TEORIJE UČENJA

«Učenje bi bilo izuzetno naporno, a i rizično, kad bi se ljudi morali oslanjati isključivo na učinke svog ponašanja kako bi znali što da čine. Na sreću, većinu ponašanja naučimo promatranjem putem modeliranja: promatrajući druge shvaćamo kako se neko ponašanje izvodi i kasnije nam to služi kao putokaz za vlastito ponašanje. To što možemo barem približno iz tuđih primjera naučiti neko ponašanje spašava nas nepotrebnih pogrešaka»                                                                                                                                                                                                                                                 A. Bandura

Teorije socijalnog učenja

- učenje uz pomoć/u prisustvu drugih ljudi
Učenje po modelu

-Modeliranje – učenik promatra živi model koji najčešće nastoji utjecati na učenika

-Imitacija – model se oponaša ne razumijevajući čemu služi takvo ponašanje

-Učenje promatranjem/opažanjem – učenik uzima u obzir i posljedice ponašanja modela ako su posljedice bile pozitivne i učenik će se u sličnoj situaciji ponašati poput modela,  i obrnuto
-Simboličko učenje – model opisuje učeniku ponašanje
  neka ponašanja se uče na temelju opisa druge osobe jer je tako najpraktičnije 
Faktori koji utječu na učenje po modelu 

· pažnja mora biti usmjerena na ponašanje modela 
· status modela (veći – veća vjerojatnost modeliranja)

· sličnost modela (konflikt !)

· motivacija

Profesor TZK kao model ponašanja 

· učenje  opažanjem zbiva se uvijek u interakciji profesora i učenika

· ako profesori nisu dosljedni pa jedno govore a drugo rade, učenici će oponašati i usvajati njihovo ponašanje a NE riječi

>>> važno što učitelji i profesori govore učenicima, još je važnije kako se ponašaju  

istraživanja

· profesori koji su uporni u rješavanju  problema i nisu skloni odustajanju, 

tu upornost prenose i na svoje učenike (Zimmeraman i Blotner, 1979) 

· kada uporni profesori uz rad i govore o vjeri u uspjeh i u to što rade, povećava se samopouzdanje i samoprocjena sposobnosti njihovih učenika (Zimmerman i Ringle, 1981)

Preporuke

· ponašajte se prema učenicima onako kako biste željeli i da se oni ponašaju 

· uvažavajte učenika/sportaša, ophodite se prema njemu s poštovanjem (pozitivan pristup!)

· modelirajte učenicima vještinu koju želite da nauče, često i riječima opisujte što radite 
· koristite primjere i različite predvježbe 

prije uvježbavanja određene vještine

· koristite potkrepljenje 
PAŽNJA

· Pažnja (pozornost) – trajnija usmjerenost opažača prema nekom izvoru podražaja, znači zanemaruju se neki podražaji da bi se učinkovito nosilo s nekim odabranim podražajima. 

   (tautologija – P: pridavanje pažnje nečem)

· Pažnja – kognitivni proces izbora podražaja iz mnoštva koji nas okružuju i stalno salijeću.

Što uvjetuje odabir podražaja za daljnju obradu? 

· fizikalna obilježja informacije 

· značenje informacije 

                                             PREDPAŽNJA

                                             PAŽNJA

PAŽNJA je svjesna i namjerna aktivnost

   Za ovu razinu nužna je svjesnost i  uključenost nekih viših kognitivnih procesa.

PREDPAŽNJA je stanje opće pobuđenosti organizma, 

živčanog sustava, posebice osjetila koja postaju otvorena  za ulazak informacija, a to

početno prihvaćanje informacija odvija se automatski. 

Terminološka zbrka

· PAŽNJA

· POZORNOST

· KONCENTRACIJA

· FOKUS

SVIJEST je povezana s pažnjom, točnije, smatra se selektivnim aspektom pažnje. Jedna od definicija svijesti kaže da se radi o zamjećivanju okoline posredstvom senzoričkog podraživanja.

Osnovne zakonitosti 

· kapacitet pažnje je ograničen

· pažnju usmjeravamo na predmete/pojave koje nas zanimaju ili nas privlače 

· pažnja je multimodalna 

· pažnja je usko povezana s pamćenjem 
· ljudi imaju sposbnost simultane obrade informacija
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