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OSJETI

Sve informacije primamo na temelju rada naših osjetnih organa, osjetni procesi kod svake osobe aktivno oblikuju informacije o vanjskom svijetu i kreiraju individualnu percepciju realnosti, tj. osobnu realnost svakog od nas

· spoznaja svijeta >> senzorni procesi +  perceptivni proces
Osjeti vs. percepcija

  I biološki i psihološki pristup našem spoznavanju svijeta radi razliku između osjeta i percepcije

- Na psihološkoj razini osjeti su temeljni, neobrađeni doživljaji povezani s podražajima ; 

   percepcija – smislena interpretacija tih neobrađenih osjetnih doživljaja u skladu s našim znanjem, iskustvom..

  -Na biološkoj razini  senzorni procesi uključuju aktivnost osjetnih organa i njihovih živčanih puteva koji šalju te informacije u CNS; 

   Perceptivni procesi su većinom povezani sa značenjem i interpretacijom i uključuju više kortikalne razine, aktivnost kore velikog mozga.

OSJET

>> proces stimulacije senzornih receptora i prijenos informacija u CNS

   naša osjetila primaju informacija iz okoline po jednostavnom principu ‘uzmi sve’

PERCEPCIJA

>> proces u kojem su osjeti organizirani u   unutrašnju reprezentaciju svijeta

 daje značenje i smisao senzornim informacijama

  PERSPEKTIVA NOVIJIH ISTRAŽIVANJA

   postoje povratne projekcije mozga – uz stalno prihvaćanje senzornih informacija mozak odašilje i poruke iz svojih najviših razina natrag u najranije etape procesiranja  - te povratne veze tako oblikuju način na koji se senzorni input procesira (Damasio, 1994; Rolls, 2000).

Definicija osjeta

· Osjet je psihički proces/doživljaj detektiranja i kodiranja E podražaja u osjetnom sustavu
· Doživljaj izazvan neposrednim djelovanjem fizikalnih ili kemijskih energija na osjetne organe. 
· Osjeti ne postoje nezavisno, kao posebni entiteti, nego su dio perceptivnih procesa.
Proces nastanka osjeta

Podražaj= energija koju registrira osjetni organ; svaka fizikalna ili kemijska energija koja izaziva osjetni doživljaj pretvara se u živčano uzbuđenje koje senzornim živcima putuje do centra u mozgu

osjetni sustav čine:
- osjetni organ (periferni dio)

- senzorni živci (provodni dio)

- osjetni centar u kori velikog mozga (centralni dio)
Razlikovanje osjeta

PO MODALITETU -  odgovara razlikama prema osjetnim organima (vidni, slušni, taktilni..)

PO KVALITETI - razlikovanje prema sadržaju, odnosi se na neke karakteristike okoline 

PO INTENZITETU-prema veličini podražaja, tj. promjeni E koju je osjetni organ kodirao kao intenzitet (glasan ili tihi ton; svijetlo ili tamno)
PO TRAJANJU-vrijeme trajanja osjeta može biti različito
PO LOKALNOM ZNAKU OSJETA - pozicija, npr. za kožu: na ruci ili na nozi; za sluh: zvuk dolazi s lijeva ili desna
Značajke senzornih modaliteta

  1- osjetljivost koja opisuje senzorne modalitete na psihološkoj razini

  2 - kodiranje koja ih opisuje na biološkoj razini
 (1)  OSJETLJIVOST -da bi se neki podražaj mogao registrirati potrebno je da bude

dovoljno jak. Što je jači podražaj, veće je njegovo djelovanje na osjetni organ.

Podražaj mora doseći neku donju granicu intenziteta da bi bio opažen

Minimalni intenzitet podražaja koji  može izazvati osjet je APSOLUTNI LIMEN (AL) 

 To je minimalna veličina podražaja koja može biti pouzdano razlikovana od odsustva podražaja u bar 50% slučajeva

AL se može koristiti kao mjera nečije osjetljivosti u nekom području osjeta. 

Svako osjetno područje ima svoj AL

- faktori koji utječu na detekciju podražaja: stanje organizma, poznatost signala, očekivanje, motivacija, koncentracija, kontekst ..
psihofizika

- znanstvena disciplina koja se bavi proučavanjem odnosa između podražaja i njima korespodentnih osjeta

- psihofizičari koriste razne eksperimentalne tehnike za mjerenje odnosa između fizičke veličine nekog podražaja (npr. intenzitet svjetla) i psihološke reakcije kao posljedice (koliko se svijetlim to svjetlo čini)

-problem psihofizike-određivanje limena

 Najmanja promjena u jakosti podražaja koja se mora dogoditi da bi opažač primjetio razliku je DIFERENCIJALNI LIMEN (DL). 

To je minimalna razlika u veličini podražaja da bismo primjetili razliku u intenzitetu, da bismo rekli da se dva podražaja razlikuju.

Ljudi se razlikuju i s obzirom na diferencijalnu osjetljivost, neki primjećuju vrlo fine razlike, drugi ne. O čemu ovisi doživljaj promjene podražajnog intenziteta?

  Weberov zakon: 
  Odnos između promjene u IP potrebne da dođe do promjene u IO i početnog podražaja je konstantan ili: 

   - intenzitet podražaja treba uvijek promijeniti (povećati ili smanjiti) za istu relativnu vrijednost kako bi se detektirala promjena, odnosno kako bismo primjetili razliku u intenzitetu Veličina DL ovisi u određenoj mjeri o inicijalnom intenzitetu podražaja, ako je slabiji potrebno je za manju vrijednost promijeniti podražaj da bi se primjetila razlika, ako je jači, za veću. 

· Weberova konstanta - iznos veličine podražaja za kojeg izvor fizikalne energije mora biti povećan ili smanjen da bi se doživjela razlika u osjetu, tj. da bismo percipirali razliku u intenzitetu podražaja (vrijedi za srednje intenzitete podražaja!!)
Da li čovjek pomoću svojih osjetila vjerno prati promjene jakosti podražaja u okolini, tj. kako se mijenja intenzitet osjeta u odnosu na intenzitet podražaja kojim je izazvan? 

 >> za sve podražaje iznad limena u početku, tj. kod slabijih intenziteta podražaja podjednako raste i intenzitet osjeta, međutim, kako dalje povećavamo veličinu podražaja, intenzitet osjeta se ne mijenja jednakom brzinom, nego sporije
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IO= k log i 

Jačina osjeta ne raste s apsolutnom veličinom podražaja već s njenim logaritmom

(2)  SENZORNO KODIRANJE
   Senzorno kodiranje > način na koji su podražaji preneseni od senzornih receptora do mozga.

RECEPTOR = je živčana stanica ili dio stanice čija je funkcija prijem podražaja i pretvaranje podražaja u živčani impuls 

vrste receptora

Prema lokaciji:

 -eksteroceptori (receptori koje podražuju promjene u okolini: vid, sluh, njuh, okus, toplo, hladno, dodir i bol), 

 -interoceptori (smješteni unutar tijela: probavni i dišni sustav, krvni sudovi i sl., a aktiviraju ih promjene u volumenu, koncentraciji različitih tvari; njihovo podraživanje ponekad dovodi do osjeta, a ponekad do refleksnih reakcija) 

 -proprioceptori (smješteni u mišićima, zglobovima i tetivama-kinestetički receptori i vestibularni organ u unutrašnjem uhu, reagiraju na promjene u tonusu mišića, položaju tijela i udova u prostoru i ravnoteži) 

Prema vrsti podražaja:

-Mehanoreceptori - reagiraju na deformaciju stanične membrane – receptori za sluh, dodir, proprioceptori i receptori za artnerijski tlak

-Kemoreceptori – aktiviraju ih kemijska svojstva podražaja (za okus i njuh, ali i različiti receptori unutar tijela koji reagiraju na promjene u koncentraciji određenih tvari, ali ii proteinske molekule na membrani živčanih stanica za koje se vežu NT prilikom prijenosa živčanih impulsa). 

-Fotoreceptori (oko) sadrže pigmente koji kemijski reagiraju na svjetlo. 
-Nocioceptori – receptori za bol  (koža, tkiva)

uloga receptora

· Prijem signala iz okoline

· Pretvorba fizikalne/kemijske energije podražaja u živčane impulse = TRANSDUKCIJA

· Započinju odašiljanje živčanih impulsa putem senzornog živca
senzorno kodiranje – razlike
- kodiranje intenziteta podražaja  -putem broja živčanih impulsa u jedinici vremena, tj. ritma živčanih impulsa (jači podražaj, veće izbijanje impulsa)

- kodiranje kvalitete podražaja - uključenje različitih senzornih puteva, različiti senzorni živci uključuju se za različite osjetne modalitete;specifična kombinacija-kod za neki kvalitet
(pr. detektori oblika)

Razvoj i karakteristike osjeta

· VRIJEME LATENCIJE- vrijeme potrebno da intenzitet osjeta dosegne punu razinu

· OSJETNA ADAPTACIJA – pojava koja se očituje u promjeni intenziteta osjeta uslijed konstantnog djelovanja podražaja. To je u biti smanjenje osjetne osjetljivosti uslijed trajanja podražaja istog intenziteta.(zove se još i desenzibilizacija) 
· OSJETNA REKUPERACIJA - obrnut proces od adaptacije, očituje se u povećanju osjetljivosti osjetnog organa

· PERZISTENCIJA OSJETA – trajanje osjeta još neko vrijeme nakon uklanjanja podražaja (paosjeti; u području vida paslike) 

OSJETNI SUSTAVI
VID

podražaj: el.magnetski valovi u rasponu od 400-700 nm (vidni spektar) 

Vidljivi spektar u rasponu elektromagnet. Zračenja
 DL za svjetlo = 2nm 

Komponente/dimenzije svjetla:

- svjetlina (opažen, subjektivan intenzitet svjetla)

-boja/tonalitet (valna duljina el.mag zračenja)

- zasićenost/saturacija (čistoća, punoća boje- bez bijelog )

Vidni sustav

Struktura oka – proces nastanka vidnog osjeta

OPTIČKI DIO – rožnica, zjenica, leća

RECEPTORNI DIO – fotoreceptori (retina), sadrže fotokemijsku  tvar koja apsorbira svjetlo
retina

· sadrži fotoreceptore – čunjiće i štapiće

· tu se događa transdukcija

· Fovea- središnji dio retine – najosjetljiviji dio

· Slijepa pjega - dio retine na kom se aksoni ganglijskih stanica skupljaju i tvore vidni živac neosjetljiv je na podraživanje 

receptori oka

ČUNJIĆI- 6,5 milijuna,, osjetljivi su na valne duljine svjetla i aktivni su na dnevnom svjetlu, najgušće raspoređeni u fovei

ŠTAPIĆI -125 milijuna, osjetljivi na intenzitete svjetla, njima gledamo  u tami, više ih ima izvana

Kako izgleda slika na retini?

 >>>  realna, oštra, umanjena i obrnuta 

· živčana vlakna iz desne strane retine oba oka idu u desnu stranu mozga, a iz  lijevih strana oka u lijevu hemisferu, a križaju se u optičkoj hijazmi 

Kako vidimo boje?

· boja je subjektivna konstrukcija mozga temeljena na analizi valnih duljina svjetla

· vidni spektar: 400-700 nm  (dl = 3 nm, vidimo oko 150 nijansi različite svjetline i saturacije,

 tj. možemo vidjeti više od 7 milijuna vidnih kvaliteta).
O bojama...

· Bijelo svjetlo

· Aditivno i suptraktivno miješanje boja vs. miješanje pigmenata 

· Krug boja

· Komplementarne boje – nalaze se na suprotnim stranama u krugu boja, njihovo miješanje daje doživljaj bijelog/sivog (crveno-zeleno; plavo-žuto)

· Primarne boje (crvena, žuta, plava)


Viđenje boja određeno je:
karakteristikama podražaja 

     * valnom duljinom svjetla

     * okolnim kontekstom boje 
karakteristkama osjetnog aparata 

    * čunjići > tri tipa receptora za boje 

Teorije viđenja boja

· trikromatska teorija – viđenje boja omogućeno je s tri tipa čunjića koji su osjetljivi na svjetlo različitih duljina (kratkovalni-na plavo, srednjevalni-zeleno i žuto i dugovalni-crveno)

Poremećaj - dikromati, monokromati

teorija oprečnih procesa- postoje tri tipa čunjića od kojih neki reagiraju na crveno ili zeleno, drugi na plavo ili zeleno svjetlo, a treći samo na intenzitet svjetla
 teorija dva stupnja  - tri tipa receptora iz trikromatske teorije prelaze u jedinice oponentnih boja na višim razinama vidnog sustava (npr. u talamusu- relejna stanica kroz koju prolaze impulsi na putu između retine i vidnog centra)

SLUH

Komponente slušnog sustava – struktura uha
Cortijev organ - receptori

Podražaj: zvučni valovi koji nastaju zbog gibanja ili vibracija nekog objekta. 
Zvučni val - promjena tlaka zraka u vremenu, tj. u terminima intenziteta 

i frekvencije.

Zvuk   

· Frekvencija – određuje percepciju visinu zvuka (broj cikla u sekundi) (Hz)

· Amplituda– određuje intenzitet/glasnoću zvuka (Db)

· Boja zvuka (timbar) – naš doživljaj složenosti zvuka, ne doživljavamo čiste tonove, nema ih u svakodnevnom životu

Kako čujemo?

· Raspon zvuka 

· lokalizacija zvuka
· poremećaji sluha
   - Konduktivna gluhoća

   - Senzorno-neuralna gluhoća 

·  povezanost sluha i govora!
NJUH

· Kemijski osjet

· Olfaktorni sustav 

- receptori u nosnom kanalu 

- regije mozga 

- olfaktorni živac

· Njušni receptori nalaze se u gornjoj nosnoj šupljini, aktiviraju se u doticaju s molekulama koje se nalaze u udahnutom zraku što ih aktivira i nastaju živčani impulsi 

· povezanost njuha i okusa

· njušna osjetljivost (feromoni, adaptacija)
OKUS

· Kemijski osjet

· Gustatorni sustav 

-okusni receptori na

 jeziku, ždrijelu, nepcu,

-dijelovi mozga

 -živčani putevi

okusna osjetljivost  - različiti dijelovi gustatornog sustava različito su senzibilni za okuse
KOŽNI OSJETI

· DODIR, BOL, TEMPERATURA

· Dodir: nastaje mehaničkim tlačenjem kože.

Receptori: oko korijena dlaka

(Meisnerova tjelešca, Merkelove pločice-lagani dodir, Pačinijeva tjelešca – duboki dodir)

· Temperatura – receptori neposredno ispod površine kože

· Osjet temperature je relativan

· Ovaj osjet bitan za preživljavanje, koža reagira na zatopljenje od

 samo 0,4 stupnja i zahlađenje od 0,15 stupnjeva

· Bol = neugodno osjetno i emocionalno iskustvo, udruženo s aktualnim ili potencijalnim oštećenjem tkiva, ili opisano u vrijeme takvog oštećenja 
· Receptori za bol: nociceptori, slobodni živčani završeci

· Podražaj: svaki dovoljno jak da izazove oštećenje tkiva

· Bol – ovisi i o iskustvu  i drugim faktorima 

· Postoje različite vrste boli; bol fantomskog uda
KINESTEZIJA

· Kinestetički osjeti daju informacije o položaju tijela i pokretima udova i glave u odnosu na tijelo.
  Receptori – u mišićima, zglobovima, tetivama i koži (Golgijev tetivni aparat, mišićno vreteno), zajedno djeluju s dodirnim sustavom
RAVNOTEŽA

· Vestibularni osjet – daje informacije o položaju glave u odnosu na tijelo i tijela u odnosu na silu težu (jesmo li uspravni, ovaj osjet nadgleda kretanje tijela, daje nam podatke koliko se brzo krećemo..)

· Osjetni organi – u unutarnjem uhu u polukružnim kanalima

· Djeluje usaglašeno s ostalim sustavima, radi na subkortikalnoj razini 
PERCEPCIJA

senzorni sustavi>mnoštvo podražaja

procesi bitni za percepciju

- selektivnost = ne zapažamo sve podražaje iz okoline nego odabiremo one koji su nam zanimljivi, potrebni i sl. 
- aktivnost = tražimo podražaje koji su nam važni
Definicija percepcije: složeni proces kojim su osjeti organizirani u unutarnju reprezentaciju svijeta
-To je aktivno organiziranje, prerađivanje primljenih osjetnih informacija i već postojećih informacija koji omogućuje čovjeku upoznavanja i prepoznavanje značenja predmeta, pojava i događaja u okolini. 

-Naš subjektivni doživljaj objektivne stvarnosti, naša interpretacija u skladu s našim prethodnim znanjem, iskustvom, očekivanjima, emocijama itd.
uloga percepcije

-svaki živi organizam mora rješavati niz problema koje mu nudi njegova okolina

-trebamo i kreiramo model okoline kojeg stalno prilagođavamo 

              senzorni + perceptivni procesi

                                    osjeti vs. percepcija

Vidim nešto crveno                                               Percipiram jabuku

Vidim nešto okruglo
Vidim nešto maleno

Dodirujem nešto glatko

Osjećam ugodan miris            

Percepcija – složeni psihološki proces

Zanima nas više razina:

-kako selektiramo ulazne informacije (pažnja)

-kako lociramo gdje su predmeti/pojave koje nas zanimaju (lokalizacija)

-kako identificiramo te predmete iz okoline (identifikacija)

-sustav mora biti sposoban apstrahirati kritična svojstva prepoznatog predmeta (prepoznavanje)

-sposobnost perceptivnog sustava da zadržava i prepoznaje svojstva predmeta neovisno o uvjetima (konstantnost percepcije)
PAŽNJA

“sredstvo filtriranja informacija” senzornog i kognitivnog sustava

Pažnja je psihički proces koji ima dvije osnovne komponente 

   - usredotočavanje psihičke energije na određeni objekt, osobu, pojavu i sl.) - tenacitet 

   - sposobnost premještanja pažnje s jednog objekta na drugi objekt- vigilitet ili budnost p.
-selekcija podražaja(fizičko usmjeravanje osjetnih receptora prema objektu interesa)
          Pažnja:  - selektivna (‘Coctail party fenomen’)

· multimodalna
LOKALIZACIJA

-velika praktična važnost

Za uspješnu lokalizaciju potrebno

izdvojiti taj predmet od ostalih i od pozadine

procijeniti njegovu udaljenost 

utvrditi radi li se o pokretnom ili nepokretnom objektu

1. Izdvajanje predmeta

Perceptivna organizacija

Grupiranje predmeta

Naš je perceptivni sustav uređen tako da senzorne podražaje percipiramo kao cjeline (oblike, predmete, likove) te da ih razlikujemo od njihove okoline, što je osnovni princip perceptivne organizacije 

Gestalt principi percepcije

-blizina             
-sličnost           
-zatvorenost  

-kontinuiranost  

-zajednički slijed

2. Procjena udaljenosti predmeta 

Percepcija dubine
· Binoklularni znakovi (2+1)

· Monokularni znakovi (6)

2. Percepcija kretanja

   a) proizlazi iz kretanja slike po mrežnici što je detektirano vizualnim neuronima koji su ili osjetljivi na pokret ili specifično selektivni na smjer kretanja vizualnog podražaja (ti neuroni – detektori pokreta)

b) pokret možemo percipirati i kad nema gibanja slike po retini. Vremenski tempirana promjena pozicije dovoljna je da naš vizualni sustav to doživi kao pokret 

(npr. fi-fenomen: prividno kretanje koje nastaje uslijed periodičnog podraživanja oka podražajima koji miruju, naizmjenično paljenje lampica daje dojam njihova gibanja )

PREPOZNAVANJE

-prepoznavanje + kategorizacija

-prepoznavanje – 2 razine

    - predpažnja (primitivna svojstva, npr- oblik i boja) (Treisman i Gelade; 1986, 1993)    

    - pažnja (povezivanje atributa)

Dominantno obilježje koje koristi naš vidni sustav pri prepoznavanju predmeta je oblik 

  pri prepoznavanju aktivne dvije faze:

(1)  koriste se informacije iz  mrežnice kako bi se opisao predmet na temelju njegovih osnovnih obilježja – rubovi, crte, kutevi..(aktivacija specijaliziranih stanica detektora) a onda se ti jednostavni oblici povezuju u složenije strukture

(2) ta se konstrukcija uspoređuje s pohranjenim u pamćenju, biramo ono gdje je poklapanje najveće i zaključujemo da predmet tome odgovara, pa ga tako identificiramo (pri tom se koristimo apstrahiranim kategorijama, kao da pretražujemo i radimo usporedbe na temelju ključnih riječi/obilježja)
Utjecaj konteksta i očekivanja

-Kontekst - pomaže prepoznavanju, a njegova je uloga utoliko veća  kad se radi o strukturama koje imaju dvosmisleno značenje (dvostruke slike) 
-Očekivanje – može pomoći ali i smetati

= pri prepoznavanju koristimo se apstrakcijom - svodimo početne osjetne informacija na apstraktnije kategorije  <ekonomičnost perceptivnog sustava>

*poremećaj – agnozija - nemogućnost prepoznavanja predmeta usprkos mogućnosti da ih se opiše, ne može ga se kategorizirati, naći mu namjena

Dva procesa obrade:
· odozdo prema gore - funkcionira na principu puzzli, od dijelova gradimo cjelinu i u tom slučaju perceptivni procesi vođeni su samo ulaznim, osnovnim, senzornim podacima 
- odozgo prema dolje – od cjeline zaključujemo o dijelovima, u tom slučaju naša je perceptivna obrada vođena znanjem, iskustvom, pažnjom i očekivanjima, kontekst bitan
KONSTANTNOST PERCEPCIJE

-odražava sposobnost našeg mozga da održava percepciju fizičkih svojstava predmeta kao što su boja, oblik, veličina jednakim, čak i kad su se osjetna svojstva tih predmeta bitno promijenila 

-objašnjenje: percepcija više u skladu s našim znanjem, iskustvom, a ne samo posljedica objektivnih atributa predmeta

-postoji u svim osjetnim modalitetima

konstantnost u području vida:
konstantnost percepcije oblika

konstantost percepcije veličina 

konstantnost boja 

konstantnost svjetlina

Neke iluzije mogu se objasniti ustrajnošću našeg perceptivnog sustava da održi konstantnost
Perceptivne varke (iluzije) – javljaju se kad percepcija u podražajnoj situaciji nije u skladu s podacima do kojih možemo doći objektivnom registracijom (Bujas, 1981)

 > uloga karakteristika podražaja > neodređeni skup podražajnih impulsa dovodi do pogrešaka u radu našeg perceptivnog sustava koji analizira te informacije
 Je li percepcija zbroj osjeta?

N i j e. Ona je više od toga!

-jer kad bi bila svi bismo u istoj podražajnoj situaciji imali jednaku percepciju

-jer ista skupina osjetnih, podražajnih elemenata daje različit smisao. To nije zbroj već struktura osjetnih elemenata

       P A S          A P S
-Percepcija nije niti objektivna, fotografska preslika stvarnosti već naš doživljaj i interpretacija.

Utjecaj psiholoških faktora na percepciju

· očekivanje

· stav 

· vrsta informacija (npr. različita uputa )

· količina informacija 

· uvid u proces nastajanja

· motivacija 

· društveno-kulturalni utjecaji
subliminalna percepcija
· navodna percepcija podražaja koje zbog preslabog intenziteta ili prekratkog trajanja ne možemo svjesno doživjeti i obraditi

· ova pojava postala zanimljiva 50-ih godina prošlog stoljeća kada je zanimanje javnosti pobudio eksperiment u kom su navodno gledateljima u kinu na takav način prikazani sadržaji za vrijeme reklama tipa 'Jedite kokice i pijte coca-colu' što je navodno drastično povećalo prodaju

Istraživanja su pokazala da se takvi sadržaji obrade u određenoj mjeri, ali mnogo manje efikasno i nepotpuno te da kao takvi ne mogu značajno utjecati na ponašanje čovjeka
ekstrasenzorna percepcija
ESP – fenomen koji govori o percepciji ' izvan' naših osjetnih organa, izvan 

objektivnih atributa podražaja

-telepatija

-psihokineza

-vidovitost

== Nije dokazano!!

Weber-Fechnerov zakon
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