NASTAVNI PLAN PREDMETA: KINEZITERAPIJA, osnovni studij
AKAD. GOD. 2009/10.

I. OPĆE NAPOMENE O PREDMETU I ORGANIZACIJI NASTAVE 

Broj sati predavanja:   45
Broj sati vježbi:            30
Ukupan broj sati:          75
ECTS 6.0
II. USTROJSTVO NASTAVE
Predavanja se održavaju u amfiteatru u dvije grupe.
Vježbe se održavaju u hrvačkoj dvorani po grupama.
III. IZOSTANCI S NASTAVE 

S nastave student može izostati samo iz opravdanih razloga uz predočenje vjerodostojne potvrde (ispričnica studentske poliklinike ili sl.). Tijekom trajanja predavanja i vježbi može se opravdano izostati najviše s četiri (4) predavanja i triju (3) vježbi. 
Izostanak sa vježbe u pravilu se može nadoknaditi dolaskom u drugu studentsku skupinu (ali u istom tjednu nastave).

Ako student izostane više od dopuštenog broja predavanja i vježbi, izostanci se odobravaju samo na temelju zamolbe, upućene Studentskoj referadi te dostavljene Povjerenstvu za diplomsku nastavu uz koju je potrebno priložiti dokumentaciju u kojoj se vidi da su izostanci opravdani.
Uvjet za potpis iz kineziterapije jest uredno pohađanje svih oblika nastave, odnosno nadoknada propuštene nastave prema prethodno navedenim pravilima. 

Indeksi za potpis se primaju u sobi 115 uz prethodno izvješen raspored po danima, grupama i satima. 

IV. PROVJERA ZNANJA

A. Način provjere znanja 

Znanje se provjerava isključivo usmeno u sobi 115. Usmeni ispit obuhvaća znanja iz materije koja je bila prezentirana na predavanjima i vježbama.

B. Oblici i termini provjere znanja 

Prijavljivanje ispita je regulirano statusom studenta putem dobivanja potpisa.
Ispit se prijavljuje putem studomata za studente koji su u procesu Bolonje, dok za studente koji polažu po starom programu ispit se prijavljuje 7 dana prije zakazanog roka. Ispit isključivo obuhvaća znanja iz osnova kineziterapije lokomotornog sustava. Ako student nije zadovoljan dodijeljenom ocjenom, nastavnik prije upisa ocjene upita kandidata da li je zadovoljan ocjenom, ako nije upisuje mu se nedovoljna ocjena te može pristupiti ispitu za 15 dana.

B. Kompetencije

Studenti koji su odslušali Kineziterapiju lokomotornog sustava su u mogućnosti u Osnovnoj i srednjoj školi primijeniti stečena znanja u cilju prevencije i korekcije različitih oštećenja i deformacija lokomotornog sustava. Također su u mogućnosti napraviti kineziterapijski plan i program za pojedino oštećenje i deformaciju.   

V. POPIS NASTAVNIKA I SURADNIKA U NASTAVI

doc.dr. Dubravka Ciliga

dr.sc.Lidija Petrinović Zekan

Tatjana Trošt Bobić, prof

VI. POPIS ISPITIVAČA:
doc.dr. Dubravka Ciliga

VII. NASTAVNO ŠTIVO 

Obvezatno štivo

Kosinac, Z.: Kineziterapija sustava za kretanje. Sveučilište u Splitu, 2002.

Karaiković, E.M., Karaiković, E.E.: Kineziterapija. Svjetlost, Sarajevo, 1986.

Kosinac, Z.: Kineziterapija, tjelesno vježbanje i sport kod djece i omladine oštećena zdravlja. Sveučilište u Splitu, 1989.

Kosinac, Z.: Nepravilna tjelesna držanja djece i omladine. Sveučilište u Splitu, 1992.

VIII. KONZULTACIJE:

doc. dr. sc. Dubravka Ciliga
Konzultacije: PONEDJELJAK 10,00 - 12,00
Soba 115
e-mail: dciliga@kif.h
dr. sc. Lidija Petrinović Zekan
Konzultacije: PONEDJELJAK 10,00-12,00
Soba 115

e-mail: lzekan@kif.hr 
Tatjana Trošt Bobić, prof. 
Konzultacije: PETAK 11,00 -12,00
Soba 41
e-mail: ttrost@kif.hr 

	TEME PREDAVANJA (2009/10.)

	KINEZITERAPIJA

	BR.
	TEMA
	BROJ SATI

	1
	Uvodno predavanje
	2

	2
	Principi kineziterapije
	2

	3
	Spušteno stopalo
	2

	4
	Deformacije stopala
	2

	5
	Ozljede gležanjskog zgloba 
	2

	6 
	Deformacije u koljenskom zglobu 
	2

	7
	Ozljede u koljenskom zglobu
	2

	8
	Iščašenje kukova
	2

	9 
	Izbočeni prsni koš
	2

	10
	Udubljeni prsni koš
	2

	11
	Kifotično loše držanje 
	2

	12
	Lordotično loše držanje
	2

	13
	Skoliotično loše držanje
	2

	14
	Kifoza
	2

	15
	Lordoza
	2

	16
	Skolioza
	2

	17
	Ozljede ramenog zgloba
	2

	18
	Cervikobrahijalni sindrom
	2

	19
	Lumbosakralni sindrom
	2

	20
	Prilagođene tjelesne aktivnosti
	1


	TEME VJEŽBI ( 2009/10.)

	KINEZITERAPIJA

	BR. 
	 TEMA
	BROJ SATI

	1
	Uvodni sat

	2

	2
	Pregled tijela i mjerenje

	2

	3
	Spušteno stopalo

	2

	4
	Deformacije u koljenom zglobu 

	2

	5
	Iščašenje kukova

	2

	6
	Izbočeni prsni koš

	2

	7
	Udubljeni prsni koš

	2

	8
	Kifotično loše držanje

	2

	9
	Lordotično loše držanje

	2

	10
	Skoliotično loše držanje

	2

	11
	Kineziterapija u rehabilitaciji ozljeda gornjih ekstremiteta

	2

	12
	Kineziterapija u rehabilitaciji ozljeda donjih ekstremiteta

	2

	13
	Cervikobrahijalni sindrom

	2

	14
	Lumbosakralni sindrom

	2

	15
	Prilagođene tjelesne aktivnosti

	2


