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	OPIS PREDMETA:

1. Kineziološka analiza tenisa 

1.1.Povijest tenisa: Pojava i razvoj tenisa u Hrvatskoj i svijetu. Povijest razvoja tehnike i modela igre. Tenis kao vrhunski i rekreacijski sport. 

1.2.Pravila tenisa: Ustroj teniskog sporta u Hrvatskoj (HTS) i u svijetu (ITF). Igrački ustroj (ATP i WTA). Utjecaj promjena pravila na razvoj tehničko-taktičkih obilježja tenisa. Organizacija i provedba teniskih turnira.
1.3.Egzogeni elementi kineziološke analize    

Vrste i izbor teniske opreme: reketa, teniskih žica. Osnovne kinematičkih karakteristika teniske loptice. Kinematičke karakteristike teniske loptice ovisno od različitih podlogama teniskih terena, temperaturi, vlažnosti zraka i nadmorskoj visini. Utjecaj tvrdoće teniskih reketa i žica na kinematičke parametre teniske loptice. Vrste i karakteristike podloga teniskih terena na otvorenom i u dvorani (zemlja, beton, trava, gumirana,  tepih, laminat). Vrste teniske obuće za igranje na različitim teniskim podlogama. 
1.4.Kineziološka analiza tehnike tenisa
Definicija tehnike. Sistematizacija i kinematička analiza osnovnih (forhend, bekend, servis, smeš, forhend volej, bekend volej) i specijalnih (vraćanje servisa - return, lob, poluvolej, skraćena lopta, skraćena lopta volejem – stop voleja) elemenata tehnike tenisa. Kinematički parametari kretanja tenisača.

1.5.Kineziološka analiza taktike teninsa
Definicija strategije i taktike. Struktura teniske igre. Analiza frekvencija situacijskih parametara napada (nakon servisa, s osnovne crte i iz osnovnog polja) i obrane (nakon prijema servisa, u tempo igri, nakon istrčavanja napadača pred mrežu) u igri pojedinaca i u igri parova. Razlikosti taktike teniske igre u muškoj i ženskoj konkurenciji.

2.  Antropološka analiza tenisa 

Primarne i specifične antropološke karakteristike i njihov značaj za efikasnost u teniskoj igri. Jednadžbe specifikacije uspjeha u tenisu. Modelne antropološke  karakteristike vrhunskih tenisača. Izbor potencijalnih vrhunskih tenisača. Razlike između antropolških karakteristika tenisača i tenisačica.

2.1.Anatomska analiza tenisa:

Uključenost mišića, mišićnih skupina i zglobova tijekom teniske igre. Tipovi mišićnog naprezanja. Elektromiografski parametri pokreta.

2.2.Funkcionalna analiza tenisa:

Analiza energetskih procesa. Funkcionalna osnova tijeka natjecateljske aktivnosti. Analiza opterećenja-intenziteta te opsega pojedinih situacijskih parametara.

3.  Metodika treninga tenisa

Metodičko oblikovanje treninga: sredstva, metode, opterećenja, trenažna pomagala, organizacijski oblici treninga tenisača. Distribucija trenažnog procesa u razvoju tenisača. Vrste trenažnih programa-priprema. 
3.1.Metodika tehničke pripreme
Struktura i relacije pojedinih elemenata tehnike. Metodičko oblikovanje procesa obuke elemenata tehnike. Izbor i primjena kompleksa trenažnih operatora za učenje elemenata tehnike (redoslijed učenja tehničkih zadataka). Kriteriji za izbor taktike i taktičkih varijanti. Metode i postupci za analizu taktičkog djelovanja. Razvojni aspekti taktike kroz pojedine dobne kategorije. Registracija i vrednovanje taktičkih parametara natjecanja.

 3.2.Metodika taktičke pripreme

Struktura i relacije pojedinih elemenata taktike. Metodika taktike teniske igre, taktički plan, taktičke varijante. Kriteriji za izbor taktike i taktičkih varijanti. Taktika i vrste podloga za igru. Metodika individualne taktike. Metodika taktike teniske igre muških, ženskih i mješovitih parova. Osnove taktike napada (nakon servisa, s osnovne crte i iz osnovnog polja). Osnove taktike obrane (nakon prijema servisa, u tempo igri, nakon istrčavanja napadača pred mrežu). Metode i postupci za analizu taktičkog djelovanja. Razvojni aspekti taktike kroz pojedine dobne kategorije. Registracija i vrednovanje taktičkih parametara natjecanja.

3.3.Metodika kondicijske pripreme
Struktura i relacije bazičnih i specifičnih funkcionalno-motoričkih sposobnosti. Metodičko oblikovanje treninga za razvoj i održavanje bazičnih funkcionalno-motoričkih sposobnosti (program bazičnog kondicijskog treninga). Metodičko oblikovanje treninga za razvoj i održavanje specifičnih funkcionalno-motoričkih sposobnosti (program specijaliziranog kondicijskog treninga za tenisače i tenisačice). Izbor i primjena kompleksa trenažnih operatora za razvoj i održavanje bazičnih i specifičnih funkcionalno-motoričkih sposobnosti.

3.4.Metodika psihološke pripreme

Značaj i ciljevi psihološke pripreme obzirom na natjecateljske kategorije. Metodika psihološke pripreme. Igračka inteligencija. Percepcija. Koncentracija. Vizualizacija. Motivacija. Kontrola pritiska. Periodizacija i planiranje psihološke pripreme. 

Psihološka priprema igrača na turnirima. Organizacija dolaska i prilagodba na uvjete natjecanja. Neposredna priprema prije meča. Vođenje za vrijeme meča. Postupci nakon meča. Psihološki aspekti vođenja teniske momčadi. 

Psihološke osnove timskog pristupa u razvoju igrača. Stvaranje pratećeg tima. Uloga obitelji u razvoju igrača. Suradnja unutar tima.

3.5.Metodika teorijske pripreme

Značaj teorijske pripreme tenisača. Distribucija sadržaja teorijske pripreme tenisača tijekom razvoja igrača. 

4.  Programiranje treninga tenisa

Posebnosti transformacijskih procesa u tenisu. Kalendari natjecanja različitih natjecateljskih kategorija u nas i u svijetu. Pricipi i pravila u programiranju procesa teniskog treninga. Endogeni čimbenici periodizacije tenisača: zdravstveni status, kronološka dob, biološka dob, razina tjelesnih sposobnosti, razina psihološke zrelosti, razina usvojenosti tehnike i taktike, razina aspiracije itd. Egzogeni čimbenici periodizacije tenisača: mikrosocijalni uvjeti, mikroklimatski uvjeti, materijalna osnova treninga, rang natjecatelja itd. Periodizacija treninga različitih natjecateljskih kategorija tenisača. Višegodišnje, godišnje i polugodišnje planiranje treninga tenisača. Programiranje mezociklusa i mikrociklusa. Pripremanje trenažnog dana i pojedinačnog treninga. Posebnosti programiranja i pripremanja treniga sa stajališta različitih podloga i promjene vremenskih zona. Proces sportskog treninga i sportska forma. Zakonitosti razvoja sportske forme. Upravljanje sportskom formom. Praćenje i ocjena učinkovitosti plana i programa treninga. Reprogramiranje zbog ozljeda, temeljem rezultata natjecanja, promjene kalendara natjecanja i dr.

5. Kontrola treninga tenisa 

Evidencija i praćenje treninga. Praćenje i vrednovanje rezultata natjecanja. Ocjena efikasnosti tehničkih elemenata. Valorizacija tehničkih elemenata tenisa u odnosu na konačan  natjecateljski rezultat. Konstrukcija i validacija mjernih instrumenata za antropološku i situacijsku dijagnostiku. Testovi za procjenu bazičnih funkcionalnih i motoričkih sposobnsti tenisača. Testovi za procjenu specifičnih sposobnosti tenisača. Procjena stanja treniranosti. Prognoza razvoja antropoloških karakteristika pod utjecajem endogenih i egzogenih faktora. Dijagnostika natjecateljske efikasnosti: određivanje parametara i praćenje natjecateljske aktivnosti. Određivanje razine treniranosti i sportske forme. Primjena rezultata testiranja u planiranju i programiranju treninga tenisača.

	ISHODI UČENJA / STUDENTSKE KOMPETENCIJE

  Studenti stječu visoku razinu specifičnih teorijskih znanja iz kineziološka i antropološke analize tenisa sa svrhom njihove primjene u metodici i programiranja i kontrole treninga tenisa. Time su teorijski i  praktično kvalificirani za rad s djecom, juniorima i seniorima. 

	IZOSTANCI S NASTAVE

Prisustvovanje nastavi je obvezno, a izostanci su mogući u skladu s propisima Kineziološkog fakulteta Sveučilišta u Zagrebu

Uvjeti za dobivanje potpisa: 

Redovito sudjelovanje na nastavi i ispunjavanje obveza s kojima su studenti upoznati na početku semestra.


	PROVJERA ZNANJA

Provjera znanja provodi se kolokvijima na seminarima i vježbama. 
Konačna ocjena formira se temeljem provjere praktičnog, pisanog i usmenog znanja.
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