
Tipična pitanja za provjeru znanja iz Kineziološke metodike u visokom obrazovanju 

 

Prvo poglavlje 

1. Navedite dogañaje i godine u povijesti koji su prethodili počecima obvezne nastave 
tjelesne i zdravstvene kulture u visokom obrazovanju! 

2. Kako se zove prvi akademski klub i objasnite koji su razlozi njegovog osnivanja? 
3. Koji su povijesni dogañaji prethodili osnivanju modernog Sveučilišta u Zagrebu i  kada? 
4. Kako su bili organizirani nastavnici tjelesne i zdravstvene kulture od početka 

provoñenja obvezne nastave tjelesne  i zdravstvene kulture do danas na Sveučilištu u 
Zagrebu? 

5. Koji je od navedenih povijesnih dogañaja u najvećoj mjeri pridonio razvoju kineziologije 
kao znanosti u Hrvatskoj? 

 

Drugo poglavlje 

1. Navedite i objasnite posebnosti sedmog razvojnog razdoblja! 
2. Objasnite razvojne promjene koje su karakteristične za odraslost! 
3. Objasnite TTM model i navedite rezultate koji se odnose na studentsku populaciju! 
4. Opišite kakva je tjelesna aktivnost studentske populacije s obzirom na rezultate 

istraživanja?  
5. Objasnite zašto se provode istraživanja s ciljem utvrñivanja interesa /preferencija/ 

prema pojedinim kineziološkim aktivnostima i angažmanu studenata u sportu i 
sportskoj rekreaciji? 

 
Treće poglavlje 
 
1. Opišite koja je uloga i značaj tjelesne i zdravstvene kulture u visokom obrazovanju? 
2. Koji su ciljevi nastave tjelesne i zdravstvene kulture u visokom obrazovanju? 
3. Navedite i objasnite zadaće tjelesne i zdravstvene kulture u visokom obrazovanju! 
4. Objasnite posebnosti nastave tjelesne i zdravstvene kulture u odnosu na srednje 

obrazovanje! 
 
 
Četvrto poglavlje 
 
1. Tko je sve sudjelovao u izradi nastavnih planova i programa tijekom povijesnog razvoja 

nastave TZK u visokom obrazovanju? 
2. Navedite kriterije prema kojima je pisan Plan i program nastave tjelesne i zdravstvene 

kulture u visokom obrazovanju na Sveučilištu u Zagrebu! 
3. Nabrojite nastavne programe koji su sadržani u propisanom nastavnom planu i 

programu tjelesne i zdravstvene kulture na Sveučilištu u Zagrebu! 
4. Objasnite osnovne razlike izmeñu nastavnih programa! 
5. Navedite koji su načini praćenja kvalitete i uspješnosti izvedbe programa tjelesne i 

zdravstvene kulture u visokom obrazovanju? 
6. Kako definiramo ishode i kompetencije i koja je njihova uloga u visokom obrazovanju? 
7. Koje je postupke potrebno slijediti pri definiranju ishoda i kompetencija u visokom 

obrazovanju? 
8. Objasnite primarnu, sekundarnu i tercijarnu svrhu tjelesnog i zdravstvenog odgojno-

obrazovnog područja u visokom obrazovanju!  
 



Peto poglavlje 

1. Koji čimbenici utječu na izradu plana i programa nastave tjelesne i zdravstvene kulture 
u visokom obrazovanju? 

2. Navedite i objasnite postupke pripremne faze izrade plana i programa! 
3. Navedite i objasnite postupke završne faze izrade plana i programa rada! 
4. Navedite koje su posebnosti organizacije nastave u visokom obrazovanju s obzirom na 

stručni kadar, sportsku infrastrukturu i nastavne programe? 
5. Koje su obveze studenata s obzirom na njihovu angažiranost u sportu prema predmetu 

tjelesna i zdravstvena kultura? 

Šesto poglavlje 

1. Navedite i objasnite zadaće zdravstvene kulture studenata! 
2. Kako je organizirana zdravstvena zaštita studenata u sveučilišnim centrima? 
3. Navedi specifičnosti preventivne zdravstvene zaštite studenata! 
4. Objasnite posebnosti propisanog nastavnog programa nastave tjelesne i zdravstvene 

kulture za studente s posebnim potrebama! 
 

Sedmo poglavlje 

1. Objasnite razlike izmeñu sveučilišnih i stručnih studija! 
2. Objasnite ustroj visokog obrazovanja (ustanove, nadležnosti)! 
3. Navedite tijela (ustanove, saveze i udruge) koja skrbe o sportu i sportskoj rekreaciji 

studenata na sveučilištu! 
4. Koji su osnovni uvjeti za izbor predavača iz tjelesne i zdravstvene kulture? 
5. Koje je nužne uvjete potrebno ispuniti za izbor u nastavno zvanje viši predavač tjelesne 

i zdravstvene kulture? 
  
Osmo poglavlje 

1. Koje su posebnosti u izvannastavnim sportskim aktivnostima u visokom obrazovanju u 
odnosu na srednješkolsko obrazovanje?  

2. Objasnite organizaciju (sustav) studentskog sporta u Hrvatskoj i izvore financiranja! 

3. Navedite nadležnosti Hrvatstkog sveučilišnog športskog saveza! 

4. Navedite i objasnite ulogu i ciljeve europskih organizacija studentskog sporta! 


