IZBORNI SPORT TENIS
	OPĆE NAPOMENE O PREDMETU I ORGANIZACIJI NASTAVE 

Godina studija: 1. i 3. godina.    

Semestar: 2. i 4. semestar
Broj sati predavanja: 6
Broj sati teorijsko-praktičnig predavanja: 12
Broj sati vježbi: 12
Ukupan broj sati: 30
ECTS: 2

	POPIS NASTAVNIKA I SURADNIKA U NASTAVI

prof. dr. sc. Boris Neljak
           

dr.sc. Petar Barbaros Tudor

Konzultacije se održavaju neposredno nakon nastave. 



	SADRŽAJ PREDMETA:
     Osnovni podatci o povijesti i razvoju tenisa. Vrsti reketa i podloga. Načinu izbora teniske opreme. Pravila igre s osnove teniske terminologije. Utjecaj primjene pojedinih struktura teniskog gibanja u procesu vježbanja na promjenu psihosomatskog statusa. Dominantne morfološke mjere, te testovi iz prostora motoričkih (bazični i specifični) i funkcionalnih sposobnosti u funkciji selekcije djece. Biomehanička analiza osnovnih elemenata tehnike i njihova praktična poduka (forhend, bekend, servis, smeš, forhend volej, bekend volej). Upoznavanje s varijacijama izvođenja pojedinih specifičnih elemenata teniske tehnike (vračanje servisa- return, lob, poluvolej, skraćena lopta, skraćena lopta volejem- stopvolley). Metodički postupci poučavanja elemenata tehnike tenisa. Osnove strategije i taktike teniske igre. 

	ISHODI UČENJA / STUDENTSKE KOMPETENCIJE

Opće i specifične kompetencije:
   Studenti stječu osnovne teorijske informacije, osnovna i specifična motorička znanja kao i praktično metodičko znanje o primjerenim postupcima podučavanja početnika. Navedeno ih osposobljava za osnove planiranja i realizacije poduke tenisa u radu s djecom, mladeži i odraslima.



	IZOSTANCI S NASTAVE

   Prisustvovanje nastavi je obvezno, a izostanci su mogući u skladu s propisima Kineziološkog fakulteta Sveučilišta u Zagrebu

Uvjeti za dobivanje potpisa: 

Redovito sudjelovanje na nastavi i ispunjavanje obveza s kojima su studenti upoznati na početku semestra.


	PROVJERA ZNANJA
   Provjerava znanja provodi se tijekom praktične nastave, održavanjem kolokvija iz 6. osnovnih elemenata teniske tehnike (servis, forhend, bekend, forhend volej, bekend volej, smeš).

 Provjera znanja provodi se praktično, pisano i usmeno. 



	TEME PREDAVANJA (2009/10.)
Br./tjedan

Naziv teme 
broj sati

TEORIJSKA PREDAVANJA

1
Povijest, pravila i sustavi natjecanja
1
2
Kineziološka analiza forhend i bekend udarca
1
3
Kineziološka analiza servis udarca

1
4
Kineziološka analiza izvođenja voleja i smeša

1
5
Antropološka analiza tenisa

1
6
Tehničko taktička primjena udaraca u igri

1
Ukupno teorijskih predavanja

6

TEORIJSKO- PRAKTIČNA PREDVANJA

1

Način poduke i izvođenja forhend udarca

2

2

Način poduke i izvođenja bekend udarca

2

3

Način poduke i izvođenja servis udarca

2

4

Način poduke i izvođenja forhend volej udarca

2

5

Način poduke i izvođenja bekend volej udarca

2

6

Način poduke i izvođenja smeš udarca

2

Ukupno teoretsko - praktičnih sati

12

VJEŽBE

1

Metodičke vježbe, njihov redoslijed i postupnost u poduci forhend udarca

2

2

Metodičke vježbe, njihov redoslijed i postupnost u poduci bekend udarca

2

3

Metodičke vježbe, njihov redoslijed i postupnost u poduci servis udarca

2

4

Metodičke vježbe, njihov redoslijed i postupnost u poduci forhend  volej udarca

2

5

Metodičke vježbe, njihov redoslijed i postupnost u poduci bekend volej udarca

2

6

Metodičke vježbe, njihov redoslijed i postupnost u poduci smeš udarca

2

Ukupno vježbi

12

Ukupni zbroj sati (teoretskih, teoretsko-praktičnih i vježbi) 

30

Način praćenja kvalitete i uspješnosti kolegija: Anketiranje studenata.
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