Predmet: Stavovi prema kineziološkim aktivnostima
	OPĆE NAPOMENE O PREDMETU I ORGANIZACIJI NASTAVE 

Godina studija:   IV.  

Semestar: VII.
Broj sati predavanja: 15
Broj sati seminara: 15
Ukupan broj sati: 30
ECTS: 2 boda


	POPIS NASTAVNIKA I SURADNIKA U NASTAVI

Prof. dr. Ksenija Bosnar   xenia@kif.hr
Nastavnica je dostupna na konzultacijama i putem elektroničke pošte. 
Konzultacije  u zimskom semestru se održavaju utorkom od 12h  u kabinetu 136.


	OPIS PREDMETA:
Predmet se provodi putem predavanja, radionica, mentorskog rada i obavljanjem istraživanja na terenu. 

Cilj i sadržaj predmeta
Cilj predmeta je upoznati studente s obilježjima stavova i njihovom povezanosti s ponašanjem, posebice vježbanjem i bavljenjem sportom. Studentima će se predstaviti instrumenti za mjerenje stavova prema kineziološkim aktivnostima i recentni rezultati njihove primjene na domaćoj populaciji.


	ISHODI UČENJA / STUDENTSKE KOMPETENCIJE

Specifične kompetencije: od studenata se očekuje da će moći biti ravnopravni članovi tima koji planira i provodi neku propagandnu akciju za promicanje tjelesne aktivnosti i zdravog stila života.
Opće kompetencije: od studenata se očekuje da će putem poznavanja razvoja i funkcije stavova bolje razumjeti i predviđati ponašanja vezana uz tjelesnu aktivnost i zdrave stilove života.


	IZOSTANCI S NASTAVE
Nastava na predmetu je obavezna. Izostanci s nastave se toleriraju  prema statutu Kineziološkog fakulteta (20% bez ispričavanja, do 50% s ispričnicom, kategorizirani sportaši po posebnoj odluci). 


	PROVJERA ZNANJA

Provjera znanja vrši se kontinuiranim praćenjem aktivnosti.
Elementi koji utječu na ocjene kontinuiranog praćenja:

Redovitost pohađanja nastave          35% 
Rezultati  testova znanja                    30%
Rezultati vježbi                                  15%
Izrada seminarskog zadatka              20%
Kontinuiranim praćenjem postiže se sljedeća ocjena 

Odličan                          95 – 100%    

Vrlo dobar                     80 -    94%

Dobar                             65  -   79%

Dovoljan                        55  –   64% obavljenih zadataka.                    

Ukoliko student nije zadovoljan rezultatom testa znanja, može ga ponoviti. Izostanak s vježbe student može nadoknaditi proširenjem seminarskog zadatka.
Završni ispit: provodi se kao usmeni ispit na kojem student daje izvještaj o terenskom istraživanju.
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Način praćenja kvalitete i uspješnosti kolegija: 
Uspjeh kolegija procijenit će se rezultatima kontinuiranog praćenja, te anketiranjem studenata.
TEME PREDAVANJA  I SEMINARA (2009/10.)
Br./tjedan

Teme
broj sati

1
Što su stavovi, što je objekt stava, koja je funkcija stava, kakva je struktura stava
4
2

Stjecanje stavova
4

3

Odnos stava i ponašanja,  model razložite akcije, model planiranog ponašanja i model rekreativnog sportskog ponašanja  Nolandove i Feldmana 
4

4

Faktori odnosa stava i ponašanja, pobudljivost stava, mjerenje stavova 
4

5

Promjene stavova, primjeri propagandnih kampanja
4

6

Pregled istraživanja mjerenja stavova prema kineziološkim aktivnostima u domaćoj populaciji, izrada seminarskog zadatka na terenu
4

7

Pregled istraživanja mjerenja stavova prema kineziološkim aktivnostima u domaćoj populaciji, izrada seminarskog zadatka na terenu
4

8

Rezime kolegija, ponavljanje ključnih spoznaja za koje se očekuje da su ih studenti usvojili tijekom kolegija, sa složenijim primjerima kineziološke prakse
2




