
POVIJEST SPORTA ‐ popis pitanja za usmeni dio ispita 

POVIJEST SPORTA ‐ SVIJET 

broj   pitanje  literatura 

1.  Tjelovježba u prvobitnoj zajednici – osobine, 
oblici tjelovježbe, uzroci pojave? 

• Jajčević, Z. (2010). Povijest športa i tjelovježbe. Zagreb: 
Odjel za izobrazbu trenera društvenog veleučilišta i 
Kineziološki fakultet. STRANICE 17. ‐ 24. 

2.  Tjelesno vježbanje na području Mezopotamije i 
Asirije u razdoblju staroga vijeka ‐ osobine, 
oblici, uzroci, značaj i utjecaj na druge kulture. 

• Jajčević, Z. (2010). Povijest športa i tjelovježbe. Zagreb: 
Odjel za izobrazbu trenera društvenog veleučilišta i 
Kineziološki fakultet. STRANICE 25. ‐ 31. 

3.  Tjelesno vježbanje u Egiptu u razdoblju staroga 
vijeka ‐ osobine, oblici, uzroci, specifičnosti, 
značaj i utjecaj na druge kulture. 

• Jajčević, Z. (2010). Povijest športa i tjelovježbe. Zagreb: 
Odjel za izobrazbu trenera društvenog veleučilišta i 
Kineziološki fakultet. STRANICE 32. ‐ 39. 

4.  Tjelovježbene i sportske aktivnosti na području 
minojske kulture (Kreta) – osobine, oblici, 
uzroci, specifičnosti i novine, značaj i utjecaj na 
druge kulture. 

• Jajčević, Z. (2010). Povijest športa i tjelovježbe. Zagreb: 
Odjel za izobrazbu trenera društvenog veleučilišta i 
Kineziološki fakultet. STRANICE 40. ‐ 44. 

• bilješke s 3. predavanja „Stari vijek“ 

5.  

Sport i tjelovježba u antičkoj Grčkoj – osobine 
grčke civilizacije s naglaskom na sport i 
tjelesno vježbanje, arete i kalokagatija, 
razdoblja grčke povijesti i pozicija tjelesnoga 
vježbanja i sporta. 

• Jajčević, Z. (2010). Povijest športa i tjelovježbe. Zagreb: 
Odjel za izobrazbu trenera društvenog veleučilišta i 
Kineziološki fakultet. STRANICE 45. ‐ 54. 

• bilješke s 4. predavanja „Grčka i Rim“ 

6. 
Osobine i specifičnosti tjelesnoga vježbanja i 
sporta u Sparti i Ateni – analiza i usporedba. 

• Jajčević, Z. (2008). Antičke olimpijske igre i moderni 
olimpijski pokret do 1917. godine. Zagreb: Libera 
Editio. STRANICE 32. ‐ 44. 

• Jajčević, Z. (2010). Povijest športa i tjelovježbe. Zagreb: 
Odjel za izobrazbu trenera društvenog veleučilišta i 
Kineziološki fakultet. STRANICE 55. ‐ 62.  

• bilješke s 4. predavanja „Grčka i Rim“  

7.   Nabrojite i opišite tzv. „Panhelenske igre“.  
• Jajčević, Z. (2008). Antičke olimpijske igre i moderni 
olimpijski pokret do 1917. godine. Zagreb: Libera 
Editio. STRANICE 45. ‐ 50. 

8. 
Antičke olimpijske igre – podrijetlo i 
nastanak, politička i društvena uloga i značaj, 
prestanak održavanja igara. 

• Jajčević, Z. (2008). Antičke olimpijske igre i moderni 
olimpijski pokret do 1917. godine. Zagreb: Libera 
Editio. STRANICE 51. ‐ 67., 180.‐191. 

• Jajčević, Z. (2010). Povijest športa i tjelovježbe. Zagreb: 
Odjel za izobrazbu trenera društvenog veleučilišta i 
Kineziološki fakultet. STRANICE 67. ‐ 72., 75.‐ 77., 83. 

9. 
Antičke olimpijske igre – organizacija i 
provedba igara, ceremonija otvaranja, 
ekeheirija, suci, natjecatelji, žene, gledatelji. 

• Jajčević, Z. (2008). Antičke olimpijske igre i moderni 
olimpijski pokret do 1917. godine. Zagreb: Libera 
Editio. STRANICE 97. ‐ 110., 157. – 179.  

• Jajčević, Z. (2010). Povijest športa i tjelovježbe. Zagreb: 
Odjel za izobrazbu trenera društvenog veleučilišta i 
Kineziološki fakultet. STRANICE 77. ‐ 82. 



10. 
Antičke olimpijske igre – objekti u antičkoj 
Olimpiji. 

• Jajčević, Z. (2008). Antičke olimpijske igre i moderni 
olimpijski pokret do 1917. godine. Zagreb: Libera 
Editio. STRANICE 67. ‐ 96. 

• Jajčević, Z. (2010). Povijest športa i tjelovježbe. Zagreb: 
Odjel za izobrazbu trenera društvenog veleučilišta i 
Kineziološki fakultet. STRANICE 72. ‐ 75. 

11. 
Antičke olimpijske igre – program igara i opis 
sportova. 

• Jajčević, Z. (2008). Antičke olimpijske igre i moderni 
olimpijski pokret do 1917. godine. Zagreb: Libera 
Editio. STRANICE 110. ‐ 149. 

12. 
Antičke olimpijske igre – trening i priprema 
natjecatelja. 

• Jajčević, Z. (2008). Antičke olimpijske igre i moderni 
olimpijski pokret do 1917. godine. Zagreb: Libera 
Editio. STRANICE 149. ‐ 156. 

13.  Tjelesno vježbanje i sport u Rimskom carstvu. 
• Jajčević, Z. (2010). Povijest športa i tjelovježbe. Zagreb: 
Odjel za izobrazbu trenera društvenog veleučilišta i 
Kineziološki fakultet. STRANICE 85. ‐ 102. 

14.   Viteštvo, odgoj vitezova i viteški turniri. 
• Jajčević, Z. (2010). Povijest športa i tjelovježbe. Zagreb: 
Odjel za izobrazbu trenera društvenog veleučilišta i 
Kineziološki fakultet. STRANICE 103. ‐ 112. 

15.  Tjelesno vježbanje i sport u srednjem vijeku. 
• Jajčević, Z. (2010). Povijest športa i tjelovježbe. Zagreb: 
Odjel za izobrazbu trenera društvenog veleučilišta i 
Kineziološki fakultet. STRANICE 113. ‐ 118. 

16.  Tjelesno vježbanje u razdoblju Renesanse. 
• Jajčević, Z. (2010). Povijest športa i tjelovježbe. Zagreb: 
Odjel za izobrazbu trenera društvenog veleučilišta i 
Kineziološki fakultet. STRANICE 119. ‐ 124. 

17. 
Tjelesno vježbanje u razdoblju 
Prosvjetiteljstva. 

• Jajčević, Z. (2010). Povijest športa i tjelovježbe. Zagreb: 
Odjel za izobrazbu trenera društvenog veleučilišta i 
Kineziološki fakultet. STRANICE 125. ‐ 130. 

18.  Tjelesno vježbanje u razdoblju Filantropizma. 
• Jajčević, Z. (2010). Povijest športa i tjelovježbe. Zagreb: 
Odjel za izobrazbu trenera društvenog veleučilišta i 
Kineziološki fakultet. STRANICE 131. ‐ 138. 

19.  Njemački tjelovježbeni sustav. 

• Jajčević, Z. (2010). Povijest športa i tjelovježbe. Zagreb: 
Odjel za izobrazbu trenera društvenog veleučilišta i 
Kineziološki fakultet. STRANICE 139. ‐ 141. 

• bilješke sa 7. predavanja „Filantropizam i Tjelovježbeni 
sustavi“ 

20.  Švedski tjelovježbeni sustav. 

• Jajčević, Z. (2010). Povijest športa i tjelovježbe. Zagreb: 
Odjel za izobrazbu trenera društvenog veleučilišta i 
Kineziološki fakultet. STRANICE 141. ‐ 144. 

• bilješke sa 7. predavanja „Filantropizam i Tjelovježbeni 
sustavi“ 

21.  Francuski tjelovježbeni sustav. 

• Jajčević, Z. (2010). Povijest športa i tjelovježbe. Zagreb: 
Odjel za izobrazbu trenera društvenog veleučilišta i 
Kineziološki fakultet. STRANICE 144. ‐ 146. 

• bilješke sa 7. predavanja „Filantropizam i Tjelovježbeni 
sustavi“ 



22.  Češki tjelovježbeni sustav. 

• Jajčević, Z. (2010). Povijest športa i tjelovježbe. Zagreb: 
Odjel za izobrazbu trenera društvenog veleučilišta i 
Kineziološki fakultet. STRANICE 146. ‐ 150. 

• bilješke sa 7. predavanja „Filantropizam i Tjelovježbeni 
sustavi“ 

23.  Razvoj modernoga sporta u Engleskoj. 
• Jajčević, Z. (2010). Povijest športa i tjelovježbe. Zagreb: 
Odjel za izobrazbu trenera društvenog veleučilišta i 
Kineziološki fakultet. STRANICE 151. ‐ 178. 

24. 
Uloga i doprinos Thomasa Arnolda razvoju 
modernoga sporta. 

• Jajčević, Z. (2010). Povijest športa i tjelovježbe. Zagreb: 
Odjel za izobrazbu trenera društvenog veleučilišta i 
Kineziološki fakultet. STRANICE 166. ‐ 172., 186.‐187. 

25. 

Pierre de Coubertin – djelovanje na području 
olimpizma, motivi i razlozi za pokretanjem 
modernoga olimpijskoga pokreta, doprinos 
modernom olimpizmu. 

• Jajčević, Z. (2010). Povijest športa i tjelovježbe. Zagreb: 
Odjel za izobrazbu trenera društvenog veleučilišta i 
Kineziološki fakultet. STRANICE 186. ‐ 194. 

26. 
Osnivanje Međunarodnoga olimpijskoga 
odbora i obnova olimpijskih igara. 

• Jajčević, Z. (2008). Antičke olimpijske igre i moderni 
olimpijski pokret do 1917. godine. Zagreb: Libera 
Editio. STRANICE 223. ‐ 236. 

• Jajčević, Z. (2010). Povijest športa i tjelovježbe. Zagreb: 
Odjel za izobrazbu trenera društvenog veleučilišta i 
Kineziološki fakultet. STRANICE 195. ‐ 203. 

27. 
Razvoj olimpijskoga pokreta u razdoblju I. 
olimpijade (1893.‐1896.) 

• Jajčević, Z. (2008). Antičke olimpijske igre i moderni 
olimpijski pokret do 1917. godine. Zagreb: Libera 
Editio. STRANICE 251. ‐ 260. 

28. 
Razvoj olimpijskoga pokreta u razdoblju II. 
olimpijade (1897.‐1900.) 

• Jajčević, Z. (2008). Antičke olimpijske igre i moderni 
olimpijski pokret do 1917. godine. Zagreb: Libera 
Editio. STRANICE 260. ‐ 266. 

29. 
Razvoj olimpijskoga pokreta u razdoblju III. i 
IV. olimpijade (1901.‐1908.) 

• Jajčević, Z. (2008). Antičke olimpijske igre i moderni 
olimpijski pokret do 1917. godine. Zagreb: Libera 
Editio. STRANICE 266. ‐ 285. 

30. 
Razvoj olimpijskoga pokreta u razdoblju V. i 
VI. olimpijade (1909.‐1916.) 

• Jajčević, Z. (2008). Antičke olimpijske igre i moderni 
olimpijski pokret do 1917. godine. Zagreb: Libera 
Editio. STRANICE 286. ‐ 301. 

31. 
Opišite i definirajte olimpizam, Olimpijsku 
povelju te organe rada i odlučivanja 
Međunarodnog olimpijskog odbora. 

• Jajčević, Z. (2010). Povijest športa i tjelovježbe. Zagreb: 
Odjel za izobrazbu trenera društvenog veleučilišta i 
Kineziološki fakultet. STRANICE 204. ‐ 212. 

32. 
Opišite i objasnite ustroj modernoga 
olimpijskoga pokreta. 

• Jajčević, Z. (2010). Povijest športa i tjelovježbe. Zagreb: 
Odjel za izobrazbu trenera društvenog veleučilišta i 
Kineziološki fakultet. STRANICE 213. ‐ 222. 

33. 

Opišite i objasnite osnovne karakteristike 
suvremenih olimpijskih igara – redoslijed i 
domaćinstvo OI, rast i razvoj OI, sportovi na 
programu igara, sudjelovanje na igrama, OI i 
umjetnost, žene na OI 

• Jajčević, Z. (2010). Povijest športa i tjelovježbe. Zagreb: 
Odjel za izobrazbu trenera društvenog veleučilišta i 
Kineziološki fakultet. STRANICE 223. ‐ 237. 



34. 
Navedite i opišite tijek organizacije i pravila 
vezana uz organizaciju olimpijskih igara. 

• Jajčević, Z. (2010). Povijest športa i tjelovježbe. Zagreb: 
Odjel za izobrazbu trenera društvenog veleučilišta i 
Kineziološki fakultet. STRANICE 238. ‐ 250. 

POVIJEST SPORTA ‐ HRVATSKA

broj   pitanje  literatura 

35. 
Opišite razvoj sporta u Hrvatskoj do 1918. 
godine. 

• Jajčević, Z. (2010). Povijest športa i tjelovježbe. Zagreb: 
Odjel za izobrazbu trenera društvenog veleučilišta i 
Kineziološki fakultet. STRANICE 255. ‐ 264., 274. – 
278., 292. – 333. 

• bilješke sa 11. predavanja „Sport u Hrvatskoj do 1918.“ 

36. 
Opišite razvoj sporta u Hrvatskoj u 
međuratnom razdoblju (1919. – 1941.). 

• Jajčević, Z. (2010). Povijest športa i tjelovježbe. Zagreb: 
Odjel za izobrazbu trenera društvenog veleučilišta i 
Kineziološki fakultet. STRANICE 279. ‐ 284. i 334. – 
361. 

• bilješke sa 14. predavanja „Sport u Hrvatskoj od 1918. 
do danas“ 

37. 
Opišite događanja u sportu u Hrvatskoj za 
vrijeme II. Svjetskog rata (1941. – 1945.). 

• Jajčević, Z. (2010). Povijest športa i tjelovježbe. Zagreb: 
Odjel za izobrazbu trenera društvenog veleučilišta i 
Kineziološki fakultet. STRANICE 285. ‐ 289. 

38. 
Opišite razvoj sporta u Hrvatskoj poslije II. 
Svjetskog rata (1945. – 1990.). 

• Jajčević, Z. (2010). Povijest športa i tjelovježbe. Zagreb: 
Odjel za izobrazbu trenera društvenog veleučilišta i 
Kineziološki fakultet. STRANICE 290. ‐ 291. i 361. ‐ 379  

• bilješke sa 14. predavanja „Sport u Hrvatskoj od 1918. 
do danas“ 

39. 
Opišite i objasnite osnivanje i djelovanje 
Hrvatskog športskog saveza. 

• Jajčević, Z. (2010). Povijest športa i tjelovježbe. Zagreb: 
Odjel za izobrazbu trenera društvenog veleučilišta i 
Kineziološki fakultet. STRANICE 274. – 278. 

• bilješke sa 11. predavanja „Sport u Hrvatskoj do 1918.“ 

40. 
Hrvatski sokol do 1918. – osnivanje, počeci 
rada, područja djelovanja, Hrvatski sokolski 
savez. 

• Jajčević, Z. (2010). Povijest športa i tjelovježbe. Zagreb: 
Odjel za izobrazbu trenera društvenog veleučilišta i 
Kineziološki fakultet. STRANICE 265. – 271. 

• bilješke sa 13. predavanja „Hrvatski sokol“ 

41. 
Hrvatski sokol u  međuratnom razdoblju 
(1919. – 1941.). 

• Jajčević, Z. (2010). Povijest športa i tjelovježbe. Zagreb: 
Odjel za izobrazbu trenera društvenog veleučilišta i 
Kineziološki fakultet. STRANICE 271. – 273. 

• bilješke sa 13. predavanja „Hrvatski sokol“ 

42. 
Opišite i objasnite događanja na području 
razvoja olimpizma u Hrvatskoj do 1918. 
godine. 

• Jajčević, Z. (2007). Olimpizam u Hrvatskoj. Zagreb: 
Libera editio. STRANICE 9.‐28. 

• Jajčević, Z. (2010). Povijest športa i tjelovježbe. Zagreb: 
Odjel za izobrazbu trenera društvenog veleučilišta i 
Kineziološki fakultet. STRANICE 380. – 381. 

43. 
Opišite i objasnite događanja na području 
razvoja olimpizma u Hrvatskoj  u 
međuratnom razdoblju (1919. – 1941.). 

• Jajčević, Z. (2007). Olimpizam u Hrvatskoj. Zagreb: 
Libera editio. STRANICE 28.‐67. 

• Jajčević, Z. (2010). Povijest športa i tjelovježbe. Zagreb: 



 

Odjel za izobrazbu trenera društvenog veleučilišta i 
Kineziološki fakultet. STRANICE 381. – 382. 

44. 
Opišite i objasnite događanja na području 
razvoja olimpizma u Hrvatskoj poslije II. 
Svjetskog rata (od 1945. do 1990.). 

• Jajčević, Z. (2007). Olimpizam u Hrvatskoj. Zagreb: 
Libera editio. STRANICE 68.‐102. 

• Jajčević, Z. (2010). Povijest športa i tjelovježbe. Zagreb: 
Odjel za izobrazbu trenera društvenog veleučilišta i 
Kineziološki fakultet. STRANICE 382. – 384. 

45. 
Sport i olimpizam u Hrvatskoj od 1990. 
godine. 

• Jajčević, Z. (2007). Olimpizam u Hrvatskoj. Zagreb: 
Libera editio. STRANICE 102.‐114. 

• Jajčević, Z. (2010). Povijest športa i tjelovježbe. Zagreb: 
Odjel za izobrazbu trenera društvenog veleučilišta i 
Kineziološki fakultet. STRANICE 385. – 394. 

46. 
Djelovanje Franje Bučara na područjima 
olimpizma, sokolstva, sporta i nastave 
tjelesnoga odgoja. 

• Jajčević, Z. (2010). Povijest športa i tjelovježbe. Zagreb: 
Odjel za izobrazbu trenera društvenog veleučilišta i 
Kineziološki fakultet. STRANICE 395. ‐ 402. 

• bilješke sa 12. predavanja „Franjo Bučar i Olimpizam u 
Hrvatskoj“ 

47.  Razvoj nastave tjelesnoga odgoja u Hrvatskoj. 

• Jajčević, Z. (2010). Povijest športa i tjelovježbe. Zagreb: 
Odjel za izobrazbu trenera društvenog veleučilišta i 
Kineziološki fakultet. STRANICE 403. ‐ 414. 

• bilješke sa 15. predavanja „Razvoj nastave tjelesnoga 
odgoja i kineziologije u Hrvatskoj“ 


