PITANJA ZA PRIPREMU ISPITA IZ KINEZIOLOŠKE PSIHOLOGIJE

1. Što je psihologija?

2. Koje su bazične psihologijske discipline?

3. Što je primijenjena psihologija?

4. Što je psihologija sporta?

5. Čime se bave školski psiholozi?

6. Čime se bave sportski psiholozi?

7. Što je opažanje?

8. Što je introspekcija?

9. Što je korelacijsko istraživanje?

10. Što je eksperiment?

11. Kako je građena živčana stanica?

12. Kako se prenose impulsi s jedne živčane stanice na drugu?

13. Koji su dijelovi živčanog sustava?

14. Kako je građen mozak?

15. Koja je funkcija retikularnog aktivacijskog sustava?

16. Što je talamus?

17. Što je hipotalamus?

18. Što je limbički sustav?

19. Što je hipokampus?

20. Koja je funkcija bazalnih ganglija?

21. Kako je građena kora velikog mozga?

22. Što je to motorička kora?

23. Što je to somatosenzorička kora?

24. Što su to asocijativna područja kore velikog mozga?

25. Koja je funkcija okcipitalnog režnja?

26. Koja je funkcija Brokinog i Wernickeovog područja mozga?

27. Što je dominantna hemisfera mozga?

28. Što je endokrini sustav?

29. Što je adrenalin (epinefrin)?

30. Što je genotip a što je fenotip?

31. Što su monozigotni blizanci?

32. Što istražuje bihevioralna genetika?

33. Što je to percepcija?

34. Što je to osjet?

35. Što je to psihofizika?

36. Što je apsolutni limen?

37. Što je diferencijalni limen?

38. Što je Weberova konstanta?

39. Što je osjetna adaptacija?

40. Što je oko?

41. Što su fotoreceptori?

42. Što je slijepa pjega?

43. Kako vidimo boje?

44. Što je sljepoća za boje?

45. Koje su geštalt zakonitosti zamjećivanja?

46. Što su perceptivne iluzije (varke)?

47. Kako percipiramo dubinu?

48. Što je konstantnost pri percipiranju?

49. Kako je građeno uho?

50. Kako opažamo glasnoću i visinu zvuka?

51. Što je njuh?

52. Što su okusni pupoljci?

53. Što su kožni osjeti?

54. Što je kinestezija?

55. Što su vestibularni osjeti?

56. Što je cirkadijurni ritam?

57. Što su mozgovni valovi?

58. Što je REM faza sna?

59. Što su snovi?

60. Što su psihoaktivna sredstva?

61. Što je pažnja?

62. Što je učenje?

63. Što je klasično (Pavlovljevo) uvjetovanje?

64. Što je okusna averzija?

65. Što je uvjetovanje višeg reda?

66. Što je Thorndikeov zakon efekta?

67. Što je operantno (instrumentalno) uvjetovanje?

68. Što su primarni i sekundarni potkrepljivači?

69. Što su nagrada i kazna?

70. Što je diskriminativni podražaj pri instrumentalnom uvjetovanju?

71. Što su programi potkrepljivanja pri instrumentalnom uvjetovanju?

72. Što je učenje uvidom?

73. Što je latentno učenje?

74. Što je učenje opažanjem?

75. Što je Bandurino modeliranje?

76. Što je pamćenje?

77. Što je senzorička memorija?

78. Što je kratkoročna memorija?

79. Što je dugoročna memorija?

80. Što je proceduralno pamćenje?

81. Što je semantičko pamćenje?

82. Što je epizodičko pamćenje?

83. Što je kodiranje, pohranjivanje i pronalaženje informacija?

84. Što je zaboravljanje?

85. Koji su postupci za ispitivanje pamćenja?

86. Što je interferencija?

87. Što je infantilna amnezija?

88. Što su mnemotehnike?

89. Što je Alzheimerova bolest?

90. Što je metamemorija?

91. Što je mišljenje?

92. Što je konvergentno a što divergentno mišljenje?

93. Što je pojam?

94. Kako rješavamo probleme?

95. Što je deduktivno a što induktivno rasuđivanje (rezoniranje)?

96. Što su kognitivne mape?

97. Što je inkubacija pri rješavanju problema?

98. Što je govor?

99. Kako teče razvoj govora?

100. Što je hipoteza lingvističke relativnosti?

101. Što je inteligencija?

102. Što je kvocijent inteligencije?

103. Kako je distribuirana inteligencija?

104. Koje su determinante inteligencije?

105. Što je G-faktor inteligencije?

106. Što je verbalno rezoniranje?

107. Što je numeričko rezoniranje?

108. Što je spacijalno rezoniranje?

109. Što je edukcija relacija i korelata?

110. Što je perceptivno procesiranje?

111. Što je serijalno procesiranje?

112. Što je paralelno procesiranje?

113. Kakva je povezanost inteligencije i učenja?

114. Što su motivi?

115. Što su potrebe?

116. Što su poticaji (incentivi)?

117. Što je optimalna razina uzbuđenja?

118. Što su nesvjesni motivi?
119.  O čemu ovisi motivacija pod modelom valencija-instrumentalnost- očekivanje?

120. Koji su osnovni uređaji i funkcije u kibernetičkom modelu motivacije?

121. Što su instinkti?

122. Što je homeostaza?

123. Što je teorija kognitivne disonance?

124. Kako izgleda Maslowljeva hijerarhija potreba?

125. Što je senzorna deprivacija?

126. Što su biotički motivi?

127. Što su osnovni motivi s nespecificiranim fiziološkom korelatima?

128. Što je bori se-ili-bježi reakcija?

129. Što su socijalni motivi?

130. Što je motiv postignuća?

131. Što je afilijativni motiv?

132. Što su konflikti motiva?

133. Što je razina aspiracije?

134. Što su kauzalne atribucije?

135. Što su emocije (čuvstva)?

136. Koja su tri aspekta emocija?

137. Kako se izaziva strah?

138. Što je ljubav?

139. Što je poligraf?

140. Što je razvoj, gdje mu je početak a gdje kraj?

141. Kako istražujemo razvoj?

142. Koji su faktori razvoja?

143. Što je kritično (osjetljivo) razdoblje u razvoju?

144. Što su proksimodistalni i cefalokaudalni pravci razvoja?

145. Što je privrženost?

146. Što je Piagetova teorija kognitivnog razvoja, koje faze prepoznaje?

147. Što u kognitivnom razvoju znači stalnost predmeta?

148. Što u kognitivnom razvoju znače animizam i artificijelizam?

149. Što u kognitivnom razvoju znači pojam konzervacije?

150. Što je Kohlbergova teorija moralnog razvoja?

151. Koje su karakteristike prenatalnog razvoja?

152. Koje su karakteristike razdoblja novorođenčeta, dojenčeta i malog djeteta?

153. Koje su karakteristike ranog djetinjstva?

154. Koje su karakteristike srednjeg djetinjstva?

155. Koje su karakteristike mladenaštva (adolescencije)?

156. Koje su karakteristike mlađeg odraslog doba?

157. Koje su karakteristike srednjeg odraslog doba?

158. Koje su karakteristike kasne odrasle dobi?

159. Što je ličnost?

160. Što su crte ličnosti?

161. Koja su četiri tipa ličnosti po Hipokratu?

162. Što je neuroticizam u Eysenckovoj teoriji ličnosti?

163. Što su introverzija i ekstraverzija u Eysenckovoj teoriji ličnosti?

164. Što je mehanizam za kontrolu i regulaciju reakcija obrane u kibernetičkom modelu ličnosti (ALFA)?

165. Što je mehanizam za kontrolu i regulaciju reakcija napada u kibernetičkom modelu ličnosti (SIGMA)?

166. Što je mehanizam za kontrolu i regulaciju organskih funkcija u kibernetičkom modelu ličnosti (HI)?

167. Što je mehanizam za kontrolu regulativnih mehanizama u kibernetičkom modelu ličnosti (DELTA)?

168. Što je mehanizam za integraciju u socijalno polje u kibernetičkom modelu ličnosti (ETA)? 

169. Što je mehanizam za kontrolu i regulaciju nivoa aktiviteta u kibernetičkom modelu ličnosti?

170. Što su obrambeni mehanizmi ličnosti?

171. Što je anksioznost?

172. Što su fobije, a što su opsesivni i kompulzivni poremećaji?

173. Što su disocijativni poremećaji?

174. Što su konverzije i što je hipohondrija?

175. Što je depresija i što je veliki depresivni poremećaj?

176. Što je bipolarni (manično-depresivni) poremećaj?

177. Što je shizofrenija?

178. Što su anoreksija i bulimija?

179. Što su socijalne norme?

180. Što je to jednadžba specifikacije uspjeha u sportu?

181. Kakva je povezanost kognitivnih sposobnosti i uspjeha u sportu?

182. Kakav je odnos treme i uspjeha u sportu?

183. Koji su oblici agresivnog ponašanja u sportu?

184. Kakva je povezanost nivoa aktiviteta i bavljenja sportom?

185. Koji su mogući pozitivni efekti bavljenja sportom na razvoj ličnosti?

186. Koji su mogući negativni efekti bavljenja sportom na razvoj ličnosti?

187. Koji su najčešći motivi odraslih natjecatelja u sportu?

188. Koji su najčešći motivi odraslih rekreativaca u sportu?

189. Koji su poželjni motivi u bavljenju sportom djece?

190. Što su to intrinzična i ekstrinzična motivacija?

191. Što je preplavljivanje (flow)?

192. Kako motivirati sportaše?

193. Kako treba postavljati ciljeve sportašu?

194. Što je motorička vještina?

195. Koje su bitne karakteristike usvojene vještine?

196. Što je motorički program?

197. Kako funkcioniraju motorički programi?

198. Koje su tri faze stjecanja vještine?

199. Koje su faze (7) organiziranja pokreta u cjelinu motoričkog zadatka?

200. Koja su tri tipa povratne veze?

201. Što je biofeedback?

202. Što je sintetička a što analitička metoda učenja i vježbanja motoričke  vještine?

