FUNKCIONALNA ANATOMIJA

Anatomija ¢ovjeka je znanost o gradi ljudskog tijela (gr¢. anatomei = rezati, secirati).
Studenti anatomije postajemo kada ve¢ kao djeca pocinjemo istrazivati dijelove naseg tijela, i,
na neki nacin, ostajemo studenti dozivotno. Tijelo mozemo podijeliti na regije (npr. glava,
vrat, trup, udovi) ili na organske sustave (lokomotorni, diS$ni, sr¢anozilni, zivc¢ani,
urogenitalni, endokrini, limfaticki). U organske sustave spadaju:

1. Sustav organa za pokretanje (lokomotorni sustav)

2. DiSni(respiracijski) sustav

3. Sréanozilni (kardiovaskularni) sustav

4. Ziv&ani (nervni) sustav

5. Mokraénospolni (urogenitalni) sustav

6. Sustav zlijezda s unutrasnjim izlu¢ivanjem (endokrini) sustav

7. Limfni sustav
Dio anatomije koji je predmet ovog poglavlja, jest funkcionalna anatomija lokomotornog

sustava i bavi se prouc¢avanjem dinamic¢kog sustava organa za pokretanje.

Ravnine tijela i anatomsko nazivlje

Za oznacavanje anatomskih znacajki koriste se razliCiti nazivi, koji su obi¢no vezani uz
njihov poloZaj u tijelu, funkciju ili odredenu karakteristiku. Anatomske znacajke opisuju se u
odnosu na toéno odredeni polozaj tijela, tzv. ANATOMSKI POLOZAJ: tijelo je u
uspravnome, stoje¢em stavu s paralelnim stopalima, s rukama ispruZenim uz tijelo, dlanovima

usmjerenim prema naprijed 1 ispruZenim prstima usmjerenim prema dolje (Slika 1).

Da bi opisali pojedine anatomske znacajke, tijelo moZemo presije¢i sa tri osnovne

ravnine, tzv. GLAVNE RAVNINE TIJELA (Slika 2):

« SAGITALNA (SREDISNJA, MEDIJANA) RAVNINA — prolazi kroz tijelo tako da ga
dijeli na dvije jednake polovice — desnu i lijevu. Za tvorbu koja je blize sagitalnoj
ravnini kazemo da je smjeStena MEDIJALNO (medialis = prisrednji), a za udaljeniju

tvorbu kazemo da je smjestena LATERALNO (lateralis = postrani).



« FRONTALNA (CEONA) RAVNINA - prolazi kroz tijelo u smjeru lijevo-desno
(paralelno sa celom), te je okomita na sagitalnu ravninu, i dijeli tijelo na prednji i
straznji dio. Za tvorbe koje su ispred i iza u odnosu na frontalnu ravninu koristimo

pridjev anterior (prednji) i posterior (straznji).

« TRANSVERZALNE (POPRECNE, HORIZONTALNE) RAVNINE — postavljene su
vodoravno, pri osnovnom anatomskom polozaju prolaze kroz tijelo usporedno sa tlom.
Za tvorbe koje su iznad i ispod u odnosu na popre¢nu ravninu koristimo pridjev superior

(gornji) 1 inferior (donji).

Anatomske znacajke koje su blize trupu 1 sagitalnoj ravnini nalaze se PROKSIMALNO
(proximalis) u odnosu na znacajke koje su dalje od trupa, odnosno DISTALNO (distalis). Za
prostorno oznacavanje koriste se joS i pridjevi internus 1 externus (unutrasnji i vanjski),
superficialis 1 profundus (povrSinski 1 duboki), medius (srednji), te dexter 1 sinister (desni i

lijevi).

Sustav organa za pokretanje dijelimo na kosti, spojeve medu njima (zglobove) 1 miSice.
Kosti 1 zglobovi ¢ine kostur ili skelet, odnosno pasivni dio lokomotornog sustava; kostur daje
oblik 1 oslonac tijelu, oblikuje Supljine koje Stite osjetljive vitalne organe (mozak, ledna
mozdina, srce, pluca, trbusni organi), 1 sluzi za hvatiSte miSi¢a. Poprecnoprugasti (skeletni)

.....

lokomotornog sustava.

KOSTI

Kost je Zivo tkivo. Procesi izgradnje i1 razgradnje u finoj su ravnoteZi, a na njih utje¢u
brojni ¢imbenici kao Sto su hormonalni status, kemijski sastav krvi i fizicko opterecenje.
Ukoliko kost miruje zbog imobilizacije ili paralize, dolazi do atrofije, postaje slabija i manje
gustoce. Ako je, naprotiv, kost izloZzena fizickim optere¢enjima, nova koStana masa ¢e se
razviti uzduz linija najveceg opterecenja; te linijje mogu se zamijetiti na uzduZnim presjecima
nosivih kostiju. Unutar kosti nalaze se brojni mali kanali¢i za krvni protok i prehranu koStanih

stanica.



Tokom embrionalnog razvoja vecina kostiju je u formi hrskavice, osim plosnatih
kostiju, koje se razvijaju iz vezivnog tkiva. Hrskavi¢no tkivo postepeno se pretvara u kostano
djelovanjem tvorbenih koS$tanih stanica — osteoblasta, u srediStima okoStavanja. Ta sredista
okostavanja nalaze se u srednjem dijelu 1 na krajevima kostiju. Tokom rasta, hrskavicni
kolutovi (epifizne hrskavice) postoje izmedu srediSnjeg dijela i krajeva kostiju, 1 kad konacno
okostaju (kasni pubertet), prestaje rast kostiju.

PovrSina kosti (Slika 3), izuzev dijela pokrivenog zglobnom hrskavicom, pokriva tanka,
ali Cvrsta, prokrvljena vezivna opna, pokosnica ili periost. Glavna je funkcija ove opne
raspodjela krvnih Zila 1 Zivaca na povrSini kosti, a §titi i pomaze pri cijeljenju prijeloma kosti.
Dodatnu opskrbu krvlju omogucuju arterije Sto, zajedno sa zivcima ulaze u kost kroz tzv.
hranidbene otvore. Ispod pokosnice je sloj zbijenog kostanog tkiva, kompakta. Sloj
kompaktne kosti omeduje spuzvastu kost, ¢iji su listi¢i (lamele) poredani u smerovima
najveceg opterecenja. Na taj se nacin uz malu teZinu kosti postize maksimalna otpornost na
tlacna 1 vlacna optere¢enja (princip minimum — maksimum). U srediStu dugih, plosnatih
kostiju 1 kraljezaka nalaze se Zuta i crvena koStana moZdina, u kojoj se proizvode krvne
stanice.

U tijelu ukupno ima preko dvije stotine kostiju, a dijelimo 1h prema obliku na duge (npr.

kosti udova), kratke (kraljesci, Saka, stopalo) i plosnate (zdjelica, lubanja, lopatica) (slika 4).

Kosti glave
Lubanja se sastoji od plosnatih kostiju koje omeduju lubanjsku Supljinu, i manjih
kostiju lica koje formiraju koStani skelet glave. U odrasloj dobi te su kosti spojene uzduz
nepravilnih linija, tzv. lubanjskih Savova. Skelet glave kompletira donja ¢eljust (mandibula),
koja se wuzglobljuje sa osnovicom sljepoo¢ne (temporalne) kosti u celjusnom ili
temporomandibularnom zglobu.
Pri rodenju, plosnate kosti lubanje nisu sasvim okoStale, i povezane su medusobno
tankim vezivnim opnama. Takva grada omogucava laksi prolaz glave novorodenceta kroz

porodajni kanal, zbog fleksibilne i kompresibilne lubanje.

KraljeSnica

Kraljesnica se sastoji od 33 kraljeska (vertebrae) (Slika 5), svrstanih u pet skupina:



1) Sedam vratnih (cervikalnih) kraljeSaka. Prvi vratni kraljeSak je ATLAS (glavonoS$a) i
uzglobljuje se sa zatiljnom kosti lubanje; drugi vratni kraljesak je AXIS (obrtac) i ima
kostani zub koji se uzglobljuje s atlasom.

2) 12 prsnih (torakalnih) kraljeSaka koji se uzglobljuju sa 12 pari rebara.

3) Pet slabinskih (lumbalnih) kraljesaka, koji zajedno sa vratnim i prsnim ¢ine tzv.
prave, odnosno pokretne kraljeSke. Peti slabinski kraljeSak je najve¢i i formira tzv.
promontorium, kut od 130° sa kriznom kosti.

4) Pet okostalih kraljezaka formira KriZnu (sakralnu) Kkost, koja ima oblik trokuta i
umetnuta je izmedu desne 1 lijeve zdjeli¢ne kosti.

5) Posljednji dio kraljeznice ¢ini mala, trti€na (kokcigealna) kost, koja se sastoji od 4 —5
takoder sraslih kraljezaka.

Svaki kraljezak se sastoji od dva dijela. Prednji dio ¢ini trup Kkraljeska, koji ima
staticku funkciju, tj. da nosi tezinu gornjih segmenata tijela; stoga su kraljesci, od vratnih
prema slabinskim, sve vec¢i. Straznji dio, u obliku potkove, €ini luk kraljeska, koji omeduje
otvor kroz koji prolazi ledna mozdina, te ima zaStitnu funkciju. Na luk kraljeska nastavlja se
tipicno sedam nastavaka — Cetiri zglobna, dva poprecna i jedan trnasti (spinalni) nastavak
koji se lako mozZe napipati ispod koZe leda, u sagitalnoj ravnini. Straznji dio kraljeSaka vezan
je prvenstveno uz tre¢u, dinamicku funkciju kraljeSnice (obavljanje pokreta vrata i trupa).

KraljeSnica ima oblik dvostrukog slova S, pri ¢emu su zavoji u vratnom 1 slabinskom
dijelu izboceni prema naprijed (tzv. cervikalna i lumbalna lordoza), dok su u prsnom 1
kriznom dijelu izboceni prema natrag (tzv. torakalna 1 sakralna kifoza). Ovi zavoji mogu biti
prenaglaSeni, kao kod loSeg drzanja, §to moZe uzrokovati zdravstvene tegobe. Zavijeni oblik

kraljeSnice omogucuje joj vecu pokretljivost 1 otpornost na aksijalnu kompresiju.

Kosti grudnog kosa

Grudni koS sastoji se od torakalnog dijela kraljeznice, 12 pari rebara i prsne kosti (Slika
6). Ima bacvasti oblik, 1 najuZi je u prostoru gornjeg prsnog otvora, odnosno prvog rebra,
potom se $iri do razine sedmog rebra, da bi se potom opet suzavao od osmog prema 12-tom
rebru.

Prsna kost (sternum), ima oblik antickog maca, 1 na njoj razlikujemo tri dijela: gornji
dio ili drzak, glavni dio ili tijelo te, na donjem kraju, hrskaviéni macoliki nastavak koji strsi u
sredini izmedu dva rebrena luka. Rebra se svojim straznjim krajem uzglobljuju sa istobrojnim

prsnim kraljeSkom, dok im je prednji kraj graden od hrskavice. Prvih sedam rebara spaja se,



putem rebrenih hrskavica, za prsnu kost. Osmo, deveto i deseto rebro svojim hrskavicama se
spajjaju na hrskavicu sedmog rebra; na taj nacin nastaju tzv. (desni i lijevi) rebreni lukovi,
koji se mogu napipati ispod koze. Posljednja dva rebra, jedanaesto i dvanaesto, ne uzglobljuju

se s prednje strane, ve¢ slobodno zavrsavaju (tzv. plutajuéa rebra).

Kosti ramenog obruca

Rameni obru¢ se sastoji od dvije parne kosti, kljucna kost (clavicula) 1 lopatica
(scapula). One formiraju obru¢ u obliku slova "C", otvorenog medijalno prema grudnom
kosu, 1 ¢ine vezu izmedu kostiju grudnog kosa i ruke.

Medijalni kraj kljuéne kosti se uzglobljuje sa drSkom prsne kosti, a lateralni sa
akromijalnim nastavkom lopatice.

Lopatica je plosnata kost trokutasta oblika, koja u lateralnom kutu ima zglobnu ¢aSicu
za rameni zglob. Sa straznje strane lopatice nalazi se greben lopatice (spina scapulae), koji
prema lateralno zavrSava sa nastavkom, najviSom to¢kom ramena, tzv. acromion ili vrh
ramena. Sa prednje strane, ispod klju¢ne kosti, nalazi se drugi veliki nastavak lopatice, tzv
kljunasti ili korakoidni nastavak. Prednja strana lopatice naslanja se na straznju stijenku

prsnog kosa.

Kosti ruke

Nadlakti¢na kost (humerus) duga je kost nadlaktice (Slika 7). Njen proksimalni kraj,
glava (caput), ima pravilan oblik polukugle 1 uzglobljuje se sa lopaticom u ramenom zglobu.
Pored glave, sprednje strane, nalaze se dvije izboCine — velika 1 mala kvrzica (tuberculum
je zlijeb kroz koji prolazi tetiva duge glave miSica bicepsa. Na sredini tijela nadlakticne kosti,
s lateralne strane, nalazi se deltoidna hrapavost, izbo¢ina na koju se hvata snazni deltoidni
miSi¢ ramena. Distalni kraj nadlakti¢ne kosti izbo€uje se postrani¢no, formirajuéi kvrge koje
se lako mogu napipati ispod koze. Te kvrge (lateralni i medijalni epikondil) sluZe kao hvatiSta
brojnih misSi¢a podlaktice, a u sredini izmedu njih, zglobna su tijela pokrivena hrskavicom,
koja se uzglobljuju sa dvjema kostima podlaktice - pal¢anom (radijus) i lakatnom (ulna)
kosti, formirajuci lakatni zglob. Sa straznje strane donjeg kraja nadlakti¢ne kosti nalazi se

udubina u koju ulazi lakatna kvrga (olekranon) ulne, kada je podlaktica ispruZena.

Palcana kost podlaktice smjestena je lateralno (na strani palca) i na proksimalnom kraju

ima glavu (caput radii) koja se s gornje strane uzglobljuje s humerusom, a s bo¢ne ima kruznu



plohu za zglob s lakatnom kosti. Distalni kraj pal¢ane kosti trokutasto se Siri 1 formira kolCasti
(stiloidni) nastavak s lateralne (palCane) strane, te udubljenu zglobnu plohu s donje strane za

zglob sa kostima Sake.

Proksimalni kraj lakatne kosti ima urez s prednje strane u koji ulazi zglobni valjak
(trochlea) nadlakticne kosti, dok na distalnom kraju ima malu glavu (caput ulne) koja se
uzglobljuje s urezom na palcanoj kosti, a lateralno je mali kolCasti (stiloidni) nastavak ulne.

Oba kolcasta nastavka podlakti¢nih kostiju lako se mogu napipati ispod koze. Unutrasnji
rubovi kostiju podlaktice (medijalni na palCanoj i lateralni na lakatnoj kosti) oStri su i

povezani ¢vrstom medukoS§tanom opnom.

Kosti Sake dijele se na osam karpalnih kostiju (zape$ca), pet metakarpalnih kostiju
(sredopeséa) i 14 clanaka (falangi) prstiju. ZapeScajne kosti poredane su u dva reda, i
proksimalno formiraju zglobno tijelo za ru¢ni zglob, a distalno se uzglobljuju sa pet
metakarpalnih kostiju koje spajaju zapesce s kostima prstiju. Tijelo i distalne krajeve (glavice)
metakarpalnih kostiju lako palpiramo ispod koze. Kosti prstiju sacinjavaju po tri ¢lanka za

svaki prst, osim za palac, koji ima dva ¢lanka.

Z.djeli¢ni obrué

Zdjeliéni obru¢ sastoji se od dvije zdjelicne kosti, te krizne i trticne kosti kraljeZnice
(Slika 8). Zdjeli¢ne kosti nastaju spajanjem triju kostiju — bo¢ne (ilium), sjedne (ischium) 1
preponske (pubis) kosti, koje srastu u podrucju zglobne caSice (acetabuluma) koja se spaja s
bedrenom kosti u zglobu kuka. Zdjelica §titi organe u donjem dijelu trbuha i sluzi kao hvatiste
misic¢a trbuha i1 natkoljenice.

Gornji dio boéne kosti koji se palpira ispod koze, naziva se bo¢ni greben (crista iliaca),
a na kraju ovog grebena nalazi se prednji gornji bocni trn (spina iliaca anterior superior) i
najizbocenija je tocka s prednje strane zdjelice.

Sjedna kost zdjelice ima oblik slova L, ¢iji okomiti dio €ini tijelo kosti, a vodoravni dio
je grana (ramus). Sjedna kvrga (tuber ischiadicum) najizboceniji je dio i1 oslonac zdjelice s
donje strane pri sjedenju.

Preponske kosti desne i lijeve zdjeli¢ne kosti spaja hrskavi¢ni spoj, preponska simfiza.
Dvije grane preponske kosti spajaju se sa bocnom (gornja grana) i sjednom (donja grana)

kosti, formirajuéi tzv. zaptivni otvor izmedu njih.



Kosti noge

Kosturi ruke i noge imaju sli¢nu gradu. Postoji jedna duga kost natkoljenice (bedrena
kost, femur), dvije kosti potkoljenice (goljeni¢na 1 lisna kost, tibia 1 fibula), i kosti stopala
(Slika 9).

Proksimalni kraj femura, glava (caput), ima pravilan oblik polukugle i uzglobljuje se sa
zdjelicom u zglobu kuka. Izmedu glave i trupa bedrene kosti je uski vrat. Na prijelazu vrata u
truo nalaze se dvije kvrge — lateralno je veliki obrta¢ (trochanter major), koji se palpira kao
najizbocenija tocka bokova, i medijalno mali obrta¢ (trochanter minor). Na obrtace se hvataju
bedrene kosti takoder je hvatiSte bedrenih miSi¢a. Na distalnom kraju femura dva su zglobna
tijela — medijalni 1 lateralni kondil, koji formiraju koljenski zglob sa goljenicnom kosti.
Izmedu kondila nalazi se meduc¢vorna (interkondilarna) udubina, gdje se nalaze krizni
ligamenti koljena. Sa bo¢ne strane kondila nalaze se kvrge koje Cine najizboceniji dio koljena
1 lako se mogu napipati ispod kozZe. Te kvrge (lateralni 1 medijalni epikondil) sluze kao

hvatiSta miSica i ligamenata koljenskog zgloba.

Iver ili patela, sezamska je kost trokutastog oblika koja se uzglobljuje s femurom 1 §titi
koljeno s prednje strane. UloZena je u tetivu Cetveroglavog misic¢a natkoljenice (kvadricepsa)

te sprijeCava njeno trenje s bedrenom kosti.

Goljeni¢na kost (tibia) veca je, medijalna kost potkoljenice. Gornji kraj proSiren je i
formira medijalni 1 lateralni kondil sa dvije plitke plohe za zglob sa bedrenom kosti. Tetiva
kvadricepsa hvata se na hrapavost goljeni¢ne kosti (tuberositas tibiae), izbo¢inu na prednjoj
strani odmah ispod koljenskog zgloba. Odmah ispod hrapavpsti nastavlja se prednji rub tibije,
koji se palpira ispod koZe potkoljenice. U podrucju skocnog zgloba donji kraj tibije formira
izboceni nastavak s medijalne strane, unutras$nji glezanj (medijalni maleol). Donji kraj lisne
kosti ¢ini vanjski glezanj (lateralni maleol) 1 zajedno s unutra$njim formira zglobno

udubljenje za skoc¢ni zglob sa gleZzanjskom kosti.

Glavne funkcije lisne kosti (fibule), tanke kosti s lateralne strane potkoljenice, jesu da
sluzi kao hvatiSte miSic¢a i da oblikuje slo¢ni zglob. Gornji kraj, glava lisne kosti, uzglobljuje
se s tibijom ispod lateralnog kondila goljeni¢ne kosti 1 palpira se s lateralne strane ispod
koljenskog zgloba. Kao i na podlaktici, unutrasnji rubovi kostiju potkoljenice (medijalni na

lisnoj i lateralni na goljeni¢noj kosti) ostri su i povezani ¢vrstom medukoStanom opnom.



Kosti stopala dijele se na sedam tarzalnih kostiju (zastoplja), pet metatarzalnih kostiju

(sredostoplja) i 14 ¢lanaka (falangi) prstiju (Slika 10). Tarzalne kosti znatno su masivnije od

karpalnih kostiju Sake, budu¢i da nose tezinu cijelog tijela. Najvece su glezanjska kost (talus),

jedina koja se uzglobljuje (u sko¢nom zglobu) sa kostima potkoljenice, 1 petna kost, na Ciju se

kvrgu sa straznje strane, hvata ahilova tetiva. Distalno se tarzalne kosti uzglobljuju sa pet

metatarzalnih kostiju koje spajaju zastoplje s kostima prstiju. Kosti prstiju, kao i na Saci,

sacinjavaju po tri ¢lanka za svaki prst, osim za palac, koji ima dva ¢lanka.

ZGLOBOVI

Zglobovi su spojevi izmedu kostiju, i dio su kostura koji omogucuje pokrete. Dijelimo

ith, prema gradi, u tri skupine:

vezivni (fibrozni) zglobovi, kao npr. Savovi, spojevi izmedu kostiju lubanje

spojeni samo vezivnim tkivom,;

hrskaviéni (kartilaginozni) zglobovi, kao npr. preponska simfiza;

zglobova zglobne plohe pokrivene zglobnom hrskavicom, a unutar zglobne
Supljine nalazi se zglobna (sinovijalna) tekucina, koja podmazuje 1 hrani
zglobnu hrskavicu. Izbocena zglobna ploha ¢ini konveksno zglobno tijelo, a
udubljena konkavno zglobno tijelo. Zglob omeduju dva lista zglobne cahure —
vanjski (fibrozni), graden od Cvrstog veziva i unutraSnji (sinovijalni) koji luci
zglobnu tekuc¢inu. Zglob ucvrséuju sveze ili ligamenti, koji stabiliziraju zglob 1
ogranicavaju amplitudu pokreta. Neki ligamenti se nalaze unutar zgloba i
zglobne ¢ahure (npr. krizni ligamenti koljena), neki su urasli u zglobnu ¢ahuru, a
neki se nalaze izvan zgloba, odvojeni od zglobne ¢ahure. Sinovijalne vrecice ili
bursae Cesto se nalaze u blizini zgloba, a funkcija im je da sprijece trenje na

mjestima gdje tetive prelaze blizu kosti.



Funkcionalna podjela zglobova

Prema obliku i funkciji, zglobove mozemo podijeliti u Sest skupina (Slika 11):

1)

2)

3)

4)

S)

6)

KUTNI zglobovi omogucuju pokret samo u jednoj ravnini, oko osovine popre¢ne na
ravninu pokreta. Primjer kutnog zgloba su zglobovi izmedu ¢lanaka prstiju, ili zglob
izmedu nadlakti¢ne i1 lakatne kosti, u kojima se mogu vrsiti samo pokreti pregibanja

(fleksije) 1 ispruzanja (ekstenzije).

KLIZNI ili RAVNI zglobovi omogucuju samo najjednostavnije pokrete klizanja
izmedu ravnih zglobnih ploha. Primjer kliznog zgloba su zglobovi izmedu pojedinih

kostiju zapesca, ili izmedu zdjeli¢ne 1 krizne kosti.

OBRTNI (rotacijski) zglobovi omoguéuju samo vrtnju (rotaciju) oko srediSnje
osovine zgloba. Primjer su zglob izmedu palcane i lakatne kosti, te izmedu prvog i

drugog vratnog kraljeska (donji zglob glave).

JAJOLIKI ili ELIPSOIDNI zglobovi gradeni su tako da ovalno izbocenje jedne
kosti precizno nalijeze u udubinu druge kosti. Takva grada omogucuje pokrete u dva
smjera (oko dvije osovine), kao npr. kod ruénog zgloba, ili zglobova izmedu

metakarpalnih 1 kostiju prstiju.

SEDLASTI zglobovi gradeni su tako da je svako zglobno tijelo udubljeno u jednom
smjeru, a izboc¢eno u drugom. Omogucuju pokrete u dva smjera (oko dvije osovine).
Primjer je zglob na bazi palca, izmedu trapezne kosti zapeSc¢a i prve metakarpalne

kosti palca.

KUGLASTTI zglobovi gradeni su tako udubljeno zglobno tijelo obuhvacéa konveksno
zglobno tijelo koje je pravilnog oblika, kao dijela kugle. Kuglasti zglobovi

smjerovima.



Podjela pokreta u pravim zglobovima

Sve pokrete u Sirem smislu mozemo podijeliti na kutne, kruzne (cirkularne) i
translacijske pokrete. Pri opisivanju kutnih 1 kruznih pokreta koristimo se pojmom ravnina i
osovina pokreta. RAVNINA POKRETA je ravnina u kojoj se vrsi pokret, i obi¢no pokrete u
zglobovima opisujemo u odnosu na osnovne ravnine tijela — srediSnju (sagitalnu), ¢eonu
(frontalnu) 1 popre¢nu (transverzalnu). OSOVINA POKRETA zamis$ljeni je pravac koji
prolazi sredinom zgloba, a okomit je na ravninu u kojoj se vr$i pokret. Stoga imamo 1 tri

osnovne osovine pokreta:

. SAGITALNA (SREDISNJA) OSOVINA oko koje se vrie kutni pokreti u &eonoj
ravnini, npr. ADUKCIJA ili PRIMICANJE i ABDUKCIJA ili ODMICANJE,

. TRANSVERZALNA (POPRECNA) OSOVINA oko koje se vrie kutni pokreti u
sagitalnoj ravnini, npr. FLEKSIJA ili PREGIBANJE i1 EKSTENZIJA ili
ISPRUZANIJE,

. LONGITUDINALNA (UZDUZNA) OSOVINA oko koje se uvijek i jedino vrie
kruzni pokreti ROTACIJE ili OBRTANJA.

Uz ove osnovne nazive za pokrete oko osnovnih osovina koriste se i posebni nazivi.
Za pokrete glave 1 vrata, kao i1 trupa oko sagitalne osovine (pokrete u ¢eonoj ravnini)
koristi se naziv LATEROFLEKSIJA (desna i lijeva), a oko popre¢ne osovine (za pokrete
u sagitalnoj ravnini) koriste se nazivi ANTEFLEKSIJA i RETROFLEKSIJA ili
HIPEREKSTENZIJA.

Za pokrete ramenog obruca oko sagitalne osovine koriste se nazivi ELEVACIJA
(podizanje ramena) 1 DEPRESIJA (spustanje ramena), dok se za pokrete u vodoravnoj
ravnini (oko okomite osovine) koriste nazivi PROTRAKCIJA (odmicanje lopatica) 1

RETRAKCIJA (primicanje lopatica).

Za pokrete rotacije podlaktice koriste se nazivi PRONACIJA (unutrasnja rotacija) i
SUPINACIJA (vanjska rotacija).

Za pokrete Sake oko sagitalne osovine koriste se nazivi RADIJALNA ABDUKCIJA
(DEVIJACIJA) i ULNARNA ABDUKCIJA (DEVIJACIJA), odnosno PALMARNA i
DORZALNA FLEKSIJA za pokrete oko poprecne osovine.



Za pokrete palca prema i od malog prsta kazemo OPOZICIJA i REPOZICIJA, dok
se pokreti abdukcije 1 adukcije palca, za razliku od ostalih prstiju Sake, odvijaju oko
poprecne, a ne sagitalne osovine, buduci da je palac zakrenut za 90 stupnjeva u odnosu na

ostale prste. Stoga se i fleksija i ekstenzija palca odvijaju oko sagitalne osovine.

Pokreti stopala oko poprecne osovine su DORZALNA FLEKSIJA i PLANTARNA
FLEKSIJA (za plantarnu fleksiju neki koriste i naziv PLANTARNA EKSTENZIJA), a
za pokrete rotacije stopala prema unutra i prema van koriste se nazivi INVERZIJA i

EVERZIJA stopala.

Kretnja kruzenja ili CIRKUMDUKCIJE nastaje opisivanjem stoSca kojem je vrh u
zglobu, a slobodni kraj opisuje kruznicu; kruZenje je karakteristi¢no za zglobove sa dvije 1 tri

osovine, dok se u zglobovima s jednom osovinom ne moze izvesti.

Pojam TRANSLACIJSKI POKRET koristi se da se opise pokret kada se cijelo tijelo
ili svaka tocka dijela tijela krece u istom pravcu istom brzinom. Primjeri translacijskih pokreta
ukljucuju npr. pasivni transport tijela u kolicima ili vozilu, ili pokret Sake prema naprijed u

borilackim sportovima.

Zglobovi kraljeZnice

Izmedu dva susjedna kraljeska postoje u pravilu tri zgloba. Najveci je zglob izmedu
tijela (prednji dio kraljeSaka) koja su spojena vezivnohrskaviénim plo¢icama zvanim
INTERVERTEBRALNI DISKOVI. Sa straznje strane svaki kraljezak ima cetiri mala
zgloba — po dva za susjedni gornji i dva za susjedni donji kraljezak. U prsnom dijelu
kraljeznice svaki kraljezak ima i1 po dva zgloba za svako rebro. Vratni dio kraljeznice je
jajoliki je zglob u kojem se odvijaju pokreti laterofleksije i1 ante- i retro-fleksije glave. U
drugom, obrtnom zglobu vratne kraljeznice izmedu prvog i drugog vratnog kraljeska, atlasa 1
aksisa, tzv. atlantoaksijalnom zglobu, odvija se isklju¢ivo rotacija glave u lijevo i desno. U
prsnom dijelu kraljeznice amplitude pokreta su najmanje, dok su u slabinskom dijelu opet

nesto vece, narocito za pokrete fleksije i1 ekstenzije.



Zglobovi ramenog obruca
Izmedu prsne i kljucne kosti nalazi se prsnoklju¢ni ili STERNOKLAVIKULARNI

ZGLOB; to je kuglasti zglob, dakle moguce su kretnje u svim smjerovima, ali ogranicene
amplitude. Lateralni kraj klju¢ne kosti uzglobljuje se sa straznjim nastavkom lopatice u

AKROMIOKLAVIKULARNOM ZGLOBU, koji je takoder vrlo ograni¢enih kretnji.

Zglobovi ruke

RAMENI (glenohumeralni) ZGLOB kuglasti je zglob izmedu lopatice i nadlakti¢ne
kosti. Vrlo je pokretljiv, buduci je zglobna ¢aSica na lopatici vrlo plitka, iako je obrubljena
jednim hrskavicnim prstenom. Pokretljivost omogucava i1 vrlo obilna zglobna cahura, sa
relativno slabim ligamentima koji se nalaze samo s prednje strane zgloba. Stoga je iS¢asenje
znatno ¢eS¢e nego u ostalim velikim zglobovima. MiSi¢i znafajno doprinose stabilnosti
zgloba, posebno misi¢i koji se hvataju s vanjske strane, tzv. rotatorne mansete. Ovi miSici
djeluju kao dinamicki ligamenti, u¢vrs¢uju¢i glavu nadlakti¢ne kosti uz lopaticu kroz cijeli
raspon pokreta. Pokreti ruke u ramenu nastaju sumacijom pokreta u samom ramenom zglobu i
pokreta lopatice u odnosu na prsni koS, odnosno pokreta u akromioklavikularnom i
sternoklavikularnom zglobu. Tako se npr. pri pokretu odmicanja ruke do okomitog polozaja

oko 120° izvodi u ramenom zglobu, a 60° u sternoklavikularnom zglobu.

LAKATNI ZGLOB ili kubitalni zglob je u stvari kombinacija dva zgloba: kutnog
zgloba izmedu nadlaktice 1 kostiju podlaktice, 1 rotacionog zgloba izmedu proksimalnih
krajeva palcane 1 lakatne kosti, u kojem se glava radijusa obrée u urezu lakatne kosti. Slican
rotacioni zglob se nalazi na donjim krajevima radijusa i ulne. Zajedno, oba radioulnarna
zgloba omogucuju obrtanje podlaktice, tj. pronaciju i supinaciju, za oko 180° ukupno, dok je

amplituda fleksije 1 ekstenzije oko 140°.

RUCNI (radiokarpalni) ZGLOB jajoliki je zglob izmedu pal¢ane i kosti zape$éa u
kojem su moguce kretnje fleksije (oko 85°) i ekstenzije (dorzalne fleksije, oko 80°) i pokreti
radijalne (oko 15°) i ulnarne abdukcije (oko 35°) u frontalnoj ravnini. Na Saci, jajoliki
zglobovi izmedu metakarpalnih kostiju 1 prstiju (metakarpofalangealni zglobovi) tkd.
omogucuju pokrete oko dvije osovine: fleksiju i1 ekstenziju, te abdukciju i adukciju prstiju.
Pokreti abdukcije i adukcije palca odvijaju se u sedlastom zglobu izmedu zapeséa i prve
metakarpalne kosti. Zglobovi izmedu ¢lanaka prstiju (interfalangealni zglobovi) jednostavni

su kutni zglobovi koji omogucéuju samo pokrete fleksije i ekstenzije.



Zglobovi zdjeli¢nog obruca i noge

Zdjelica, Cvrst 1 stabilni koStani obru€, nosi tezinu gornjeg dijela tijela 1 prenosi
opterecenja vezana uz lokomociju i uspravni stav. Zdjeli¢ni obru¢ nastaje uzglobljenjem
dvaju zdjeli¢nih sa kriznom kosti, u tzv. KRIZNOBOCNIM (sakroilijakalnim)
ZGLOBOVIMA. To je klizni zglob u kojem su moguce tek vrlo ograni¢ene kretnje klizanja
izmedu zdjelice 1 krizne kosti. Sprijeda se preponske kosti spajaju u podrucju

PREPONSKOG SRASTENJA (simfize), gdje ih razdvaja vezivnohrskaviéni prsten.

ZGLOB KUKA, kao i rameni, kuglasti je zglob sa Sirokim opsegom pokreta, iako
neSto manjim nego u ramenom zglobu; s druge strane, ¢vrs¢i je 1 stabilniji, buduéi da je
zglobna caSica (acetabulum) dublja 1 obuhvaca glavu bedrene kosti, koja ¢ini dvije treCine
kugle. Ligamenti su takoder snazniji, posebno bo¢nobedreni (iliofemoralni) koji $titi zglob s

prednje strane i ogranicava retrofleksiju noge.

KOLJENI ZGLOB najveci je zglob u tijelu (Slika 12), u kojem se uzglobljuju tri
kosti. Konveksna zglobna tijela ¢ine zglavci (kondili) bedrene kosti, a dvije plitke konkavne
plohe nalaze se na kondilima goljeni¢ne kosti. Tre¢u kost koljena ¢ini iver (patela) koja se
uzglobljuje s prednje strane bedrene kosti izmedu kondila. Izmedu kondila bedrene i
goljenicne kosti umetnuti su vanjski (lateralni) i unutra$nji (medijalni) meniskus,
vezivnohrskavicne tvorbe u obliku slova C. Meniskusi su uc¢vrs€eni za tibijalni plateau, i
funkcija im je da povecavaju dodirnu povrSinu izmedu zglobnih tijela i na taj na¢in smanjuju
opterecenje 1 Stite zglobnu hrskavicu. S prednje strane koljena nalazi se tetiva Cetveroglavog
miSica, u koju je ulozena patela. Zavrsni dio te tetive (od donjeg ruba patele do hrapavosti
tibije) ¢ini tzv. sveza ivera (ligament patele). Koljeni zglob ima snazne pobocne sveze,
lateralni 1 medijalni kolateralni ligamenti koji onemogucavaju pokrete oko sagitalne osi.
Izmedu kondila, u sredini zgloba, bedrenu 1 goljeni¢nu kost spajaju dvije snazne ukrizene
sveze - prednji i straZnji kriZni ligament (cruciatum anterior 1 posterior). Sveze su zavijene
oko vlastite osi te su uvijek napete, neovisno o kutu u koljenskom zglobu, te osiguravaju
stabilnost i stalan doticaj zglobnih tijela. U koljenom zglobu moguce su kretnje fleksije i
ekstenzije (oko 150° ukupne amplitude) oko poprecne osovine. Kad je koljeno u flektiranom

polozaju, u manjem opsegu moguce su i kretnje vanjske i unutrasnje rotacije.

GOLJENICNOLISNI (tibiofibularni) ZGLOB nalazi se lateralno i ispod koljena, a

povezuje gornje krajeve tibije i fibule. Moguce su vrlo ograni¢ene kretnje klizanja.



GORNJI GLEZANJSKI (skocni, talokruralni) ZGLOB kutni je zglob u kojem se
zglobni valjak (trochlea) glezanjske kosti ¢ini konveksno zglobno tijelo, a konkavno ¢ine
unutarnji 1 vanjski glezanj (medijalni 1 lateralni maleol) te donja ploha goljeni¢ne kosti.
Glezanjski zglob ¢vrst je 1 stabilan, zahvaljuju¢i snaznim ligamentima koji spajaju tibiju 1
fibulu sa kostima stopala. Zbog svoje grade, u skocnom zglobu moguce su jedino kretnje oko
popre¢ne osovine (ukupno oko 60°), dorzifleksija 1 plantarna fleksija (ispruzanje stopala,

koristi se 1 naziv plantarna ekstenzija).

DONJI GLEZANIJSKI (talokalkaneonavikularni) ZGLOB slozeni je zglob u kojem

se vrse kretnje uvrtanja (inverzije) 1 izvrtanja (everzije) stopala.

Jajoliki zglobovi izmedu metatarzalnih kostiju i prstiju (metatarzofalangealni zglobovi)
omogucuju pokrete oko dvije osovine: fleksiju i ekstenziju, te abdukciju i adukciju prstiju.
Zglobovi izmedu clanaka prstiju (interfalangealni zglobovi) jednostavni su kutni zglobovi
koji omogucuju ogranicene pokrete fleksije 1 ekstenzije.

Pri mirnom stajanju, goljeni¢na kost prenosi tezinu tijela na glezanjsku kost, od koje
oko 60% opterecenja se prenosi na petnu kvrgu, a 40% na prednji dio stopala (glavice prve i

pete metatarzalne kosti).

MISICI

Misice u tijelu mozemo podijeliti na poprecnoprugaste (srani i1 skeletni miSi¢i) 1 na
glatke misi¢e.Poprecnoprugasti ili skeletni miSiéi ¢ine 40 - 50% ukupne tjelesne mase i pod
utjecajem su naSe volje (Sl. 13); naziv su dobili zbog svijetlih i tamnih pruga koje se
stijenke krvnih zila i unutrasnjih organa, i nisu pod utjecajem nase volje, ve¢ autonomnog ili
vegetativnog ziv€anog sustava. Sréani misi¢, iako je poprecnoprugast, ima osbitosti koje ga
posebno izdvajaju, 1 tkd. nije pod utjecajem naSe volje. Oko 40% tjelesne mase otpada na
skeletnu muskulaturu, a 5 —10% na glatku i sréanu muskulaturu.

Osnovna jedinica skeletnog misi¢a je miSi¢no vlakno, ¢ija duzina varira od par

milimetara do nekoliko centimetara. MiSi¢no vlakno sadrzi miSi¢na vlakanca ili miofibrile,



koja omogucuju osnovno svojstvo misica, sposobnost skra¢ivanja ili kontraktilnost. MiSi¢na
vlakna formiraju snopi¢e i snopove koje povezuju i oblazu vezivne ovojnice. Cijeli misi¢
oblaze vanjska vezivna ovojnica ili ovoj, tj. miSi¢na fascija. Vezivne ovojnice miSi¢nih
vlakana 1 snopova skupljaju se u Cvrsti snop vezivnih vlakana koja tvore tetivu, polazni i
zavr$ni dio miSica koji se hvata na kost. Tetiva djelovanje miSiéne kontrakcije prenosi na kost
1 tako omogucuje obavljanje pokreta. Ako je miSi¢ snazan, mjesto na kosti gdje se tetiva hvata
je izboceno u greben ili kvrgu.

Pojedini misi¢i imaju dvije ili viSe polazi$nih tetiva 1 jednu zavr$nu, pa govorimo o
dvoglavom (biceps), troglavom (triceps) ili Cetveroglavom (quadriceps) miSicu. Jedna ili vise
tetiva moze biti 1 u sredini miSic¢a, pa govorimo o dvotrbuSastom ili viSetrbuSastom misi¢u
(npr. ravni trbuSni misi¢). Misi¢ moZze premostavati 1 djelovati na jedan ili vise zglobova, pa
razlikujemo jednozglobne, dvozglobne 1 viSezglobne miSice.

Podrazaj za miSi¢nu kontrakciju dolazi putem motorickog Zivca. Pojedini motoricki
zivac moze inervirati svega nekoliko, pa do viSe stotina miSi¢nih vlakana; jedan motoricki
zivac zajedno sa svim miSi¢nim vlaknima koje inervira naziva se motoricka jedinica.

Pojedini pokret rijetko izvodi samo jedan miSi¢. Za dva ili viSe miSica, koji vrSe isti
pokret kazemo da su agomisti (npr. dvoglavi 1 nadlakti¢ni miSi¢ vrSe pokret fleksije
podlaktice). Za dva ili viSe miSica koji vrSe suprotni pokret u odredenom zglobu kazemo da su
antagonisti (npr. dvoglavi 1 troglavi miSi¢ nadlaktice, koji vrSe suprotne pokrete fleksije 1
ekstenzije podlaktice). Sinergisti su pak misi¢i koji sudjeluju pri izvodenju odredenog
pokreta, ali ga sami ne vrSe (npr. miSi¢i trupa koji djeluju kao fiksatori pri odredenim
pokretima ruku).

Razni pojmovi oznacavaju razliCite vrste miSi¢ne kontrakcije: pojam koncentri¢na i
ekscentri¢na kontrakcija oznacava da li se miSi¢ skraCuje ili izduzuje pri kontrakciji;
izometricka kontrakcija naziv je za kontrakciju misic¢a pri kojoj ne dolazi do skraivanja i
vrienja pokreta, iako se povecava miSi¢na napetost. Pojam izokineti¢ka kontrakcija koristi se
za pokret sa stalnom kutnom brzinom, a prisutan je pri radu na tzv. izokinetickim
dinamometrima, spravama za miSi¢nu dijagnostiku 1 rehabilitaciju.

Prema regijama tijela, skeletne misi¢e mozemo podijeliti na misi¢e glave, vrata, trupa, te

misSic¢e gornjih i donjih udova.

MiSici glave

Misice glave dijelimo u dvije skupine (S1. 14):



..........

(mimiku) lica, ili otvaraju i zatvaraju prirodne otvore (usta, oCi) te sudjeluju u

stvaranju govora,

-----

Misicéi vrata

Vratne miSi¢e dijelimo u tri skupine:

.....

« miSié¢i u prednjem dijelu vrata, koji sudjeluju pri spustanju donje Celjusti 1

-----

(m. sternocleidomastoideus), koji naginje glavu na svoju stranu, a uz njegov
unutra$nji rub nalazi se glavna arterija (a. carotis), ¢iji se puls lagano palpira izmedu

miSica i grkljana

vrat, 1 funkcionalno su vezani uz misSice leda.

MiSici trupa

.....

Prsni miSici

Prsni mi$i¢i obuhvacaju dvije skupine (SI. 15):

1. PovrSinska skupina - misi¢i koji sudjeluju pri pokretima ruku. Veliki prsni miSi¢,
m. pectoralis major, Sirok je lepezast misi¢ koji polazi s kljuéne i1 prsne kosti i hvata se na
gornji kraj nadlakti¢ne kosti. MiSi¢ primice 1 anteflektira nadlakticu i1 obrcée je prema unutra.
Prednji nazubljeni miSi¢, m. serratus anterior, velik je misi¢ s lateralne strane grudnog kosa

koji povlaci i rotira lopaticu te omogucuje podizanje ruke iznad vodoravnog polozaja.
2. Duboka skupina — di$ni mi$i¢i. DiSni misiéi Sire 1 skupljaju grudni kos pri disanju.
Osit, diaphragma, plosnat je misi¢ u obliku kupole Sto odjeljuje prsnu od trbusne Supljine.

Osit je glavni udisajni misi¢ koji se pri kontrakciji spusta prema dolje, povecavajuci obujam



prsnog koSa. Medurebreni miSi¢i (m. intercostales), vanjski 1 unutrasnji, ispunjaju
medurebrene prostore i svojom kontrakcijom poveéavaju, odnosno smanjuju obujam prsnog

kosa.

ewve 7

TrbusSni miSici

Organe prsne Supljine (srce, pluca, itd.), Stiti ¢vrsti kostani oklop kojeg €ine kosti prsnog
organa sudjeluju u pokretima trupa i zdjelice, stabiliziraju kraljeznicu, a u okviru tzv. trbusne
preSe omogucuju vazne zivotne funkcije (kasljanje, kihanje, disanje, povracanje, poradanje,
mokrenje, praznjenje stolice, kihanje, itd.).

Ravni trbusni miSi¢ (m. rectus abdominis) polazi sa prsne kosti i 5., 6. 1 7. rebra, a
hvata se na preponsku kost. Ima tri intersekcijske tetive koje vodoravno sijeku i odvajaju
Cetiri miSi¢na trbuha. MiSi¢ u cjelosti obavija snazna tetivha ovojnica, tzv. trbusSna
aponeuroza, na koju se hvataju ostali trbusni miSi¢i. Ravni trbusni misi¢ pregiba prsni ko§

spram zdjelice, ili pregiba zdjelicu spram prsnog kosa.

Bo¢no od ravnog trbuSnog miSi¢a, trbuSni zid tvore tri sloja trbusnih miSica.
Najpovrsniji je vanjski kosi trbuSni miSi¢ (m. obliquus externus abdominis), koji polazi sa
donjih rebara i grebena boc¢ne kosti zdjelice, ide koso prema dolje i medijalno i1 hvata se na
aponeurozu ravnog trbuSnog misi¢a. MiSi¢ rotira trup u suprotnu stranu, a kod obostrane

kontrakcije pregiba trup prema zdjelici.

Ispod vanjskog kosog, smjesten je unutrasnji kosi trbusni misi¢ (m. obliquus internus
abdominis), koji polazi sa grebena bo¢ne kosti zdjelice 1 preponske sveze, ide koso prema
gore 1 medijalno 1 hvata se na donja tri rebra, a sprijeda na aponeurozu ravnog trbusnog
miSi¢a. MiSi¢ rotira trup u svoju stranu, a kod obostrane kontrakcije pregiba trup prema

zdjelici.

U najdubljem sloju trbusnog zida smjeSten je poprecni trbuSni miSi¢ (m. obliquus
internus abdominis), koji polazi sa unutrasnje strane donjih rebara i sa grebena bocne kosti
zdjelice, ide vodoravno prema medijalno i hvata se na aponeurozu koja oblikuje straznju
stijenku ovojnice ravnog trbusnog misi¢a. Misi¢ suzava prsnu i trbusnu Supljinu i sudjeluje pri

izdisaju, 1 najvazniji je misi¢ u sklopu trbusne prese.



Ledni miSici

1. PovrSinska skupina, sastoji se od sedam parnih miSi¢a. Trapezni miSi¢ (m.
trapesius) polazi sa zatiljne kosti 1 trnastih nastavaka svih prsnih kraljezaka, a hvata se na
greben lopatice 1 lateralni kraj kljuéne kosti. Gornji dio miSi¢a podiZe rame, ili pregiba glavu
na svoju stranu; ako je obostrana kontrakcija, misi¢ radi ekstenziju glave. Srednji dio miSica
primiée lopatice (kao kod stava ‘mirno’), a donji obrce lopaticu i pomaze pri podizanju ruke
iznad vodoravnog polozaja. NajSiri ledni miSi¢ (m. latissimus dorsi) Sirok je lepezasti misic
koji polazi sa trnastih nastavaka posljednjih Sest prsnih 1 svih slabinskih kraljezaka, te sa
bo¢nog grebena zdjelice. MiSi¢ ide prema gore, lateralno 1 naprijed, obuhvaca grudni kos i
hvata se uz unutrasnju stranu gornjeg kraja nadlakticne kosti. MiSi¢ vrsi adukciju,
retrofleksiju 1 unutra$nju rotaciju ruke. Veliki i mali romboidni miSi¢ (m. rhomboideus
major 1 minor) nalaze se ispod trapeznog misica, a polaze sa trnastih nastavaka 6. 1 7. vratnog
1 prva Cetiri prsna kraljeSka. Romboidni miSi¢i povlace lopaticu prema gore i medijalno (stav
‘mirno’). MiSi¢ podizac lopatice (m. levator scapulae) ide od lopatice do vratnih kraljesSaka i
vr$i pokret sukladno nazivu, a gornji i donji straznji nazubljeni miSi¢i (m. serratus

posterior superior 1 inferior) di$ni su misi¢i koji podizu (gornji) 1 spustaju (donji) rebra.

2. Duboka skupina lednih miSi¢a obuhvaca veliku skupinu misic¢a koji idu od zdjelice
prema gore do vratne kraljeznice 1 lubanje. Duboki ledni miSi¢i imaju vaznu antigravitacijsku
funkciju, ucévr$éuju i1 uspravljaju kraljeSnicu pa se zovu zajednickim imenom i miSié

uspravljaé trupa (m. erector trunci).

MiSici gornjih udova

Misi¢e gornjih udova dijelimo na miSie ramenog obruca, miSi¢e nadlaktice, miSice

podlaktice i miSiée Sake (SI. 19, 20).

MiSi¢i ramenog obruca
Misi¢i ramena povezuju nadlakticu s kostima ramenog obruca, te vrSe pokrete ruke.
Deltoidni miSi¢ (m. deltoideus) najveéi je misi¢ koji oblikuje rame, a polazi sa grebena

lopatice, akromiona i klju¢ne kosti; sva tri dijela se hvataju na postrani¢noj strani nadlakti¢ne



kosti 1 to tako da se prednji i straznji dio podvuku (uvrcu) pod srednji dio koji polazi sa
akromiona. MiSi¢ je glavni abduktor ruke. Prednji dio koji polazi sa klju¢ne kosti radi
antefleksiju 1 unutrasnju rotaciju ruke, a straznji dio koji polazi sa grebena lopatice vrsi
retrofleksiju 1 vanjsku rotaciju ruke. Nadgrebeni miSi¢ (m. supraspinatus) koji se nalazi u
nadgrebenoj jami lopatice, agonist je deltoidnog miSi¢a pri pokretu abdukcije ruke.
Podgrebeni misi¢ (m. infraspinatus) 1 mali obli miSi¢ (m. teres minor) polaze sa podgrebene
jame 1 lateralnog ruba lopatice, hvataju se na nadlakti¢nu kost i vrSe vanjsku rotaciju ruke.
Veliki obli miSié¢ (m. teres major) polazi sa donjeg kuta lopatice, hvata se s unutrasnje strane
proksimalnog kraja nadlaktiéne kosti (u blizini hvatiSta m. latissimusa) 1 vrSi adukciju,
unutrasnju rotaciju i retrofleksiju. Jedini misi¢ ramena koji polazi s prednje strane lopatice jest

podlopati¢ni miSi¢ (m. subscapularis), a snazan je unutra$nji rotator nadlaktice.

Misiéi nadlaktice

Misi¢i ramena dijele se u dvije skupine:

1. Prednja skupina miSia nadlaktice, u koju spadaju tri miSia. Dvoglavi miSi¢
nadlaktice (m. biceps brachii) ima dvije glave (dugu i kratku) koje polaze sa lopatice, a
zajednicka tetiva hvata se na palcanu kost. MiSi¢ vrsi fleksiju 1 supinaciju podlaktice.
Nadlakti¢ni miSi¢ (m. brachialis) nalazi se ispod bicepsa, i njegov je agonist za pokret
fleksije u lakatnom zglobu. Kljunastonadlakti¢ni miSi¢ (m. coracobrachialis) ide od kljunastog

nastavka lopatice do sredine nadlaktice, koju primice i povlac¢i prema naprijed.

2. Straznja skupina misica nadlaktice, koju ¢ini troglavi miSi¢ nadlaktice (m. triceps
brachii), koji polazi sa lopatice 1 nadlakti¢ne kosti, a zajednicka tetiva se hvata na lakatnu

kvrgu (olekranon). Misi¢ je glavni ispruza¢ podlaktice u lakatnom zglobu.

Misic¢i podlaktice
Misi¢i podlaktice dijele se u tri skupine: prednja, lateralna i straZnja skupina.

1. Prednja skupina misi¢a podlaktice polazi pretezno sa medijalnog epikondila i vrsi

pokrete fleksije Sake i prstiju, te pronacije podlaktice.

2. Lateralna skupina miSic¢a podlaktice polazi preteZzno sa lateralnog epikondila 1 vrsi
pokrete ekstenzije Sake 1 supinacije podlaktice, a nadlakti¢nopaléani miSi¢ (m.

brachioradialis) jos i fleksiju podlaktice.



3. Straznja skupina miSi¢a podlaktice polazi pretezno sa lateralnog epikondila i vrsi

pokrete ekstenzije Sake i prstiju.

MiSici Sake
Misici Sake dijele se u tri skupine: lateralna, sredi$nja i medijalna.
1. Lateralna skupina misSica Sake ¢ini uzvisinu ispod palca, tzv. tenar, koju Cine Cetiri

miSica $to pokrecu palac.

2. Medijalna skupina misi¢a Sake ¢ini uzvisinu ispod malog prsta, tzv. hipotenar,

koju €ine Cetiri miSica §to pokrecu mali prst.

3. Sredisnja skupina misica Sake pregiba, primice i odmice prste.

MiSic¢i donjih udova

Misi¢e donjih udova dijelimo na miSi¢e zdjeliénog obruc¢a, miSic¢e natkoljenice, miSice

potkoljenice 1 miSice stopala (S1. 21, 22).

Misici zdjeli¢nog obruca
unutra$nju, vanjsku i zdjeli¢notrohanteri¢nu skupinu misica.

1. Unutrasnju skupinu misi¢a zdjelice ¢ini bo¢noslabinski miSi¢ (m. iliopsoas) koji
polazi sa prednje plohe krila bo¢ne kosti (bo¢ni misi¢, m. iliacus) 1 sa slabinskih kraljeSaka

(veliki slabinski mi$i¢, m. iliopsoas).

2. Vanjska skupina miSic¢a zdjelice sastoji se od straznjicnih miSi¢a 1 miSi¢a zatezaca
Siroke fascije. Veliki straznji¢ni miSi¢ (m. gluteus maximus) snazan je antigravitacijski misi¢
koji polazi sa straznje (glutealne) plohe krila bo¢ne kosti 1 sa krizne kosti, ide prema dolje 1
hvata se ispod velikog obrtac¢a bedrene kosti, sa straznje strane. MiSi¢ je najsnazniji ispruzac
noge u zglobu kuka. Srednji i mali straznji¢ni miSic¢i (m. gluteus medius 1 minimus) polaze
sa glutealne plohe boc¢ne kosti ispred velikog straznji¢nog misica, idu prema dolje i hvataju se
na veliki obrta¢ bedrene kosti. Oba misi¢a abduciraju (odmicu) nogu u zglobu kuka. MiSi¢

zatezac Siroke fascije (m. tensor fasciae latae) polazi sa prednjeg trna bo¢ne kosti, ide prema



dolje i prelazi u bo¢nogoljeni¢nu traku (tractus iliotibialis), ¢vrsti vezivni snop koji se hvata
s lateralne strane goljeni¢ne kosti, ispod koljena. Bo¢nogoljeni¢ni snop ima vaznu ulogu pri

uspravnom stavu, kao stabilizator zgloba kuka i koljena.

3. Zdjeli¢notrohanteri¢na skupina miSi¢a zdjelice sastoji se od Sest miSic¢a koji
polaze sa zdjeli¢ne kosti 1 svi se hvataju u podrucju velikog obrtaca (trohantera) bedrene kosti.

Ovi miSi¢i djeluju kao vanjski rotatori noge u zglobu kuka.

MiSici natkoljenice

Misice natkoljenice dijelimo u tri skupine: prednja, straznja i medijalna.

1. U prednjoj skupini miSi¢a natkoljenice nalaze se dva miSica. Krojacki miSi¢ (m.
sartorius) najduzi je misi¢ u tijelu koji polazi sa prednjeg trna bo¢ne kosti zdjelice, ide prema
dolje 1 medijalno 1 hvata se ispod medijalnog kondila goljeni¢ne kosti. To je dvozglobni misi¢
koji u zglobu kuka vrsi fleksiju i vanjsku rotaciju, a u koljenskom zglobu fleksiju i unutrasnju
rotaciju. Cetveroglavi misi¢ natkoljenice (m. quadriceps femoris) sasoji se od &etiri glave;
ravni bedreni miSi¢ (m. rectus femoris) jedina je glava koja polazi sa zdjelice, dok preostale
tri glave — medijalni, intermedijalni i lateralni Siroki miSi¢ (m. vastus medialis, lateralis i
intermedius) polaze sa bedrene kosti. Sva Cetiri miSi¢a formiraju tetivu u koju je uklopljena
patela, i hvata se na kvrgu na gornjem kraju goljeni¢ne kosti. Zavrini dio tetive kvadricepsa,
od patele do hvatiita na goljeni¢noj kosti, naziva se ligament patele. Cetveroglavi migi¢
natkoljenice najsnazniji je ekstenzor (ispruzac) potkoljenice u koljenom zglobu; ravna glava

jos 1 flektira nogu u zglobu kuka.

2. Medijalnu skupinu miSi¢a natkoljenice ¢ini pet miSi¢a: grebenski miSi¢ (m.
pectineus), kratki, dugi 1 veliki primica¢ (m. adductor brevis, longus 1 magnus) 1 vitki miSi¢
(m. gracilis). MiSi¢i polaze sa preponske kosti 1 hvataju se na bedrenu i goljeni¢nu kost. Svi

misici vrSe pokret primicanja noge, pa se zovu jos 1 aduktorna skupina miSica natkoljenice.

3. Straznju skupinu miSi¢a natkoljenice ("straznje loze") ¢ine tri miSic¢a: dvoglavi miSi¢
natkoljenice (m. biceps femoris) koji se nalazi lateralno, te polutetivni miSi¢ (m.
semitendinosus) i poluopnasti misi¢ (m. semimembranosus) koji su smjesteni medijalno. Sva
tri miSica polaze sa kvrge sjedne kosti zdjelice. Dvoglavi misi¢ usmjeren je prema dolje i
lateralno 1 hvata se na glavu lisne kosti, dok su polutetivni 1 poluopnasti usmjereni medijalno i

hvataju se ispod medijalnog kondila goljeni¢ne kosti. Ove tetive s lateralne 1 medijalne strane



omeduju tzv. poplitealnu udubinu sa straznje strane koljena, i lako se palpiraju ispod koze.
Sva tri miSi¢a u zglobu kuka ispruzaju nogu, a u koljenu vrse fleksiju. Oko uzduzne osovine
vrse suprotan pokret — biceps rotira natkoljenicu prema van (ili zdjelicu prema unutra ako je
noga fiksirana), dok polutetivni i poluopnasti rotiraju nogu prema unutra (ili zdjelicu prema

van ako je noga fiksirana).

Misici potkoljenice

Misice potkoljenice dijelimo na tri skupine: prednja, straznja 1 lateralna.

1. U prednjoj skupini miSi¢a potkoljenice nalaze se Cetiri miSi¢a koji polaze s prednje
strane goljeni¢ne 1 lisne kosti: prednji goljeni¢ni miSi¢ (m. tibialis anterior), dugi ispruzac
prstiju (m. extensor digitorum longus), dugi ispruzac¢ palca (m. extensor hallucis longus) i
treci lisni miSi¢ (m. peroneus tertius). Misi¢i prednje skupine vrSe pokrete dorzalne fleksije
stopala 1 ispruzanje (hiperekstenziju) prstiju. Prednji goljeni¢ni miSi¢ podiZze medijalni rub

stopala (inverzija stopala), dok tre¢i lisni mi$i¢ podiZe lateralni rub (everzija stopala).

2. U lateralnoj skupini miSic¢a potkoljenice dva su miSi¢a koji polaze sa lateralne plohe
lisne kosti: dugi lisni miSi¢ (m. peroneus longus) 1 kratki lisni miSi¢ (m. peroneus brevis).
Tetiva dugog lisnog miSi¢a obilazi lateralni glezanj, kriza stopalo s donje strane 1 hvata se na
prvu metatarzalnu 1 klinastu kost. Tetiva kratkog lisnog miSica takoder zaobilazi vanjski
glezanj 1 hvata se na petu metatarzalnu kost. Oba misic¢a vrSe plantarnu ekstenziju i everziju

stopala.

3. U straznjoj skupini miSi¢a potkoljenice razlikujemo povrsinski i duboki sloj.

a) U povrsnom sloju nalazi se troglavi miSi¢ potkoljenice (m. triceps surae), kojeg
tvore miSi¢ lista (m. gastrocnemius) 1, ispod njega, listoliki miSi¢ (m. soleus).
Gastroknemiijus je dvozglobni misi¢ koji polazi sa dvije glave (medijalna i lateralna) iznad
kondila bedrene kosti, dok soleus polazi sa straznje strane kostiju potkoljenice. Sve tri glave
tricepsa formiraju zavrs$nu tetivu (Ahilovu tetivu) koja se hvata na kvrgu petne kosti. Sve tri
glave vrSe plantarnu ekstenziju stopala, a gastroknemijus jo§ i fleksiju potkoljenice u
koljenom zglobu. Tabanski misi¢ (m. plantaris) malen je misi¢ pridodan lateralnoj glavi

gastroknemijusa.



b) U dubokom sloju nalaze se Cetiri miSi¢a koji polaze sa straznje strane kostiju
potkoljenice: zakoljeni miSi¢ (m. popliteus), dugi pregibac prstiju (m. flexor digitorum
longus), dugi pregiba¢ palca (m. flexor hallucis longus) i straznji goljeni¢ni miSi¢ (m.
tibialis posterior). Zakoljeni miSi¢ vrsi fleksiju u koljenu, dok pegibaci prstiju 1 palca uz
fleksiju prstiju 1 palca vrSe 1 plantarno (tabansko) ispruzanje i1 inverzija stopala. Tetiva
straznjeg goljeni¢nog misic¢a, zajedno sa tetivama pregibaca prstiju i palca zaobilazi medijalni
glezanj 1 hvata se sa donje strane Cunaste i klinastih kostiju stopala; miSi¢ vrSi plantarnu

fleksiju 1 inverziju stopala, 1 u¢vrscuje uzduzni svod stopala.

MiSici stopala
1. Na dorzalnoj strani nalaze se kratki ispruzac prstiju (m. extensor digitorum brevis)
i kratki ispruza¢ palca (m. extensor hallucis brevis), koji vr$e pokrete sukladno njihovom

nazivu.

2. Na tabanskoj strani nalaze se tri skupine miSi¢a: medijalna, koji vrSe pokrete palca;
lateralna, koji vrSe pokrete malog prsta, i srediSnja skupina tabanskih miSic¢a koji pregibaju,

primicu i razmicu prste stopala.



