34. nastavna tema:

PROGRAMIRANJE POUCAVANJIA
TEHNICKIH I TAKTICKIH
ZNANJA

Nakon pracenja nastave i sviadanog gradiva
ove nastavne teme studenti ¢ce moci:

Definirati i objasniti principe programiranog poucavanja

Opisati kiberneticki model programiranog poucavanja u sportu
Obijasniti pojavu motorickih pogresaka i nacine njihova ispravljanja
Programirati proces poucavanja u visegodisSnjem i godiSnjem ciklusu
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34. nastavna tema: Programiranje poucavanja tehnickih i taktickih znanja

34.1. Program poucavanja
tehnicko-taktickih znanja

Proces poucavanja u sportu realizira se
odredenim redoslijedom aktivnosti:

1) Najava tehnickog, odnosno taktickog zadatka
koji ¢e se uciti.

2) Razgovor o vaznosti i osobitostima elemenata
koji se udi.

3) Objasnjenje strukturnih, biomehanickih,

fizioloSkih i drugih znacajki motorickog zadatka.

4) Trenerova demonstracija zadatka, prvo
cjelovito, a zatim po dijelovima. Posebno valja
demonstrirati kriticne faze kretanja. Obratiti
pozornost da tempo i brzina izvedbe budu
primjereni sportasevim sposobnostima.

5) Sportas izvodi tehnicko-takticke elemente
manjom brzinom i slabijom snagom ili uz

poluaktivnog protivnika.
|

6) Izvedba zadatka uz uocavanje tipic¢nih
pogresaka. Trener mora prvo uociti krupnije
pogreske. Isto tako mora otkriti uzroke za
uocene greske i pronaci odgovarajuce nacine
za njihovo ispravljanje.

7) Provedba motorickih viezbi za ispravak
uocenih motorickih pogresaka.

8) Izvodenje zadatka visokim tempom i uz
maksimalnu aktivnost protivnika u
situacijskim uvjetima.

34.2. Principi programiranog
poucavanja - ucenja

1) Princip hijerarhicnosti
= UvaZavanije slijeda poucavanja kretnih

struktura pri ¢emu jedna razina izvodenja
prethodi drugoj, odnosno, svaka razina
uvjetovana je prethodnom i ni jedna se ne
smije propustiti ako se Zeli postici
odgovarajuca razina usvojenosti motorickih
znanja, vjestina i navika.

2) Princip ciklicnosti organizacije
» Odnosi se na nacin usvajanja motorickih
znanja, vjestina i navika, a podrazumijeva
upravljanje trenaznim procesom na nacin
da se pojedini motoricki zadaci
ponavljaju na novim funkcionalnim
razinama.

3) Princip individualizacije
* NalaZe uvazavanje individualnih
obiljezja sportasa u odabiru i koristenju
specijalnih trenaznih sredstava — operatora

za poucavanje kojima se TE-TA znanja
usvajaju i usavrsavaju.

4) Princip intenzifikacije
= Podrazumijeva, prvo,

povecanje brzine
izvedbe (usporeno, brzo i
maksimalno brzo izvodenje
motorickog zadatka), a
zatim povecanje
protivnikove aktivnosti
(pasivan, poluaktivan, vrlo
aktivan i maksimalno
aktivan protivnik).
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2. poglavlje: Metodika sportskog treninga

34.3. Kiberneticki model
programiranog poucavanja -
ucenja u sportu

» Proces ucenja sastoji se od svladavanja n
motorickih zadataka.

= Slozenost sporta odreduje njihov broj.

» Na iduéi zadatak prelazi se tek nakon Sto
sportas poc¢ne uspjesno i ispravno izvoditi
motoricki zadatak koji je ucio.

* Vrednovanje izvedbe je tipicni trenutak
motorickog ucenja.

Kiberneticki model ucenja u sportu (stangev, 1981)
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34. nastavna tema: Programiranje poucavanja tehnickih i taktickih znanja

Razlozi za neispravno izvodenje
motorickog zadatka

Nedostatak
odgovarajucih
informacija o
zadatku.
Nedovoljan broj
ponavljanja.
Nedovoljna razina
motorickih
sposobnosti.

1)

2)

3)

Motoricke pogreske

= Znace da izvedba tehnicko-taktickog zadatka
znacajno odstupa od idealne izvedbe koja se
od sportasa ocekuje prema njegovim
psihofizickim sposobnostima.

= Treneri moraju poznavati razloge koji mogu
prouzrociti neispravno izvodenje motorickog
zadatka, a zatim oblikovati sadrZaje dopunskih
treninga radi ispravljanja uocenih pogresaka.

Klasifikacija motorickih pogresaka prema

vjerojatnosti njihova nastajanja
(Korenberg, 1979)

’ MOTORICKE POGRESKE ‘
[

’ ZAKONOMJERNE ‘ ‘ VJEROJATNE ‘ ’

SLUCAJINE ‘

|

ZBOG POGRESAKA
U PRIPREMI

|

ZBOG SPORTASEVA
STANJA

H

ZBOG POSEBNIH
UVJETA

SPECIFIENOST
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PSIHOLOSKA ‘RASPOLOZENJE' PROPOZICIJE
SPREMNOST NATIECANJA

Klasifikacija motorickih gresaka prema

uzroku njihovog nastajanja
(Korenberg, 1979)
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MOT.REAKCIJA ZAMOR AKTIVNOSTI PORIJEKLA

34.4. Programiranje procesa
poucavanja u viSegodisnjem i
godisnjem ciklusu

» Od pocetka bavljenja sportom djeca uce
pravilno izvoditi osnovnu tehniku i taktiku
s ciljem stvaranja kvalitetne predodzbe o smislu
sportske aktivnosti i vrstama motorickog
djelovanja

= Prvi je cilj usvajanje elementarne tehnike i
taktike izabranog sporta

= Visestrana tehnicko-takticka izobrazba (vise
igrackih pozicija u sportskim igrama ili veéi broj
tehnika u borilackim sportovima) predstavlja dobar
temelj za kasniju specijalizaciju (jedna igracka
pozicija u sportskim igrama ili nekoliko “specijalki” u
borilackim sportovima) i sve efikasnije izvodenje
tehnicko-taktickih aktivnosti u natjecateljskim
uvjetima
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2. poglavlje: Metodika sportskog treninga
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| Program specifiéne i

situacijske pripreme e

Program viSestrane i
baziéne pripreme

Novi model dugorocne sportske pripreme
(prema Martin, Carl i Lehnertz, 1991)

T

Visoki zahtjevi na sustave
za prijem, preradu,
zadrzavanje i koristenje
motorickih informacija.
Konzekventan tehnicko-
takticki trening i razvoj
koordinacijskih sposobnosti

Visoki zahtjevi na
energetske procese i
razvoj funkcionalnih i
motori¢kih sposobnosti.
Konzekventan kondicijski
trening
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