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Veco, Cindra i Luka druže se od osnovne škole. Kad ih vidiš na ulici, 

pomisliš – ništa posebno, prosječni muškarci s vlastitim životom u glavi i 

pod nogama. Vjerojatno imaju uredan posao u nekoj firmi, vjerojatno su 

s nekim već neko vrijeme, vjerojatno imaju neke prijatelje, vjerojatno su 

uglavnom zadovoljni sobom, vjerojatno ih nešto muči. Premda ih je život 

odvukao u posve različitim smjerovima, tridesetak godina selidbi, prekida, 

diploma, dugova, kriza, gubitaka, operacija i novih poslova povezalo ih je 

tako da se neprestano vraćaju jedan drugome. Oni su sebi rutina i zona 

sigurnosti. I ovo večeras – što će im se tek dogoditi – dio je njihove rutine. 

Jedan potpuno običan dan, koji se mogao dogoditi na piću, u nečijem 

stanu ili bilo gdje drugdje, dogodit će im se u Cindrinoj teretani.  Zašto 

se onda danas to čini teže nego ikad?

Trening je kazališna predstava o teretani. U teretani. O ljudima u teretani 

kojima je vjerojatno lakše podići uteg s poda, nego ga skinuti s duše. Koliko 

kazališta stane u jedan trening, i koliko im onda stvarnosti preostaje?

Tko je bez problema, neka prvi baci girju.
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