Sekcija Predskolski odgoj i primarno obrazovanje

VAZNOST MOTORICKIH ZNANJA ZA TJELESNU
AKTIVNOST DJECE PREDSKOLSKE DOBI

Marija Kapular
Sveuciliste u Zagrebu, Kinezioloski fakultet, marija.kapular@kif unizg.hr

Sanja Salaj
Sveuciliste u Zagrebu, Kinezioloski fakultet, sanja.salaj@kif-unizg. hr

Strucni rad

SAZETAK

Jedan od ¢imbenika koji su povezani s niskom razinom tjelesne aktivnosti kod djece je razina njihovih
temeljnih motoric¢kih znanja. Temeljna motoricka znanja predstavljaju ,,gradivne blokove* za sve kasnije
slozenije motoricke vjestine, obrasce kretanja i oblike tjelesne aktivnosti u kojima ¢e djeca sudjelovati.
Vazno je da se takve vjestine poducavaju tijekom predskolskog i osnovnoskolskog uzrasta jer su djeca tada
u optimalnoj dobi za usvajanje motorickih vjestina. Istrazivanja iz razlicitih dijelova svijeta pokazuju da
je razina tjelesne aktivnosti pozitivno povezana s ukupnom motorickom kompetencijom i manipulativnim
znanjima. U ovom radu predstavljene su preporuke za tjelesnu aktivnost djece predskolske dobi s naglaskom
na razvoj lokomotornih i manipulativnih motoric¢kih znanja u sustavu odgoja i obrazovanja te kroz obiteljsko
okruzenje.

Kljucne rijeci: motoricke vjestine, razvoj, preporuke

THE IMPORTANCE OF MOTOR SKILLS FOR THE PHYSICAL
ACTIVITY OF PRESCHOOL CHILDREN

ABSTRACT

One of the risk factors associated with a low level of physical activity in children is the level of their
fundamental movement skills. Fundamental movement skills are the “building blocks” for later more complex
motor skills, movement patterns and forms of physical activity in which children will participate. It is
important that such skills are taught during preschool and elementary school age, because children are then at
the optimal age for acquiring motor skills. Research from different parts of the world shows that the level of
physical activity is positively related to overall motor competence and manipulative skills. This paper presents
recommendations for the physical activity of preschool children with an emphasis on the development of
locomotor and manipulative motor skills in the education system and through the family environment.

Key words: motor skills, development, recommendations

UvOD

Tjelesna aktivnost djece vazna je radi dobrobiti koju pruza za njihovo tjelesno, socijalno i psihicko
zdravlje (Strong i sur., 2005). Navika bavljenja tjelesnom aktivnosti stvara se ve¢ tijekom ranog djetinjstva
(2. — 5. godine) (Jackson i sur., 2003), a njezina nedostatna razina identificirana je kao jedan od rizi¢nih
¢imbenika za razvoj pretilost kod djece (Reilly i sur., 2005). Razina tjelesne aktivnosti djece predskolske
dobi je u trendu opadanja i mnogi strucnjaci upozoravaju na zdravstvene rizike koje takav trend donosi
(Reilly i sur., 2004).

Istrazivanje McWilliams i sur. (2009) pokazalo je da su vrti¢i vrlo snazan prediktor razine tjelesne
aktivnosti djece predskolske dobi, Sto vrti¢ ¢ini jako vaznim ¢imbenikom u ostvarivanju preporucene razine
aktivnosti koja je potrebna za zdravlje i razvoj djeteta. Nazalost, dokazano je i da djeca boravkom u vrti¢u
ne zadovoljavaju preporucene smjernice za tjelesnom aktivnosti i ne provode dovoljno vremena u aktivnoj
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igri i vjezbanju (Barbosa i de Oliveira, 2016). Istrazivanje koje su proveli Pate i sur. (2008) pokazalo je da
djeca tijekom dana u vrticu provode vise od 80% svog vremena u sjedilackim aktivnostima, a samo 2% do
3% njihove tjelesne aktivnosti moze se klasificirati kao umjerena ili intenzivna.

Jedan od potencijalnih ¢imbenika koji su povezani s niskom razinom tjelesne aktivnosti kod djece je
razina njihovog temeljnih motorickih znanja (Cliff i sur., 2009). Temeljna motoricka znanja predstavljaju
»gradivne blokove* za sve kasnije sloZenije motoricke vjestine, obrasce kretanja i oblike tjelesne aktivnosti
u kojima ¢e djeca sudjelovati (Payne i Isaacs, 2002; Goodway i sur., 2019; Clark i Metcalfe, 2002). Obi¢no
razvijena u djetinjstvu i naknadno prilagodena specifi¢nom sportu (Stodden i sur., 2008; Clark, 2005; Clark
i Metcalfe, 2002) temeljna znanja ukljucuju: lokomotorna znanja (trcanje, poskoci i skokovi) i manipulativna
znanja (hvatanje, bacanje i Sutiranje) (Ulrich, 2004). Pretpostavka je da motoricka znanja mogu utjecati
na tjelesnu aktivnost i to na nacin da povecanjem tjelesne aktivnosti dolazi do ucenja i razvoja motorickih
znanja (Shephard, 1997; O’Neill i sur., 2014). Takoder, djeca s viSom razinom znanja i sposobnosti vise ¢e
biti tjelesno aktivna i prije ¢e se ukljucivati u tjelesnu aktivnost od djece s nizom razinom motoric¢kih znanja
i sposobnosti (Wrotniak i sur., 2006).

Poucavanje djece temeljnim znanjima moze povecati osje¢aj kompetentnosti i samopouzdanja $to dovodi
do vece spremnosti za sudjelovanjem u svim vrstama tjelesne aktivnosti (Lubans i sur., 2010). Vazno je da
se takve vjestine poducavaju tijekom predskolskog i osnovnoskolskog uzrasta jer su djeca u optimalnoj
dobi za usvajanje motori¢kih vjestina (Goodway i sur., 2019). Cesto se isti¢e da postojeéi §kolski programi
tjelesnog odgoja ne pruzaju dovoljno poticajno okruzenje za ucenje i razvoj temeljnih motorickih znanja
(Morgan i Hansen, 2008). Stoga je potrebno vecu pozornost i resurse usmjeriti u obrazovni sustav u smislu
usavrsavanja kadrova ali i izmjena kurikuluma u skladu s rjeSavanjem najnovijih trendova porasta pretilosti
i smanjenje tjelesne aktivnosti djece.

SMJERNICE ZA TJELESNU AKTIVNOST ZA DJECU PREDSKOLSKE DOBI

Kako bi olaksala odrzavanje zdravog i aktivnog tjelesnog te mentalnog zivota, Svjetska zdravstvena
organizacija objavila je preporuke o 24-satnom ponasanju djece koje ukljucuje i tjelesnu aktivnost djece
prema kojima bi djeca mlada od 5 godina trebala akumulirati minimalno 180 minuta umjerene do Zustre
tjelesne aktivnosti tijekom dana, imati 10-12 sati kvalitetnog sna, pred ekranima biti najvise 1 sat dnevno,
a pozeljno je i krace.

Istrazivanja iz razlic¢itih dijelova svijeta pokazuju da je razina tjelesne aktivnosti pozitivno povezana s
ukupnom motorickom kompetencijom i manipulativnim znanjima (Hall i sur., 2018). Stoga su Goodway i sur.
(2009) izdali smjernice za tjelesnu aktivnost djece predskolske dobi kako bi pokazali da bi razvoj vjestina
kretanja trebao biti klju¢na komponenta obrazovnih programa u ranom djetinjstvu.

Smjernica 1. Djeca predskolske dobi trebaju sudjelovati u najmanje 60 minuta strukturirane
tjelesne aktivnosti svaki dan

Potreba za pruzanjem strukturirane tjelesne aktivnosti za djecu u dobi od tri do pet godina od klju¢ne
je vaznosti. Istrazivanja su otkrila da djeca predskolske dobi koja dobivaju visokokvalitetne upute o kretanju
1 motorickim vjesStinama pokazuju znacajna poboljSanja u svom tjelesnom razvoju. Nasuprot tome, djeca
predskolske dobi kojima se nudi samo prilika za slobodnu igru (bez dodatnih uputa) ne pokazuju isti stupanj
poboljsanja u kvaliteti izvedbe svojih motorickih vjestina (Goodway i sur., 2009).

U pocetku bi pozornost trebali usmjeriti na to da dijete istrazuje razliite vjestine kretanja samostalno,
zatim u paru i na koncu u maloj skupini. Ovaj slijed je takav jer sudjelovanje u igri s drugom djecom
predskolske dobi pomaze u stimuliranju procesa u¢enja. Istrazivanja su pokazala da pojedinci postaju tjelesno
aktivniji, pokazuju vise uzitka i duze ostaju aktivni kada su u skupini (Goodway i sur., 2009).

U sustavu odgoja i obrazovanja, osobito u uvjetima kada djecji vrti¢ nema sportsku dvoranu, ovu
preporuku moguce je ostvariti strukturiranim oblicima aktivnosti na otvorenom prostoru. Wyszynska i sur.
(2020) savjetuju roditelje da postanu uzor djeci svojim aktivnim zivotnim stilom te se zajedno sa djecom
ukljucuju u zabavne aktivnosti. Strukturirana tjelesna aktivnost u trajanju od 60 minuta mogla bi se provoditi
uz koristenje lopti razlicitih veli¢ina od ¢ega bi djeca, a posebice djevojcice kod kojih je dokazano da imaju
nizu razinu manipulativnih znanja od djecaka (Hume i sur., 2008) imale puno benefita.
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Osim navedenog, djeca predskolske dobi mogu sudjelovati i u organiziranim sportskim aktivnostima u
dje¢jem vrticu ili u sportskim klubovima po principu rada univerzalne sportske $kole u visestrano usmjerenim
sportskim programima gdje se usvaja Sirok spektar lokomotornih i manipulativnih znanja.

Smjernica 2. Djeca predskolske dobi trebaju sudjelovati najmanje 60 minuta ili viSe u
nestrukturiranim aktivnostima svaki dan, te ne bi smjela provoditi viSe od 60 minuta u
sjedilackom ponaSanju, izuzev spavanja

Osim strukturiranih tjelesnih aktivnosti, djeca predskolske dobi trebaju imati viSestruke prilike u
danu za nestrukturirane aktivnosti, koje im pruzaju priliku za kretanjem i igrom koju samostalno pokrecu.
Nazalost, mnoga djeca prepustena su dugotrajnim sjedilackim aktivnostima poput gledanja televizije, igranja
video ili racunalnih igrica.

Iskustva nestrukturirane tjelesne aktivnosti na otvorenom trebala bi potaknuti djecu da istrazuju
razli¢ite podloge i terene, te se upoznaju s razliitim vrstama poligona. Prilike za penjanje, balansiranje,
ljuljanje, vjesanje i klizanje pokrecu djecje interese i povecavaju njihovu Zelju za vise ,,novih“ izazova.
Druge poZeljne aktivnosti ukljucuju kretanje po razlicitim povr§inama te na razlicitim visinama koje testiraju
njegovu spremnost i spretnost snalazenja u novim situacijama. Dostupnost rekvizita u vrti¢ima (npr, lopti) i
slobodnog prostora za kretanje (Gubbels i sur.. 2012), pokazala se da utjeCe na visu razinu tjelesne aktivnosti
djece. Djeci treba ponuditi aktivnosti koje odgovaraju njihovoj dobi i razini znanja i one koje su u skladu s
njihovim interesima kako bi se povecalo samopouzdanje djece i osje¢aj kompetencije pri izvodenju razlicitih
motoric¢kih zadataka.

Smjernica 3. Djeca predskolske dobi trebaju razviti kompetencije u temeljnim motorickim
znanjima i vjeStinama koje ¢e sluziti kao ,,gradivni blokovi“ za buduée naprednije tjelesne
aktivnosti

Djeca predskolske dobi u ovoj razvojnom stadiju usavrsavaju i unapreduju temeljna motoricka znanja
koja ¢e kasnije nadgraditi slozenijima i zahtjevnijima pri odabiru neke specifi¢ne aktivnosti ili sporta kojim
e se baviti.

Tablica 1. opisuje ,,tipicne* obrasce kretanja za razli¢ita manipulativna i lokomotorna znanja djece od 3
15 godina. Ovi opisi mogu posluziti kao okvirni pokazatelji razvoja i usvojenosti pojedinog znanja. Moguca
odstupanja u izvedbi, bilo da dijete pokazuje zaostajanje ili napredak u pojedinom znanju ne treba zabrinjavati
roditelje ali zahtijeva pracenje u vise vremenskih tocaka.

Tablica 1. Tipicni obrasci izvedbe manipulativnih i lokomotornih znanja djece od 3 do 5 godina

Manipulativno znanje Tipi¢ni obrasci izvedbe za 3-godi$njake Tipi€ni obrasci izvedbe za 5-godi$njake

Udarac lopte nogom Stacionirani polozaj iza lopte. Izvodi zamah Sut izvodi iz dva do tri koraka zaleta. Stajna noga
Suterskom nogom iza stajne noge, te opruzanjem | je postavljena neposredno do lopte. Suterska
noge udara loptu prema naprijed. Tijekom noga radi zamah prema natrag, te prilikom Suta
napretka u izvedbi dijete sve brza izvodi zamah stopalo je malo podignuto od podloge. Nakon
i jace udara loptu kako bi ju usmjerio prema Suta izvodi iskorak prema naprijed.
naprijed.

Hvatanje Ispruza ruke ispred tijela kao priprema za Ispruza ruke ispred tijeka kao pripremu za
hvatanje. U pokusaju hvatanja loptu ,grljenjem* hvatanje. Prilikom hvatanja lopta najprije dolazi
priviagi na prsa. Ceste su zakasnjele reakcije u u kontakt sa dlanovima, te ju ,grljenjem* priviaci
hvatanju. na prsa. Tijekom napretka u izvedbi loptu hvata

iskljucivo dlanovima, bez privlaéenja na prsa.

Bacanje Bocni pocetni polozaj. Ruka koja izvodi bacanje Izvodi bacanje iz zaleta prema odredenoj meti. U
radi zamah ispred tijela. Pri bacanju kukovi, trup i | pocetku iskorak izvodi nogom na strani Suterske
ramena kre€u se kao jedna cjelina. ruke. Tijekom napretka u izvedi bacanje izvodi

tako da se u iskoraku nalazi suprotna noga od
Suterske ruke. Zamah rukom iza tijela.
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Lokomotorna znanja Tipi¢ni obrasci izvedbe za 3-godiSnjake Tipicni obrasci izvedbe za 5-godiSnjake

Tréanje Postupna promjena tehnike tréanja preko punog Potpuno usvojena pravilna tehnika tréanja na
stopala u tehniku tréanja na prednjem dijelu prednjem dijelu stopala. Ruke su savijene u
stopala. Ruke prate ritam tréanja: suprotna ruka laktovima pod 90°, nalaze se u visini struka
suprotna noga. i opusteno prate ritam tréanja suprotna ruka

suprotna noga.

Jednonozni skok Jednonozni stav sa drugom nogom pogréenom Jednonozni stav, dok stopalo slobodne noge
ispred tijela. Ruke savijene u laktovima. Skokove | ostaje iza tijela. Ruke su pogréene i izvode
izvodi malom amplitudom. zamah te pomazu u izvodenju skoka. lIzvodi

skokove vece duljine.

Preskok Naru$ena je tehnika odraza s jedne i doskoka na | Odrazava se s jedne noge i doskace na
drugu nogu. Faza leta traje jako kratko. suprotnu nogu. Faza leta traje duze. Cesto ne
moze odrzati ritmicki obrazac preskakanja dulje
vrijeme.
Skok u dalj s mjesta Odraz i doskok izvode se sunozno. Prilikom Ruke izvode zamah od naprijed prema nazad.

izvodenja skoka odraz je viSe usmjeren vertikalno | Tijelo je u uspravnijem polozaju prilikom odraza.
umjesto horizontalno. Tijelo u laganom pretklonu Duljina skoka je oko 1m. Kako izvedba skoka

s rukama koje izvode zamah unatrag prilikom napreduje zamah rukama je sve snazniji ispred
odraza. tijela do razine glave. Kut odraza je manji od 45°.

Smjernica 4. Veli¢ina unutarnjeg i vanjskog prostora trebala bi zadovoljavati djetetovu potrebu
za Kretanjem i igrom

Prostor i oprema trebali bi poticati djecu na kretanje i igru. Za svako dijete potrebno je najmanje 7
kvadratnih metara vanjskog prostora za igru (Goodway i sur., 2009). Zatvoren prostor ili soba trebao bi biti
prilagoden djeci, a u idealnim uvjetima svako bi dijete trebalo imati 3 kvadratna metra za strukturirano
igru i aktivnosti. Naravno, potrebno je vise prostora kao bi djeca mogla izvoditi zahtjevnije vjestine poput
tréanja, preskakanja i Sutiranja. Stoga se zahtjev stavlja prema svim odgojno-obrazovnim ustanovama da
omoguce odgovarajuce uvjete za kvalitetan motoricki razvoj djece.

Smjernica 5. Roditelji zaduZeni za zdravlje i dobrobit djece predskolske dobi odgovorni su za
razumijevanje vaznosti tjelesne aktivnosti i za promicanje vjeStina kretanja pruzanjem
mogucénosti za strukturiranu i nestrukturiranu tjelesnu aktivnost

Dobro upuceni roditelji shvacaju vaznost tjelesne aktivnosti i stavljaju naglasak na prosirenje repertoara
djetetovih vjestina kretanja. Pretpostavlja se da su djeca koja su motoricki sposobnija takoder tjelesno aktivnija
i imaju zdravu tjelesnu masu. Informirani roditelj upoznat je s razvojnim prekretnicama djeteta i razumije
potrebu za interakcijom u igri s vr$njacima, te bi ju trebao poticati kroz aktivnosti u manjim grupama koje
su suradnicke i nenatjecateljskog karaktera. Roditelji i ¢lanovi obitelji ¢esto sluze kao uzor i imaju velik
utjecaj na djetetovu motivaciju za kretanjem 1 istrazivanjem svoje okoline. Stoga je razumno pretpostaviti
da roditelji koji su svjesni vaznost kretanja, a ujedno su i tjelesno aktivni, lakSe ¢e svoju djecu potaknuti na
kretanje i aktivan Zivotni stil. Trebaju prepoznati interese djece, osigurati im prostor i vrijeme za kretanje,
dostupnost rekvizita koji poticu tjelesnu aktivnost i kretati se zajedno s njima, a zajednicko obiteljsko vrijeme
planirati vise aktivno nego kroz sjedilacke aktivnosti.

ZAKLJUCAK

Razina temeljnih motorickih vjestina u ranom djetinjstvu, posebice manipulativnih znanja, predvida
tjelesnu aktivnost adolescenata (Barnett i sur., 2009) . Stoga, razvoj motorickih vjestina trebao bi biti klju¢na
strategija u intervencijama u djetinjstvu s ciljem promicanja dugorocne tjelesne aktivnosti (Barnett et al.,
2009), a u¢enje manipulativnih znanja u sustavu odgoja i obrazovanja i u roditeljskom okruzenju vazan fokus
radi ostvarivanja preduvjeta za sudjelovanje djece u kasnijim skupnim aktivnostima s vrSnjacima poput
granicara te razli¢itim sportskim igrama kroz adolescenciju (kosarka, rukomet, nogomet...).
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