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Sazetak na hrvatskom

Ciljevi istrazivanja Ce biti: operacionalno definirati pokazatelje izvedbe
(dogadaje u igri) situacijskog ucinka za ekipe i igrate u futsalu, utvrditi
stupanj pouzdanosti definiranih podataka prikupljenih notacijskom
analizom, utvrditi vaznost pojedinih pokazatelja izvedbe na konacni ishod
utakmice i natjecanja (plasman ekipe) i utvrditi minimalan broj utakmica
potrebnih za dobivanje stabilnih profila igraa i ekipa u definiranim
pokazateljima izvedbe. Predmet istraZivanja bit ¢e utakmice Prve hrvatske
malonogometne lige u sezoni 2015/16. Utakmice ¢e biti notirane
pokazateljima izvedbe, odnosno varijablama za fazu obrane, fazu napada,
prekide, prekrSaje, opomene i iskljuenja igra¢a te pokazateljima izvedbe
za vratara. Dobiveni podaci bit ¢e obradeni odgovarajuéim
neparametrijskim i parametrijskim statistickim metodama u skladu s
postavljenim ciljevima i metrijskim svojstvima varijabli.

Sazetak na
engleskom jeziku
(maksimalno 1000
znakova s praznim
mjestima):

The research objectives are to: operationally define performance indicators
(events in the game) of situational performance for teams and players in
futsal, determine the degree of reliability for defined data collected using
notational analysis, determine the importance of performance indicators
regarding the outcome of matches and competition (placement of the
team) and determine the minimum of matches required to obtain a stable
players and teams profiles for defined performance indicators.The subject
of the research will be First Croatian Futsal League matches in the season
2015/2016. Matches will be noted with performance indicators (variables)
for the defensive phase, attacking phase, indicators for interruptions,
violations, warnings and suspensions of a players and with the
performance indicators for goalkeepers. The resulting data will be
processed by the appropriate non- parametric and parametric statistical
methods in accordance with objectives and metric properties of the
variables.

Uvod i pregled dosadasnijih istrazivanja (maksimalno 7000 znakova s praznim mjestima)

Futsal pripada skupini kompleksnih sportova u kojem dolazi do sukobljavanja dva medusobno
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suprotstavljena protivnika. Tijekom futsal igre moguce je uoditi i zabiljeziti veliki broj razli¢itin
karakteristicnih dogadaja koji predstavljaju stupanj situacijske efikasnosti igraca i ekipe. Kada bi
analizirali te dogadaje mogli bi utvrditi kako i zasto je pojedini igra¢ ostvario prednost nad drugim,
kako i zasto je odredena ekipa ostvarila prednost, tj.mogli bi utvrditi uslijed kojeg tijeka dogadaja
je doSlo do konagnog rezultata utakmice. Gledajuci futsal utakmicu nije moguce zabiljeziti i
zapamtiti sve mogucée dogadaje. U pravilu se paznja posvecuje igracu s loptom i lako pamtljivim
dogadajima, dok velik broj dogadaja ostane nezabiljezen. Kako bi treneri mogli objektivho
sagledati i analizirati utakmicu te jo$ preciznije usmijeriti trenazni proces potrebno je zabiljeziti Sto
veci broj relevantnih dogadaja tijekom futsal utakmice. U skladu sa time koristi se notacijska
analiza kao metoda za notiranje (biljezenje/oznaCavanje) dogadaja tijekom sportskog natjecanja a
podrazumijeva video analizu i statistiCku obradu.

U ovom istrazivanju cilj je, osim definirati pokazatelje izvedbe, utvrditi vaznost pokazatelja
izvedbe, stupanj pouzdanosti prikuplijenih podataka te osigurati dovoljna koli¢ina prikupljenih

podataka za utvrdivanje stabilnih profila izvedbe.

Nekolicina autora bavila se istrazivanjima pokazatelja izvedbe i procjenom stvarne kvalitete igraca

i ekipa u futsalu:

Leite (2012) je analizirao napadacke akcije, koje su rezultirale zavrSnicom na suparnicka

vrata, jedne portugalske futsal ekipe tijekom 3 utakmice. Najvise golova postignuto je iz prekida
(46%), zatim iz kontra napada (nakon oduzete lopte; 38%) te organiziranom igrom 16%.
Nadalje, najviSe zavrdenih akcija na suparnicka vrata uslijedilo je nakon organiziranog napada (
57%), nakon prekida (26%) te nakon kontra napada (17%).

Figueroa dos Santos (2011) utvrdio je kako se najveci broj pogodaka tijekom futsal utakmice
postize nakon organiziranog napada ekipe u posjedu lopte. U 18 utakmica svjetskog U-20
prvenstva prikazao je pojavu 3.435 napadackih pokreta (akcija) ekipe u posjedu lopte, to je
rezultiralo s 1.067 udaraca prema suparnickim vratima te 58 pogodaka. S druge strane,
zabiljezeno je 368 kontra napada, $to je rezultiralo sa 158 udaraca prema suparni¢kim vratima i

26 pogodaka.

Abdel- Hakim (2014) je analizirao pokazatelje izvedbe i karakteristike postignutih golova tijekom
Svjetskog Futsal Kupa na Tailandu 2012. Najveci broj postignutih golova (33%) zabiljezen je u
posljednjih 10 minuta utakmice (31:40 min). Najveci broj golova postignut je u donje kutove i
nize dijelove suparnickih vrata (76%) u odnosu na manji broj golova postignutih u gornje
dijelove vrata (24%). Najveci broj golova (40%) postignut je iz kaznenog prostora te nesto

maniji broj golova (32.4%) iz podrucju izmedu linije gola i linije 10 metara. Analizirajuéi
komponente dijela tijela kojim su postignuti pogotci, najveci je broj pogodaka postignut desnom
nogom (60%), zatim lijevom nogom (38.7%) te glavom i prsima (1.3%). Promatrajuci

prostore na terenu iz kojih je upu¢eno najvide asistencija prikazano je kako je najviSe asistencija

upucéeno izmedu linije gola i linije 10 metara. Najvedi broj asistencija uslijedio je kao rezultat

organizirane igre u napadu (60%) dok je 40% asistencija ostvareno kao rezultat individualne
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igre. Nadalje, kod pobjednickih ekipa u odnosu na porazene ekipe zabiljezeno je viSe postignutih
golova, udaraca i udaraca u okvir gola, te su ekipe u konacnici bile efikasnije. Pobjednicke i

porazene ekipe nisu se razlikovale u veli¢ini posjeda lopte i broju udaraca iz kuta.

Chen (2011) je analizirao 4 utakmice zavrSnice Svjetskog Futsal Prvenstva 2004. te biljezio
napadacke akcije koje su zavrSavale udarcima na suparnicka vrata. Dobiveni rezultati pokazali su
kako je najéeS¢a vrsta napada bila individualna igra (43%), zatim kombinirana igra (30%),

kontra napad (12%), igra po zraku (5%) te igra dodavanjem lopte kroz sredinu (4%) i kroz

boc¢ne pozicije terena (3%). Udarci na suparnicka vrata upucivani su najce$ce izmedu linije

10m i sredine terena (47%), zatim izmedu linije kaznenog udarca- 6m i linije 10 m (34%),

iz kuteva izvan kaznenog prostora (7%), iz kaznenog prostora (6%) te iz vlastite polovice

terena (5%).

Clemente (2012) je analizirao pokazatelje izvedbe i opisao najbolje futsal ekipe tijekom FIFA
Svjetskog Kupa 2010, kako bi utvrdio najvaznije parametre koji mogu unaprijediti efikasnost
ekipe. Najuspjesnije ekipe u pravilu su postizale viSe pogodaka od porazenih ekipa, najviSe su
pogodaka postizale iz organizirane igre (napada) te su imale najvise ostvarenih dodavanja

srednje udaljenosti.

Mohammed i suradnici (2014) ispitali su razlike izmedu profesionalnih i poluprofesionalnih igraca
futsala s obzirom na tehnicke i fizicke zahtjeve igre. Kretanje tijekom utakmice klasificirali su

u Cetiri kategorije (stajanje, hodanje, tr€karanje, sprint) te su utvrdili kako profesionalni igraci
znacajno viSe sprintaju te manje vremena provedu u stajanju i hodanju. Razlike izmedu dvije
skupine ispitanika nisu utvrdene u varijabli trékaranje. Nadalje, u pogledu tehnickih zahtjeva,
utvrdili su kako profesionali igraci tijekom utakmice izvedu znacajno vise uspjeSnih dodavanja,

ostvare viSe uspjesnih pogodaka te driblinga.

Cilj i hipoteze istrazivanja (maksimalno 700 znakova s praznim mjestima)

Prvi cilj istrazivanja biti ¢e operacionalno definirati pokazatelje izvedbe (dogadaje u igri)
situacijskog ucinka za ekipe i igrace u futsalu.

Drugi cilj istrazivanja biti ¢e utvrditi stupanj pouzdanosti podataka prikupljenih notacijskom
analizom za definirane pokazatelje izvedbe.

Tredi cilj istraZivanja biti ¢e utvrditi vaZznost definiranih pokazatelja izvedbe s obzirom na konacan
ishod utakmice i natjecanja (plasman ekipe).

Cetvrti cilj istrazivanja biti ¢e utvrditi minimalan broj utakmica potreban za dobivanje stabilnih
profila igraca i ekipa u definiranim pokazateljima izvedbe.

U skladu sa tako definiranim ciljevima postavljene su sljedece hipoteze:

H1- razlike izmedu prikupljenih podataka pojedinih notatora (mjera slaganja izmedu notatora) te
istog notatora u dva mjerenja (mjera unutarnjeg slaganja notatora) nece biti ve¢e od 5%.

H2- postoji statistiCki znacajna razlika izmedu pobjednickih i porazenih ekipa u svim definiranim
pokazateljima izvedbe.

H3- postoji statistiCki znaCajna povezanost izmedu definiranih pokazatelja izvedbe i konacnog
ishoda natjecanja (plasman ekipa).

H4- dostatan minimalan broj utakmica za stabilan profil izvedbe smatrat ¢e se kada kumulativha
aritmetiCka sredina ne izlazi izvan granica pogreSke od 5%.

Materijal, metodologija i plan istrazivanja (maksimalno 6500 znakova s praznim mjestima)

MATERIJAL
Istrazivanje €e biti provedeno na 100 utakmica Prve hrvatske malonogometne lige, u sezoni 2015/2016 koja se igra
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dvokruzno. Natjecanije broji 12 klubova.

UZORAK ENTITETA
U ovom istrazivanju, a zavisno od cilja, entitete ¢e predstavljati igrai i/ili ekipe.

UZORAK VARIJABLI
Varijable koje Ce se notirati tijlekom utakmica kao pokazatelji izvedbe jesu varijable u fazi obrane, fazi napada,
pokazatelji izvedbe za vratara, pokazatelji prekida, prekrsaja, opomena i iskljuéenja igraca.

Za pracenije, analizu i vrednovanie situacijske ucinkovitosti igraca i ekipa u fazi obrane notirat ¢e se 5 osnovnih
dogadaja u igri:

e blokiranje udarca prema vratima

e izbijanje lopte nakon ubacivanja od strane suparnickih igraéa

e oduzimanie lopte (s obzirom na ishod: uspjesno i neuspjes$no)

o izbijanje lopte (s obzirom na ishod: izbijanje lopte suigracu, izbijanje lopte van granica igralista, izbijanje lopte

suparni¢kom igracu)

e poku$aj dolaska u kontrolu nicije lopte:

- s obzirom na ishod: uspjesan dolazak u kontrolu nicije lopte, neuspjeSan dolazak u kontrolu nicije lopte

- s obzirom na vrstu: poku$aj dolaska u kontrolu nicije lopte na tlu, poku$aj dolaska u kontrolu nicije lopte iz zraka

Za pracenije, analizu i vrednovanie situacijske ucinkovitosti igraca i ekipa u fazi napada notirat ¢e se 6 osnovnih

dogadaja u igri:

o vodenije lopte (s obzirom na ishod: uspje$no i neuspjesno

driblinzi i fintiranja (s obzirom na ishod: uspje$no i neuspjesno)

primanja lopte (s obzirom na ishod: uspjesno i neuspjesno)

dodavanja lopte:

- s obzirom na ishod: uspje$no — lopta dodana suigraCu, neuspje$no — lopta zavrSila kod protivnickog igraca,
neuspjedno — lopta zavrSila izvan granica igralista

- s obzirom na smjer: naprijed, natrag i u irinu

- s obzirom na udaljenost: kratka, srednja i duga

- s obzirom na broj dodira po lopti: u prvom dodiru s loptom, u drugom dodiru s loptom, u tre¢em i nakon vise
dodira s loptom

e  asistencije:

- s obzirom na ishod: uspjedno- postignut pogodak, neuspjedno- nije postignut pogodak

- s obzirom na prostor u terenu: 1) i 2) bocni prostori lijevo i desno (5m od boéne linije- Sirina x 20m- od popre¢ne
linije do linije centra- duZzina), 3) prostor od linije vrata do 10m, 4) prostor od linije 10m do srediSta terena na
suparni¢koj polovici terena, te 5) i 6) boCni prostori lijevo i desno (5m od bocne linije- Sirina x 20m- od
poprecne linije do linije centra- duzina), 7) prostor od linije vrata do 10m, 8) prostor od linije 10m do sredista
terena na suparni¢koj polovici terena.

e udarci prema vratima:

- s obzirom na vrstu napadacke akcije koja je prethodila udarcu: nakon dodane lopte, nakon individualne akcije
napadaca, nakon izbijene lopte, nakon dodane lopte iz izravnog i neizravnog udarca, nakon dodane lopte iz
kutnog udarca, kaznenog udarca, 10-erca, nakon ostalih situacija u igri

- s obzirom na prostor u terenu: 1) i 2) bocni prostori lijevo i desno (5m od boéne linije- Sirina x 20m- od popre¢ne
linije do linije centra- duzina), 3) prostor od linije vrata do 10m, 4) prostor od linije 10m do srediSta terena na
suparni¢koj polovici terena, te 5) i 6) bocni prostori lijevo i desno (5m od bocne linije- Sirina x 20m- od
poprecne linije do linije centra- duzina), 7) prostor od linije vrata do 10m, 8) prostor od linije 10m do sredista
terena na suparni¢koj polovici terena.

- s obzirom na nacin udarca: desnom nogom/ lijevom nogom; unutarnjim dijelom stopala, vanjskim dijelom stopala,
sredinom hrpta stopala, udarac Spicom; glavom, ostalim dijelovima tijela

- s obzirom na ishod: postignut pogodak, u okvir vrata, obrana vratara, blokiran udarac, izvan okvira vrata.

Za pracenje, analizu i vrednovanje situacijske uinkovitosti igre vratara notirat ¢e se sljede¢i dogadaji:

e obrana:

- s obzirom na vrstu:

1) obrana udarca prema vratima iz igre nogom unutar kaznenog prostora
2) obrana udarca prema vratima iz igre nogom izvan kaznenog prostora
3) obrana udarca prema vratima iz igre glavom

4) obrana udarca prema vratima iz izravnog ili neizravnog udarca

5) obrana kaznenog udarca

6) obrana 10- erca
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7) obrana individualne akcije protivni¢kog napadaca unutar kaznenog prostora
8) obrana individualne akcije protivnickog igraCa izvan kaznenog prostora

9) ostala vratarska hvatanja lopte

- S obzirom na ishod: uspjeSna obrana, primljen pogodak, u¢injen kazneni udarac
o distribucija lopte:

- s obzirom na vrstu:

1) suigraCu primopredajom lopte

2) vracanjem lopte u igru

3) ubacivanjem lopte u igru s vrata

4) nakon oduzimanja lopte

- s obzirom na ishod:

1) distribucija lopte suigracu

2) distribucija lopte koja je zavrsila kod protivni¢kog igraca

3) distribucija lopte izvan granica igralista.

Za pracenje, analizu i vrednovanje prekida igre, prekr3aja, opomena i iskljuenja igraca notirat ¢e se sljede¢i dogadaji:
e  kutni udarac /s obzirom na vrstu i ishod:
- uspjesan: postignut pogodak nakon ubacivanja iz kutnog udarca, dodavanie lopte suigradu iz kutnog udarca
- neuspjesan: dodavanje lopte suparni¢kom igracu, ubacivanje lopte izvan granica igralista.

o prekrSaj (s obzirom na ulogu igraca: u€injeni prekrsaj, iznudeni prekrsaj; broj prekrsaja)

e Zuti karton ( s obzirom na ulogu igraca: u€injeni prekrsaj, iznudeni prekrsaj)

e crveni karton ( s obzirom na ulogu igraca: ucinjeni prekrsaj, iznudeni prekrsaj)

e kazneni udarac ( s obzirom na ulogu igraca: ucinjeni prekrsaj, iznudeni prekrsaj)
METODOLOGIJA

U skladu s metrijskim svojstvima varijabli i postavljenim cilievima primijenit ¢e se odgovaraju¢e neparametrijske i
parametrijske statistiCke metode:

¢ Mijera unutarnjeg slaganja notatora (intra observer variability) koristi ¢e se za utvrdivanje pouzdanosti
prikupljenih podataka za razlike izmedu podataka koje je prikupio isti notator u dva navrata, te mjera slaganja
izmedu notatora (inter observer variability) za utvrdivanje pouzdanosti prikupljenih podataka za razlike izmedu
podataka koje je prikupilo viSe notatora.

e Zavisno o metrijskim svojstvima varijabli, a za utvrdivanje razlika izmedu pobjednickih i porazenih ekipa,
primijenit e se odgovarajuce neparametrijske (Mann- Whitney test) i parametrijske (T- test) metode, te
Pearsonov koeficijent korelacije za utvrdivanje povezanosti pokazatelja izvedbe s konaénim ishodom
natjecanja.

e  Kumulativna aritmeti¢ka sredina koristit ¢e se za utvrdivanje stabilnih profila izvedbe.

PLAN ISTRAZIVANJA

Pokazatelji izvedbe (varijable) biti ¢e notirani analizirajuéi utakmice Prve hrvatske malonogometne lige u sezoni
2015/2016. Utakmice ¢e biti snimane na HDD/DVD u obliku video zapisa a podaci ¢e se prikupljati koristenjem
posebnog Softwera.

Ocekivani znanstveni doprinos predlozenog istrazivanja (maksimalno 500 znakova s praznim mjestima)

Ocekivani znanstveni doprinos ovog istraZivanja sastoji se u proSirivanju znanja o situacijskim parametrima efikasnosti
utsal igre, Nadalje, moze se ocekivati unaprijedenje procjene stvarne kvalitete igraca tijekom igre, kao i kvalitete pojedine
kipe tijekom natjecanja. Samim time biti ¢e moguce preciznije definirati smjer tehnicko- taktickog poucavanja tijgkom
enaznog procesa te unaprijediti proces selekcije mladih igraca u futsalu.
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