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1. UvOD

RazliCita kretna iskustva tijekom predSkolskog razdoblja mogu utjecati na ostatak
Zivota djeteta. Stimulativha okolina koja ukljuCuje zna&ajnu interakciju s djetetom
nuzna je za normalan razvoj mozga, odnosno za tjelesni, kognitivni te psihosocijalni
razvoj djeteta (Salaj, 2013). Medusobna povezanost koja postoji kod razvojnih
podrucja (tjelesnog, socioemocionalnog i kognitivhog) znaci da uspjeh u jednoj domeni
potiCe razvoj i u drugoj, ali i da problemi u jednoj domeni usporavaju ili odgadaju razvoj
u drugim podrucjima (Santrock, 2009). Iz navedenog moze se reci da u potpunom
razvoju djeteta motoricka stimulacija ima znac¢ajnu ulogu. Motori¢ka stimulacija koja je
prikladna za djecu predSkolske dobi ukljuCuje sustavan slijed razvoja temeljnih
motori¢kih znanja koja se organiziraju kroz igru na takav nacin na poticu i socijalni,
emocionalni i kognitivni razvoj djeteta. Temeljna motoricka znanja smatraju se
gradevnim jedinicama za sva kompleksna kretanja, od svakodnevnih tjelesnih
aktivnosti do specifiénih sportskih znanja (Kirk & Rhodes, 2011). Ova motori¢ka znanja
sastoje se od lokomotornih i manipulativnih vjestina. Lokomotorna znanja zahtijevaju
kretanja tijela u prostoru i ukljuCuju tréanje, poskakivanje, skakanje, galop, korak-
dokorak, skok s noge na nogu, a manipulativna znanja podrazumijevaju spretno
koriStenje nekog objekta kroz bacanje, hvatanje, kotrljanje i vodenje lopte, udarac
palicom te udarac lopte nogom (Kirk & Rhodes, 2011). Vrlo je Cesta zabluda da djeca
prirodno, sama od sebe nauce kako tr€ati, bacati, skakati i hvatati (Goodway &
Robinson, 2006; Payne & Isaacs, 2012). Pokazalo se da slobodna igra ne poti¢e razvoj
prirodnih oblika kretanja (Gagen i Getchell, 2006) i da se ova kretanja moraju
poducavati i viezbati (Robinson & Goodway, 2009). Osim toga, velik broj djece (osobito
do trec¢e godine) nije u prilici iskusiti razli¢ite motoricke vjestine i dolaze u ustanove
predskolskog odgoja i prve razrede osnovne Skole s odredenim stupnjem motori¢kog
kasnjenja (Goodway & Branta, 2003). U Hrvatskoj, programi vjezbanja usmjereni na
usvajanje temeljnih motoric¢kih znanja provode se kroz sustav vjezbanja koji se naziva
univerzalna sportska Skola. Takav sustav vjezZbanja sastoji se od viSestrano
usmjerenih sadrzZaja koji imaju za cilj cjelokupan psihosomatski razvoj djeteta i trebao
bi se provoditi s diecom do 10 godine Zivota gdje god ona bila ukljuCena u sportske

aktivnosti — u vrti¢ima, sportskim klubovima ili djecjim sportskim igraonicama.



Djeca predSkolske dobi izloZena su razli€itim oblicima motori¢ke stimulacije. Roditelji
su prvi koji u vecoj ili manjoj mjeri poti€u razvoj motorike kroz svoj angazman u kretnim
igrama s djetetom, kroz odlazak na djecja igraliSta, kroz edukaciju o tome kako vjezbati
s djecom u predskolskoj dobi. Ustanove predskolskog odgoja (djec;ji vrti¢i) omogucuju
poticajno okruzenje za djecu u svim domenama razvoja pa tako i u podrucju
motoriCkog razvoja. U ustanovama predskolskog odgoja, na temelju odobrenja
Ministarstva znanosti obrazovanja i sporta Republike Hrvatske, programe vjezbanja
univerzalne sportske Skole (dodatne sportske programe) provode pod razliCitim
imenima diplomirani kineziolozi. Aktivnosti za razvoj tjelesnih sposobnosti i motori¢kih
znanja trebaju se ukljuciti u obrazovanje u ranom djetinjstvu kroz samostalne i grupne
igre, a najvaznije da su motoriCke aktivnosti vezane uz socijalne, emocionalne i
kognitivne podrazaje, na temelju Cega se osigurava kognitivni razvoj, povecanje
samopouzdanja te unapreduju socijalne vjestine djeteta (Landry, 2005). Nazalost, ne
pohadaju sva djeca programe ustanova predskolskog odgoja. Na pocetku pedagoske
godine 2012./2013. djelovalo je ukupno 1 534 djecjih vrtica i drugih pravnih osoba koje
ostvaruju programe predskolskog odgoja. Ukupan broj djece obuhvacene programima
predskolskog odgoja pedagoske godine 2012./2013. bio jest 128 046 (Drzavni zavod
za statistiku, 2013), odnosno 58% (MZOS, 2013). Iz toga je vidljivo da vrlo &esto
motoriCki razvoj djeteta i motoricka stimulacija ostaje kao zadatak roditelja, koji nisu
dovoljno educirani da bi vjezbanje s djecom provodili kvalitetno, a vrlo Cesto niti
dovoljno zainteresirani za sport i vjezbanje da djecu ukljuCe u programe sportskih
aktivnosti u predskolskoj dobi. U slu€aju da su roditelji zainteresirani, i financijski u
mogucnosti, odabiru za svoju djecu predskolske dobi programe vjezZbanja koji se nude
u djecjim vrti€éima, ali i u sportskim klubovima ili dje€jim sportskim igraonicama.
Programe vjezbanja s djecom predSkolske dobi u sportskim klubovima i djecjim
sportskim igraonicama, provode treneri i diplomirani kineziolozi, ali i ostali
nekvalificirani kadrovi. Konacni korisnici moraju biti na oprezu s razli€itim programima
rane stimulacije: poZeljno je da se odvijaju u okviru predskolske ustanove, da su pod
nadzorom nadleznog ministarstva Sto na neki nacin osigurava da su ciljevi prikladni za
djecu predskolske dobi. Tako programi koji se provode u sportskim klubovima Cesto
nemaju naglasak na ostale domene razvoja, i poti€u ranu specijalizaciju, $to zbog
materijalnih i financijskih uvjeta rada, Sto zbog needuciranosti kadrova koji rade s
najmladima u sportu. Istrazivanjem Custonje i suradnika (2011) pokazalo se da &ak
37,2% osoba koje obavljaju trenerski posao u sportu nema odgovarajucu stru¢nu
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spremu, odnosno, smatraju se nekvalificiranima. lako se rana iskustva preporucaju,
preveliki naglasak na rana postignu¢a moze ugroziti emocionalne, fizicke, ili kreativne
aspekte razvoja djeteta (Spock & Parker, 1998). Sustav treninga u odredenim
sportskim klubovima koji favoriziraju ranu specijalizaciju i s djecom predskolske dobi
provode dominantno specificne programe samo jednog sporta, onemogucuje
kvalitetno provodenje sportskih programa u skladu s potrebama djeteta i znanstveno i
struc¢no utemeljenim preporukama vjezbanja djece do 10 godine Zivota.

Kroz razvojno primjerene programe, omogucuje se prijelaz iz osnovne faze do zrele
faze motoriCkog razvoja u velikom broju temeljnih motorickih znanja djeteta (Gallahue
i Ozmun 1998). Odredena istraZivanja daju dokaze o pozitivhim rezultatima raznih
programa vjezbanja na motoriCki razvoj djece predskolske dobi. Glazbeni kretni
programi pokazali su poboljSanja motorickih vjestina djece predskolske dobi poput
galopa, skoka u vis i dalj, preskoka te ravnoteze (Derri sur., 2001, Zachopoulou i sur.,
2004, prema Vanetsanou & Kambas, 2010). U nedavnom istraZivanju, Deli i suradnici
(2006, prema Vanetsanou & Kambas, 2010) pokazuju da viSestrani program vjeZbanja
i vjezbanje uz glazbu u trajanju od 10 tjedana, ima prednosti u odnosu na slobodnu
igru kod djece vrticke dobi. Djeca u organiziranim programima vjezbanja bolje su
izvodila temeljna motoriCka znanja poput tréanja, skokova i preskoka. Iste ucinke
pokazuje i Wang (2004) nakon provedbe kreativhog programa kretanja. Kroz veci broj
istrazivanja potvrdeno je da je viSestrani psihomotoriCki interventni program
najprikladnija trenazna metoda za djecu predskolske dobi (Lubans i sur., 2010;
Vanetsanou & Kambas, 2010; Logan i sur., 2011; Morgan i sur., 2013). Osim toga,
istraZivanja koja su proucavala vrhunske sportase pokazuju da su se vrhunski sportasi,
prije postizanja najviSih odli¢ja u svojem sportu, bavili prosje¢no s 2.4 sporta (Malina,
2010). Takoder, vrhunski hokejasi u dobi od 6-8 godine bili su uklju€eni u razli¢ite
sportske aktivnosti, a ne samo hokej, ¢ak u tri do Sest sportova (Fransen i sur., 2012).
Osnovna pretpostavka ovog istraZzivanja je da se motori¢ka znanja djece predskolske
dobi koja vjezbaju viSestrano (u univerzalnim sportskim Skolama) i specifiCno jedan
sport (u sportskim klubovima) i djece koja ne vjezbaju organizirano razlikuju. Takoder,
utvrdit e se postoji li razlika u stupnju motori¢kih znanja djece Ciji roditelji vise ili manje

favoriziraju i prakticiraju sportske ili rekreativne aktivnosti.



2. CILJEVI RADA

Osnovni cilj ovog rada je utvrdivanje razlika u motorickim znanjima djece predskolske
dobi uklju¢ene u organizirane programe vjeZbanja i djece koja ne vjezbaju

organizirano.

Prvi parcijalni cilj ovog rada je utvrdivanje razlika u motoriCkim znanjima djece
predSkolske dobi ukljuene u razliCite programe vjezbanja (univerzalni sportski
program, Skola ritmike, Skola nogometa) u okviru djecjih sportskih igraonica i sportskih

klubova.

Drugi parcijalni cilj ovog rada je utvrdivanje utjecaja interesa i aktivnosti roditelja na

stupanj motori¢kih znanja djece predskolske dobi.

3. METODE ISTRAZIVANJA

Ispitanici

Uzorak ispitanika u ovom istrazivanju Cinilo je sedamdeset i osam djevojCica i djeCaka
predskolske dobi prosje¢ne dobi 5,30 + 1,14 godina. Ovaj ukupan uzorak ispitanika
sacinjavale su Cetiri podgrupe ispitanika: 1) djeca nevjezbaci (N=21), 2) djeca koja su
ukljuCena u viSestrani program vjezbanja u okviru univerzalne sportske skole (N=21),
3) djeca koja su uklju¢ena u Skolu ritmike (N=14) i 4) djeca koja su uklju¢ena u Skolu
nogometa (N=22). Djeca nevjezbali su djeca koja nisu uklju¢ena u niti jedno
organizirano tjelesno vjezbanje izvan redovnog sustava predskolskog odgoja. Djeca u
univerzalnoj sportskoj Skoli vjezbaju 2x tjedno po 45min, a program vjezbanja
usmjeren na viSestran psihomotoriCki razvoj djeteta i sadrzi elemente razliCitih
sportova ( nogometa, koSarke, odbojke, rukometa, badmintona, tenisa, atletike,
gimnastike, orijentacijskog tr€anja, osnova borilackih sportova te kuglanja). Djeca u
Skoli ritmike provode vjezbanje 2x tjedno po 45-60 minuta, vjezbanje se sastoji od
specificnog treninga ritmi¢ke gimnastike te sadrzaja ravnoteze, fleksibilnosti i plesnih

struktura kroz razliCite igre. Djeca u Skoli nogometa provode vjeZbanje 4x tjedno u



trajanju od 45-60 minuta, i to specificni nogometni trening s relativno velikim udjelom
tr€anja i zadataka s loptom, trening u kojem se vrlo malo provode zadaci iz drugih
sportova. Djeca koja su uklju¢ena u organizirani program vjezbanja ili u trenazni proces

prosjecno vjezbaju 20 mjeseci.

Roditelji su bili upoznati s ciljevima i rizicima istrazivanja, a za sudjelovanje djeteta u
istrazivanju dobiven je njihov pisani pristanak. Istrazivanje je u skladu s Helsinskom
deklaracijom, a eksperimentalni protokol potvrdila je Znanstvena i EtiCka komisija

Kineziolodkog fakulteta SveucilisSta u Zagrebu.

Protokol testiranja

Mijerenje je provedeno u dva dijela. Prvi dio sastojao se od ispunjavanja anketnog
upitnika od strane roditelja, a drugi dio sastojao se od testiranja motoriCkih znanja
djece. Sva mjerenja motoriCkih znanja provela su dva mijerioca, istim redoslijedom
izvodenja. Prije testiranja djeca su provela standardizirano zagrijavanje koje se
sastojalo od 5-minutnog tréanja sa zadacima (promjene smjera kretanja, ¢u¢anj, skok)
te razgibavanja i dinami€kog istezanja. Prije izvodenja testa mjerioc je svakom djetetu
dao identi¢nu verbalnu uputu i demonstrirao zadatak. Djeca su izvodila zadatke jedan
po jedan. Za svaki zadatak su imali dva poku$aja i oba su se vrednovala. U slu¢aju da

djetetu zadatak nije bio jasan, upute su se ponovile, a dijete je imalo dodatni pokusSaj.

Procjena tjelesne aktivnosti djece i roditelja

Anketni upitnik koji su roditelji ispunili sastojao se od pitanja o djetetovom razvoju (do
kojeg mjeseca je pio majCino mlijeko, s koliko mjeseci je dijete propuzalo, s koliko
mjeseci je dijete prohodalo, koliko vremena dnevno provodi u kretanju i pred ekranom),
te informacije o djetetovom dosadasnjem bavljenju sportom. Roditelji su ispunili i
international physical activity questionnaire (IPAQ)- test tjelesne aktivnosti u kojem su
naveli informacije o njihovom kretanju, sjedenju te provodenju umjereno teskih i
napornih aktivnosti tijekom tjedna. Ovaj anketni upitnik pokazao je dobre metrijske

karakteristike odnosno pouzdanost u granicama .74-.97 (PediSi¢ i sur., 2011).



Procjena motori¢kih znanja

Motori¢ka znanja procijenjena su putem baterije testova ,The Test of Gross Motor
Development — Second Edition“ (TGMD-2) (Ulrich, 2000). To je baterija testova
pomocu koje se procjenjuju temeljna motori¢ka znanja djece u dobi od 3-10 godina.
Sastoji se od 12 testova podijeljenih u dvije grupe. Prva grupa testova odnosi se na
procjenu lokomotornih znanja (tréanje, galop, poskoci, preskok, skok u dalj i bo¢no
kretanje) dok se druga grupa testova odnosi na procjenu manipulativnih znanja
(bejzbol udarac, vodenje lopte, hvatanje lopte, udarac lopte nogom, bacanje loptice,
kotrljanje loptice). Svako motoricko znanje ima 4-5 kriterija kvalitetne izvedbe, a
prisutnost ili odsudnost odredenog kriterija biljezZi se brojevima 1 ili 0. Ukupan rezultat
pojedinog elementa kre¢e se u rasponu od 0 do 10. Raspon rezultata u svakoj grupi
motoriCkih testova je od 0 do 48. Na temelju grupa testova, izraCunat ¢e se standardne
vrijednosti lokomotornih i manipulativnih znanja (Standard scores) koje predstavljaju
korigirane vrijednosti po dobi i spolu (Urlich, 2000). Osim toga, izraCunat Ce se i indeks
ukupnog motori¢kog razvoja (Gross motor quotient — GMQ) (Urlich, 2000). Prema
dosadasnjim istrazivanja moze se utvrditi kako TGMD-2 ima zadovoljavaju¢e metrijske
karakteristike (Cronbach alpha vrijednosti kre¢u se od .82 do .94) (Catenassi i sur.,
2007; Niemeijer i sur., 2007; Simons i sur., 2008; Mazzardo, 2008 prema Urlich, 2000).

Statisticka analiza

Za obradu podataka koriten je programski paket Statistica 12.0. (Statsoft, Inc., Tulsa,
OK, SAD). Razlike izmedu grupa vjezbaca u univerzalnoj sportskoj Skoli, Skoli ritmike
i Skoli nogometa te djece nevjezbaca utvrdene su analizom varijance (one-way
ANOVA). Po utvrdivanju znacajnih glavnih razlika medu grupama, proveden je
Bonfferonni post-hoc test. Razina statistiCcke znacajnosti postavljena je na p < 0.05. Za
utvrdivanje povezanosti varijabli karakteristika djeteta i interesa i tjelesne aktivnosti

roditelja na motoricka znanja djeteta koriStena je korelacijska analiza.



4. REZULTATI

Glavni rezultati ovog istrazivanja prikazani su na slici 1. Analizom varijance utvrdene
su znacajne razlike u motoric¢kim znanjima izmedu Cetiri grupe djece predskolske dobi
(p < 0.001). Bonferroni post-hoc test pokazuje znaCajne razlike indeksa ukupnog
motoriCkog razvoja kod djece uklju¢ene u univerzalnu sportsku Skolu (101,57) u
odnosu na djecu nevjezbace (86,43) i djecu uklju€¢enu u Skolu ritmike (81,79) te Skolu
nogometa (82,55) (p < 0.001).

grupa; LS Means
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Slika 1. Razlike u indeksu ukupnog motorickog razvoja (GMQ) djece predskolske dobi
uklju€ene u razli¢ite programe vjezbanja (1 — nevjezbadi; 2 — univerzalna sportska skola; 3 —

Skola ritmike; 4 — S8kola nogometa)

Analizom varijance utvrdene su razlike i u standardiziranim, po dobi korigiranim,
vrijednostima lokomotornih i manipulativnih znanja djece u razli€itim grupama (Tablica
1). Lokomotorna motori¢ka znanja djece statistiCki se znacajno razlikuju u Cetiri grupe

djece (p < 0,05). Numericki, djeca u univerzalnoj sportskoj Skoli imaju najbolje rezultate



u testovima lokomotornih znanja, dok su u tri ostale grupe (djeca nevjezbaci, Skola
ritmike i Skola nogometa) vrijednosti podjednake. StatistiCki znacajne razlike utvrdene
su izmedu lokomotornih motori€kih znanja djece u univerzalnoj sportskoj Skoli u
odnosu na djecu u Skoli nogometa. U manipulativnim znanjima vrijednosti koje postizu
djeca ukljuCena u univerzalnu sportsku Skolu su statistiCki znacajno vece od znanja

djece u svim ostalim grupama (p<0,001)

Tablica 1. Rezultati lokomotornih i manipulativnih testova motorickih znanja kod Cetiri grupe
djece predskolske dobi (AStSD)

Razina

znadajnosti Univerzalna | Skola
razlika medu Nevjezbadi zﬁglr;ska Skola ritmike nogometa
grupama

Ft;ndaidne_hvrijednostip<0 05 8,29+1,85 (9,76+2,16* (8,21+1,63  |8,14+1,45
oKomotornin znanja ’

Standardne vrijednosti

: 1€ SHn<0,001  |7.19%2,80 |10,76+1,87* |5,71+2,64 6,05+1,36
manipulativnih znanja ’

* statistiCki znacajno razli¢ito od Skole nogometa (p< 0,05)
* statistiCki znacajno razli€ito od nevjezbaca, Skole ritmike i Skole nogometa (p<0,001)

Kada se promatra svaki test motorickog znanja u apsolutnim vrijednostima, grupe
djece ukljuCene u razliCite programe vjezbanja te grupa djece nevjezbaca statisticki se
znacajno medusobno razlikuju u lokomotornim znanjima tr€anja, galopa, poskocima
na jednoj nozi, skoka udalj i koraka dokoraka (p<0,001).Utvrdene su takoder i razlike
medu grupama u pojedinacnim manipulativnim testovima bejzbol udarca palicom,
vodenje lopte, udarac lopte nogom, bacanje loptice i kotrljanje loptice (p<0,001).
Analizom pojedinacnih razlika u konkretnim testovima pokazalo se da djeca nevjezbaci
imaju najslabije rezultate od svih grupa u Sest analiziranih testova, a osobito loSe
rezultate u testovima skok udalj i kotrljanje loptice. Djeca uklju€ena u Skolu ritmike
imaju znacajno slabija motori¢ka znanja tranja, vodenja lopte, udarca nogom i udarca
bejzbol palicom od djece uklju¢ene u ostale programe vjezbanja. Djeca uklju¢ena u

Skolu nogometa imaju najbolje rezultate u udarcu lopte nogom te tr€anju.



Rezultati dobiveni anketnim upitnikom pokazuju da su djeca u ovom istrazivanju
hranjena majc¢inim mlijekom do 10 mjeseca zivota, da su pocela puzati sa 7,69 mjeseci,
a do 12 mjeseca prohodalo je 30% djece. Djeca prosjecno pred ekranima provode 1,5
sati dnevno, djeca nevjezbaci 0,75 min viSe nego vjezbaci. Korelacijskom analizom
nisu dobivene znacajne povezanosti ovih varijabli na ukupan motoricki razvoj djeteta
u trenutku testiranja. Analiza interesa | tjelesne aktivnosti roditelja pokazuje da se
67,8% majki, te 68,3% ocCeva djece ukljuCene u istrazivanje do sada bavilo nekim
sportom i organiziranim vjezbanjem i to majke prosjecno 6,29 godine, a oCevi 9,96
godina. Kod majki najzastupljeniji sportovi su bili ples, ritmi¢ka gimnastika i rukomet,
dok su oc€evi naj¢esce birali nogomet i koSarku. Rezultati takoder pokazuju da roditelji
djece predskolske dobi uklju¢ene u istraZivanje prosje¢no hodaju 45 minuta dnevno,
sjede 6 sati dnevno, a 2-3 dana u tjednu imaju umjerene ili naporne tjelesne aktivnosti.
Korelacijska analiza je pokazala da je ukupni indeks motoriCkog razvoja djeteta
statisticki znacajno, pozitivno povezan sa varijablama napornog vjezbanja roditelja
(r=0,52; p<0,05) te prosjecnog dnevnog hodanja roditelja (r=0,63, p<0,05). Zanimljivo,
koli¢ina vremena koje dijete dnevno provodi pred ekranom znacajno je negativno

povezana sa varijablom oCevog bavljenja sportom (r=-0,42; p<0,05).

5. RASPRAVA

Ukupna motoric¢ka znanja

Glavni rezultati ovog istrazivanja su da djeca uklju¢ena u univerzalne sportske Skole
imaju znac€ajno viSu razinu motori¢kih znanja od djece nevjezbaca i djece koja su
uklju¢ena u specificne programe ritmike i nogometa. Iz vrijednosti indeksa ukupnog
motoriCkog razvoja vidljivo je koliko je mogucée nauciti i unaprijediti ova znanja kroz
viSestran pristup razvoju motorike djeteta. U usporedbi s drugim istraZivanjima
vrijednosti indeksa ukupnog motorickog razvoja u ovom istrazivanju postignute od
strane djece uklju€ene u univerzalnu sportsku Skolu u razredu su prosjecnih, a rezultati
djece u ostalim grupama (nevjezbadi, Skola ritmike, S8kola nogometa) se normiraju kao
ispodprosje¢ni rezultati (Urlich, 2000). To ukazuje na potrebu promjene vjezbanja
djece u specificnim sportskim grupama, kao i na ukljuCivanje djece nevjezbaca u

sportske aktivnosti viSestranog usmjerenja.



Cinjenica je da djeca koja vjezbaju u univerzalnoj sportskoj $koli prolaze vise razligitih
sportova, nesvakodnevnih vjezbi i susre¢u se s raznim rekvizitima zbog Cega i takva
Skola utjeCe na cjelokupan razvoj djeteta. Kod djece koja vjezbaju u Skoli ritmike ili Skoli
nogometa moze doci do prerane sportske specijalizacije. Malina (2010) navodi razloge
rane sportske specijalizacije: a) roditelji svoje interese preslikavaju na djecu i izrazito
su angazirani u njihovim aktivnhostima, b) koncentracija okoline je na razvoj i napredak
djece, c) naglasavanje i nagradivanje uspjeha. No, pokazalo se da rana specijalizacija
ne dovodi do Zeljenih rezultata. Odabir mladog sportasa da se usredotocCi na razvoj u
samo jednom sportu, prije nego Sto je psihiCki i tjelesno spreman moze voditi
poteSkoCama kao Sto su: jednostrani razvoj miSi¢a i funkcija organa, poremeceni
skladan tjelesni razvoj i bioloSka ravnoteza, pretreniranost, pa ¢ak i ozljede, negativan
utjecaj na mentalno zdravlje djece, negativan utjecaj na motivaciju djece (Bompa,
2005). Kod nekih mladih sportasa moze se Cesto primijetiti ekstremno brzi napredak.
U takvim sluCajevima, vrlo je vazno da se instruktor, trener ili ¢ak roditelj odupre
iskusenju specijalizacije programa treninga (Bompa, 2009). Preskakanje univerzalnog
razvoja povec¢ava mogucénost ozljede i ograniCava sportska dostignuca. Da bi se dobili
dobri temelji u poCetku trenaznog procesa treba postojati visestranost (Bompa, 2009).
Rezultati ovog istrazivanja upravo pokazuju kako program univerzalne sportske Skole
osigurava viSestranost odnosno skladan motori¢ki razvoj, a na temelju toga je
najprimjereniji i ima najbolji u€inak na manipulativna i lokomotorna motoricka znanja
djece predskolske dobi. Takoder, moze se zakljuCiti da specifi¢ni sportski programi
poput ritmicke gimnastike i nogometa ne utjeCu pozitivno na cjelokupan razvoj
motoriCkih znanja djeteta. Djeca u Skoli nogometa dva puta viSe treniraju (4x tjedno),
a da to nije donijelo Zeljene ucinke na cjelokupan motoricki razvoj djeteta. S obzirom
na nizu ukupnu razinu motori¢kih znanja kod djece ukljuéene u specificne sportske
programe Cak i u odnosu na nevjezbacCe, moze se i pretpostaviti da specifini programi
pojedinih sportova te rana specijalizacija negativno djeluje na djetetov ukupni motoricki
razvoj i da bi ¢ak za razinu djetetovih motorickih znanja bilo bolje da ne vjeZbaju uopce
nego da su uklju€ena u specificno usmjerene programe pojedinih sportova, onih u

kojima je prisutna rana specijalizacija.

Osim prednosti koje pokazuje program univerzalne sportske Skole i manjkavosti
specifi¢nih sportskih programa u ukupnim motori¢kih znanjima djeteta, ovo istrazivanje

pokazuju i da djeca nevjezbaci nisu prirodno usvojili adekvatnu razinu motoric¢kih
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znanja. Ta razina je u odnosu na dosadasnja istrazivanja ispodprosje¢na (Urlich,
2000). Kompetencija u podru¢ju temeljnih motorickih znanja pridonosi dje¢jem
tielesnom, kognitivnom i socijalnom razvoju i smatra se temeljem za aktivan Zivot
(Lubans i sur., 2010). Pokazalo se da je kompetencija u podrucju motori¢kih znanja
povezana i s percepcijom motoriCke kompetencije te sa zdravljem povezanim fithnesom
i na taj nacin je prediktor tjelesne (ne)aktivnosti i posljediCne pretilosti od djetinjstva do
odrasle dobi djeteta (Stodden i sur., 2008). IstraZivanja pokazuju da kompetencija u
motoriCkim znanjima u ranoj dobi (3-5 godine) prediktor je buduce tjelesne aktivnosti i
sudjelovanja u sportu (Telama i sur., 2005 prema Kirk & Rhodes, 2011). Ve¢ prema
ovim navodima moze se zakljuCiti da su djeca nevjezbali u ovom istraZivanju
predodredeni za buducu tjelesnu neaktivnost i neiskoriStavanje zdravstvenih i tjelesnih
dobrobiti bavljenja sportom. Visa razina temeljnih motori¢kih znanja povezana je s
viSom razinom samopoimanja, percepcije motoricke kompetencije, kardirespiratornim
fithesom, miSicnim fitnesom, fleksibilnosti, tjelesne aktivnosti, boljom tjelesnom
teZinom i smanjenim sjedilackim ponasanjem (Lubans i sur., 2010). Djeca mogu
prirodno, sama od sebe, razvijati rudimentarni oblik temeljnih motorickih znanja, ali
zreli oblik motorickih znanja postize se s odgovaraju¢im vjezbanjem, ohrabrenjem,
povratnim informacijama i trenaznim uputama (Gallahue & Ozmun, 1998). Djeca koju
nitko ne podu¢ava motori¢kim znanjima ili nemaju odgovarajuéu koli€inu vjezbanja
mogu pokazati  kasSnjenja u njihovim cjelokupnim motoriCkim sposobnostima
(Goodway & Branta, 2003). Takvi podaci vidljivi su i u ovom istrazivanju, i za
pretpostaviti je da slobodna ili samostalna igra djeteta kao ni redovni predskolski odgoj
nije dovoljan podrazaj za adekvatan motori¢ki razvoj djece. Mnoge su zemlje u svoje
strategije razvoja sporta i tjelesnog vjezbanja djece ukljuCile potrebu razvoja temeljnih
motoriCkih znanja i prepoznate su kao primarni cilj kvalitete osnovnoskolskog tjelesnog
odgoja (Lubans i sur., 2010). Unato¢ tome, kompetencija u temeljnim motori¢kim
znanjima djece u nekim zemljama je jako niska (Lubans i sur., 2010). Neki istrazivadi i
stru€njaci tvrde da je stupanj razvijenosti temeljnih motori¢kih znanja faktor o kojem
ovisi hoce li pojedinci odlugiti biti aktivni ili neaktivni. Siri repertoar motori¢kih znanja
omogucit ¢e djeci pronalazenje aktivnosti koje mogu dobro izvoditi i u kojima mogu
uzivati (Stodden i sur., 2008). Dakle, smatra se da je stupanj temeljnih motori¢kih
znanja jako vazan i podcijenjen uzro¢ni mehanizam dijelom odgovoran za zdravstveno

rizicno ponasanje i tjelesnu neaktivnost (Stodden i sur., 2008).
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Lokomotorna i manipulativha znanja

Vazan rezultat ovog istrazivanja jest i da postoji razlika izmedu grupa u lokomotornim,
a osobito u manipulativnim znanjima djece predskolske dobi. U testovima za procjenu
lokomotornih sposobnosti postoji znacajna razlika izmedu Cetiri grupa ispitanika.
Najbolje rezultate imaju djeca koja vjezbaju u univerzalnoj sportskoj Skoli dok su u
ostale tri grupe rezultati podjednaki. Ti rezultati ukazuju na to da Siroki spektar vjezbi
koji se primjenjuje u univerzalnoj sportskoj sSkoli pozitivno utjeCe na motoriCka znanja.
Deficit kod djece nogometasa i ritmiCarki ukazuje na specifi€¢nost njihovog treninga u
kojem primjerice djeca nogometasi ne pridaju veliku pozornost pojedinim kretanjima
poput galopa ili skoka u dalj, a pridaju pozornost tréanju dok djeca u $koli ritmike pridaju
manje paznje tr€anju, a viSe galopu i skokovima. Kod razvijenosti pojedinih ali ne i svih
lokomotornih znanja, standardne vrijednosti lokomotornih znanja, koje uzimaju u obzir

sve testove, ne mogu biti visoke razine.

Sto se tiée manipulativnih znanja grupe se takoder zna&ajno razlikuju, pri &emu djeca
uklju¢ena u univerzalnu sportsku Skolu postiZzu bolje rezultate u odnosu na ostale tri
grupe. To takoder moZemo objasniti kroz Siroki spektar vjezbi i susretanje s razlicitim
rekvizitima. Raznovrsnost igara i sportova omogucéuju djeci manipulaciju raznim
objektima koja takoder utjeCu na viSestrani razvoj. NizZi rezultate kod nogometasa su
posljedica specificnog treninga odnosno baratanja loptom, ali najvec¢im djelom nogom,
ne i rukama. Dok su u testu nogometasi u testu udarac nogom nogometasi superiorniji,
u ostalim testovima kao $to su hvatanje lopte, kotrljanje loptice se ne istiCu. Razlog
tome je nedostatak manipuliranja loptom i objektima rukama. Kod ritmicarki izrazito
niski rezultati u testovima manipuliranja objektima se dogadaju jer se ritmicarke u toj
dobi joS ne susrec¢u €ak ni sa specificnim rekvizitima u mjeri koja bi pospjesila njihovu
izvedbu, niti s drugim sportovima ili nespecificnim strukturama kretanja, u ovom
tipicnom sportu rane specijalizacije. lzrazito niska razvijenost motorickih vjestina
kotrljanje loptice i bejzbol udarac pokazatelj su ne provodenja viSestranih vjezbi. Djeci
je palica nepoznati objekt te nemaju razvijen pokret kako bi je trebali koristiti. Zbog
nerazvijene preciznosti neka djeca niti ne pogode lopticu palicom. lako preciznost u toj
dobi nije joS razvijena provodenjem ovakvih vjezbi ona ¢e se postepeno razvijati.
Kotrljanje loptice po podu je vecini djece u specificnim programima ili nevjezbacima

stran pojam jer su se do sad susretali uglavnhom s hvatanjima i bacanjima. Vjezbe
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ovakvog tipa razvijaju koordinaciju te se moze preporuciti njihovo ugradivanje u sve

programe vjezbanja djece predskolske dobi.

Manjkavost specifi€nih programa vjezbanja je u tome $to ne pruzaju djeci viSestrani
razvoj. Oni su orijentirani na odredene programe i specificne vjezbe za taj sport. Djeca
Ce u odredenoj dobi postizati dobre rezultate no dugoro¢no to moZze uzrokovati ozljede
i nedostatak daljnje motivacije. Kod unilateralnih sportova zbog specifiCnosti vjezbi
moze doci i do nepravilnog rasta i razvoja. Nadalje, djeca koja ne znaju voditi loptu ili
bacati loptu rijetko ¢e odabrati rekreativne igre s vrSnjacima Sto povlacCi za sobom
djetetovo pitanje socijalizacije. Djeca koja imaju odredena motori¢ka predznanja i koja
su bila u procesu viSestranog razvoja, lakSe svladavaju nastavni plan i program te se
osjecaju sigurnije i motoricki kompetentnije. Rezultati istrazivanja Barnetta i suradnika
(2008) pokazuje da djeca s viSom razinom manipuliranja objektima kasnije postaju
tielesno spremniji adolescenti. Ovim istraZivanjem utvrdena je i zna¢ajna povezanost
manipulativnih znanja u djetinjstvu s kardiorespiratornim fithesom u adolescenciji
(Barnett i sur., 2008). Na temelju ovog istrazivanja, moze se uvidjeti vaznost
manipulativnih znanja, i konstatirati da je izuzetno vazno ova znanja razvijati tijekom

djetinjstva jer mogu biti posrednik ka cilju dugoro¢nog vjezbanja i aktivhog Zivota.

Interesi i tjelesna aktivnost roditelja

Glavni rezultati povezanosti interesa i tjelesne aktivnosti roditelja na motori¢ka znanja
djeteta pokazuju da je razina tjelesne aktivnosti roditelja povezana s viSom razinom
djetetovih motori¢kih znanja. Ovi rezultati pokazuju da roditelji koji viSe hodaju i koji
provode viSe napornog rada imaju djecu s viSom razinom motorickih znanja, na temelju
Cega se moze pretpostaviti da dio svog slobodnog vremena koji provode u kretanju,
provode ga zajedno s djetetom te da predstavljaju model koji dijete slijedi kada je rijec
o tjelesnoj aktivnosti. Poznato je da se motoriCki razvoj djeteta odvija pod utjecajem
genetskih i okolinskih faktora. Obitelj je na prvi i najvazniji okolinski faktor koji utjeCe
na razvoj djeteta. Istrazivanja su pokazala da je viSe faktora u obiteljskom okruzenju
koji utje€u na motoriCki razvoj djeteta poput socioekonomskog statusa, stupnja
edukacije majke, kao i postojanja starije brace ili sestara (Vanetsanou & Kambas,
2010). Pozitivne obitelji koje pruzaju podrSku omogucuju zdravo okruzenje i puno
perceptualno-motorickih dozivljaja koji poti€u motoricki razvoj. Dosadas$nja istrazivanja

13



pokazuju da roditelji utiecu na mlade sportase, njihovu motivaciju i kompetencije kao i
na emocionalne reakcije poput uzivanja u sportu. Povratne informacije i ponasanje
roditelja moZe utjecati na to koliko ¢e dugo dijete ostati uklju¢eno u sportske aktivnosti
i kako dijete dozivljava svoje sposobnosti (Hedstrom & Gould, 2004). Istrazivanjem
Brustada (1994) utvrdeno je da interes roditelja za tjelesnu aktivnost i razina
ohrabrenja djeteta ima znacajan utjecaj na privliacnost i odabir tjelesne aktivnosti od
strane djeteta. Stavovi roditelja i njihova percepcija kompetentnosti djeteta znacajno je
povezana i s koli€¢inom sudjelovanja u tjelesnim aktivnostima (Kimiecika & Horna,
1998). Na temelju ovog i dosadasnjih istrazivanja moze se pretpostaviti da ¢e o
tjelesnoj aktivnosti roditelja ovisiti i aktivnost djece predskolske dobi. Tome u prilog ide
i negativha povezanost oCevog bavljenja sportom sa vremenom koje dijete dnevno
provodi pred ekranom dobivena u ovom istrazivanju. U poticanju djece predskolske
dobi na sport i promociji tjelesnog vjezbanja radi zdravstvenih i drugih dobrobiti ne
treba zaboraviti i veliki utjecaj koji imaju roditelji. Na taj nacin tjelesna neaktivnost
roditelja moZe predstavljati i ograni€avajuci faktor u razvoju motorickih znanja djece

predskolske dobi.

6. ZAKLJUCAK

Osnovni motoricki cilj za djecu predskolske dobi je razvoj temeljnih motoriCkih znanja
pri ¢emu se glavni naglasak treba staviti na osiguravanje preduvjeta za buduée
sudjelovanje u tjelesnim i sportskim aktivnostima te na zdravstvene i psiholoSke
dobrobiti kao posljedice viSe razine tjelesne aktivnosti. Proces usavrSavanja temeljnih
motori¢kih znanja nije proces koji se zbiva sam od sebe i potrebno je vrijeme i
kvalitetne upute i vjezbanje da se ova znanja nauCe. Rezultati ovog istraZivanja
pokazuju da je najbolji nacin za visoku razinu temeljnih motorickih znanja ukljuCivanje
djece predskolske dobi u univerzalne, viSestrano usmjerene, sportske programe.
Takoder, ovo istraZivanje pokazuje da djeca nevjezbacli nisu prirodno usvoijili
adekvatnu razinu motorickih znanja, ali i da specifi¢ni sportski programi poput ritmicke
gimnastike i nogometa ne utjeCu pozitivno na cjelokupan razvoj motorickih znanja
djeteta. PraktiCan znaCaj ovog istrazivanja je da se roditeljima mogu ponuditi

informacije o djetetovu stupnju motori¢kih znanja i preporuke za ukljucivanje u
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viSestrane programa ili promjenu trenutnih sportskih aktivnosti s ciliem boljeg

usmjeravanja na cjelokupan razvoj djeteta.

7. ZAHVALE

Zahvaljujemo se dr.sc. Sanji Salaj na mentorstvu i na trudu uloZenom u ovaj znanstveni
rad. Takoder zahvale idu GNK Dinamu, Sportskoj akademiji S10, klubu ritmicke
gimnastike Leda, te djeCjem vrticu Kucica koji su nam ustupili svoje prostore i uspjedno
suradivali s nama. Posebnu zahvalu upucujemo trenerima navedenih klubova na
pomoci, roditeljima na suradnji i razumijevanju, te svim malim sportaSima koji su

sudjelovali u ovom istraZivanju i dali sve od sebe.
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9. SAZETAK

Mateja Krmpoti¢ i Igor Stamenkovié

MOTORICKA ZNANJA DJECE PREDSKOLSKE DOBI UKLJUCENE U RAZLICITE
PROGRAME VJEZBANJA

MotoriCka znanja smatraju se temeljem svih kompleksnih kretanja, od svakodnevnih
tielesnih aktivnosti do specificnih sportskih znanja. Visa razina motorickih znanja
povezana je sa viSom tjelesnom aktivnhoS¢u djece i sa mnogim zdravstvenim
dobrobitima, osobito sa smanjenim rizikom pretilosti. Cilj ovog istrazivanja bio je utvrditi
razlike u motorickim znanjima djece predSkolske dobi ukljuéene u organizirane
programe vjeZbanja (univerzalni sportski program, Skola nogometa, Skola ritmike) i
djece koja ne vjezbaju organizirano. Istrazivanje je provedeno na uzorku djece
predskolske dobi (N=78) prosjecne dobi 5,30 + 1,14 godina. Za procjenu razine
usvojenosti motoric¢kih znanja koristilo se 12 testova za procjenu lokomotornih i
manipulativnin sposobnosti iz skupa testova ,Test of Gross Motor Development-
Second Edition - TGMD-2“. Rezultati analize su pokazali da postoje znacajne razlike
izmedu djece vjezbaca i nevjezbaCa u motorickim znanjima (p < 0,05). Takoder,
utvrdena je i znacajna razlika izmedu razli¢itih programa vjezbanja (p< 0,05) pri Cemu
djeca uklju¢ena u program univerzalne sportske Skole postizu najbolje rezultate u
testovima manipulativnih motorickih znanja. Tjelesna aktivnost i stavovi roditelja prema
sportu €ini se da imaju malu povezanost s razinom motori¢kih znanja djece. Na temelju
dobivenih rezultata moze se zakljuCiti da djeca koja organizirano vjezbaju imaju viSu
razinu motori¢kog razvoja od djece koja ne vjezbaju. Organizirano vjezbanje u okviru
univerzalnih sportskih Skola koje u svojoj osnovi sadrze viSestrano usmjerene tjelesne
aktivnosti moze se preporuciti kao najbolji oblik vieZbanja za djecu predskolske dobi i
pokazuje odredene prednosti u odnosu na vise specificne programe Skole ritmike i
Skole nogometa.

Klju€ne rijeci: motoriCki razvoj, sport, tjelesna aktivnost
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10. SUMMARY

Mateja Krmpoti¢ and Igor Stamenkovi¢

MOTOR SKILLS OF PRESCHOOL CHILDREN ENROLLED IN DIFFERENT
EXERCISING PROGRAMS

Motor knowledge is considered the basis for all complex movements, from daily
physical activity to specific sports knowledge. Higher level of motor skills is associated
with higher physical activity of children and with many health benefits, especially with

a reduced risk of obesity.

The aim of this study was to determine the differences in motor skills in preschool
children involved in organized exercise programs (universal sports programs, school
of football, school of rhythmic gymnastics) and children that are not enrolled into
organized exercising. The study was conducted on a sample of preschool children (N
= 78), average age of 5.30 = 1.14 years. To assess the level of acquired motor skills
set of 12 tests were used in order to evaluate locomotor and object control skills known

as "Test of Gross Motor Development-Second Edition - TGMD-2".

Results showed significant differences in motor skills between untrained children and
children who exercise (p <0.05). Furthermore, significant differences were found
between different exercise programs (p <0.05), specifically, children involved in the
universal sports program achieved the best results in tests of object control motor skills.
Physical activity of parents seems to be slightly related to the level of motor skills of
children. Based on the results it can be concluded that children enrolled in organized
exercising programs achieve better results in the measures of motor development then

children who do not exercise.

Organized exercise within the universal sports schools based on multilaterally oriented
physical activity can be recommended as the best form of exercise for preschool
children and shows certain advantages over the more specific programs of school of

rhytmic gymnasitics and school of football.

Keywords: motor development, sport, physical activity
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