Kako poticati kretanje = &

djece u jednom djegiemn  Viezbau
vrticu? d)eca

...kreiranje senzoricko-motorickog centra

U jednom dijelu sobe dnevnog boravka L
moZete kreirati Senzoricko-motoricki centar sa A\
razli¢itim rekvizitima i zadacima koji djecu |
mogu potaknuti na kretanje i izrazavanje
pokretom.

Dijelovi takvog motorickog centra mogu biti:

- Kuglana. Cunjevi se mogu izraditi od bo€ica, a
kugla moze biti i viseca loptica.

- Na zidu se moZe nacrtati meta, krugovi
raznih boja ili gol. Mogu se bacati male loptice
sa Cickom, spuzvaste lopte rukom ili udarati
nogom. Na zid se moze pricvrstiti kos vlastite
izrade u koji djeca ubacuju predmete razlicitih
veli¢ina i teZina. 7
- Samoljepljivi oblici za pod. Krugove u obliku
puza ili Skolicu moZete koristiti za skokove.
Samoljepljivom folijom mogu se oblikovati i
mala stopala pa se mogu uvjezbavati plesni
koraci ali i oznacavati poloZaj za bacanje ili
gadanje.

- Strunjace. U jednom dijelu sobe moze biti
postavljena strunjaca gdje djeca mogu
razli¢itim valjanjima, okretima i kolutanjima
oponasati razlicite Zivotinje.

- Senzoricki tepih. Izradite sami tepih od
razli¢itih materijala koji moze visjeti na zidu, ali
i po kojem ¢e djeca hodati bosi.

- Sa stropa objesite lopticu ili balon, i na taj
nacin omogucite djeci ucenje udarca razlic¢itim
reketima. -

- Napravite tunele, prepreke, omogudite djeci 3’3%
penjanje i provlacenje (ovisno o velicini 5
prostora).

- Napravite kantice sa spuzvama i vrecice
punjene razli¢itim Zitaricama, za razvoj
taktilnog osjeta koje moZete i bacati i hvatati.
- Senzoricko-motoricki centar se moze kreirati ,.
i vani, s joS viSe mogucnosti koristenja '
prirodnih materijala (drveca, pijeska, ceSera,
kamenja...), hodanje po suzenim podlogama
(rubnici, pjes¢anici), hodanje uz i niz brijeg...
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