Kako potiCati kretahje djeCe u jedhom
dieg)em vrtiéu?

...ulaz u vrti¢ i oglasne ploce

Pri ulasku u djecji vrti¢ u zajednickom prostoru !
(hodnik) djeca i roditelji takoder se mogu '
aktiviratii razmisljati o kretanju:

- Ako postoji TV putem video priloga informirati ih
o zdravoj prehrani, sportu, vjezbanju i kretanju,
prikazivati prikladne crtane filmove na temu
sporta

- Putem jednostavnih motorickih zadataka na
podu ili rekvizitima na policama hodnika moze se
poticati kretanje: Skolica nacrtana na podu, ru¢na
koSarka, reket sa pricvrs¢enom lopticom na Spagi
ili neki jednostavan rekvizit za manipulaciju kojeg
roditelj i dijete mogu pri dolasku ili odlasku
isprobati; zabavne oznake na tlu (ovdje napravi
Cucanj, ovdje napravi okret ili ovdje se glasaj kao

Oglasna ploca moZe biti mjesto na kojem ¢e roditelji dobiti potrebne informacije o
vaznosti kretanja i zdravom nacinu Zivota te njihovoj primjeni u svakodnevnom Zivotu.
SadrZaj oglasne ploce:

- Na ulaznim vratima moZe biti sportski zadatak — ,,ulaznica” u sobu npr. tri cu¢nja ili skok.
- Najave ili obavijesti o nadolaze¢im dogadajima vezanim za rekreaciju (npr. dan sporta,
dan mobilnosti, dan djecjih vrtica...)

- Zdravi recepti za roditelje (zdrave palacinke ili kolaci, zdravi sokovi...)

- Prijedlozi za zajednicka druZenja djece i roditelja (svaki tjedan nova igra)

- Tjedne preporuke literature (knjige, ¢asopisi, internetske stranice o razvoju i kretanju
djece predskolske dobi)
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