Viecbe i igre s obrucem

KAKO I1ZRADITI OBRUC za 15kn?

Potreban pribor: Vodoinstalaterska plasti¢na cijev duljine 2,3m, ljepljiva
traka za elektroinstalacije, ukrasna ljepljiva traka. Nacin izrade: 1. Od cijevi
se izreze 30 cm, koji ¢e sluziti za spajanje cijevi u krug tako da se taj manji
dio po duljini izreZe (stanji) i stavi u oba kraja 2m cijevi.

2. Spoj i cijeli obru¢ treba omotati elektroinstalacijskom ljepljivom trakom
(npr. crvenom). Ukrasiti sa trakom druge boje (npr. bijelom)

S CIM SE MI TO IGRAMO?

(upoznavanje rekvizita)

- Probaj ga zakotrljati

- Zavrti ga kao zvrk

- Provuci se kroz njega
Vrti ga oko kukova ili
ruke

IGRE S OBRUCEM

Muzicki obruc (kad glazba prestane djeca ulaze u obruce)
Obrnuta Sinjska alka (bacanje obruca na ¢unjeve)

Okiti bor (bacanje malih obruca na vjesalicu)

Gorila u kavezu (djeca stoje u Sirem krugu i prenose obruc
od jednog do drugog na nacin da ga ,zarobe” — prevuku
obruc preko djeteta do sebe)

Lovac i medvjediéi (obruci su postavljeni vertikalno,

N . medvjediéi slobodno Setaju ,,Sumom” dok se ne zacuje

" e (EEREEEtE Ve ) lovceva truba, na sto trée u spilju i sjednu. Lovac ne nade

- polad sl medvjedice i odlazi.)
- Tko ce dulje vrtjeti obru¢ oko kukova? = ... :

Moizes li:

- Obruc baciti u vis,

- Obruc baciti u vis, pljesnuti, uhvatiti

- Obruc zakotrljati da ti se vrati

- Zakotrljati ga do prijatelja

- Skakati u i iz obruca u razli¢itim
smjerovima

- Skakati iz obruca u obruc kao klokan
(ravno, cik-cak, skolica...)

- Dodavati se loptom ili balonom kroz
postavljeni obruc na tlu ili u zraku

- Preskakati obruc kao vijacu

- Na vertikalno postavljene obruce zecjim

‘ poskocima ici iz ,rupe u rupu” trazedi

mrkvu

VJEZBE U MJESTU | KRETANJU

- Zvono (pretklon s obru¢em u rukama i
njihanje)

- Auto (obruc je volan)

vrste - ,misje kucice”, iza svakog stoji dijete — ,,mis"” i
proviruje kroz obruc i govore ,,Misice, misice, eto vani
kisice, daleko je ona strana a ti nemas kiSobrana”. Na rijec¢
»kiSobrana” djeca pretrcavaju u suprotnu misju kuéicu)
Izlet autom (u paru u obrucu, jedan vozi drugi je na
straznjem sjedalu: blato — tr¢e na mjestu, nema benzina —
sjednu, pukla guma — stanu na jednu nogu, rupe na cesti —
skok, vjetar — naginjanje lijevo desno, pada kisa — spuste
obruc i rukama imitiraju brisace, semafor crveno —stanu
zeleno-krenu)

Medo ulazi i izlazi iz Spilje (obruc je ulaz djeca pretrcéavaju
s jedne strane u jednu spilju pa izlaze i idu u drugu)
Stafeta provlacenjem, oblagenjem, kotrljanjem...

Utrka u parovima unutar obruca, utrka u parovima ,na tri
noge”

Morski pas/brodolomaciili Zabe i krokodili (igra hvatalica
u kojoj lovi morski pas ili krokodil, spas su obruci (otok
spasa ili lopoci)

Hoki poki (uz pjesmicu i kretanje obruca ,,Stavi obruc sada
naprijed... stavi obruc sada van...)

Putujuci obruc (djeca se drZe za ruke u krugu, a obruc
putuje na nacin da se djeca bez pustanja Saku — samo
nogama i tijelom — provlace kroz obruc jedan za drugim)
Podizanje helikoptera (djeca su u krugu, sjede i zajedno sa
dva kaZiprsta podiZzu obruc i prenose ga na drugo mjesto).

o igrause 4 dnevno?
_vaniz D .® g
B o . LS
o . ~“5Kako i Kkoliko
Pitanja za kraj... ,Ka l

Kako izgleda obruc? (okrugli,mali-vedi- V) eZbaJ U
najveci, jednobojan-Saren,lagan-tezak..) dj ec

Sto se sve s obru¢om moze raditi? a
Koja aktivnost s obru¢om se djeci najvise predSkolske dobi?
/najmanije svidjela?

- Trener zakotrlja obruc, a djeca trebaju
proci kroz njega dok se vrti (samo za
spretnije!)
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