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Uvod

Kinezioloski fakultet u Zagrebu je vodeca znanstveno-nastavna institucija u podrucju
kineziologije u Republici Hrvatskoj.

Osnovan kao Visoka skola za fizicku kulturu 1959. godine, 1973. mijenja naziv u
Fakultet za fizicku kulturu, a danasnji naziv, Kinezioloski fakultet u Zagrebu, dobiva
2001. godine. Fakultet djeluje 64 godina kao samostalna visokoskolska institucija u
Republici Hrvatskoj na kojoj se obrazuju sveuciliSni magistri kineziologije, strucni
prvostupnici trenerske struke i magistri trenerske struke.

U narednom razdoblju od 2023. do 2028. godine znanstveno-istrazivacka djelatnost
Kinezioloskog fakulteta usmjeravat ¢e se prema visokim razinama istrazivackih
postignuca i stvaranju potrebnog institucionalnog okvira za ta postignuc¢a vodecdi
racuna o okolnostima u kojima Fakultet djeluje.

Dokument se dijelom temelji na Uredbi 2021/695 i Odluci 2021/764 Europskog
parlamenta i vije¢a o uspostavi Obzora Europa - okvirnog programa Europske unije za
istrazivanja i inovacije za razdoblje od 2021. do 2027. godine, Strategiji za istrazivanje i
inovacije - Strategy 2020-2024, programu O odrzivoj Europi do 2030., Nacionalnoj
razvojnoj strategiji Republike Hrvatske do 2030. godine i Strategiji obrazovanja,
znanosti i tehnologije Republike Hrvatske.

U svibnju 2023. godine tekst Strategije je revidiralo Povjerenstvo za izradu strategije
znanosti Kinezioloskog fakulteta u Zagrebu kojeg je imenovalo Fakultetsko vije¢e na
sjednici odrzanoj 24. studenog 2022.

Fakultetsko vije¢e Kinezioloskog fakulteta u Zagrebu usvojilo je Strategiju razvoja
znanosti Kinezioloskog fakulteta od 2023. do 2028. na 8. redovitoj sjednici odrzanoj 11.
srpnja 2023. godine.

DEKAN
prof. dr. sc. Mario Baié
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Strategija razvoja znanosti Europske Unije

Pravovremeno prepoznavanje trendova, vlastitih prednosti i slabosti klju¢no je za
pretvaranje izazova i mogucénosti u razvojne prilike, ali i za jacanje otpornosti drustva i
njegove vece spremnosti za suoCavanje s nepredvidivim okolnostima. Novonastala
globalna kriza uzrokovana pandemijom koronavirusa SARS-CoV-2, koja se snazno
odrazila na hrvatsko gospodarstvo i sve segmente drustva, imala je za posljedicu
prilagodavanje novim izazovima svih podrucCja drustva pa tako i znanosti. Za
prilagodbu svim izazovima i za iskoriStavanje svih svojih potencijala Kinezioloski
fakultet u Zagrebu vec¢ danas treba imati jasnu viziju svog buduceg razvoja i definirati
ciljeve koje zeli posti¢i u narednih sest godina u podrucju razvoja znanosti.

Europska strategija Strategy on research and innovation, isti¢e vaznu ulogu politika
istrazivanja i inovacija kao odgovora na izazove koje donosi globalna pandemija
koronavirusa. Cilj europske strategije jest ostvariti prioritet Europske komisije za jacu
Europu u svijetu. Kroz viSegodisnje programe za istrazivanje i inovacije, Europska
unija izdvaja znacajna financijska sredstva za jacanje polozaja EU u znanosti kroz
poticanje industrijskin inovacija, ukljuc¢ujuéi ulaganja u klju¢ne tehnologije, veci
pristup kapitalu i potpore malim poduzecima, suoCavanje s drustvenim izazovima
kao sto su klimatske promjene, odrzivi promet i obnovljivi izvori energije, proizvodnju
odrzivih proizvoda sa stvarnim komercijalnim potencijalom temeljem tehnoloskih
otkri¢a, izgradnjom partnerstva s dionicima iz industrije i vladama i jacanje
medunarodne suradnje u podrudju istrazivanja i inovacija.

UspjesSnost EU u postizanju ciljeva odrzivog razvoja i buducdi planovi razvoja razradeni
su u programu O ODRZIVOJ EUROPI DO 2030. gdje je definirano 17 ciljeva odrzivog
razvoja zemalja ¢lanica EU: bez siromastva; bez gladi; zdravlje i dobrobit; kvalitetno
obrazovanje; rodna ravnopravnost; Cista voda i higijena; dostupna i Cista energija;
posao dostojan Covjeka i gospodarski rast; industrija, inovacije i infrastruktura;
smanjiti nejednakost; odrzivi gradovi i zajednice; odgovorna potrosnja i proizvodnja;
klimatska politika; Zivot pod vodom; zivot na kopnu; mir, pravosude i snazne institucije
i partnerstvo u ostvarenju ciljeva.

Kako bi se postigli gore navedeni ciljevi razradeni su horizontalni Eimbenici za prijelaz
na odrzivost od kojih je jedan Obrazovanje, znanost, tehnologija, istraZivanje,
inovacije i digitalizacija. Obrazovanje, znanost, tehnologija, istrazivanje i inovacije
preduvjet su za ostvarivanje odrzivog gospodarstva EU koje ispunjava ciljeve odrzivog
razvoja.2 Celnici EU obrazovanje vide kao pokretac¢a zaposljavanja i gospodarskog
rasta i smatraju kako obrazovanja i osposobljavanje treba jacati u svim zivotnim
fazama, od ranog djetinjstva do visokog obrazovanja i obrazovanja odraslih.
Ulaganjem u obrazovanje ulaze se u napredak drustva i gospodarstva i doprinosi se
transferu znanstveno-istrazivackog rada prema razvoju novih tehnologija i inovacija.

Kao akademska institucija visokog obrazovanja u Europskoj uniji, Kinezioloski fakultet
u Zagrebu je dio europskog istrazivackog prostora (EIP)®> koji doprinosi jacanju
istrazivanja i inovacija u EU-u. EIP razlikuje 6 prioritetnih podrucja u kojima kao glavno
savjetodavno tijelo sudjeluje Odbor za europski istrazivacki prostor i inovacije (ERAC).

Thttps:/feuropean-union.europa.eu/priorities-and-actions/actions-topic/research-and-innovation_hr

2The Role of Science, Technology and Innovation Policies to Foster the Implementation of the Sustainable
Development Goals (,Uloga politika u podrucju znanosti, tehnologije i inovacija u poticanju provedbe ciljeva
odrzivog razvoja”), Report of the Expert Group “Follow-up to Rio+20, notably the SDGs".

3 https://www.consilium.europa.eu/hr/policies/european-research-area/
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Prioritetna podrucja EIP-a su:
- prioritet 1: uC€inkovitiji nacionalni istrazivacki sustavi
prioritet 2. a.: optimalna transnacionalna suradnja i trzisno natjecanje
prioritet 2.b.: istrazivacke infrastrukture
prioritet 3: otvoreno trziste rada za istrazivace i istrazivacice
prioritet 4. rodna ravnopravnost i ukljuCivanje rodno osvijeStene politike u
istrazivanje
prioritet 5: optimalna razmjena i prijenos znanstvenih spoznaja te pristup njima
prioritet 6: medunarodna suradnja.

Europski istrazivacki prostor (EIP) bavi se promicanjem slobodnog cirkuliranja
istrazivaCa i znanja i uskladivanjem nacionalnih istrazivackih politika i programa. Cilj
politika EU-a u podrucju istrazivanja i inovacija predvidene EIP-om su sljedece:
- ulagati u istrazivanja i inovacije za zelenu i digitalnu buducnost
poboljsati pristup infrastrukturi i ustanovama za istrazivace
podupirati mobilnost istrazivacCa i istrazivacica, njihove vjestine i mogucnosti za
razvoj karijere
promicati rodnu ravnopravnost i raznolikost
poticati prakse otvorene znanosti.*

EIP smatra kako je prednost ulaganja u istrazivanje i inovacije vazna za otvaranje
veceg broja boljih radnih mjesta u Europi, poboljsanje kvalitete zivota gradana i
gradanki i povecanje konkurentnosti gospodarstva EU-a. Program ,,Obzor Europa”
glavni je fond EU za podupiranje provedbe novog EIP i jedan je od klju¢nih
instrumenata EU za jaCanje europskog istrazivackog prostora. Strukturu programa
Obzor za razdoblje od 2021. do 2027. Cine tri stupa: izvrsna znanost, globalni izazovi i
europska industrijska konkurentnost i inovativna Europa.

Izvrsna znanost kao svoje glavne aktivnosti navodi poticanje znanstvene i tehnoloske
izvrsnosti EU i jaCanje europskog istrazivackog prostora uz promicanje znanstvene
izvrsnosti. Naglasak stavlja na stvaranje | Sirenje znanstvene izvrsnosti,
visokokvalitetnog znanja, vjestina, tehnologije i rjeSenja za globalne izazove i
ukljucivanje praksi otvorene znanosti s ciljem bolje kvalitete i u€inkovitosti istrazivanja
i inovacija uz aktivhu ukljuc¢enost drustva. Inovativha Europa kroz svoje aktivnosti
potiCe razvoj, prijenos i primjenu svih oblika inovacija, a posebno u malim i srednjim
poduzecima.

Podrucje globalnih izazova i europske industrijske konkurentnosti podijeljeno je na 6
klastera:

zdravlje

kultura, kreativnost i ukljucivo drustvo

civilna sigurnost za drustvo

digitalizacija, industrija i svemir

klima, energija i mobilnost

hrana, biogospodarstvo, prirodni resursi, poljoprivreda i okolis.®

“ https://mwww.consilium.europa.eu/hr/policies/european-research-area/
5 https://www.obzoreuropa.hr/obzor-europa/uvod
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Za klaster zdravlje osigurano je 8,246 milijardi EUR (ukljucujuci 1,35 milijardi EUR iz
NGEU-a (Next Generation EU - fond za oporavak). Globalna kriza uzrokovana
pandemijom koronavirusa SARS-CoV-2 ukazala je na izazove s kojima se zdravstveni
sustavi, ali i drustvo u cjelini susrecu i ukazala je na potrebu brze prilagodba kako bi se
oCuvalo gospodarstvo i drustvo. Ulaganje u zdravlje je neophodno kako bi se
poboljsala kvaliteta zivota drustva od najranije pa sve do najstarije zivotne dobi i kako
bi se osiguralo da svi gradani imaju pristup sto boljoj i kvalitetnijoj zdravstvenoj skrbi.
Potpuno je neupitna Cinjenica da je tjelesna aktivnost jedna od glavnih odrednica
zdravlja, a tjelesna spremnost jedan od glavnih prediktora mortaliteta od sr¢anozilnih,
metabolickih i mozdanozilnih bolesti. Samim time pozicija kineziologije, a posebno
istrazivanja u kineziologiji i u njenim srodnim podrucjima i poljima postaju od
iznimnog znacaja u buducnosti.

Kako bi se postigli ciljevi predvideni za klaster zdravlje kljuc¢na ce biti istrazivanja i
inovacije u sljedec¢im podrucjima:
- zdravlje u drustvu koje se brzo mijenja
zivot i rad u okolini koja promice zdravlje
suzbijanje bolesti i smanjenje tereta bolesti
inovativna, odrziva i visokokvalitetna zdravstvena zastita
ostvarivanje punog potencijala novih alata, tehnologija i digitalnih rjesenja za
zdravo drustvo
odrzavanje inovativne, odrzive i globalno konkurentne zdravstvene industrije.®

U okviru klastera zdravlje postoji program EU4Health (Program ,EU za zdravlje” 2021.
— 2027. - vizija za zdraviju Europsku uniju) uspostavljen kao odgovor na pandemiju
bolesti COVID-19. EU4Health usmjeren je na najbolje moguce koristenje novog
Znanja, nastalog u okviru Obzor Europa i nudi mogucnosti financiranja raspisivanjem
poziva na podnosenje prijedloga i ponuda.

6 https://www.obzoreuropa.hr/struktura-drugi-stup/zdravlje
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Prilike za razvoj unutar europskog
istrazivackog prostora (EIP)

Analizom strateskih dokumenata na razini Europske unije, Republike Hrvatske i
Sveucilista u Zagrebu moze se izdvojiti nekoliko zajednickih ciljeva i podrucja
djelovanja na koje se navedeni dokumenti usmjeravaju, a to su povecanje izdvajanja
Za znanstvena istrazivanja i povezivanje s gospodarskim subjektima (transfer znanja),
podizanje svijesti o vaznosti aktivnog zivota i ulaganja u zdravlje, jaCanje znanstvene
izvrsnosti i istrazivackog kapaciteta te medunarodna prepoznatljivost institucije i
zZnanstveno-istrazivackog rada. Usmjeravanjem na navedena podrucja, Fakultet ce
kroz svoj istrazivacki rad u okviru projekata i laboratorija omoguciti transfer najnovijih
znanstvenih spoznaja u primijenjena podrucja kineziologije, gospodarstvo i drustvo u
cjelini.

Uz to, Kinezioloski fakultet u Zagrebu se kontinuirano usmjerava na unapredenje
kvalitete nastavhog procesa i Sto kvalitetnije osiguravanje uvjeta za
znanstveno-istrazivacki rad kojemu je cilj stvaranje novih i produbljivanje postojecih
Znanja u svim podrucjima opce i primijenjene kineziologije i bolje pozicioniranje
Fakulteta u medunarodnoj akademskoj zajednici.

Fakultet je trajno orijentiran i na poboljSanje svih svojih procesa, a posebice nastavnog
i znanstveno-istrazivackog sto dokazuje posjedovanjem certifikata za sustav
upravljanja kvalitetom ISO 9001:2015 kojeg je Fakultet dobio 21. listopada 2014. godine
(do tada ISO 9001:2008). Standard kvalitete primjenjuje se u svim procesima
Kinezioloskog fakulteta: znanstveno- istrazivackom, nastavnom, administrativnom i
upravljackom.

Uzimajuci u obzir glavni fond EU, Obzor Europa, za jacanje europskog istrazivackog
prostora Kinezioloski fakultet u Zagrebu svoj daljnji razvoj istrazivanja treba usmjeriti
na prvi i drugi stup, tj. na izvrsnu znanost i globalne izazove i europsku industrijsku
konkurentnost. Znanstveno-istrazivacki rad Fakulteta temelji se na primjeni
suvremene tehnologije i znanstvene metodologije u analizi, oblikovanju i evaluaciji
procesa vjezbanja, sto Fakultet ¢ini vodec¢om hrvatskom znanstvenom i nastavnom
institucijom u polju kineziologije.

Usmjeravanje Fakulteta u podrucje izvrsne znanosti doprinijet ¢e boljoj
prepoznatljivosti i jacanju kompetitivnosti Fakulteta u svim podrucjima djelovanja.
Kao vodeca visokoskolska institucija u podrucju kineziologije u regiji cilj je i dalje
napredovati i razvijati se u drustvenom podrucju, ali i u drugim podrucjima kao sto je
podrucje biomedicine i zdravstva za koje je oformljena radna skupina za izdavanje
dopusnice KinezioloSskom fakultetu za obavljanje znanstvene djelatnosti u tom
podrucju. Kako bi se postigla sto bolja znanstvena izvrsnost klju¢no je usmjeriti se na
istrazivacke projekte kroz koje se Fakultet moze povezati s vrsnim znanstvenicima i
tako unaprijediti znanstveno-istrazivacki rad i povecati institucionalnu
prepoznatljivost Fakulteta u svijetu.

Fakultet unapreduje svoju znanstvenu djelatnost kroz financiranje znanstvene
opreme iz vlastitih sredstava i na temelju sredstava Ministarstva znanosti i
obrazovanja (financiranje temeljne znanstvene djelatnosti) ali kontinuirano trazi nove
izvore financiranja kako bi osigurali sto vise sredstava za znanstvenu opremu i
istrazivanja. Povecanjem broja kompetitivnih projekata Fakultet otvara dodatne
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mogucnosti financiranja znanstvene opreme, razvoja novih studijskin programa i
obrazovanje novih doktora znanosti (primjerice projekti Hrvatske zaklade za znanost,
Obzor Europa, ESF projekti, Internacionalizacija visokog obrazovanja...), a osobito iz
suradnje s gospodarstvom i otvaranja laboratorija u kojima se obavljaju i komercijalni
projekti.

Sudjelovanjem u istrazivackim projektima Fakultet ima priliku poboljsati znanstvenu
infrastrukturu koja ¢e omoguciti stvaranje izvrsne znanosti i doprinijeti ostvarivanju
tog cilja. Osim nabave znanstvene opreme, sudjelovanje u projektima moze biti dobar
nacin za predstavljanje fakulteta u medunarodnom istrazivackom prostoru i stvaranje
podloge i kontakata za buduci napredak znanstvene izvrsnosti fakulteta.

Osim usmjeravanja u podrucje izvrsne znanosti, Fakultet se moze usmjeriti i na
podrucje globalnih izazova i europske industrijske konkurentnosti koji kroz aktivnosti
podrzava stvaranje i prijenos novih znanja, tehnologija i odrzivih rjeSenja s ciljem
poticanja konkurentnosti industrije drzava cClanica EU i jaCanja utjecaja istrazivanja i
inovacija u provedbi politika Unije.

Podizanje svijesti o vaznosti aktivhog zivota i ulaganje u zdravlje je ono sto
Kinezioloski fakultet u Zagrebu mora naglasavati kao iznimno bitan Cimbenik u borbi
protiv raznih bolesti, ocuvanju zdravlja pojedinca i na kraju krajeva time doprinijeti
stvaranju jaceg i otpornijeg drustva. Bavljenje tjelesnom aktivnosc¢u pridonosi
podizanju efikasnosti radno sposobne populacije, a stvaranje kvalitetnijeg i
ucinkovitijeg radno sposobnog pojedinca manje podloznog bolestima doprinosi
manjem opterecenju zdravstvenog sustava. Znanstvenim istrazivanjima koja ¢e u
svom fokusu imati utjecaj tjelesnog vjezbanja na ljude Fakultet ima priliku dodatno
ojacati svoju drustvenu ulogu i istaknuti se kao kljuCan akter u ostvarivanju cilja
usmjerenog na zdravlje. Brojne su dobrobiti bavljenja tjelesnom aktivnoséu na
cjelokupno psihofiziCko stanje pojedinca, a time i drustvo u cjelini, a zadaca Fakulteta
je nastaviti promicati te vrijednosti i naglasavati njihovu vaznosti. Tjelesna aktivnost
kao alat u prevenciji bolesti je poruka koju Fakulteta treba konstantno naglasavati i
promovirati kako bi osvijestili drustvo o vaznosti zdravstveno umjerenog vjezbanja.

Takoder, sudjelovanjem i organiziranjem javnih tribina i akcija o vaznosti zdravstveno
usmjerene tjelesne aktivnosti Fakultet ¢e naglasavati vaznost edukacije u podrucju
sporta i promovirati tjelesnu aktivhost kao nacin zivota u svrhu poboljsanja
zdravstvenog statusa i kvalitete zivljenja.
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Nacionalna razvojna strategija
Republike Hrvatske do 2030. godine

Na nacionalnoj razini, razvoj podrucja znanosti i istrazivanja odreden je dokumentom
Nacionalna razvojna strategija Republike Hrvatske do 2030. godine kojom su
definirana ¢&etiri razvojna smjera sa strateskim ciljevima za svaki. Podrucje
znanosti i istrazivanja prozeto je kroz sve razvojne smjerove, a najvise je naglaseno u
strateskom cilju 1. konkurentno i inovativho gospodarstvo (SC 1). Razvoj znanosti i
tehnologije jedno je od prioritetnih podrucja javnih politika za ostvarenje strateskog
cilja 1. Pokazatelj uC€inka za razvoj znanosti i tehnologije bit ¢e udio ukupnih izdataka
zaistrazivanje i razvoj (GERD) u BDP-u. Pocetna vrijednost 2018. godine iznosila je 0,97
%, a ciljana vrijednost do 2030. godine je 3,0 %. Gospodarski napredak uvelike ovisi o
povezanosti istrazivaCckog i poslovnog sektora, a transfer znanja temeljen na
znanstveno-istrazivackom radu u prakti¢nu primjenu je od iznimne vaznosti. Kako bi
to ostvarili, Nacionalna razvojna strategija Republike Hrvatske do 2030. planira
modernizaciju  zakonodavnog  okvira  kojim se  ureduje  akademski
znanstveno-istrazivacki sektor te povecanjem ulaganja u znanost, istraZivanje i
razvoj radi jacanja znanstvene izvrsnosti i istraZivanja koja donose inovacije te
poticanja otvorene znanosti i suradnje s poslovnim sektorom. Sredisnja tocka
razvojnih prioriteta na podrucju znanosti | istraZivanja bit ¢e povecanje ulaganja
radi stvaranja znanja, sirenja ideja, inovacija i njihove uspjesne komercijalizacije.”

Nacionalna razvojna strategija Republike Hrvatske do 2030. podrzava smjernice
Europskog strateskog foruma za istrazivacku infrastrukturu kroz poboljsanje i
olaksanje pristupa istrazivackim infrastrukturama i osnazivanje zastite i upraviljanja
intelektualnim viasnistvom koje nastaje u akademskom znanstveno-istraZzivackom
sektoru.®

Prioriteti provedbe politika na podrucju znanosti i tehnologije u Nacionalnoj razvojnoj
strategul Republike Hrvatske do 2030. su:
reforma sustava znanosti i akademskog znanstveno-istrazivackog sektora radi
dostizanja svjetskih standarda izvrsnosti i stvaranja inovacija,
razvoj istrazivackih kapaciteta s naglaskom na ljudske potencijale u STEM
podrucjima,
jaCanje znanstvene izvrsnosti i poticanje otvorene znanosti ulaganjima u
istrazivacku infrastrukturu i medunarodno znacajne istrazivacke projekte,
podrska istrazivaCko-razvojnim aktivnostima u akademskom
znanstveno-istrazivackom i poslovnom sektoru,
osiguravanje uvjeta za stvaranje inovacija, transfer znanja i tehnologija u
poduzetnicke poduhvate u Hrvatskoj,
kontinuirana podrska inovacijskom sustavu radi osiguravanja njegova jacanja i
odrzivosti kroz financijske programe za istrazivanja, tehnoloski razvoj i inovacije,
posebno na podruc¢jima informacijsko-komunikacijske tehnologije, umjetne
inteligencije i robotike, biotehnologije i zelenih tehnologija,
digitalna transformacija u znanosti.?

7 https://narodne-novine.nn.hr/clanci/sluzbeni/2021_02_13_230.html
8 https://narodne-novine.nn.hr/clanci/sluzbeni/2021_02_13_230.htm|
9 https://narodne-novine.nn.hr/clanci/sluzbeni/2021_02_13_230.htm|
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PoboljSanje znanstvene izvrsnosti naglaseno je i u novoj Strategiji pametne
specijalizacije do 2029. (S3) u kojoj su istaknuta tri posebna cilja: poboljsanje
znanstvene izvrsnosti, premoscivanje jaza izmedu istrazivackog i poslovnog sektora i
povecanje inovacijske ucinkovitosti. Navedene politike na podrucju znanosti i
tehnologije naglasavaju vaznost poboljsanja uvjeta za znanstvenike i
znanstveno-istrazivacki rad u RH kako bi im se omogucila financijska i sustavna
podrska uz jacanje konkurentnosti unutar EU. Potrebno je promicati suradnju i
umrezavanje istrazivaca na medunarodnoj razini i tako doprinijeti Sirenju i razvoju
znanja u podrucju kineziologije, ali i drugim srodnim podrucjima kao sto je
biomedicina i zdravstvo. Povezivanjem s raznim gospodarskim subjektima stvaraju se
preduvjeti za prijenos znanja od akademske institucije prema tehnoloskoj
proizvodnji.

Drugi bitan strateski cilj naveden u Nacionalnoj razvojnoj strategiji Republike
Hrvatske do 2030. je strateski cilj 5. zdrav, aktivan i kvalitetan zivot. Kinezioloski fakultet
u Zagrebu kao vodeca institucija za obrazovanje u podrucju kineziologije i sporta
svoje ulogu u drustvu moze dodatno osnaziti usmjeravajuci svoj rad na ostvarenje
navedenog cilja. Da bi gospodarski rast bio odrziv nuzno je poboljsati zivotni standard
i kvalitetu zivota cjelokupnog stanovnistva. Jedno od prioritetnih podrucja javnih
politika za strateski cilj 5. je zdravlje, zdrave prehrambene navike i aktivni Zivot kroz
sport. Fokus ¢e biti na promicanju zdravlja, zdravih prehrambenih navika i aktivhog
Zivota kroz sport i rekreaciju s ciljem povecanja tjelesne aktivnosti stanovnistva,
osobito medu djecom kako bi se smanjio rizik od pretilosti, kronicnih bolesti kao sto
su kardiovaskularne bolesti, dijabetes tipa 2, hipertenzije, koronarne bolesti srca i
odredenih vrsta karcinoma. Podizanje svijesti stanovniStva o vaznosti pravilne
prehrane s ciljiem prevencije debljine provodit ¢e se kroz razne javno zdravstvene
kampanje i akcije, a Kinezioloski fakultet u Zagrebu ovdje ima priliku dodatno
istaknuti svoju vaznosti kao institucija odgovorna za obrazovanje buducih profesora
tjelesne i zdravstvene kulture i trenera: s ciliem poticanja tjelesne aktivnosti gradana
i osiguravanja dostupnosti kvalitetnih sportskih sadrzaja ulagat ce se u obrazovanje
i osposobljavanje strucnih kadrova u sportu te razvoj poduzetnistva na podrucju
sporta i rekreacije. U stvaranju uvjeta za bavljenje sportom i tjelesnom aktivhoscu
promicat ¢e se meduresorna suradnja i siroka koordinacija aktivnosti s razlicitim
sektorima i dionicima iz sustava sporta te s lokalnim zajednicama.’®

Prioriteti provedbe politike zdravog i aktivhog Zivljenja u Nacionalnoj razvojnoj
strategul Republike Hrvatske do 2030. su:
promicanje vaznosti usvajanja zdravih prehrambenih navika,
poboljsanje kapaciteta i opremljenosti ustanova s organiziranom prehranom za
djecu predskolske i osnovnoskolske dobi, promicanje zdravlja i aktivhog zivota svih
dobnih skupina gradana, a posebno mladih, kroz sport i rekreaciju,
pronalazak, prepoznavanje i promocija sportskih talenata, stvaranje uvjeta za
postizanje vrhunskih sportskih rezultata i promicanje sportskih vrijednosti,
poboljsanje dostupnosti i jacanje vidljivosti sportskih i rekreativnih sadrzaja,
poboljsanje kvalitete i dostupnosti sportske i rekreativne infrastrukture,
osiguranje sto Sire ukljucenosti djece u rekreacijske programe s ciljem prevencije
pretilosti, ovisnosti i slicnih negativnih pojava.”

© https://hrvatska2030.hr/iwp-content/uploads/2021/02/Nacionalna-razvojna-strategija-RH-do-2030.-godine.pdf
" https:/hrvatska2030.hr/wp-content/uploads/2021/02/Nacionalna-razvojna-strategija-RH-do-2030.-godine.pdf
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Usmjeravajuci se na prioritete navedene za SC 5. Zdravlje, zdrave prehrambene navike
i aktivni zivot kroz sport vaznost kineziologije kao znanosti i vaznost KinezioloSkog
fakulteta za drusStvo je neupitna. Organizacijom znanstvenih i stru¢nih skupova i
manifestacija koje promoviraju kretanje i vjezbanje Fakultet ¢e nastojati podici svijest
gradana o vaznosti tjelesne aktivnosti.

Uzimajuci u obzir navedene nacionalne i europske strategije i politike mozemo
zakljuCiti kako je neizbjezna sinergija znanosti i gospodarstva s ciljem razvoja
naprednijeg i odrzivijeg gospodarstva i drustva. Znanstvena izvrsnost kao imperativ
svih podrucja istrazivanja omogucit ¢e drustveni boljitak i rast i vecu otpornost
globalnim izazovima. Unapredenjem znanstveno-istrazivacke produktivnosti,
razvojem znanosti kroz nacionalne i medunarodne projekte i transferom znanja od
institucije prema prikladnim gospodarskim subjektima mozemo ocekivati povecanje
prepoznatljivosti i kompetitivnosti Kinezioloskog fakulteta kao znanstvene institucije
u europskom istrazivackom prostoru, ali i Sire.
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Strategija istrazivanja, transfera
tehnologije i inovacija Sveucilista
u Zagrebu

Program rada rektora SveuciliSta u Zagrebu za razdoblje od 2022. do 2026. temelji se
na Cetiri kljucna cilja od koji je jedan ZNANOST, UMJETNOST | INOVACIJE - RAZVQOJ,
ETICNOST, OTVORENOST | TRANSFORMIRAJUCI DRUSTVENI UCINAK. Fokus ovog
cilja je poticanje znanstvene izvrsnost i razvoj istrazivanja i inovacija uz diseminaciju
rezultata istrazivanja i publikacija u skladu s principima otvorene znanosti. Program
rada navodi da ¢e se podrzavati istrazivanja koja ¢e proaktivno utjecati na drustvo i
gospodarstvo, a sve u skladu s Europskim istrazivackim prostorom, kao i istrazivanja
uskladena s nacionalnim istrazivackim programima i razvojnim strategijama.

Kinezioloski fakultet u Zagrebu potice izvrsnost znanstveno-istrazivackog rada i
objavljivanje radova u visoko rangiranim casopisima financiranjem iz vlastitih
sredstava sukladno Odluci o kriterijima sufinanciranja objavljivanja znanstvenih
radova i sudjelovanja nastavnika i suradnika Kinezioloskog fakulteta Sveucilista u
Zagrebu na znanstvenim (samo iznimno struc¢nim) skupovima koja se donosi na
mandatno razdoblje dekana. Temeljem Odluke nastavnici mogu odredeni iznos
utrositi na objavu radova u relevantnim casopisima u kojima se naplacuje objava rada
ili financijska sredstva mogu iskoristiti za odlazak na znanstvenu konferenciju na kojoj
Ce predstaviti rezultate svojega istrazivanja. Kinezioloski fakultet u Zagrebu je iznos
temeljen na navedenoj Odluci u ovom mandatnom razdoblju povecao kako bi
nastavnici imali Sto bolje uvjete i vise sredstava na raspolaganju za objavljivanje
radova i prezentiranje rezultata svog znanstveno-istrazivackog rada.

Glavni strateski cilj Strategije istrazivanja, transfera tehnologije i inovacija jest poticati
znanstvenu izvrsnost, inovativnost, suradnju i multidisciplinarni pristup istrazivanjima
u razlicitim podruc¢jima i tehnologijama, ukljuCujuc¢i humanisticke, drustvene
znanosti i podrucje umjetnosti, osigurati dugorocnu prepoznatljivost i priznatost
Sveucilista u Zagrebu u europskom okruzenju i pridonijeti odrzivom razvoju
hrvatskog gospodarstva i drustva u cjelini. Neposredni ciljevi Strategije Sveucilista u
Zagrebu jesu jaCanje istrazivackoga profila i prepoznatljivosti SveuciliSta sto se planira
ostvariti putem potpore Sveucilista izvrsnim istrazivacima i istrazivackim skupinama
u obliku istrazivacke infrastrukture, poticanjem usavrSavanja na prestiznim
medunarodnim institucijama i sudjelovanja u medunarodnim projektima,
poticanjem odrzivoga razvoja, inovativnosti i transfera znanja u industriju, kao i
poticanjem razvoja humanoga i tolerantnoga drustva, za Sto je potrebno osigurati
ucinkovitu organizacijsku infrastrukturu na Sveucilistu, uspostaviti djelotvoran sustav
planiranja i upravljanja istrazivanjima i istrazivackim kapacitetima, kao i sustav za
ucinkovito prikupljanje i razmjenu informacija.
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Kinezioloski fakultet u Zagrebu

Kao najstarija obrazovna i znanstveno-istrazivacka institucija u polju kineziologije u
Republici Hrvatskoj, a uz Kinezioloski fakultet Sveucilista u Splitu i Kinezioloski fakultet
Sveucilista Josipa Jurja Strossmayera u Osijeku, Kinezioloski fakultet u Zagrebu ima
dugu tradiciju obrazovnog i istrazivackog rada, ali i odgovornost u unapredenju
kineziologije kao znanosti, kvalitete izvodenja nastave i podupiranju hrvatskog sporta,
sportske rekreacije i Tjelesne i zdravstvene kulture. Kroz snaznu drustvenu ulogu
Kinezioloski fakultet u Zagrebu Cesto je organizator ili idejni zacetnik akcija koje
promicu tjelesnu aktivnost, kretanje i zdravlje.

Znanstveno-nastavna djelatnost fakulteta organizirana je kroz tri zavoda: Zavod za
kineziologiju sporta, Zavod za kineziolosku antropologiju i metodologiju te Zavod za
opcu i primijenjenu kineziologiju. Unutar Zavoda za kineziologiju sporta djeluju:
Katedra za atletiku, Katedra za monostrukturalne discipline, Katedra za kompleksne
discipline (sportske igre), Katedra za konvencionalne discipline, Katedra za osnovne
kinezioloske transformacije, Katedra za polistrukturalne discipline (borilacki sportovi)
i Katedra za vodene sportove.

Unutar Zavoda za kineziolosku antropologiju i metodologiju djeluju Katedra za
medicinu sporta i vjezbanja te Katedra za kineziolosku psihologiju, sociologiju i
metodologiju. Unutar Zavoda za opcu i primijenjenu kineziologiju djeluju Katedra za
opcu i primijenjenu kineziologiju, Katedra za kineziolosku metodiku i teoriju treninga
te Katedra za kineziolosku rekreaciju i kineziterapiju.

Osim Zavoda i Katedri, ustrojbene jedinice Fakulteta su: Centar za strucne studije,
Institut za kineziologiju unutar kojeg djeluju uze jedinice: Centar za znanstvena
istrazivanja u okviru kojeg se neposredno provode temeljna, primijenjena i razvojna
istrazivanja, a unutar kojeg se osnivaju i djeluju posebni istrazivacki laboratoriji, Centar
za transfer znanja u kineziologiji i Dijagnosticki centar, a samostalna ustrojbena
jedinica Fakulteta je i Knjiznica.
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Ustroj Instituta za Kineziologiju

Osnovne organizacijske jedinice koje omogucavaju provodenje znanstveno
istrazivackog rada djeluju u okviru Instituta za kineziologiju. Temeljna funkcija
Instituta za kineziologiju znanstveno je istrazivanje i transfer znanja u svrhu
unapredenja ukupnog znanstvenog, nastavnog i stru¢nog rada u znanstvenom polju
kineziologije i s njom povezanim znanstvenim granama i disciplinama. Clanovi
Instituta su svi znanstvenici; nastavnici, suradnici i znanstveni novaci kao i vanjski
suradnici Fakulteta.

Unutar Instituta djeluju uze ustrojbene jedinice: Centar za znanstvena istrazivanja,
Centar za transfer znanja u kineziologiji, Dijagnosticki centar. Centar za
biblioteCno-informacijsku i izdavacku djelatnost (Knjiznica) jest samostalna
ustrojbena znanstveno-nastavna jedinica Fakulteta.

I. Centar za znanstvena istrazivanja

Unutar kojeg su osnovani i djeluju posebni istrazivacki laboratoriji, a koji provode
temeljna, primijenjena i razvojna istrazivanja

« Laboratorij za audiovizualne tehnologije u kineziologiji

« Laboratorij za biomehaniku

- Laboratorij za borilacke sportove

- Laboratorij za epidemioloska i intervencijska istrazivanja tjelesne aktivnosti
« Laboratorij za medicinu sporta i vjezbanja - KINANTROPOMETRIJA

« Laboratorij za medicinu sporta i vjezbanja - PRIMJENJENA FIZIOLOGIJA
- Laboratorij za mjerenje i praédenje tjelesne aktivnosti

« Laboratorij za motoricki razvoj

« Laboratorij za motoricku kontrolu i izvedbu

- Laboratorij za notacijsku analizu

- Laboratorij za psihodijagnostiku

« Laboratorij za sportske igre

- Laboratorij za vodene sportove

- Centar za razvoj i skrb o sportasima
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1. Laboratorij za audiovizualne tehnologije u kineziologiji

Audiovizualne tehnologije omogucuju uciteljima, trenerima i sportasima da vizualno
i auditivno unaprijede svoja znanje i vjestine. Koristenje naprednih video kamera s
funkcijom odabira broja snimljenih sliCica u sekundi omogucuje sportasima i
trenerima da snime treninge, vjezbe ili natjecanja i da snimke analiziraju, odmah ili
kasnije, kako bi identificirali eventualne slabosti i nedostatke u izvedbi. Snimljeni
video zapis moze sluziti usporedbi sportasa razliCitog kvalitativnog ranga, kao i
pracenju napretka pojedinog sportasa. Aktivnosti laboratorija usmjerene su prema
integraciji video tehnologija s drugim modernim tehnologijama u svrhu provedbe
jednostavnih i kompleksnih dijagnostickih postupaka u kineziologiji radi utvrdivanja
pravilne izvedbe pokreta i natjecateljske ucinkovitosti: provodenje kinematickih
analiza specificnih motorickih znanja primjenom jednostavnih video alata u
laboratorijskim, terenskim i online uvjetima; dizajniranje i validacija optimalnih
paketa video analize i notacijske analize za razlicita podrucja primijenjene
kineziologije (vrhunski i rekreativni sport, edukacija i dr.). Izrada edukativnih foto i
video materijala, tiskanih materijala i e-publikacija, kreiranje programskih rjesSenja s
ciljem digitalizacije postupaka u kineziologiji kod provodenja dijagnostickih
postupaka i/ili pracenja napretka sportada. Oprema laboratorija uklju¢uje: Microgate
OptoJump Next (opticki sustav za mjerenje kinematickih podataka), Gyko (inercijski
sustav za analizu pokreta i ravnoteze), Witty Gate (fotostanice za elektronsko mjerenje
vremena), Lactate scout (mjerenje laktata u krvi), Polar H10 (traka za mjerenje
frekvencije srca), kamkorder Panasonic HC-X920, fotoaparat Sony RX 10/1l, APAS
programski paket za 2D/3D analizu pokreta i Kinovea programski paket za video
analizu v. 0.9.5.

Clanovi laboratorija: prof. dr. sc. Ljubomir Antekolovié¢ (voditelj), doc. dr. sc. Marijo
Bakovic (voditelj), izv. prof. dr. sc. Tomislav Rupcic, izv. prof. dr. sc. Tomislav DBurkovic,
izv. prof. dr. sc. Tomislav KristiCevic, izv. prof. dr. sc. Vjekoslav Cigrovski, prof. dr. sc.
Nenad Mareli¢ i doc. dr. sc. Tomica ReSetar.
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2. Laboratorij za biomehaniku

Istrazivanja provedena u Laboratoriju za biomehaniku polaziste su za razumijevanje
ljudskog pokreta sagledanog kroz temeljne principe kineziologije. Kretanja kakva se
mjere i analiziraju, a u odredenim okolnostima i dijagnosticiraju, odnose se na ljudski
hod, pri €emu je analiza hoda metoda koja predstavlja standard u medicinskoj
primjeni. Takoder se analiziraju razliCiti uzorci kretanja kakvi se susrecu pri
svakodnevnim aktivnostima covjeka i uzorci kretanja u sportskim aktivnostima. Cilj je
analiza provedenih u biomehanickom laboratoriju, procjena i donoSenje stru¢nog
misljenja o razlic¢itim aspektima ljudske lokomocije, kako one povezane s patologijom,
tako i one povezane sa sportskom izvrsnoscu kod sportasa na kinematickoj, kinetickoj
i/ili neuromuskularnoj razini. Moguce je podjednako mijeriti i procjenjivati staticka i
dinamicka gibanja, u Ciju se svrhu prije svega mjeri prostorna (3D) kinematika,
reakcija podloge i distribucija plantarnog pritiska kao i viSekanalna povrsinska
elektromiografija (EMG), uz obradu i analizu signala. Pored osnovne mjerne
instrumentacije: automatiziranog 3D kinematickog mjernog sustava s osam kamera
ELITE-BTS, piezoelektricne mijerne platforme KISTLER i 8-kanalne telemetrijske
povrsinske elektromiografije TELEMG-BTS (racunalno podrzane), laboratorij
posjeduje 4-kanalni prijenosni EMG uredaj MEGA, pedobarograf ZEBRIS i kinematicki
senzor KINECT. Laboratorij posjeduje i rucni dinamometar za procjenu stiska
dominantne i nedominantne Sake i dinamometar za procjenu snage ekstenzije
donjih ekstremiteta (KINVENT d.o.0). Za procjenu frekvencije srca koriste se senzori za
mjerenje sréane frekvencije (Polar). U svrhu planiranja i programiranja treninga kod
biciklista, laboratorij koristi powermetar za procjenu intenziteta (jacine) pedaliranja.

gvtlanovi laboratorija: prof. dr. sc. Mario Kasovi¢ (voditelj), naslovni doc. dr. sc. Lovro
Stefan, doc. dr. sc. Igor Grui¢ i Andro Stefan, mag. cin.
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3. Laboratorij za borilacke sportove

Svrha je Laboratorija unaprjedivanje znanja iz podrucja borilackin sportova kao i
povezivanje znanosti i struke u podrucju borilackih sportova. Aktivnosti laboratorija
obuhvacaju: konstrukciju i validaciju specificnih testova za procjenu antropoloskog
statusa sportasa iz podrucja borilackih sportova; provodenje terenskih i laboratorijskih
dijagnostic¢kih postupaka u podrucju borilackih sportova; analizu i interpretaciju
rezultata prikupljenih razli€itim metodama dijagnostike u borilackim sportovima;
diseminaciju znanstvenih spoznaja iz podrucja borilackih sportova prema svim
dionicima podrucja (povezivanje znanosti i struke); unapredenje metoda treninga u
podrucju borilackih sportova; sudjelovanje u pripremi i objavi znanstvenih i stru¢nih
radova; organiziranje znanstvenih i struCnih skupova i upravljanje i odrzavanje
znanstveno-istrazivacke dijagnosticke opreme. Cilj je formirati i jak interdisciplinarni
istrazivacki tim koji ¢e: provoditi medunarodno kompetitivna istrazivanja u podrucju
borilackin sportova, dubinske analize uspjesnosti hrvatskinh i inozemnih sportasa
borilackin sportova te sudjelovati u prijavama i provedbi kompetitivnih
medunarodnih i nacionalnih projekata; mentorirati ocjenske radove studenata
prijediplomskog, diplomskog i doktorskog studija zainteresirane za stjecanje
dodatnih kompetencija iz podrucja borilackin sportova i razvijati medunarodnu
suradnju. Intencija je da u narednih Sest godina Laboratorij postane referentni centar
izvrsnosti za analitiku pripremljenosti sportasa borilackih sportova u Hrvatsko.
Laboratorij se koristi u nastavi studenata na usmjerenju Hrvanje i Judo u svrhu uc¢enja
dijagnostickih postupaka prilikom utvrdivanja stanja pripremljenosti sportasa
borilackin sportova. Laboratorij je opremljen s Omron vagom, dinamometrima za
mjerenje mMisi¢ne sile (stisak Sake), kaliperom i lutkama za bacanje za provodenje
specificnin hrvackih testova. U suradnji s drugim laboratorijima KineziolosSkog
fakulteta za potrebe specifi¢ne dijagnostike u laboratoriju se koriste i uredaji: XSENS
kinematicki sustav, Gyko uredaj za mjerenje ravnoteze i Witty sustav.

Clanovi laboratorija: prof. dr. sc. Hrvoje Serti¢ (voditelj), prof. dr. sc. Mario Baié
(voditelj), izv. prof. dr. sc. lvan Segedi i naslovni doc. dr. sc. Damir Pekas.
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4. Laboratorij za epidemioloska i intervencijska istrazivanja

tjelesne aktivnosti

Dva su strateSka pravca djelovanja kojima se mogu opisati aktivnosti laboratorija:
epidemiologija tjelesne aktivnosti i promocija tjelesne aktivnosti. U okviru
epidemiologije tjelesne aktivnosti djelovanje Laboratorija usmjereno je na
epidemioloska istrazivanja koja obuhvacaju utvrdivanja razine, distribucije |
odrednice tjelesne aktivnosti na populacijskoj razini kao i istrazivanja vezana uz
povezanost tjelesne aktivnosti i razlicitih aspekata zdravlja i ponasanja koja su
povezana sa zdravljem. Buduca istrazivanja bit ¢e usmjerena na utvrdivanje utjecaja
dnevne raspodjele vremena (24-satna kompozicija) provedenog u tjelesnoj aktivnosti,
sjedilackom ponasSanju i spavanju na razlicite aspekte zdravlje populacije. U okviru
promocije tjelesne aktivnosti, istrazivanja obuhvacaju provedbu i evaluaciju
intervencija i kampanja za promociju tjelesne aktivnosti. Buduca istrazivanja bit ce
usmjerena na evaluaciju intervencija putem Interneta (drustvene mreze, elektronicka
posta, mrezni alati, mobilne aplikacije..) u kojima c¢e se primjenjivati razliCite
kombinacija tehnika za promjenu ponaSanja definirane BCT(V1) taksonomijom.
Laboratorij posjeduje GENEActiv Original — akcelerometar (24), GENEActiv stanica za
punjenje i preuzimanje podataka (6).

Clanovi laboratorija: izv. prof. dr. sc. Danijel Juraki¢ (voditelj), izv. prof. dr. sc. Marija
Rakovac, izv. prof. dr. sc. Maroje Sori¢, doc. dr. sc. Tatjana Trost Bobi¢ i Tena Matolic,
mag. cin.
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5. Laboratorij za medicinu sporta i vjezbanja

Laboratorija za medicinu sporta i vjezbanja Cine dva laboratorija: Laboratorij za
kinantropometriju i Laboratorij za primijenjenu fiziologiju.

5. 1. Laboratorij za kinantropometriju

Laboratorij djeluje u okviru Katedre za medicinu sporta i vjezbanja Zavoda za
kineziolosku antropologiju i metodologiju. Opremljen je suvremenom opremom za
antropometriju, procjenu stanja uhranjenosti i analizu sastava tijela sportasa,
rekreativno aktivnin  osoba i opce populacije. Koristi se u  okviru
znanstveno-istrazivaCkog rada i dijela laboratorijske nastave na diplomskom i
poslijediplomskim studijima, specijalistickom i doktorskom studiju Kinezioloskog
fakulteta, Prehrambeno-biotehnoloskog fakulteta i Medicinskog fakulteta Sveucilista
u Zagrebu. Rad Laboratorija ukljucen je u diseminacijske i prezentacijske aktivnosti.
Ciljevi i aktivnosti obuhvacaju sljedece: proucavanje povezanosti tjelesne aktivhosti i
zdravlja s naglaskom na status uhranjenosti te na pokazatelje kardiovaskularnog i
metabolickog zdravlja; istrazivanje razlicitih metoda sastava tijela s naglaskom na
njihovu tocnost i preciznost u populaciji sportasa; znanstvenu validaciju novih uredaja
za digitalnu antropometriju u okvirima razvoja inovativnih raCunalnih sustava za
digitalno mjerenje ljudskog tijela pomocu metoda 3D-skeniranja; odredivanje
varijabilnosti sastava tijela sportasa te njegove promjene pod utjecajem razlicitih
oblika i volumena treninga i terenska mjerenja. Opremljen je uredajima za procjenu
sastava tijela, setom antropometrijskinh instrumenata, uredajem za zraCnu
pletizmografiju (BOD-POD™), FUTREX Infracrvenom spektroskopijom, uredajem za
procjenu koliCine visceralnog masnog tkiva pomocu bioelektricne impedancije
(Tanita AB140™), uredajem za 24-h mjerenje arterijskog krvnog tlaka i
jedno-kanalnim 24 h holter EKG i 3D-senzor Microsoft Kinect za digitalno mjerenje
sastava ljudskog tijela.

Clanovi laboratorija: prof. dr. sc. Marjeta Misigoj-Durakovi¢, dr. med. FECSS
(voditeljica), izv. prof. dr. sc. Maroje Sori¢, dr. med., Olgica Novak, stru¢ni suradnik
laborant, Antonio Martinko, mag. cin. i Petra Juri¢, mag. cin.
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5. 2. Laboratorij za primijenjenu fiziologiju

Istrazivanja koja se provode u laboratoriju pokrivaju podrucje primijenjene fiziologije
sporta i tjelesne aktivnosti, a veliki dio istrazivanja se provodi u okviru terenskog rada
u specificnim uvjetima. Istrazivanja su usmjerena na podrucja primijenjene fiziologije
sporta i zdravlja s naglaskom na secernu bolest, oksidacijski stres i tjelesnu aktivnost,
biomarkere misicnog ostec¢enja kao odgovora na umor, biomarkere ostec¢enja misica
tijekom oporavka u svezi s primjenom eksterne kompresije i integraciju
biomehanickih, termodinamickih, metabolickih i ventilacijskinh parametara pri
progresivnom opterecenju. Istrazivanja u podrucju kinetike primitka kisika, narocito
u razlicitim toplinskim uvjetima, studije o utjecajima razliCitih oblika tjelesne
aktivnosti na glikemicku kontrolu dijabetiCara, istrazivanja vezana uz prehranu
sportasa, istrazivanja u podrucju zimskih sportova, alpskog skijanja, kao i rekreacijske
aktivnosti, ali i vrhunskog sporta u podrucju fiziologije i zdravlja te utjecaja
nadmorske visine na organizam. Laboratorij raspolaze s nekoliko ergometara za
dozirano opterecCivanje sportasa, biokemijskin uredaja za laktatnu i osnovnu
biokemijsku dijagnostiku, interface-om Xplorer GLX Datalogger (PASCO Scientific,
USA) s perifernim uredajima i senzorima za prikupljanje, graficki prikaz, pohranjivanje
i analizu kinematickih i temperaturnih podataka, VitalSense (Mini Mitter, OR)
telemetrijskim sustavom za mjerenje sredisnje temperature tijela, dinamometrima, a
dijeli opremu za metabolimetriju tj. analizu plinova u izdahnutom zraku sa Sportsko
dijagnostickim centrom, Hypoxico Exerest sustavom za normobari¢nu hipoksiju, dok
u genetskim analizama suraduje s laboratorijem Genos.

gvilanovi laboratorija: prof. dr. sc. Lana Ruzi¢, dr. med. (voditeljica), izv. prof. dr. sc. Davor
Sentija dr. med.,, prof. dr. sc. Branka Matkovi¢, dr. med.,, izv. prof. dr. sc. Marija Rakovac,
dr. med., doc. dr. sc. Maja Cigrovski Berkovic¢, dr. med. i prof. dr.sc. Vjekoslav Cigrovski.
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6. Laboratorij za mjerenje i pracenje tjelesne aktivnosti

Tri su glavna smjera istrazivanja ovoga Laboratorija: istrazivanje i razvoj objektivnih
metoda za mjerenje tjelesne aktivnosti i pracenje populacijske razine tjelesne
aktivnosti. Tema istrazivanja i razvoja objektivnin metoda za mjerenje tjelesne
aktivnosti, osim validacijskih studija u laboratoriju i tijekom svakodnevnog zivota,
ukljucuje i razvoj novih programskih rjeSenja za izrazavanje tjelesne aktivnosti i
primjenu razlicitih metoda za mjerenje tjelesne aktivnosti u epidemioloskim
istrazivanjima i u klinickim intervencijskim studijama. U okviru istrazivanja
usmjerenih na pracenje populacijske razine tjelesne aktivnosti radi se na razvoju
razliCitih sustavnih rjeSenja za prac¢enje razine tjelesne aktivnosti. Trenutni prioritet je
nosiva tehnologija, kombinirana s prikupljanjem informacija o tjelesnoj aktivnosti.
Osim toga, dizajniraju se i drugi sustavi za pracenje populacije. Istrazivanja su
usmjerena i na epidemiologiju nezaraznih kroni¢nih bolesti i povezanost tjelesne
aktivnosti i fitnesa sa zdravljem. Laboratorij je opremljen je s Fitbit ChargeHR3
uredajem za pracenje tjelesne aktivnosti, Fitbit ChargeHR3 uredajem za pracenje
tjelesne aktivnosti, Geneactive akcelerometara, Fitbit Charge2 uredaj za pracenje
tjelesne aktivnosti, Xiaomi mi band uredajima za pracenje tjelesne aktivnosti, Garmin
Vivosport uredajem za pracenje tjelesne aktivnosti i Polar H8 uredaj za pracenje
frekvencije srca.

Clanovi laboratorija: izv. prof. dr. sc. Maroje Sori¢, dr. med., doc. dr. sc. Hrvoje Podnar,
Olgica Novak laborant, Antonio Martinko, mag. cin. i Petra Juri¢, mag. cin.
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7. Laboratorij za motoricki razvoj

Laboratorij provodi istrazivanja cjelokupnog razvoja djece: motorickih vjestina djece,
njinove tjelesne aktivnosti i fitnesa s ciljem utvrdivanja stupnja pripremljenosti i
normativnih vrijednosti kao i intervencija s ciljem unapredenja znanja i sposobnosti
djece, povecanja tjelesne aktivnosti djece, unapredenja zdravlja i smanjenja rizika od
pretilosti. Podrucja istrazivanja laboratorija obuhvacaju: istrazivanja motorickih
kompetencija djece, tjelesne aktivnosti, sjedilackog ponasanja, tjelesnog fitnesa i
faktora o kojima ovise navedene karakteristike; istrazivanja utjecaja razlicitih
programa vjezbanja na motoricke vjeStine i sposobnosti djece; istrazivanja
identifikacije talentirane djece sportasa. Ponuda usluga laboratorija za struc¢nu i Siru
javnost ukljuc¢uje mjerenja i analizu cjelokupnog razvoja djece, grafomotorickih
vjesStina, motorickih znanja te motorickih i funkcionalnih sposobnosti djece od 3do 18.
godine; individualne preporuke temeljem izmjerenog motorickog statusa;
organizaciju radionica, predavanja, savjetovanja i popularizaciju razvoja i kretanja
djece. Laboratorij raspolaze suvremenom opremom koja ukljucuje: Test of Gross
Motor Development — 2nd ed. (baterija testova lokomotornih i manipulativnih
motoriCkih znanja djece od 3-10 godina), Bruininks Oseretsky Test of Motor
Proficiency — 2nd ed. (baterija testova za procjenu finih i grubih motorickih vjestina i
motorickih sposobnosti djece do 21 godinu), Parents' Evaluation of Developmental
Status (upitnik o cjelokupnom razvoju djece), Ages and Stages Questionnaire - 3rd
ed. (upitnik o cjelokupnom razvoju i stupnju motorickih vjestina djece od O do 6
godina), Ages and Stages Socio: Emotional Development Questionnaire — 2nd ed.
(upitnik o socio-emocionalnom razvoju djece 0-6 godina), fotocelijama, GYMAWARE
sustavom i ru¢nim dinamometrom.

Clanovi laboratorija: izv. prof. dr. sc. Sanja Salaj (voditeljica), izv. prof. dr. sc. Katarina
Ohnjec, doc. dr. sc. Ana Znidarec Cuckovi¢, prof. dr. sc. Renata Bari¢ i doc. dr. sc.
Tatjana Trost Bobic.
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8. Laboratorij za motoricku kontrolu i izvedbu

Moderno ureden prostor Laboratorija prilagoden je proucavanju neuromehanickih
obiljezja ljudskog pokreta i mjerenje zivcanomisi¢nih funkcija i motoricke kontrole
Covjeka. Istrazivanja unutar Laboratorija za motoriCku kontrolu i izvedbu primarno su
usmjerena na dva istrazivacka pravca: 1. istrazivanja ucinaka treninga s otporom na
zivcanomisicnu funkciju covjeka i 2. istrazivanja ucCinaka dodataka prehrani na
zivcanomisicnu funkciju i sportsku izvedbu. Aktivnosti voditelja i suradnika
Laboratorija u proteklih deset godina rezultirala su s vise od 60 znanstvenih radova
objavljenih u ¢asopisima indeksiranim u bazama podataka Web of Science i/ili
Scopus. Mnogi od ovih radova objavljeni su u Casopisima najviseg ranga smjestenim
unutar prvog kvartila (Q1) za podrucje sportske znanosti. U proteklih deset godina u
Laboratoriju je pod mentorstvom dvaju voditelja obranjeno osam doktorskih
disertacija, a u tekucoj godini planirana je obrana jos jedne disertacije. Trenutno je u
pripremi i provedba eksperimenta za izradu doktorske disertacije Cija je obrana
planirana u 2024. godinu. Laboratorij i pripadaju¢a oprema kontinuirano su na
raspolaganju za provedbu nastave na doktorskom studiju kineziologije (modul:
Biomehanika i motoricka kontrola), a u Laboratoriju se provode i laboratorijske vjezbe
na integriranom prijediplomskom i diplomskom sveucilisSnom studiju Kineziologija,
na predmetu MotoriCka kontrola. Vizija razvoja Laboratorija u narednom razdoblju
ukljuCuje kontinuitet uske povezanosti s nastavnim procesom na razini
prijediplomskog, diplomskog i doktorskog studija; ukljucivanje pomno selektiranih,
visokomotiviranih studenata na svim razinama studija u rad Laboratorija te, naravno,
odrzavanje kontinuiteta vrhunske znanstvene produktivnosti. Laboratorij je
opremljen: 3-komponentne platforme za mjerenje sile (AMTI), dva izometricna
dinamometra za donje ekstremitete, izokinetickog dinamometra (BIODEX SYSTEM
4), 16-kanalnog telemetrijskog EMG sustava (DELSYS), dva digitalna goniometra
(BIOMETRIC), ultrazvuc¢nog aparata (SIEMENS Sonoline) i linearnog pretvornika
pomaka (uredaj za mjerenje brzine pokreta GymAware (Kinetic Performance
technology)).

Clanovi laboratorija: prof. dr. sc. Goran Markovi¢ (voditelj), izv. prof. dr. sc. Pavle Mikulié
(voditelj) i izv. prof. dr. sc. Sasa Vuk.
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9. Laboratorij za notacijsku analizu

Djelatnost Laboratorija posebno obuhvaca istrazivanje i razvoj objektivnih metoda za
notacijsku analizu sporta, provodenje eksperimentalnih znanstvenih istrazivanja i rad
na standardizaciji temeljnih mjernih postupaka notacijske analize. U Laboratoriju se
osposobljavaju i studenti za ucinkovitu primjenu notacijske analize u sportu, razvijaju
se razliCita sustavna rjeSenja za notacijsku analizu u sportu kao i suradnja laboratorija
s nacionalnim savezima i klubovima i edukacija trenera / igra¢a / analiticara.
Laboratorij ¢e u sljedecem razdoblju nastaviti aktivho sudjelovati u nastavnom
procesu na razini prijediplomskog, diplomskog i doktorskog studija, poucavajuci
studente primjeni notacijske analize s ciljem evaluacije taktike, tehnike, kvalitete
pokreta, razvoja i modeliranja baze podataka te edukacije treneraiigraca. Posebnu ¢e
pozornost usmjeriti na involviranje posebno zainteresiranih studenata u
znanstvenoistrazivacke aktivnosti Laboratorija. Laboratorij je opremljen: racunalom
Lenovo AIO 520 koje se koristi za potrebe analiziranja podataka i video materijala,
kamerom Sony FDR-AXIOOE i pripadajucom opremom za potrebe snimanja video
materijala, programskim paketima za notacijsku analizu (Dartfish PRO).

Clanovi laboratorija: prof. dr. sc. Goran Sporis (voditelj) i dr. sc. lvan Bel&i¢.
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10. Laboratorij za psihodijagnostiku

Djelatnost laboratorija ukljuCuje psihodijagnostiku i psinoedukaciju specijaliziranu za
podrucje sporta, a Laboratorij djeluje u okviru Instituta za kineziologiju. Djelatnosti
laboratorija obuhvacaju psiholosku procjenu i analizu sportasa pojedinaca (djece i
odraslin); psiholodku analizu sportskih timova, grupa i/ili organizacija, izradu
psiholoskih profila sportasa/ekipa, analizu grupne dinamike, strué¢ne edukacije i
radionice za sudionike sportskog okruzenja, planiranje i provodenje znanstvenih
istrazivanja u podrucju psihologije, psihologije sporta i  kineziologije; planiranje i
realizaciju znanstvenih projekata, prikupljanje i analizu podataka razlicitih psiholoskih
varijabli u znanstvene svrhe. Laboratorij primjenjuje sljedece psihologijske mjerne
instrumente — upitnici, testovi i skale procjene.

Clanovi laboratorija: prof. dr. sc. Renata Bari¢ (voditeljica), dr. sc. Rebeka Prosoli i
Matea Karlovi¢, mag. psych.
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11. Laboratorij za sportske igre

Laboratorij za sportske igre osnovan je s ciljem provedbe znanstvenih istrazivanja iz
podrucja sportskih igara. Laboratorij sudjeluje u osmisljavanju i provedbi testiranja za
potrebe izrade diplomskih i doktorskih radova. Usmjeren je na upotrebu moderne
tehnologije koja omogucava provedbu dijagnostickih postupaka i mjerenja velikog
broja karakteristika sportasa i sportske izvedbe. Znanstvenoistrazivacki rad
Laboratorija usmjeren je i na prakti¢ni rad odnosno provedbu specificnih terenskih
mjerenja sportasa, sportskih klubova i nacionalnih selekcija. Laboratorij je opremljen
suvremenom opremom koja ukljucuje: OPTOJUMP — opticki mjerni sustav, GYKO
(inercijski uredaj), WITTY (GATE) (sustav za mjerenje brzine), WITTY (SEM) (sustav za
mjerenje brzine reakcije), POLAR (M400, V800, H7, H10) (monitori srcane frekvencije),
BODYMETRIX (sustav za mjerenje sastava tijela), LACTATE SCOUT+ (laktatomjer),
PANASONIC GH5, GARMIN VIRB | GOPRO (kamere za video analizu), 94 Fifty SMART
SENSOR BASKETBALL (pametna koSarkaska lopta), DR. DISH (koSarkaski top), XSENS
Awinda (kinematiCki sustav), XSENS Link (kinematicki sustav), NOVEL INSOLES
(kineticki ulosci), STALKER ATSIl (radar za mjerenje brzine), SAEHAN (rucni
dinamometar), DELSYS EMG TRIGNO (sustav za elektromiografiju), TANITA BC545n i
TANITA RD545sv (sustavi za analizu sastava tijela) i PUNCHSENSOR (kinetiCki sustav).

Clanovi laboratorija: prof. dr. sc. Damir Knjaz (voditelj), izv. prof. dr. sc. Tomislav Rupcié¢
(voditelj), Vedran Dukari¢, mag. cin., Mateja OCi¢, mag. cin., dr. sc. lvan BelcCic, Stipe
Cubri¢, mag. cin., lvan Bon, mag. cin. i Tajana Meglaj, prof.
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12. Laboratorij za vodene sportove

Laboratorij za vodene sportove djeluje u sklopu Katedre za vodene sportove
Fakulteta. Oprema Laboratorija se koristi za znanstvena istrazivanja u podrucju
vodenih sportova. Dio opreme se Kkoristi na testiranje u vodi, a dio na testiranje na
suhom. Dijagnostika sportasa je u uskoj svezi s ostalim segmentima Dijagnostickog
centra. Laboratorij i sva oprema su u funkciji izrade ocjenskih radova. Po potrebi se
uspostavlja uska suradnja s plivackim klubovima glede prezentacija, radionica ili
seminara. Prostor i oprema Laboratorija koriste se i za nastavu i istrazivanja Studijskog
centra za izobrazbu trenera. Oprema koja se koristi pokriva veliki dio bazicnih i
specificnih testiranja u podrucju vodenih sportova i to: ergometrija (Biokinetic),
dinamometrija, podvodne kamere, software za programiranje treninga i
biomehanicku analizu, utvrdivanje laktatne krivulje (tempomat, laktatomijeri,
pulsmetri) i oprema za trenazni proces (tempomati (pacer), pulsmetri, peraje, disalice,
plutace itd.).

Clanovi laboratorija: prof. dr. sc. Goran Leko (voditelj).
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13. Centar za razvoj i skrb o sportasima

Dva su strateSka pravca istrazivaCkog djelovanja Centra: aktivnosti vezane uz
prevenciju i epidemiologiju ozljeda u sportu usmjerene na epidemioloska istrazivanja
u hrvatskom sportu, a obuhvacaju utvrdivanje uCestalosti i tezine ozljeda i utvrdivanje
faktora rizika i mehanizama ozljedivanja. Naglasak ¢e se staviti na istrazivanje
inter-individualnih razlika u faktorima rizika od ozljedivanja. Takoder ¢e se utvrdivati
implementacijski/intervencijski  kontekst sportske pripreme i prevencije ozljeda,
konstruirat ¢e se i evaluirati nove intervencije i strategije za prevenciju sportskih
ozljeda, ali i utvrdivati njihova povezanost s intervencijskim kontekstom (okruzenjem)
radi kvalitetnije implementacije novih i postojecih (u kontroliranim uvjetima
znanstveno ucinkovitih) intervencija. U okviru drugog strateskog smjera, dugorocnog
sportskog razvoja — cjeloviti razvoj sportasa, aktivnosti Centra obuhvacaju pracenje:
antropoloskih karakteristika sportasa, osobito specificnih motorickih i funkcionalnih
sposobnosti mladih sportasa u razlicitim razvojnim fazama sportske Kkarijere,
parametara opterecenja (trenaznog i zivotnog) ¢emu pripada i podrucje dvojne
karijere u sportu. Kreirat ¢e se, provoditi i evaluirati intervencije specifiCne za sport i
sportsku granu kao i dob sportasa. Naglasak je na intervencijama za prevenciju
ozljeda/zdravlja mladih kao i poticanje dvojne (dualne) karijere sportasa, odnosno
razvoja cjelovitog sportasa. Centar je opremljen: CAIS (Comprehensive Athlete
Information System), mreznom aplikacijom i bazom podataka, ATHLETE APP We
Care, trenazer i mjerni uredaj i ru¢ni dinamometar Lafayette Model O1165.

Clanovi laboratorija: izv. prof. dr. sc. Cvita Gregov (voditeljica), prof. dr. sc. Renata
Bari¢, izv. prof. dr. sc. Suncica Bartoluci, doc. dr. sc. Tatjana Trost Bobi¢, doc. dr. sc.
Daniel Bok, dr. sc. Ana Znidarec Cuckovi¢, dr. sc. Marin Dadié¢, izv. prof. dr. sc. Marija
Rakovac, izv. prof. dr. sc. Sanja Salaj i doc. dr. sc. Goran Vrgoc.
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Rezultati istrazivanja provedenih u laboratorijima Kinezioloskog fakulteta objavijeni
su u vise od 400 znanstvenih radova u casopisima ili su prezentirani na
medunarodnim znanstvenim skupovima. Laboratoriji su sudjelovali u provodenju 60
znanstvenih i strucnih projekata, a u razvoj su i buduci projekti. Intenzivan rad |
suradnja sa studentima svih razina studija provodi se i kroz izradu i objavu ocjenskih
radova na svim razinama studija.
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Il. Centar za transfer znanja u kineziologiji

U sklopu Centra se sakuplja znanstveno i stru¢no znanje koje se diseminiraju kroz
nastavu, cjelozivotno obrazovanje i usavrSavanje, znanstvene i strucne skupove,
izdavacku djelatnost, studije i elaborate, ekspertize i savjetovalista, medije, pozvana
predavanja i druge oblike transfera znanja krajnjim korisnicima u svim podrucjima
primijenjene kineziologije. U okviru djelatnosti Centra, svake tri godine se organizira
medunarodna znanstvena konferencija Kinesiology. Fakultet je i partner u
organizaciji konferencije iz podrucja psihologije sporta, tjelesnog vjezbanja i zdravlja,
godisnje konferencije Kondicijska priprema sportasa i Ljetne skole kineziologa
Republike Hrvatske. Djelatnost centra obuhvac¢a izdavanje medunarodnog
znanstvenog casopisa Kinesiology: International Journal of Applied and
Fundamental Kinesiology koji je indeksiran u bazama Web of Science i Scopus.

Kinesiology: International Journal of Fundamental and Applied Kinesiology

Vazan oslonac vidljivosti znanstvenog rada istrazivaca Fakulteta Cini i znanstveni
Casopis Kinesiology kojem je Fakultet izdavacC. Zaposlenici Fakulteta su clanovi
urednistva ili urednici i u brojnim drugim znanstvenim casopisima ciji su izdavaci
druge znanstvene organizacije ili profesionalna udruzenja.

Casopis Kinesiology je znanstveni asopis u kojemu se objavljuju znanstveni ¢lanci
koji s razlicitin bioloskih, zdravstvenih, psiholoskih, socijalnih, odgojnih, etickih,
gospodarskih, povijesnih i kulturoloskih aspekata procjenjuju i vrednuju promjene
osobina, sposobnosti, motorickinh znanja i vjeStina koje nastaju pod utjecajem
programiranih procesa tjelesnog vjezbanja (Slika 2). Casopis je pokrenut 1971. godine,
izlazi dvaput godisnje na engleskom jeziku, a ove godine izlazi 55 volumen. Svi ¢lanci
Su U otvorenom pristupu dostupni na Hrcku - portalu hrvatskih znanstvenih i stru¢nih
Casopisa. Kinesiology je indeksiran u svjetskim bibliografskim i citatnim bazama
podataka: Web of Science, Journal Citation Report, Scopus, EBSCO: SPORTDiscus
with full text, American Psychological Abstracts: PsycLIT, PsycINFO, Index Copernicus
i Sociedad lberoamericana de Informacion Sientifica (SIIC).

Prema podacima iz baze Web of Science Core Collection, od 2008. godine do danas je
u Casopisu objavljeno 437 izvornih znanstvenih radova i 22 pregledna znanstvena
rada, koja su indeksirana u navedenoj bazi. NajviSe radova potpisuju znanstvenici i
struénjaci iz Kraljevine Spanjolske (94), Republike Hrvatske (90), Sjedinjenih
Americkih Drzava (65), Brazila (59), Republike Slovenije (49), Portugala (32), Engleske
(29), Australije (22), Irana (22) i Turske (21).
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Slika 2. Raspodjela ¢lanaka objavljenih prema istrazivackim podrucjima

Indeksiranost u navedenim bazama kao i pojavljivanje na listama Journal Citation
Report (JCR) dovela je do povecane vidljivosti Casopisa na medunarodnoj znanstvenoj
sceni sto je uzrokovalo porast broja objavljenih radova u narednim godinama (Slika 3).
Interdisciplinarnost kinezioloskih istrazivanja objavljenih u Casopisu ogleda se u
indeksiranosti u citatnim indeksima u kojima su smjesteni Clanci: Science Citation
Index Expanded (SCI-EXPANDED) koji indeksira Casopise iz podrucja prirodnih,
biomedicinskih i tehniCkih znanosti i Social Sciences Citation Index (SSCI) koji
indeksira Casopise iz podrucja drustvenih znanosti
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Slika 3. Broj ¢lanaka objavljenih u ¢asopisu Kinesiology
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Osim porasta broja prijavljenih rukopisa, indeksiranost u svjetski priznatim bazama
dovela je i do povecanja broja citata (Slika 4). Porast broja ¢lanaka pristiglih iz cijelog
svijeta uvjetovao je potrebu vece suradnje s najistaknutijim svjetski priznatim
znanstvenicima iz podrucja sporta te njihovim ukljuCivanjem u rad urednickog
odbora. S ciljem povecanja kvalitete Casopisa od iznimne je vaznosti bilo razviti mrezu
recenzenata iz cijelog svijeta temeljem uske specijalnosti recenzenta za svaku
pojedinu temu. Takav nacin rada rezultirao je listom s oko 500 svjetski priznatih
struc¢njaka koji su osigurali najkvalitetniji odabir Clanaka.
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Slika 4. Broj citata ¢lanaka objavljenih u Kinesiology

Prvi faktor odjeka ¢asopisa Kinesiology zabiljezen je za 2010. godinu i iznosi 0,525 (Slika
5). Porast broja objavljenih ¢lanaka u sljede¢im godinama uzrokovalo je pad faktora
odjeka, nakon Cega slijedi eksponencijalni rast s posebno izrazenim porastom u 2016,
2018. i 2019. godini.
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Slika 5. Faktor odjeka (IF) ¢asopisa Kinesiology

Fakultet ¢e u narednom razdoblju poticati razvoj znanstvene relevantnosti i vidljivosti
Casopisa kojemu je izdavac, odnosno fokusirat ¢e se na osiguranje prisutnosti
Casopisa Kinesiology u relevantnim medunarodnim bazama i opcenito unapredenje
urednickih praksi. Fakultet ¢e osigurati podrsku, a po potrebi i dodatne resurse kako
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bi se unaprijedila vidljivost i relevantnost naseg casopisa. S ciljem poticanja otvorenog
pristupa znanstvenim informacijama, u narednom razdoblju nece se naplacivati
troskovi prijave i objave znanstvenih radova u Casopisu Kinesiology.

International Scientific Conference on Kinesiology

Od 1997. godine Kinezioloski fakultet u Zagrebu organizira International Scientific
Conference on Kinesiology koja se do danas odrzala devet puta. Medunarodna
znanstvena konferencija o kineziologiji jedan je od najvaznijin projekata
Kinezioloskog fakulteta. Njezina medunarodna prepoznatljivost ogleda se u
sudjelovanju brojnih znanstvenika, stru¢njaka i doktorskih studenata iz 30 zemalja
svijeta (Slika ©).
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Slika 6. Prikaz sudionika medunarodne konferencije po zemljama

U skladu s nazivom, konferencija pokriva Sirok spektar tema iz podrucja kineziologije
kroz deset sekcija (usmene i poster prezentacije), a izlozeni radovi se objavljuju u formi
sazetaka ili punih tekstova u zborniku radova (Slika 7). ProsjeCan broj cjelovitih radova
objavljenih u zborniku je 200. Svi prijavljeni radovi prolaze kroz postupak dvostruko
slijepe medunarodne recenzije.
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Slika 7. Prikaz omjera broja sudionika, radova i izlaganja na konferenciji

Vazan segment odrzavanja konferencije je partnerstvo s medunarodnim
visokoskolskim institucijama iz podrucja kineziologije kao sto su Beijing Sports
University, Faculty of Sport Studies Masaryk University Brno, Lithuanian Sports
University i dr.,, kao i s najvaznijim strukovni organizacijama iz podrucja kineziologije
poput European Colege of Sport Science (ECSS), Federation Internationale
d'Education Physique et Sportive (FIEPS), International Association for Physical
Education in Higher Education (AIESEP), International Network of Sport and Health
Sciences (INSHS) i dr. U okviru medunarodne konferencije organizira se i doktorska
Skola za studente kao i sastanak medunarodnog urednistva znanstvenog casopisa
Kinesiology.

Zbornici radova prethodnih konferencija, izuzev one odrzane 2021. godine, indeksirani
su u Web of Science Conference proceedings Citation Index bazi, u kategorijama
rehabilitacija i sportske znanosti.

Fakultet ¢e u narednom razdoblju raditi na povecanju kvalitete konferencije i s njom
povezanih aktivnosti. Posebni ¢e se napori uloziti u kvalitetnije uredivanje mreznih
stranica konferencije, ponovno indeksiranje zbornika radova u Web of Science
Conference Proceedings Citation indeksu, kao i povezivanje Casopisa Kinesiology sa
znanstvenom konferencijom.
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Ill. Dijagnosticki centar

Dijagnosticki centar djeluje u podrucju dijagnostike antropoloskih karakteristika
sportasa i rekreativaca od 90-ih godina proslog stoljeca. Od osnutka do danas,
testirani su mnogi vrhunski sportasi iz raznih sportova, ostvarena je suradnja s
brojnim sportskim udruzenjima, klubovima i savezima kako u Hrvatskoj, tako i u
inozemstvu. Osnovna djelatnost Centra je mijerenje i procjena karakteristika i
sposobnosti u svim podruc¢jima primijenjene kineziologije. Mjerenje osobina i
sposobnosti sportasa provodi se s ciljem utvrdivanja individualnih karakteristika
sportasa i kontrole efekata koji se postizu programiranim treningom. Sva testiranja se
obavljaju pod strucnim vodstvom kineziologa koji vode brigu o dobi, spolu i razini
kvalitete sportasa, nastojeci obuhvatiti optimalni skup testova za procjenu motorickih
i funkcionalnih sposobnosti te morfoloskih znacajki, kako bi testovi bili visokih
metrijskih karakteristika i kako bi zadovoljili protokol, uvjete mjerenja i metode
obrade podataka. Posebno se vodi racuna da prikupljeni i obradeni podaci budu
razumljivi, svrsishodni, pouzdani i pragmaticki valjani te jasno ukazuju na smjernice
daljnjeg rada.

Na godisnjoj se razini obavi otprilike od 500 do 600 pojedinacnih testiranja. U
proteklih pet godina (ukljuCujuci pandemijsku 2020.) ostvareno je preko 2500
testiranja u razne svrhe. Oko 60 % svih testiranja se odnosi na znanstveno-istrazivacki
rad. Najveci broj pojedinacnih testiranja je iz nogometa (19 %), veslanja (9 %) i atletike
(8 %). Vazno je spomenuti i dugogodisnju uspjesnu suradnju s Hrvatskim olimpijskim
odborom te Hrvatskim paraolimpijskim odborom. U znanstveno-istrazivacke svrhe
(ocjenski radovi, znanstvena istrazivanja i projekti) odradeno je vise od 1000
pojedinacnih testiranja.

Daljnji razvoj Dijagnostickog centra i¢i ¢e U smjeru snaznije potpore znanstvenim
istrazivanjima nastavnika, suradnika i studenata, kao i razvoju usluga savjetovanja,
interpretacije dobivenih rezultata mjerenja i sl. Veliki je prostor za suradnju s trzisSnim
sektorom u kontekstu sistematskih i lijecniCkih pregleda starijin sportasa i
rekreativaca kao preduvjeta testiranju u Centru (uvodenja dodatne usluge
suradnjom s laboratorijem za biokemijsku analizu kroz laboratorijske analize uzorka
krvi sportasa). Za potrebni iskorak u kontekstu usluga i mogucnosti testiranja
potrebno je modernizirati i unaprijediti dostupnu opremu za sportsku dijagnostiku. S
obzirom na strukturu Centra i razinu znanstvene i strucne produkcije, neophodno je i
kvalitetnije povezivanje s drugim laboratorijima Fakulteta. Prostorna ogranicenost
Centra bi se mogla potencijalno smanjiti kroz kvalitetniju suradnju s primjerice
Laboratorijem za biomehaniku, medicinu sporta i vjezbanja (kinantropologiju i
primijenjenu fiziologiju), sportove na vodi itd. Takvim pristupom bi se znacajno
unaprijedile mogucnosti Centra i potencijalno bi se mogli kreirati novi projekti.

Za potrebe mjerenja i procjenu morfoloskih karakteristika, Sportsko dijagnosticCki
centar posjeduje: antropometar (GPM, Svicarska, elvimetar, kefalometar, klizni Sestar
(GPM, Svicarska), kaliper (Harpender, Ujedinjeno Kraljevstvo), kaliper (Lafayette, SAD),
vaga za sastav tijela (Tanita BC-418, Japan), Centimetarska vrpca. Za potrebe mjerenja
i procjene motorickih sposobnosti: speed system (Microgate, Italija), quattro jump
(platforma za mijerenje sile) (Kistler, Svicarska), kiJump (platforma za mjerenje sile)
(Kistler, Svicarska), ru¢ni dinamometar (Lafayette, SAD), radar — (Stalker ATS I, SAD),
ostala oprema (utezi, Sipke, kapice za oznacCavanje prostora i sl.). Za potrebe mjerenja
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i procjene funkcionalnih sposobnosti: pokretni sag — (HP Cosmos — Pulsar 3p,
Njemacka), biciklergometar — (Monark 894e, Svedska), stacionarna spiroergometrija —
(Cosmed Quark CPET, Italija), mobilna spiroergometrija — (Cortex Metamax 3b,
Njemacka), laktatomjer — (Lactate scout, Njemacka), Polar HR transmiter (10x H10) i
Garmin HR transmitter.

Clanovi laboratorija: doc. dr. sc. Vlatko Vugeti¢ (voditelj) i Jere Gulin, mag. cin.
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Knjiznica

Za daljnje unapredenje znanstvenoistrazivacke djelatnosti Fakulteta znacajan je
resurs Knjiznica. Premda je njezina primarna funkcija u obrazovnoj djelatnosti (s
obzirom na to da je prvenstveno namijenjena studentima), Knjiznica ima vaznu
funkciju i u znanstveno-istrazivackom radu. Znatnim knjiznim fondom, koji se
redovito nadopunjuje najnovijim izdanjima, istrazivaCima omogucuje redovito
pracenje relevantne domace i medunarodne znanstvene produkcije. U tome je
smislu poglavito bitna pristupacnost znanstvenih casopisa, bilo u tiskanom izdanju
bilo u okviru elektronickih baza znanstvenih Casopisa. Veliki broj casopisa dostupan je
u elektronickim bazama znanstvenih c¢asopisa, od kojih se vecina osigurava
ugovorima na nacionalnoj razini ili razini Sveucilista, medutim Fakultet izdvaja i
znacajna vlastita sredstva u osiguranju dostupnosti elektronic¢kih izvora Casopisa.
Tako je u 2022. godini Fakultet iz vlastitih sredstava osigurao dostupnost vise od 650
elektronickih ¢asopisa.

37



STRATEGIJA RAZVOJA ZNANOSTI OD 2023. DO 2028.

Knjiznica kao potpora nastavnim i istrazivackim procesima na Fakultetu mora
razvijati svoje kapacitete u skladu s potrebama suvremenosti. Osim odrzavanjem
visoke razine uvjeta studiranja i znanstvenog rada, Knjiznica moze pridonijeti razvoju
Fakulteta i razvojem novih usluga u podrucju digitalnih servisa i razvoja istrazivacke

infrastrukture i scijentometrijskih analiza. Knjiznica ¢e narednom razdoblju provedbe:

nabavljati obveznu, izbornu i ostalu relevantnu knjiznicnu gradu sukladno
potrebama nastavnog i znanstvenoistrazivackog rada i projektnih aktivnosti
Fakulteta

promovirati institucijski repozitorij putem edukacija, objava i drustvenih mreza
povecati broj edukacija na svim razinama studija

sudjelovati, kao pouzdan suradnik i partner, u znanstvenoistrazivackim
aktivnostima laboratorija Fakulteta
aktivno pratiti i azurirati profile znanstvenika i institucije u domadim i

medunarodnim znanstvenim bazama

izradivati bibliometrijske potvrde i analize za potrebe napredovanja znanstvenika
aktivno pratiti znanstvenu produktivnost institucije i prikupljati podatke o njoj za
potrebe reakreditacijskin procesa, potrebe izrade strategije institucije i druga
vrednovanja

pratiti suvremene tehnoloske alate i mogucénosti kojima ¢e se unaprijediti i
popularizirati aktivnosti Knjiznice.

Voditelj Knjiznice: lvan Colakovac, mag. educ. phil. et mag. bibl.
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O strategiji razvoja

Strateskim planom razvoja znanosti Kinezioloskog fakulteta se definiraju:
misija i vizija
znanstvena i istrazivacka djelatnost
aktivnosti, klju¢ni pokazatelji, mehanizmi pracenja i odgovorne osobe.

U definiranju i oblikovanju Strategije razvoja znanosti vodila se briga o posebnostima
Fakulteta, planovima razvoja i mogucnostima pojedinih sluzbi i zavoda, imajuci u vidu
Siri socijalni kontekst. Imperativ je Fakulteta promoviranje kulture kvalitete i
uspostavljanje sistema rukovodenja i osiguravanje kvalitete u svim aspektima
poslovanja, s ciljem udovoljavanja potreba svih dionika: sadasnjih i buducih
studenata, njihovih buducih poslodavaca, domacih i inozemnih partnera u
istrazivanjima i projektima, kao i ulagatelja u sustav znanosti i visokog obrazovanja.
Osnova ucinkovitosti Fakulteta i neophodan cinitelj kvalitetnog poslovanja u
razdoblju od 2023. do 2028. bit ¢e Cvrsto opredjeljenje dekana i svih djelatnika
Fakulteta za upornost u ostvarivanju misije, vizije i Strategije razvoja znanosti
Kinezioloskog fakulteta.

Misija i vizija Kinezioloskog fakulteta

MISIJA

Kinezioloski fakultet u Zagrebu vodeca je visokoSkolska institucija u podrucju
kineziologije u regiji koja obrazuje kadrove za sva podrucja primijenjene kineziologije
Nna temelju najnovijih znanstvenih i strucnih spoznaja. Kinezioloski fakultet u Zagrebu
svoj rad temelji na visokim akademskim i etickim vrijednostima, na znanju
utemeljenom na istrazivanju i strucnoj ekspertizi te na optimalnim infrastrukturnim
uvjetima. Kinezioloski fakultet u Zagrebu znacajno doprinosi unapredenju sporta,
sportske rekreacije, tjelesne i zdravstvene kulture ucCenika i studenata te kvaliteti
aktivnog zivota i zdravlju hrvatskih gradana.

VIZIJA
Kao vodeca visokoSkolska institucija u podrucju kineziologije u regiji, Kinezioloski
fakultet u Zagrebu zeli postati integriran i konkurentan u europskom

visokoobrazovnom i istrazivackom prostoru te zeli stvarati nove i unapredivati
postojece sustave transfera znanja u sva podrucja primijenjene kineziologije.
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Znanstvena djelatnost Fakulteta

Indikatori prethodnog razdobilja

Prema podacima dostupnim u Hrvatskoj znanstvenoj bibliografiji (CROSBI), u
posljednjih deset godina (od 2013. do 2022)) istrazivaci zaposleni na KinezioloSkom
fakultetu objavili su u prosjeku 140 znanstvenih radova godisnje, od ¢ega oko 56 %
Cine radovi objavljeni u znanstvenim &asopisima, 5 % poglavlja u knjigama i 39 %
radovi objavljeni u zbornicima radova (Slika 8). Uz znanstvene casopise Fakultet
svojim istrazivacdima osigurava i izdavacku infrastrukturu za knjige, obrazovne
materijale i zbornike radova. U sklopu izdavacke djelatnosti je u posljednjih deset
godina priredeno za objavu i objavljeno 12 monografija, udzbenika, prirucnika i
zbornika radova.

2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022
Znanstveni radovi

clanci u Casopisima 76 69 84 84 76 65 S50 55 106 157
poglavlja u knjigama 2 1 4 6 4 29 7 1 14 1
radovi u zbornicima skupova 35 50 28 40 94 79 36 25 98 52
Znanstvene knjige
autorske knjige 0 0 0 0 0 1 0 2 2 0
urednicke knjige 1 0 0 0 0 0 0

urednicke knjige - zbornici skupova 2 5 3 4 3 6 1 1 2 0
Strucni radovi

clanci u Casopisima 10 7 5 7112 | 6 4 2 1 1
poglavlja u knjigama 0 4 1 4 2 4 1 3 0 1
radovi u zbornicima skupova 25 |19 (19| 22 |12 | 29 | 19| 4 | 21 | 20
Strucne knjige
autorske knjige 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0
urednicke knjige 0 0 0 0 0 0 0 6 4 2

urednicke knjige - zbornici skupova 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Slika 8. Podaci o znanstvenoj i stru¢noj produkciji Fakulteta od 2013. do 2022. godine

U prosjeku 60 radova godiSnje objavljeno je u znanstvenim casopisima, koji se
referiraju u citatnoj bazi podataka Web of Science Core Collection (WoS CC) (Slika 9).
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Slika 9. Broj radova u Web of Science Core Collection od 2013. do 2022. godine

Tijekom posljednjih deset godina primjetan je trend rasta broja radova objavljenih u
publikacijama koje se referiraju u WoS CC, za oko 17 %. Rast je ve¢inom uzrokovan
porastom obuhvata publikacija koje se referiraju u WoS CC. Od 808 znanstvenih
radova objavljenih u Casopisima u navedenom periodu, 73,51 % je objavljeno u
Casopisima indeksiranim u WoS CC, a od 537 radova objavljenih u zbornicima radova,
36,69 % je indeksirano u navedenoj bazi. Prosjecan broj ¢lanaka po djelatniku u 2013.
godini iznosio je 0,49, a primjetan je pozitivan trend godisnjeg porasta tog broja, koji
za 2022. iznosi 1,13 (Slika 10).
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Slika 10. Broj znanstvenih radova indeksiranih u WoS-u po djelatniku
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Vezano uz citiranosti navedenih radova, ukupan broj citata znanstvenih radova
objavljenih u cCasopisima iznosi 6105, odnosno 5704 bez samocitata (Slika 11):
prosjecno je to po radu 10,28 citata. H-indeks institucije iznosi 37.
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Slika 11. Broj citata znanstvenih radova u WoS-u od 2013. do 2022. godine

Promatrajuci raspodjelu Casopisa prema kvartilima sukladno podacima dostupnim u
citatnoj bazi Journal Citation Reports (JCR), evidentan je porast broja radova
objavljenih u casopisima koji pripadaju prvom (Q1) i drugom kvartilu (Q2), posebno od
2020. godine kada se taj broj udvostrucuje: 2019. godine 26 clanaka pripadalo je
navedenim kvartilima, a 2020., godine 53 ¢lanka (Slika 12).
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Slika 12. Raspodjela ¢asopisa prema kvartilima
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Prvom kvartilu (Ql) pripada ukupno 149 ¢lanaka, sto znaci da 24,78 % radova spada
medu 25 % cCasopisa s najvisim faktorom odjeka unutar skupine svrstane u to
predmetno podrucje (Slika 13).
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Slika 13. Broj radova u prvom kvartilu (Q1) od 2013. do 2022.

Sto se ti¢e medunarodne suradnje, najvise znanstvenih Elanaka nastalo je u suradnji
s Republikom Srbijom (126, 21,12 %). Sveukupno gledano, oko 41 % ¢lanaka nastalo je u
suradnji sa zemljama bivse Jugoslavije (Slika 14).
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Slika 14. Medunarodna suradnja u objavljivanju znanstvenih radova

U usporedbi s drugim fakultetima koji djeluju u podrucju kineziologije u Republici
Hrvatskoj, u istom razdoblju su djelatnici Kinezioloskog fakulteta Sveucilista u Splitu
objavili 276 znanstvenih radova u Casopisima indeksiranim u bazi podataka Web of
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Science (godisnje je to u prosjeku 27,6 radova). Radovi su citirani 2 492 puta, s
prosjeCcnim brojem citata po radu 9,03. H-indeks institucije iznosi 24. U Sirem
regionalnom kontekstu napravljena je usporedba sa slovenskim Fakultetom za Sport
Sveucilista u Ljubljani. U analiziranom razdoblju objavljeno je ukupno 330
znanstvenih radova (u prosjeku 33 rada godisnje) koji su citirani 2994 puta s
prosjecnim brojem citata po radu 9,07 i h-indeksom institucije 26. 1z navedenog je
razvidno da je znanstvena produkcija djelatnika Kinezioloskog fakulteta Sveucilista u
Zagrebu na visokoj razini.

Znanstveni Casopisi su lakSe dostupni (vecina je besplatno dostupna u internetskoj
verziji ili u elektronickim bazama podataka na koje je danas pretplacena vecina
znanstvenih institucija) zainteresiranoj znanstvenoj javnosti od knjiga i zbornika
radova, koji uglavnom ostaju dostupni samo u tiskanome izdanju i uz naplatu. U
idu¢em razdoblju potrebno je raditi na povecanju dostupnosti i vidljivosti, a posredno
i odjeku znanstvenih istrazivanja i aktivnosti. Istrazivac¢i godiSnje u prosjeku objave
jednu znanstvenu autorsku monografiju i urede oko cCetiri znanstvene knjige i
zbornika radova. Osim znanstvene produkcije znacajna je i stru¢na produkcija.
Godisnje istrazivaci objave oko pet stru¢nih radova te odredeni broj stru¢nih autorskih
i urednickih knjiga.

Prema Sangajskoj listi (Academic Ranking of World Universities — ARWU) iz 2022.
godine i Global Ranking of Sport Science Schools and Departments, Kinezioloski
fakultet u Zagrebu se rangirao izmedu 151. 1 200. mjesta. U okviru rangiranja koriste se
tri temeljne skupine kriterija:
1. rezultati znanstvenih istraZivanja

a. radoviindeksirani u Web of Science

b. ukupan broj citata tih radova

2. kvaliteta istrazivanja
a. brojcitata po radu
b. brojradova objavljenih u 25 % Casopisa s najvisSim faktorom odjeka unutar
skupine Casopisa koji su svrstani u to predmetno podrucje

3. medunarodna suradnja
a. postotak radova nastalinh medunarodnim koautorstvom.

S ciljem boljeg pozicioniranja Fakulteta i pozitivnih pomaka na medunarodnoj
rang-listi sveucilista, poticat ¢e se i financijski podupirati objavu znanstvenih radova u
Casopisima u prvom kvartilu (Ql), posebice u prvih 5 % Casopisa predmetnog
podrucja, indeksiranim u bazi podataka Web of Science kao i medunarodna
zZnanstvena suradnja u istrazivanju i objavljivanju rezultata tih istrazivanja.

Znanstveno istrazivacki, tehnologijski projekti i projekti s
gospodarstvom i javhom zajednicom

Kinezioloski fakultet u Zagrebu putem Ureda za nacionalne projekte i projekte
Europske unije prati i prijavljuje se na relevantne natjeCaje. Znanstveno-istrazivacki
rad fakulteta rezultira znanstveno utemeljenim informacijama koje se ocituju boljim
programima u rekreaciji, kineziterapiji i sportskimm programima. Znanstveno
utemeljeni programi vjezbanja usmjereni prema zdravlju i performansama ljudskog
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tijela rezultat su nasih siroko usmjerenih istrazivackih podrucja. Kinezioloski fakultet u
Zagrebu kontinuirano ulaze u unapredenje istrazivanja i inovacija i trazi nove nacine
financiranja putem suradnje s gospodarskim subjektima, prijavama na natjecCaje za
znanstveno-istrazivacke i stru¢ne projekte kao i ostvarivanjem suradnje s nadleznim
institucijama poput ministarstva i agencija, suradnjom s raznim privatnim
organizacijama, a sve s ciljem razvoja znanosti i promicanja vaznosti sporta i tjelesne
aktivnosti. U razdoblju od 2016.-2020. Kinezioloski fakultet u Zagrebu je provodio i
sudjelovao na 12 struc¢nih projekata i 11 znanstvenih projekata financiranih iz vanjskih
izvora te 37 institucijskih internih projekata. Od znanstvenih projekata istiCu se
projekt Science and Technology in childhood Obesitiy Policy (STOP) financiran iz
programa Obzor 2020, Istrazivacki projekt Hrvatske zaklade za znanost Hrvatska
longitudinalna studija tjelesne aktivnosti u adolescenciji (2016. — 2020.). Fakultet je od
2018.-2021. proveo projekt Internacionalizacija visokog obrazovanja financiran iz
Europskog socijalnog fonda u okviru kojega je razvijen novi poslijediplomski
specijalisticki sveucilisni studij Prevencija i rehabilitacija sportskih ozljeda.

U posljednje tri godine od medunarodnih znanstveno-stru¢nih i stru¢nih projekata
fakultet je ostvario suradnju na 7 Erasmus + projekata, od ¢ega je bio koordinator dva
velika partnerstva za suradnju u podrucju sporta. Trenutno se na fakultetu provodi 16
internih projekata financiranih putem sredstava doznacenih od Sveucilista za
temeljnu  znanstvenu  djelatnost. Nasi  znanstvenici partneri su na
znanstveno-istrazivackom projektu Determinants of Physical Activities in Settings
(DE-PASS) financiranog u okviru COST EU programa . Od projekata u suradnji s
gospodarstvom izdvaja se projekt Centar kompetencija u molekularnoj dijagnostici®
(CEKOM MD). Sva istrazivanja koja se provode na Fakultetu u skladu su s nacionalnim
i europskim strateskim istrazivackim prioritetima. Ove godine fakultet je izradio i Plan
spolne ravnopravnosti kako bi ispunio uvjete za sudjelovanje na Horizon projektima..

Ljudski resursi - istrazivacka baza

Na Fakultetu je trenutno zaposleno 127 djelatnika od kojih je 85 zaposleno na
znanstveno-nastavnim, nastavnim, stru¢nim i suradnickim radnim mjestima u
nastavi (Slika 15). Znanstveno-nastavna radna mjesta su rasporedena kako slijedi:
redovitih profesora u trajnom izboru je 14, devet redovitih profesora, 23 izvanredna
profesora, 20 docenata. Na nastavnom radnom mjestu je jedan profesor stru¢nog
studija i dva predavaca, u suradnickim zvanjima su Cetiri visa asistenta i sedam
asistenata, a na suradnickom radnom mjestu u nastavi je jedan struc¢ni suradnik.
Ostali sudionici u nastavi su dva laboranta, jedan knjizniCar i jedan knjiznicarski
suradnik. Istrazivacku bazu ¢ini znanstveno-nastavno osoblje, Cija je dobna struktura
visa od pozeljne i potrebna je revitalizacija istrazivacke jezgre mladim kadrovima
(prosjeCna starost redovitih profesora je 56,8, izvanrednih profesora 47,5, docenata
43,6, visih asistenata 56,8 te asistenata 32,7). Uz nastavni kadar, Fakultet zaposljava i
pet suradnika na projektima i dva suradnika u laboratorijima.
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Slika 15. Struktura znanstveno-nastavnih, nastavnih, stru¢nih i suradnickih radnih mjestima u nastavi

Mobilnost istrazivaca

Mobilnost i medunarodna suradnja unaprjeduju kvalitetu obrazovanja i istrazivanja,

stoga ih je potrebno kontinuirano jacati i stimulirati. Uz to, mobilnost doprinosi
drustvenim, medukulturnim i poslovnim vjesStinama, povecava mogucnosti
zaposljavanja, omogucuje uspostavljanje komplementarnih nacionalnih istrazivackih
mehanizama i efikasnog financijskog ulaganja, pojacava razmjenu istrazivaca,
diseminaciju znanja, rezultata znanstvenih istrazivanja i provedenih istrazivackih
projekata, meduinstitucijsku suradnju i internacionalizaciju visokog obrazovanja. U
razdoblju od 2017. do 2022. godine mobilnost nastavnog i nenastavnog osoblja
odvijala se prvenstveno u okviru ERASMUS+ programa programske KA 125 |
partnerske zemlje KA 131, bilateralne suradnje Fakulteta i akademske mobilnosti
Sveucilista u Zagrebu uz potpunu administrativno-stru¢nu podrsku Ureda za
medunarodnu suradnju, protokol i odnose s javnosc¢u Fakulteta. Prema podacima iz
evidencije medunarodne suradnje dostupne na stranicama Sveucilista u Zagrebu u
navedenom razdoblju ostvareno je 314 odlaznih mobilnosti u razlicite svrhe:
konferencija, dogovor o suradnji, stru¢ni i znanstveni posjet, gostujuc¢i predavac,
projekti sastanak i ostale vrste posjeta (Slika 16).
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Slika 16. Mobilnost djelatnika Fakulteta prema vrsti boravka
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Prema podacima iz evidencije medunarodne suradnje u razdoblju od 2017. do 2022.
ostvarene su 193 dolazne mobilnosti. Fakultet je posjetilo najvise inozemnih
predavaca iz Republike Srbije (40), Republike Slovenije (26), Bosne i Hercegovine (19),
Rumunjske (15) i Narodne Republike Kine (12). Najvise je bilo ostvarenih dolaznih
mobilnosti sa svrhom pozvanih gostiju predavaca (72), znanstvenih posjeta (48),
dogovora o suradnji (39), strucnih i ostalih posjeta (32). lako Fakultet podrzava i potice
mobilnost nastavnika i njihovo sudjelovanje u medunarodnim programima
mobilnosti, suradnickim projektima, mrezama i sl, ona nije na zadovoljavaju¢em
nivou te je potrebno poduzeti mjere za njezino poticanje. U narednom razdoblju
Kinezioloski fakultet u Zagrebu planira uvesti mjere kako bi se mladim
znanstvenicima u suradniCkim zvanjima omogucio odlazak u inozemstvo na
partnerske institucije u duzem periodu (tri do Sest mjeseci) u svrhu usavrSavanja,
odrzavanja nastave, postdoktorskog usavrSavanja i sl. Posebnom Odlukom o
kriterijima sufinanciranja objavijivanja znanstvenih radova i sudjelovanja
nastavnika i suradnika znanstvenim | strucnim skupovima Fakultet financijski
podupire i otvara brojne mogucnosti za mobilnost svojih djelatnika.

Analizom financijskih izvjeS¢a ustanovljeno je kako je u razdoblju od 2017. do 2019. od
ukupno predvidenog iznosa za plac¢anje kotizacija za sudjelovanje na znanstvenim
skupovima i za placanje troskova objave znanstvenih radova iskoristeno 51 % od
ukupno predvidenog iznosa: 16 % je iskoristeno na troskove objave znanstvenih
radova, dok je 84 % na sudjelovanje na znanstvenim skupovima (Slika 17). U razdoblju
od 2019. do 2022. utroseno je 33 % predvidenih sredstava za sudjelovanje na
znanstvenim skupovima i troskove objavljivanja znanstveno-istrazivackih radova: 56 %
je iskoristeno na objavljivanje radova, dok je 44 % iskoriSteno za sudjelovanje na
znanstvenim skupovima. U razdoblju od 2017. do 2019. godine tu su mjeru najvise
iskoristili djelatnici zaposleni na radnim mjestima redoviti profesor (54,17 %) i docent
(54,41 %), dok od 2019. do 2022. tu mjeru najvise koriste izvanredni profesori (46,99 %).

. Znanstveni
radovi

. Znanstveni
skupovi

Slika 17. Financiranje, iz vlastitih
sredstava Fakulteta, objavljivanja
znanstvenih radova i sudjelovanja
na znanstvenim skupovima od
2017. do 2019.
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Doktorski studij kineziologije

2017. godine reakreditiran je doktorski studij kineziologije. Povjerenstvo je posjetilo
Fakultet 5. lipnja 2017. godine. Nakon vrednovanja stru¢nog povjerenstva doneseno je
zavrsno izvjesce temeljem kojeg je Agencija za znanost i visoko obrazovanje izdala
akreditacijsku preporuku. Akreditacijskom preporukom je ministru nadleznom za
znanosti i visoko obrazovanje predlozeno izdavanje potvrde o ispunjavanju uvjeta za
obavljanje djelatnosti. Ministarstvo je 7. veljace 2018. godine izdalo potvrdu u kojoj se
navodi kako Fakultet ispunjava sve uvjete za obavljanje djelatnosti vezane uz
izvodenje doktorskog studija. Sukladno navedenom izraden je akcijski plan koji je
uskladen s preporukama stru¢nog povjerenstva. Sukladno misljenju i preporuci
povjerenstva izradena su godisnja izvjes¢a s informacijama o stupnju realizacije opcih
preporuka navedenih u izvjeS¢u stru¢nog povjerenstva.

Tijekom navedenog razdoblja na doktorski studij su upisane tri generacije studenata
(176) od kojih je oko 30 % iz znanstvenih polja koja nisu kineziologija, najvise
biomedicinsko znanstveno podrucje. U istom razdoblju je doktoriralo 87 starijih i
novih doktoranada (Slika 18). Doktorske disertacije po skandinavskom modelu izradila
su i obranila tri doktoranda, tri su disertacije u izradi kao i jedan dvojni doktorat
(cotutelle).

20
18
16

14
1
1 I

2017 2018 2019 2020 2021 2022
Slika 18. Broj obranjenih doktorskih disertacija od 2017. do 2022.
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Takoder je pripremljen program studija na engleskom jeziku i s potrebnom
dopunskom dokumentacijom, Sveucilistu u Zagrebu je proslijedena zamolba za
izdavanje dopusnice za izvodenje programa na engleskom jeziku u listopadu 2019. 13.
prosinca 2019. godine Senat Sveucilista u Zagrebu donio je Odluku o odobrenju za
izvodenje postojeceg poslijediplomskog sveucilisnog doktorskog studija kineziologije
na engleskom jeziku. U navedeni program je upisano Sest studenata. Pripremljen je
popis svih mentora s kandidatima i temama i taj se popis uvazava prilikom intervjua s
kandidatima za upis nove generacije studenata.

Takoder, donesena je Odluka o uvjetima natjecanja za sufinanciranje objavljenih
znanstvenih radova studenata doktorskog studija kineziologije koji je objavljivan dva
puta, kao i Odluka o besplatnoj ili sufinanciranoj tre¢oj godini studija za studente koji
se prijave i prema kriterijima su izmedu tri najbolja studenta u generaciji.

Studenti su redovno obavijeSteni o mogucnostima odlaska na razmjenu (svake
godine se raspisuju natjecaji HOO-a, Sveucilista u Zagrebu i Ministarstva znanosti i
obrazovanja i mogucnosti dobivanja financijske potpore za odlazak, kako na kratki
rad u neku stranu ustanovu, tako i na odlazak na medunarodne znanstvene
konferencije. Nekoliko puta godisnje studentima je ponudeno financiranje dijela ili u
potpunosti kotizacije za sudjelovanje na medunarodnom i domace znanstvenom
skupu gdje mogu ispuniti svoje znanstvene aktivnosti, sukladno nastavnom planu i
programu.

Osim navedenog Fakultet je organizirao i
Dan doktorata 2018. gdje su uz predavanja eminentnih stru¢njaka doktorandi
prezentirali svoje radove
Pocetkom ozujka 2019. organiziran je Dan generickih znanja 2019. u sklopu kojeg
su organizirane Cetiri radionice za doktorande
Studenti redovno pohadaju i radionice u sklopu Nacionalne i sveuciliSne knjiznice
vezane uz prijenos generickih znanja
Dana 9. 5. 2020. odrzan je Dan doktorata 2020. gdje su uz predavanja eminentnih
struc¢njaka studenti trece godine studija prezentirali istrazivanja koja provode s
ciljem izrade doktorske disertacije
Od 2019. godine se organizira Tjedan znanosti na KIF-u s radionicama i
predavanjima za doktorande vezanih uz pripremu, pisanje i objavu znanstvenih
radova
Doktorandi su upuceni na online radionice u organizaciji Nacionalne i sveuciliSne
knjiznice i drugih velikih izdavackih kuc¢e kao sto su Elsevier i Clarivate gdje su
studenti mogli ste¢i genericka znanja izvan programa studija.
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50

Realizacija ciljeva iz Strateskog plana razvoja znanosti od 2017. - 2022. godine

Unapredenje znanstveno-istrazivacke produktivnosti

Aktivnhost

Povecanje financijske stimulacije
objave radova u WoS bazi, posebno
onih objavljenih u 1. kvartilu tj. s
visim Cimbenikom utjecaja

Osiguravanje sredstava za troskove
diseminacije rezultata u ¢asopisima
s visSim C¢imbenikom utjecaja, tj. za
Casopise s Cimbenikom odjeka u 1.
kvartilu za radove proizasle iz
istrazivanja Fakulteta (osnivanjem
fonda unutar financijskog
plana)

Uspostaviti web stranice
laboratorija i/ili istrazivackih centara

Posebni strateski cilj 1:

Ostvareni rezultati

Nije donesena odluka o financijskoj stimulaciji
djelatnika Ciji su radovi objavljeni u Casopisima
indeksiranim u bazi podataka Web of Science.

Odlukom o kriterijima sufinanciranja objavljivanja
znanstvenih radova i sudjelovanja nastavnika i
suradnika Kinezioloskog fakulteta SveuciliSta u

Zagrebu na konferencijama omoguceno je
financiranje diseminacije radova najvise kvalitete
na znanstvenim konferencijama.

Na internetskoj stranici Fakulteta napravljena je
internetska stranica svakog laboratorija, dostupna
na: (Www.kif.nr/znanost/laboratoriji).

Na internetskim stranicama Baze podataka
projektnih aktivnosti u znanosti i visokom
obrazovanju RH detaljnije su prikazani svi
znacajniji projekti Kinezioloskog fakulteta
(https://pdb.irb.hr/search?g=_&institucija%5B%5D=3
4&sort=start_date_desc&limit=50).

Posebni strateski cilj 2:

Ocjena
ucinkovitosti

Nije
ostvareno

U potpunosti
ostvareno

U
potpunosti
ostvareno

Osiguravanje ljudskih resursa u znanosti i unapredenje ucinkovitosti,
doprinosa i suradnje djelatnika radi postizanja
znanstvenih ciljeva Fakulteta

Aktivnhost

Pridruzivanje znanstvenika
pojedinim postoje¢im
laboratorijima,
formiranje internih istrazivackih
grupa temeljenih na
kompetencijama i zajednickim
istrazivackim interesima
znanstvenika vezanih uz postojece
laboratorije (te/uz)
formiranje istrazivackih timova ili uz
osnivanje novih

Ostvareni rezultati

Osnovano je dodatnih pet specijaliziranih
laboratorija koji se sastoje od novih istrazivackih
timova, ¢ime je ukupan broj laboratorija danas

Cetrnaest. Novoosnovani laboratoriji su:
Laboratorij za borilacke sportove, Laboratorij za
mjerenje i pracenje tjelesne aktivnosti,

Laboratorij za audiovizualne tehnologije u
kineziologiji, Laboratorij za notacijsku analizu te

Laboratorij za epidemioloska i intervencijska
istrazivanja tjelesne aktivnosti.

Ocjena
ucinkovitosti

U potpunosti
ostvareno
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Aktivnost

Ostvareni rezultati Ocjena

ucinkovitosti
Osiguravanje financijskih sredstava

za provedbu internih
znanstvenoistrazivackih

Provodenjem internih natjecaja za
projekata za znanstvenike Fakulteta

Djelomicno
institucionalne projekte rasporeduju se sredstva
koja je dodijelilo Ministarstvo znanosti i

ostvareno
obrazovanja preko SveuciliSta u Zagrebu za
u godisnjem proracunu temeljnu znanstvenu djelatnost.
Osiguravanje statusa postoje¢im lako nije u potpunosti u nadleznosti Fakulteta i Djelomicno
mladim istrazivac¢ima i nije moguce kontrolirati Zeljenu dinamiku ostvareno
zaposljavanje zaposljavanja mladih istrazivaca, Cetvero mladih
novih mladih istrazivaca znanstvenika, doktorskih studenata
Kinezioloskog fakulteta je trenutno zaposleno u
punom radnom vremenu kroz program Razvoj
karijera mladih istrazivaca i projekata Hrvatske
zaklade za znanost. Osim toga, na jednom od
vecih projekata ,Centar kompetencija u
molekularnoj dijagnostici (CEKOM)" zaposleno
je sedam mladih istrazivaca (suradnika na
projektu).
Ukljucivanje studenata doktorskih Vrednovan je znanstveno-istrazivacki rad U potpunosti
studija u rad laboratorija te doktoranada u laboratorijima (ECTS bodovi za ostvareno
valoriziranje toga rada u okviru Znanost).
evaluacije napretka na doktorskom
studiju (bodovi

za znanost)

Unapredenje znanstvene suradnje
medu nastavnicima, katedrama i
zavodima (i sastavnicama
SveuciliSta u Zagrebu) uz
organiziranje i provodenje
radionica i aktivnosti za
unapredenje osobnih, znanstvenih i
nastavnih kompetencija
djelatnika

Djelatnici su upuceni na radionice koje su Djelomicno
organizirale sastavnice SveucilisSta u Zagrebu, ostvareno
SRCE Forum za slobodu odgoja, Nacionalna i

sveuciliSna knjiznica u Zagrebu.

Poticanje odlaska istrazivaca na
znanstveno orijentirane edukacije
(seminare, radionice, teCajeve i sl.)

Uz organiziranje prijenosa stecenih
znanja ostalim
istrazivacima Fakulteta

Na znanstveno orijentiranim edukacijama su Nije ostvareno
sudjelovali samo suradnici na projektima

Science and Technology in Childhood Obesity
Policy - STOP i Razvoj karijera mladih

istraZivaca — izobrazba novih doktora znanosti.

Poticanje sudjelovanja znanstvenika
Fakulteta u nacionalnim i
medunarodnim znanstvenim

Sklopljena su partnerstva Fakulteta s drugim
odborima i tijelima

U potpunosti
domacim i inozemnim institucijama. ostvareno
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Posebni strateski cilj 3:

Obnova i nabava kapitalne i srednje znanstvene
opreme i drugih materijalnih resursa

Aktivnost

Osigurati u financijskom planu
sredstva za nabavu znanstvene
opreme u okviru fakultetskih
sredstava

Poticati prijavu na natjeCaje za
kapitalnu i srednju opremu iz
drugih izvora

Unapredenje opreme i resursa koji
omogucavaju istrazivanje na
najvisoj razini i ukljucuju
unapredenje knjiznice, laboratorija
te informacijskih servisa

Ostvareni rezultati

UspjesSno nabavljena dva sustava kapitalne
znanstvene opreme Kinematicki sustav XSENS i
Sustav za mjerenje ventilacijskih i metabolickih

parametara u terenskim uvjetima - CORTEX META
MAX 3B.

Europski socijalni fond je kroz natjecaje
namijenjene visokoskolskim ustanovama odobrio
samo 33 % prijavljenih projekata za nabavku
odredene znanstvene opreme (1 od 3 prijavijenih
projekata).

Kroz sustav institucijskih projekata, a putem
internih natjecaja, ulozena su sredstva u sitnu
Znanstvenu opremu potrebnu za provodenje

projekata i rad istrazivackih laboratorija.

Knjiznici su osigurana financijska sredstva za

pristup bazama podataka), medutim nisu
izdvojena financijska sredstva za informatizaciju
studentske Citaonice.

Posebni strateski cilj 4:
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Ocjena
ucinkovitosti

U
potpunosti
ostvareno

Djelomicno
ostvareno

Djelomic¢no
ostvareno

Razvoj znanosti kroz nacionalne i medunarodne znanstvene projekte

Aktivnost

U ured za pripremu i provedbu
nacionalnih i EU projekata zaposliti
najmanje jednog stru¢njaka u
punom radnom vremenu za
potporu znanstvenicima
u prijavi i pisanju projekata

Osigurati sredstva u fakultetskom
proracunu za sudjelovanje (u
potrebnom postotku) u
financiranju prijavljenih projekata

Ostvareni rezultati

Zaposlena je suradnica za pomoc u prijavi i
provedbi projekata na neodredeno vrijeme.

U financijskom planu i projekciji plana osigurana
su financijska sredstva za provedbu internih
projekata. Osigurana je stru¢na administrativna
podrska Ureda za pripremu i provedbu
nacionalnih i EU projekata.

Ocjena
ucinkovitosti

U
potpunosti
ostvareno

U potpunosti
ostvareno
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Aktivnost

Definirati odlukom smanjenje
nastavnog opterecenja za
nastavnike koji su dobili nacionalni
ili medunarodni projekt

Poticati projekte u suradnji s
gospodarstvom tj. s partnerima iz
privatnog sektora

Provesti raspravu i utvrditi poziciju
kineziologije unutar podrucja
drustveno-humanistickih znanosti i
razraditi prednosti (posebno
vezanima uz nacionalne projekte) i
rizike prelaska u interdisciplinarno
podrucje

Ostvareni rezultati

2019. godine donesen je Pravilnik o normiranju
rada u nastavi i znanosti na Kinezioloskom
fakultetu koji je donesen koji u skladu s
Kolektivnim ugovorom za znanost i visoko
obrazovanje (Clanak 70) omogucuje fleksibilnu
podjele radnog vremena u korist znanosti.

Kontinuirano se provodi na sastancima Ureda
za pripremu i provedbu nacionalnih i EU
projekata, sastancima Katedri, Zavoda i
Fakultetskog vijeca.

Kontinuirano se provodi na sastancima Ureda
za pripremu i provedbu nacionalnih i EU
projekata, sastancima Katedri, Zavoda i
Fakultetskog vijeca.

Posebni strateski cilj 5:

Povecanje znanstvene prepoznatljivosti

temeljem centara izvrsnosti ili referentnih centara

Aktivnost

Povjerenstvo za Znanstveni rad i
etiku bi trebalo odrediti koja
istrazivacka podrucja
imaju potencijal za dobivanje
statusa nacionalnog centra
izvrsnosti

Uspostaviti suradnju tih centara s
jednom od vodecih medunarodnih
organizacija

Internacionalizirati djelatnost centra
provodenjem medunarodnih
znanstvenih projekata

Ostvareni rezultati

Fakultet je sudjelovao u prijavi Centra izvrsnosti
kroz projekte ,Vrhunska istrazivanja Znanstvenih

centara izvrsnosti® (suradnja nastavnika) i ,Centar

kompetencija u molekularnoj dijagnostici
(CEKOM)* (partnerstvo Fakulteta). Krajem 2019.

godine odobren je projekt ,With Establishment of

national Care and development centers we

support elite Athletes in balancing their sports and
education/employment Results" u okviru kojeg je

osnovan Centar za razvoj i skrb o sportasima.
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Ocjena
ucinkovitosti

U potpunosti
ostvareno

U potpunosti
ostvareno

U potpunosti
ostvareno

Ocjena
ucinkovitosti

Nije
ostvareno

Nije ostvareno

U
potpunosti
ostvareno
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Posebni strateski cilj 6:
Osigurati transfer znanja i promicati znanost u javnosti

54

i diseminacija znanstvene aktivnosti Fakulteta i njene primjene u

razlic¢itim sferama djelovanja i zivota gradana

Aktivnost

Poticati diseminaciju rezultata i u
popularnim ¢asopisima

Prezentirati istrazivanja, projekte i
rezultate na znanstvenimii
stru¢nim skupovima

Organizirati javne tribine sa
stru¢nim udrugama koje mogu
imati neposredne koristi od
Znanstvenih spoznaja

Organizacija priopcenja javnosti po
objavljivanju rezultata znanstvenih
istrazivanja

Organizacija prezentacija i
radionica vezana uz klju¢na
pitanja javnosti
o kretanju i zdravlju, sportu i
ostalim podrucjima primijenjenih
kinezioloskih istrazivanja

Organizacija festivala znanosti,
besplatnih savjetovanja i dana
otvorenih vrata laboratorija za
suradnike, gradanstvo te buduce
studente

Organizacija programa
cjelozivotnog ucenja

Ostvareni rezultati

Kontinuirano se poti¢e na sastancima Katedri,
Zavoda i Fakultetskog vijeca.

Znanstveno usavrsavanje i predstavljanje vlastitog
rada Siroj znanstvenoj javnosti odvija se kroz
odlaske na medunarodne znanstvene

konferencije.

Kontinuirano se provode javne tribine na kojima
sudjeluju djelatnici Fakulteta i pozvani predavaci. U
razdoblju od 2017. do 2022. na Fakultetu se odrzalo

pet tribina.

Organizirane su zavrsne konferencije provedenih
projekata, azurirani su CROSBI profili nastavnika

kao i baza projekata.

Kinezioloski fakultet u Zagrebu svake godine
organizira najvecu znanstveno-stru¢nu
konferenciju Kondicijska priprema sportasa,
sudjeluje u organizaciji Ljetne skole kineziologa u
suradnji s krovnom institucijom kineziologa u
Hrvatskoj — Hrvatskim kinezioloSkim savezom.

Od 2019. godine na Fakultetu se provodi Tjedan
znanosti u okviru kojeg se organiziraju predavanja
nastavnika na zahtjev studenata, radionice
namijenjene stjecanju generickih istrazivackih i
akademskih vjestina (nastavnici), organiziraju
posjete laboratorijima (voditelji laboratorija),
predstavljaju projekti i procedure vezane uz prijavu
projekata (stru¢na suradnica Ureda za nacionalne,
EU i medunarodne projekte), radionice vezane uz
razvoj informatickih vjestina (voditelj Centra za
informatic¢ku potporu), radionice informacijske
pismenosti (Knjiznica).

Ocjena

ucinkovitosti

U
potpunosti
ostvareno

U potpunosti
ostvareno

U
potpunosti
ostvareno

U potpunosti
ostvareno

U
potpunosti
ostvareno

U potpunosti
ostvareno

Nije
ostvareno
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Posebni strateski cilj 7:

Unaprijediti znanstvenu aktivnost studenata
preddiplomskog, diplomskog i doktorskog studija

Aktivnhost

Prezentirati studentima
doktorskog studija postojece
laboratorije i istrazivaCke grupe

Provesti anketu o preferencijama za
pojedina podrucja

Ukljuciti studente doktorskog
studija u postojeca istrazivanja i
prijavu novih projekata i u postojece
istrazivacke timove

Tijekom studija prepoznati
studente s izuzetnim akademskim
potencijalom i sposobnos¢u
znanstvenog razmisljanja te ih
ukljuciti u program poticanja
znanstvenog rada kod studenata

Poticati eksperimentalne
diplomske radove

Osigurati sustav nagradivanja
studentima za objavljeni znanstveni
rad u znanstvenom casopisu
(dekanova nagrada, oslobodenja
kotizacija na znanstvenim
konferencijamaisl.)

Ostvareni rezultati

Od 2018. godine se organizira Dan doktorata, a od
2019. Tjedan znanosti na KIF-u.

Provodi se na razini doktorskog studija, ali planira
se provesti i na ostalim studijskim programima.

Vec pri upisu studenata na doktorski studij
Kineziologija gdje studenti odabiru mentora i
ukljucuju se u projekte i aktivnosti vezane uz

istrazivacku skupinu mentora.

Studente se neformalno upucuje na prijavu za
rektorovu nagradu, kao i znanstveno-istrazivacki
rad u laboratorijima.

Mentori poticu studente na pisanje
eksperimentalnih diplomskih radova za vrijeme
konzultacija, medutim nije donesena odluka o
prijavi iskljucivo istrazivackih diplomskih radova.

Ostvareno je na doktorskom studiju gdje
temeljem prijave na natjecaj studenti mogu dobiti
povrat sredstava za objavljivanje znanstvenih
radova. Temeljem znanstvene aktivnosti najbolji
studenti dobiju ili potpuno ili djelomic¢no
financiranu trec¢u godinu doktorskog studija.
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Ocjena
ucinkovitosti

U
potpunosti
ostvareno

U potpunosti
ostvareno

U
potpunosti
ostvareno

Djelomic¢no
ostvareno

Djelomicno
ostvareno

Nije ostvareno
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Posebni strateski cilj 8:
Strategija razvoja casopisa KINESIOLOGY

56

— INTERNATIONAL JOURNAL OF FUNDAMENTAL AND APPLIED KINESIOLOGY

Aktivnhost

Podupirati objavljivanje Clanaka iz
primijenjenih podrucja
kineziologije koja imaju vecu
mogucnost citiranja i objavljivanje
preglednih radova

Ukljuciti sto veci broj poznatih
svjetskih znanstvenika u
postupcima recenzije Clanaka te
postroziti postupak preliminarne
recenzije cime bi se smanjilo
opterecivanje recenzenata

Godisnjom analizom citiranosti
Clanaka objavljenih u ¢asopisu
Kinesiology (posebno su vazni
Clanci koji se citiraju u preglednim
radovima objavljenim u drugim
Ccasopisima ili znanstvenim
knjigama) jasnije definirati
podrucja znanstvenih istrazivanja ili
sekcije od primarne vaznosti za
casopis

Zadrzavanje i povecanje, trenutne
godisnje financijske potpore
dobivene
od Ministarstva znanosti i
obrazovanja

Omogucditi povecanje broja
profesionalnih kadrova ukljucenih
u rad Urednistva Casopisa i
uredivacki rad Casopisa na teret
drzavnih sredstava

Prepoznati i vrednovati urednicki
rad zaposlenika Kinezioloskog
fakulteta prema kriterijima
definiranim u pravilnicima
Fakulteta

Ostvareni rezultati

Provodi se i kontrolira tijekom sastanaka
Urednickog odbora i uzeg urednickog tima

Casopisa Kinesiology.

Provodi se i kontinuirano kontrolira od strane

urednistva Casopisa.

U 2019. godini upute za autore su promijenjene
tako da se suzilo podrucje interesa ¢asopisa na

specifi¢nije podrucje kineziologije i

komplementarnih znanosti, a odredeni broj opcih

tema se izbacio iz popisa.

Rad ¢asopisa je sufinanciran od strane
Ministarstva znanosti i obrazovanja, uz znacajna
izdvajanja iz vlastitih sredstava Fakulteta.

Angazirane osobe za rad na Casopisu kao
administrativna potpora urednistvu na teret

vlastitinh sredstava Fakulteta.

Od 2021. godine na teret vlastitih sredstava
Fakultet je angazirao dva administratora ¢asopisa.

Ocjena
ucinkovitosti

U
potpunosti
ostvareno

U potpunosti
ostvareno

U
potpunosti
ostvareno

Djelomi¢no
ostvareno

Djelomicno
ostvareno

Djelomi¢no
ostvareno
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Posebni strateski cilj 9:

Strategija razvoja konferencije:
International Conference of Kinesiology

Aktivnost

Osiguravanje najboljih pozvanih
predavaca po pojedinim sekcijama

Tematizirati konferenciju u smislu
veceg broja pozvanih predavaca iz
pojedinog podrucja koje ¢e biti
glavna tema konferencije

Povecati broj radionica i prakti¢ne
seminare u okviru pojedinih sekcija
kako bi se naglasila vaznost
transfera znanja u praksu i zadrzati
dobru praksu u organizaciji
satelitskih simpozija te razvijati ovu
ideju i u organizaciji buducih
konferencija

Zadrzati razinu indeksiranja
zbornika radova konferencije u
relevantnim bazama

Kroz razlicite oblike promocije
unaprijediti i poboljsati vidljivost
konferencije i povecati broj
sudionika te znacajnije povezati
konferenciju sa
sportskom industrijom

Ostvareni rezultati

Na osmoj medunarodnoj konferenciji Kinesiology
odrzanoj 2017. godine plenarnih i uvodnih izlaganja
pozvanih predavaca i uvodnicara bilo je 21, dok ih je

na devetoj konferenciji 2021. godine bilo 12.

Na devetoj medunarodnoj konferenciji Kinesiology
odrzanoj 2021. godine pozvani su predavadi iz
razli¢itin podrucja koji su predstavili moguénosti i
probleme svoje uze specijalnosti.

Na devetoj medunarodnoj konferenciji Kinesiology
odrzanoj 2021. godine takoder je odrzan satelitski
simpozij pod nazivom Drustveni aspekti sporta u
Jjugoistocnoj Europi: tranzicije bez kraja i
Prevention and Rehabilitation of Sport injuries —
Implementation of University Postgraduate
Specialist Study Programme.

Zbornik radova osme medunarodne konferencije
Kinesiology (2017.) je uvrsten u Web of Science, a
Zbornik radova devete medunarodne konferencije
(2021.) nije zadovoljio uvjete ulaska u bazu
podataka Web of Science.

Kontinuirano se provodi pa se tijekom proslave 60.
obljetnice Kinezioloskog fakulteta u 2019. godini i
Tjedna znanosti na KIF-u prezentirala i najavila 9th
International Scientific Conference on Kinesiology
2020. Konferencija jos uvijek nije u potpunosti
povezana sa sportskom industrijom.
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Ocjena
ucinkovitosti

U
potpunosti
ostvareno

U potpunosti
ostvareno

U
potpunosti
ostvareno

Djelomi¢no
ostvareno

Djelomic¢no
ostvareno
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SWOT analiza

PREDNOSTI

tradicija vodece institucije u podrucju
kineziologije u regiji

ekspertiza znanstveno-nastavnog osoblja
predanog osobnom usavrsavanju i stjecanju
medunarodnog iskustva

partnerski odnosi s vecinom institucija
vezanih za podrucje sporta i javnog
zdravstva u Republici Hrvatskoj
organizacija medunarodnih znanstvenih
konferencija na visokom nivou
medunarodni znanstveni projekti
financirani iz EU fondova

potencijal za interdisciplinarna znanstvena
istrazivanja

izdavanje medunarodnog casopisa
Kinesiology indeksiranog u bazama Web of
Science i Scopus

opremljenost i dostupnost knjiznicne zbirke
koja povecava kvalitetu i opseg
znanstvenog istrazivanju

brojnost, infrastruktura i opremljenost
laboratorija

znanstveno-istrazivacke aktivnosti
laboratorija

prepoznatljivost doktorskog studija
pozitivna i stabilna financijska situacija
interno poticanje znanstvene izvrsnosti
upravljacko-organizacijski sustav (ISO
standardi)

PRILIKE

koristenje dobre pozicije hrvatskog sporta i
turizma u svijetu za kreiranje znanstvenih i
stru¢nih projekata u podrucju kineziologije,
biomedicine i zdravstva

usmjerenost na primijenjena znanstvena
istrazivanja i transfer znanja u praksu
daljnje unapredenje financiranja rada
Fakulteta iz sredstava EU fondova
povecanje nastavnicke i studentske
mobilnosti

unapredenje veza u podrucju gospodarstva
digitalna transformacija poslovanja i
procesa s ciljem povecanja ucinkovitosti,
dostupnosti i kvalitete rada i poslovanja
Fakulteta

promicanje intenzivnije znanstvene
suradnje s drugim domacdcim i inozemnim
akademskim institucijama

izgradnja sustava potpore istrazivacima s
ciljem reduciranja administrativhog
opterecenja

razvoj novih tema interdisciplinarnih tema
istrazivanja

NEDOSTACI

nedovoljan broj stalno zaposlenih nastavnika,
suradnika i vanjskih suradnika na pojedinim
predmetima

neravnomjerno nastavno opterecenje
nepovoljna dobna struktura nastavnog
osoblja

nedostatna motiviranost i usmjerenost
znanstvenika na prijavljivanje EU i drugih
medunarodnih kompetitivnih projekata
nedostatak znanstvenog kadra za strateski
znacajna podrucja istrazivanja
neravnomjerna distribucija znanstvene
produktivnosti po nastavnicima i suradnicima
nedostatan broj sveucilisnih udzbenika i
prirucnika u izdanju Fakulteta

nedovoljna povezanost sa sektorom
gospodarstva

nedostatna medunarodna mobilnost
dolaznih i odlaznih nastavnika

nedostatak poslovnog prostora kojeg koriste
nastavnici i studenti

nedovoljno razvijena infrastruktura za
administrativno vodenje medunarodnih
projekata

nedovoljan broj mentora na doktorskom
studiju

nedovoljna motivacija potencijalnih mentora
za individualni rad sa
studentima/doktorandima

PRIJETNIJIE

nedostatno financiranje Fakulteta iz
drzavnog proracuna Republike Hrvatske
nedovoljna povezanost s primijenjenim
podrucjima kineziologije

neizvjesnost okruzenja (negativni
demografski trendovi, napredovanja
djelatnika, politike zaposljavanja ...)
nedovoljno stimuliranje mladih znanstvenika
financiranjem poticajnih
znanstvenoistrazivackih projekata
ogranic¢ena mogucnost zaposljavanja kadrova
na Fakultetu, posebno izvrsnih studenata na
mjesto asistenata



STRATEGIJA RAZVOJA ZNANOSTI OD 2023. DO 2028.

Glavni strateski cilj istrazivanja
Kinezioloskog fakulteta Sveucilista
u Zagrebu od 2023. do 2028.

S ciljem povec¢anja medunarodne znanstvene vidljivosti i prepoznatljivosti Fakulteta,

kao krajnjeg cilja strateSkog plana razvoja znanosti u narednom razdoblju, vazno je

osigurati:

1. Razvoj ljudskih i istrazivaCkih potencijala i poslovnih procesa.

2. Osiguranje transfera znanja na svim razinama studija i unaprjedenje znanstvene i
drustvene vidljivosti Fakulteta.

3. Jacanje znanstvene izvrsnosti i podizanje istrazivackog kapaciteta.

Daljnji razvoj znanstvenoistrazivackog rada KineziolosSkog Fakulteta Sveucilista u
Zagrebu temelji se na unaprjedenju ljudskih potencijala, poslovnih i istrazivackih
resursa. To prvenstveno podrazumijeva osiguranje daljnjih uvjeta razvoja
informacijskih i poslovnih sustava za strateSko upravljanje, ulaganje u istrazivacke
laboratorije i razvoj ljudskih resursa na svim razinama poslovanja. Ulaganje u razvoj
ljudskih potencijala vodi do poboljSanja poslovnog i istrazivackog procesa cijele
institucije. Unaprjedenje transfera znanja na svim razinama studija i povecanje
znanstvene aktivnosti studenata i doktoranada pridonosi poboljsSanju institucionalnih
kompetencija istrazivackih grupa i institucije.

JaCanje znanstvene izvrsnosti i podizanje istrazivackog kapaciteta cilj je koji ukljucuje:
poticanje prijavljivanja medunarodnih i domacih projekata kojima ¢e Fakultet biti ili
nositelj ili partner i poticanje objavljivanja znanstvenih radova u prestiznim
medunarodnim znanstvenim cCasopisima. Poticanje akademske mobilnosti i
cjelozivotnog obrazovanja i usavrsavanja svih djelatnika Fakulteta pridonosi
osnazivanju domace i medunarodne istrazivacke infrastrukture, | promicanju
povezanost hrvatskih, europskih i svjetskih ustanova.

Kinezioloski fakultet u Zagrebu, kao znanstveno-nastavna ustanova koja djeluje u
podrucju drustvenih znanosti, ponajprije ¢e se fokusirati na projekte iz vise podrucja
drustvenih i humanistickih znanosti, podrucja biomedicine i zdravstva, kao i projekte
iz interdisciplinarnog podrucja koji povezuje biomedicinske znanosti i kineziologiju. U
razdoblju od 2023. do 2028. godine istrazivacka i inovacijska djelatnost Fakulteta u
podrucjima opce i primijenjene kineziologije, a uz Cvrstu podrsku projektima iz
biomedicine i zdravstva, usmjerit ¢e se na rjeSavanje globalnih izazova i prosperitet
drustva suradnjom domacih i medunarodnih dionika s ciljem povecanja njihovog
utjecaja.
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POVECANJE
MEDUNARODNE
ZNANSTVENE
PREPOZNATLIJIVOSTI

Poticanje
objavljivanja
Povecanje  znanstvenihradova  Poticanje
broja u prestiznim mobilnosti
prijavijivanja medunarodnim i gjelozivotnog
medunarodnih publikacijama obrazovanja
idomacih indeksiranimu i usavrdavanja
projekata bazama Web of
Science Core
Collection i Scopus

Jacanje znanstvene izvrsnosti
i podizanje istraZivackog kapaciteta

Povecanje  Povecanje znanstvene  Unaprjedenje Casopis International
domacei aktivnosti studenata doktorskog Kinesiology: Scientific
medunarodne sveucilisnog studija International  Conference on
vidljivosti u integriranog kineziologije Journal of Kinesiology
akademskomi  prijediplomskog i Fundamental

Skolskom diplomskog studija and Applied

sektoru i Kineziologija Kiesiology
popularizacija

znanosti

Osiguranje transfera znanja na svim razinama studija i
unaprjedenje znanstvene i drustvene vidljivosti Fakulteta

Razvoj informacijskih i Razvoj istrazivackih Razvoj ljudskih resursa i unaprjedenje
poslovnih sustava za laboratorija doprinosa, ucinkovitosti i suradnje
stratesko upravljanje svih djelatnika

Razvoj ljudskih i istraZivackih potencijala i poslovnih procesa
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Posebni strateski ciljevi

POSEBAN STRATESKI CILJ 1.: Razvoj ljudskih i istrazivaékih potencijala i poslovnih

procesa

- Parcijalni cilj 1.1.: Razvoj informacijskih i poslovnih sustava za stratesko upravljanje.
Parcijalni cilj 1.2.: Razvoj istrazivackih laboratorija.
Parcijalni cilj 1.3.: Razvoj ljudskih resursa i unaprjedenje doprinosa, ucinkovitosti i
suradnje svih djelatnika.

POSEBAN STRATESKI CIL] 2.: Osiguranje transfera znanja na svim razinama
studija i unaprjedenje znanstvene i drustvene vidljivosti Fakulteta
- Parcijalni cilj 2.1.: Povec¢anje domace i medunarodne vidljivosti u akademskom i
Skolskom sektoru i popularizacija znanosti.
Parcijalni cilj 2.2. Povecanje znanstvene aktivnosti studenata sveucilisnog
integriranog prijediplomskog i diplomskog studija kineziologije.
Parcijalni cilj 2.3.: Unaprjedenje doktorskog studija kineziologije.
Parcijalni cilj 2.4.: Casopis Kinesiology: International Journal of Fundamental and
Applied Kinesiology.
Parcijalni cilj 2.5.: International Scientific Conference on Kinesiology.

POSEBAN STRATESKI CILJ 3.. Jaéanje znanstvene izvrsnosti i podizanje
istrazivackog kapaciteta

Parcijalni cilj 3.1.: Povecanje broja prijavljivanja medunarodnih i domacih projekata.

Parcijalni cilj 3.2 Poticanje objavljivanja znanstvenih radova u prestiznim
medunarodnim publikacijama indeksiranim u bazama Web of Science Core
Collection i Scopus.

Parcijalni cilj 3.3.: Poticanje mobilnosti i cjeloZzivotnog obrazovanja i usavrSavanja.
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POSEBAN STRATESKI CILJ 1.: Razvoj ljudskih i istrazivaékih potencijala i poslovnih procesa

Parcijalni cilj 1.1.: Razvoj informacijskih i poslovnih sustava za stratesko upravljanje

Aktivnost

Izraditi popis opreme za
Znanstvena istrazivanja

Azurirati bazu projekata

Uspostaviti pra¢enje ulaganja
U znanost

Uspostaviti zasebne
financijske kartice
istrazivackih laboratorija

Osigurati pristup
Znanstvenim bazama
podataka, Casopisima i

softverima

Poticati pracenje
antropoloskih obiljezja djece i
mladih u Republici Hrvatskoj

Mehanizmi
pracenja

Dostupan popis opreme na
internim stranicama Fakulteta
(azurirati CroRIS — modul oprema)

Interna mrezna stranica, baza
projekata CroRIS

Otvoriti zasebnu
knjigovodstveno-racunovodstvenu
evidenciju za znanost

Definirati odlukom raspolaganje
sredstvima za znanost (primjerice iz
projekata, komercijalnih usluga
laboratorija...)

Otvoriti financijske kartice svih
postojecih laboratorija

Usporedba s prethodnim
razdobljem

Usporedba s prethodnim stanjem

Odgovorne Rok
osobe provedbe
Institucijski administrator Lipanj 2024.

modula opreme i voditelji
laboratorija

Institucijski administrator Kontinuirano
modula projekti i voditelji

projekata

Prodekan za medunarodnu Rujan 2023.
suradnju i znanosti
voditeljica Odjela za
financijsko-racunovodstvene

poslove

Prodekan za medunarodnu Rujan 2023.
suradnju i znanost i voditeljica
Odjela za financijsko-
racunovodstvene poslove

Uprava Fakulteta Kontinuirano

Prodekan za medunarodnu Kontinuirano

suradnju i znanost

Pokazatelji
uspjesnosti

Izraden popis opreme za znanstvena
istrazivanja

Dostupan interni katalog opreme

AZzurirana baza projekata

Otvorena
knjigovodstveno-racunovodstvena
evidencija za znanost

Definirana odluka o raspolaganju
sredstvima za znanost

Formirana financijska kartica laboratorija

Osiguran pristup znanstvenim bazama
podataka i Casopisima, kao i softverima

Omogucen pristup bazi podataka u
suradnji s nacionalnim institucijama



Aktivnost

Definirati proceduru davanja misljenja za
organiziranje dogadaja i skupova kojima je
Fakultet organizator ili suorganizator i koji se
organiziraju na Fakultetu ili izvan njega

Mehanizmi
pracenja

Usporedba s
prethodnim
stanjem

Parcijalni cilj 1.2.: Razvoj istrazivackih laboratorija

Aktivnost

Poticati manje aktivne istrazivacke
laboratorije na znanstvenu
aktivnost, osigurati ljudske resurse
za provedbu istrazivanja i donijeti
poslovnik o radu laboratorija

Povecati ulaganja vlastitih sredstava
u provedbu kvalitetnih
znanstveno-istrazivackih projekata

Ukljuciti vanjske dionike u svrhu

osiguranja sredstava za nabavu
kapitalne i srednje znanstvene
opreme i drugih materijalnih

resursa za laboratorije i knjiznicu

Mehanizmi
pracenja

Usporedba s
prethodnim
razdobljem

Usporedba s
prethodnim
stanjem

Usporedba s
prethodnim
razdobljem

Odgovorne
osobe

Prodekan za medunarodnu
suradnju i znanost i
Povjerenstvo za znanstveni
rad i etiku

Rok
provedbe

Odgovorne
osobe
Prodekan za Kontinuirano
medunarodnu
suradnju i znanost

Uprava Fakulteta Kontinuirano

Prodekan za Kontinuirano
medunarodnu suradnju i
znanost, voditelji
laboratorija i voditelj
Centra za
bibliote¢no-informacijsku
i izdavacku djelatnost

Rok
provedbe

Kontinuirano
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Pokazatelji
uspjesnosti

Prihvacen pravilnik o definiranju
procedure davanja misljenja
Broj pristiglin zamolbi

Pokazatelji
uspjesnosti

Broj znanstvenoistrazivackih aktivnosti laboratorija

Fakulteta:

- broj znanstvenih radova objavljenih u Casopisima

i prezentiranih na znanstvenim skupovima
- broj projekata
- broj doktorskih disertacija
- broj diplomskih i zavrsnih radova.

Broj novoukljucenih osoba u rad istrazivackih
laboratorija

Izraden poslovnik o radu laboratorija

Povecana ulaganja za provedbu
znanstvenoistrazivackih projekata

Nabavljena kapitalna i srednja
Znanstvena oprema

Obnovljen knjizni¢ni fond

Nabavljena nova informaticka i
multimedijska oprema za knjiznicu



Parcijalni cilj 1.3.: Razvoj ljudskih resursa i unaprjedenje doprinosa, u€inkovitosti i suradnje svih djelatnika

Aktivnost

Formirati interne istrazivacke grupe temeljene
na kompetencijama i zajednickim istrazivackim
interesima znanstvenika u postojec¢im
Znanstveno-istrazivackim laboratorijima ili uz
osnivanje novih

Poticati zaposljavanje mladih istrazivaca na
teret projektnih sredstava i na teret Republike
Hrvatske

Ojacati kadrovske kapacitete Ureda za
pripremu i provedbu nacionalnih i EU i
projekata

Uspostaviti kontrolu financijskog upravljanja
projektima kroz angaziranje stru¢nog
financijskog savjetnika za projekte

Uspostaviti interno savjetovaliste za
metodologiju znanstvenih istrazivanja

Organizirati i provoditi radionice i druge
aktivnosti s ciljem unaprjedenja osobnih,
znanstvenih i nastavnih kompetencija
djelatnika
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Mehanizmi
pracenja

Usporedba s
prethodnim
stanjem

Usporedba s
prethodnim
stanjem

Usporedba s
prethodnim
stanjem

Usporedba s
prethodnim
stanjem

Usporedba s
prethodnim
stanjem

Izvjestaji s
radionica

Odgovorne
osobe

Prodekan za medunarodnu
suradnju i znanost

Uprava Fakulteta

Uprava Fakulteta

Prodekan za medunarodnu
suradnju i znanost

Prodekan za medunarodnu
suradnju i znanost

Prodekan za medunarodnu
suradnju i znanost, voditelj
Centra za
bibliotecno-informacijsku i
izdavacku djelatnost, stru¢na
suradnica za pravne i
kadrovske poslove i Ured za
nacionalne, EU i
medunarodne projekte

Rok
provedbe

Kontinuirano

Listopad
2025*

Listopad
2025.

Rujan 2024.

Rujan 2023.

Kontinuirano
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Pokazatelji
uspjesnosti

Formirane interne istrazivacke skupine

Broj objavljenih radova u suradnji s
drugim istrazivacima

Broj zaposlenih mladih istrazivaca

Broj novozaposlenih u Uredu za pripremu
i provedbu nacionalnih i EU projekata

Financijski savjetnik za institucijske
projekte uklju¢en u dnevne aktivnosti
Ureda za pripremu i provedbu
nacionalnih i EU

Angazirana osoba/osobe za metodologko
savjetovanje
Broj organiziranih savjetovanja
Broj provedenih metodoloskih radionica

Broj internih radionica organiziranih za
zaposlenike Fakulteta
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. Mehanizmi Odgovorne Rok Pokazatelji
Aktivnost P . . .
prac¢enja osobe provedbe uspjesnosti
Promovirati fleksibilno normiranje radnog Donesena odluka | Prodekan za medunarodnu Po zahtjevu Broj odluka o smanjenju nastavnog
vremena zaposlenicima s dokazano velikim suradnju i znanost i prodekan voditelja opterecenja nastavnicima koji su voditelji
angazmanom na projektu Za nastavu i studente projekta kompetitivhog znanstvenog projekta
Osigurati siri djelokrug znanstvenih aktivhosti | Izdana dopusnica Uprava Fakulteta Listopad Izdana dopusnica za obavljanje

2025. znanstvene djelatnosti u podrucju

kroz nastavak procesa akreditacije u
biomedicine i zdravstva

znanstvenom podrucju biomedicine i zdravstva

Ojacati kadrovske kapacitete istrazivackih Usporedba s Uprava Fakulteta Listopad Broj zaposlenih laboranata u
laboratorija prethodnim 2025, istrazivackim laboratorijima
stanjem

*Sukladno prethodno ishodenoj suglasnost nadleznog ministarstva.

POSEBAN STRATESKI CILJ 2.: Osiguranje transfera znanja na svim razinama studija i unaprjedenje znanstvene
i drustvene vidljivosti Fakulteta

Parcijalni cilj 2.1.: Povecanje domace i medunarodne vidljivosti u akademskom i Skolskom sektoru i popularizacija znanosti

. Mehanizmi Odgovorne Rok Pokazatelji
Aktivnost P . o .
pracenja osobe provedbe uspjesnosti
Povecati broj aktivnosti Usporedba s prethodnim stanjem Prodekan za medunarodnu Kontinuirano Broj aktivnosti popularizacije znanosti
popularizacije znanosti suradnju i znanost
U osnovnoskolskim
i srednjoskolskim
institucijama
Osuvremeniti mrezne Dostupne mrezne stranice Prodekan za medunarodnu Ozujak 2024. | Broj mrezno dostupnih profila istrazivaca
stranice istrazivackih laboratorija suradnju i znanost i voditelji i istrazivackih laboratorija

laboratorija laboratorija



Aktivnhost

Organizirati javne tribine,

znanstvene, stru¢ne skupove i

javna predavanja za Siru
javnost

Osuvremeniti mreznu
stranicu Fakulteta na
engleskom jeziku

Periodicke publikacije (Vodic
kroz studij, izvjeS¢e o radu
Fakultetaisl.)

Organizirati Tjedna znanosti
na KIF-u

Poticati diseminaciju
rezultata istrazivanja u
popularnim ¢asopisima kroz
jacanje potpore vanjskih
sluzbi za odnose s javnoséu
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Mehanizmi
pracenja

Usporedba s prethodnim stanjem

Dostupna mrezna stranica

Redovito azuriranje i objavljivanje

na mreznim stranicama

Redovito odrzavanje

Usporedba s prethodnim stanjem

Odgovorne
osobe

Prodekan za medunarodnu
suradnju i znanost i Ured za
medunarodnu suradnju,
protokol i odnose s javnoséu

Prodekan za medunarodnu
suradnju i znanost i voditelj
Centra za informatic¢ku
potporu

Prodekan za medunarodnu
suradnju i znanost, voditelj
Centra za
bibliote¢no-informacijsku i
izdavacku djelatnost i
prodekan za nastavu i
studente

Prodekan za medunarodnu
suradnju i znanost, voditelj
Centra za
bibliote¢no-informacijsku i
izdavacku djelatnost
i Ured za pripremu i
provedbu nacionalnin i EU i
projekata

Prodekan za medunarodnu
suradnju i znanost, voditelj
Centra za
bibliote¢no-informacijsku i
izdavacku djelatnost i Ured
za medunarodnu suradnju,
protokol i odnose s javnoséu

Rok
provedbe

Kontinuirano

Ozujak 2024.

Kontinuirano

Jednom
godisnje

Kontinuirano
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Pokazatelji
uspjesnosti

Broj predavanja i tribina o aktualnim
kulturnim, drustvenim ili gospodarski
trendovima, znanstvenim, stru¢nim
skupovima i predavanjima za javnost
odrzanim na Fakultetu

Obogaceni sadrzaji dostupni na mreznoj
stranici Fakulteta dostupna na
engleskom jeziku

Izradene periodicke publikacije Fakulteta

Organiziran Tjedan znanosti na KIF-u i
broj posjetitelja

Broj objavljenih popularno-znanstvenih
radova



Aktivnost

Informirati javnost po
objavljivanju rezultata
znanstvenih istrazivanja i
provedenih projekata

Poticati raspravu o Deklaraciji
iz San Francisca o
vrednovanju znanstvenog
rada (DORA)

Poticanje sudjelovanja
znanstvenika Fakulteta u
nacionalnim i
medunarodnim znanstvenim
odborima i tijelima
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Mehanizmi
pracenja

Usporedba s prethodnim
razdobljem

Koristenje kriterija iz Deklaracije u
vrednovanju znanstvenog rada
nastavnika

Usporedba s prethodnim stanjem

Rok
provedbe

Odgovorne
osobe

Prodekan za medunarodnu Kontinuirano
suradnju i znanost, Ured za
medunarodnu suradnju,
protokol i odnose s javnoscu i
Ured za nacionalne, EU i

medunarodne projekte

Listopad
2024.

Prodekan za medunarodnu
suradnju i znanost

Prodekan za medunarodnu Kontinuirano

suradnju i znanost
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Pokazatelji
uspjesnosti

Broj prezentiranih znanstvenih rezultata
Nna mreznoj stranici Fakulteta

Broj pojavljivanja rezultata istrazivanja u
medijima i na drustvenim mrezama
(altmetrijski pokazatelji)

Broj aktivnosti promicanja otvorenog
pristupa i vrednovanja znanstvenog rada
sukladno odredbama Deklaracije

Broj znanstvenika ukljucenih u
nacionalne i medunarodne odbore i tijela

Parcijalni cilj 2.2.: Povecanje znanstvene aktivnosti studenata sveuciliSnog integriranog prijediplomskog i diplomskog studija Kineziologija

Aktivnost

Organizirati edukativne
radionice za studente o izradi
eksperimentalnih diplomskih

radova

Donijeti odluku o
sufinanciranju troSkova
kotizacije objave rada ili

sudjelovanja na konferenciji
studentima sveucilisnog
integriranog prijediplomskog
i diplomskog studija
Kineziologija

Mehanizmi
pracenja

Usporedba s prethodnim
razdobljem

Usporedba s prethodnim
razdobljem

Rok
provedbe

Odgovorne
osobe

Prodekan za medunarodnu
suradnju i znanost, prodekan
za nastavu i studente i Centar
za biblioteCno-informacijsku i

izdavacku djelatnost

Jednom
godisnje

Uprava Fakulteta

Kontinuirano

Pokazatelji
uspjesnosti

Broj eksperimentalnih diplomskih radova

Donesena odluka o sufinanciranju
troskova kotizacije objave rada ili
sudjelovanja studenata na konferenciji



Aktivnost

Snaznije ukljucivanje
studenata u rad istrazivackih
laboratorija Fakulteta kroz
financijske i ostale poticajne
mjere

Promovirati snaznije
ukljucivanje studenata u
provedbu institucionalnih
projekata

Poticati jednako sudjelovanje
svih djelatnika i studenata u
znanstvenim i struénim
projektima uz postivanje
razlicitosti sukladno Planu
spolne ravnopravnosti

STRATEGIJA RAZVOJA ZNANOSTI OD 2023. DO 2028.

Mehanizmi
pracenja

Usporedba s prethodnim
razdobljem

Usporedba s prethodnim
razdobljem

Usporedba s prethodnim
razdobljem

Odgovorne
osobe

Prodekan za medunarodnu
suradnju i znanost i voditelji
laboratorija

Prodekan za medunarodnu
suradnju i znanost, voditelji
projekata i Ured za pripremu
i provedbu nacionalnih i EU
projekata

Uprava Fakulteta

Parcijalni cilj 2.3.: Unaprjedenje doktorskog studija kineziologije

Aktivnost

Izmijeniti plan i program
doktorskog studija i modernizirati
njegov sadrzaja

Organizirati Dane generickih znanja
i Dane doktorata uz pozvane
predavace

Mehanizmi
pracenja

Usvojene izmjene
nastavnog plana i programa

IzvjeStaj o provedenim
aktivnostima

Odgovorne
osobe

Prodekan za medunarodnu
suradnju i znanost i voditelj
doktorskog studija

Prodekan za medunarodnu
suradnju i znanost i voditelj
doktorskog studija

Rok
provedbe

Kontinuirano

Kontinuirano

Kontinuirano

Rok
provedbe

1. rujna 2025.

Kontinuirano
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Pokazatelji
uspjesnosti

Broj studenata ukljuc¢enih u rad
istrazivackih laboratorija Fakulteta

Broj studenata ukljucenih u
institucionalne projekte

Broj istrazivaca/istrazivacica uklju¢enih u
istrazivacke i stru¢ne projekte institucije

Pokazatelji
uspjesnosti

Revidiran program doktorskog studija

Udio doktoranada koji su sudjelovali na
doktorskim radionicama koje je
organizirao Fakultet



Aktivnost

Organizirati samostalnoiliu
suradnji s nekom drugom
sastavnicom Sveucilista Skolu za
nove mentore

Ukljuciti studente doktorskih
studija u rad laboratorija i
valoriziranje toga rada (ECTS bodovi
Za znanost)

Ukljuciti doktorande u postojece i u
prijavu novih projekata

Sufinancirati doktorandima
kotizaciju za odlazak na barem tri
znanstvena skupa godisnje uz uvjet
aktivnog izlaganja

Uvesti opsezniji oblik prijemnog
ispita uz predstavljanje nacrta
istrazivanja prije pristupa intervjuu

Povecati sufinanciranje objave
znanstvenih radova u Casopisima
sukladno Pozivu za sudjelovanje u

natjecanju za sufinanciranje
objavljenih znanstvenih radova
studenata doktorskog studija
kineziologije za 50 %
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Mehanizmi
pracenja

Usporedba s prethodnim
razdobljem

Usporedba s prethodnim
razdobljem

Usporedba s prethodnim
razdobljem

IzvjeStaj o utrosenim
sredstvima

Usporedba s prethodnim
razdobljem

IzvjeStaj o utrosenim
sredstvima

Odgovorne
osobe

Prodekan za medunarodnu
suradnju i znanost i voditelj
doktorskog studija

Prodekan za medunarodnu
suradnju i znanost i voditelj
doktorskog studija

Prodekan za medunarodnu
suradnju i znanost i voditelj
doktorskog studija

Prodekan za medunarodnu
suradnju i znanost i voditelj
doktorskog studija

Prodekan za medunarodnu
suradnju i znanost i voditelj
doktorskog studija

Prodekan za medunarodnu
suradnju i znanost i voditelj
doktorskog studija

Rok
provedbe

1. listopad
2024,

Jednom
godisnje

Jednom
godisnje

Jednom

godisnje

Svibanj 2023.

Jednom
godisnje
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Pokazatelji
uspjesnosti

Udio mentora koji su sudjelovali u Skoli
Zza nove mentore

Udio doktoranada uklju¢enih u rad
istrazivackih laboratorija Fakulteta

Udio doktoranada ukljuc¢enih u
institucionalne projekte

Broj odlazaka na konferencije
doktoranada koje je sufinancirao Fakultet

Uveden novi koncept prijemnog ispita za
doktorski studij

Broj objavljenih znanstvenih radova
doktoranada koje je sufinancirao Fakultet



Aktivnost

Povecati broj studenata kojima se
sufinancira godina studija
temeljem izvrsnosti u studiju

Promocija studija na engleskom
jeziku

Privuci nove kandidate za mentore

Poticati daljnji razvoj izvrsnosti u
mentoriranju doktoranada

Promovirati izradu doktorskih
disertacija prema skandinavskom
modelu

Potaknuti voditelje istrazivackih
laboratorija na vecu involviranost u
provodenju mjerenja za potrebe
izrade doktorskih disertacija

Osigurati dodatna financijska
sredstva za realizaciju mjerenja za
potrebe izrade doktorskih
disertacija u istrazivackim
laboratorijima

STRATEGIJA RAZVOJA ZNANOSTI OD 2023. DO 2028.

Mehanizmi
pracenja

Usporedba s prethodnim
razdobljem

Usporedba s prethodnim
razdobljem

Usporedba s prethodnim
razdobljem

Usporedba s prethodnim
razdobljem

Usporedba s prethodnim
razdobljem

Usporedba s prethodnim
razdobljem

Usporedba s prethodnim
razdobljem

Odgovorne
osobe

Prodekan za medunarodnu
suradnju i znanost i voditelj
doktorskog studija

Prodekan za medunarodnu
suradnju i znanost i voditelj
doktorskog studija

Prodekan za medunarodnu
suradnju i znanost i voditelj
doktorskog studija

Prodekan za medunarodnu
suradnju i znanost i voditelj
doktorskog studija

Prodekan za medunarodnu
suradnju i znanost i voditelj
doktorskog studija

Prodekan za medunarodnu
suradnju i znanost i voditelj
doktorskog studija

Prodekan za medunarodnu
suradnju i znanost i voditelj
doktorskog studija

Rok
provedbe

Jednom
godisnje

Kontinuirano

Kontinuirano

Kontinuirano

Kontinuirano

Kontinuirano

Rujan 2023.
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Pokazatelji
uspjesnosti

Broj studenata doktorskog studija kojima
je sufinancirana godina temeljem
izvrsnosti u studiju

Broj studenata upisanih na engleskom
programu doktorskog studija uvecan za
50 %

Broj novih mentora na doktorskom
studiju uvec¢an za 20 %

Broj obranjenih doktorskih disertacija po
mentor

Anketa o zadovoljstvu doktoranda
mentorom

Broj doktorskih disertacija izradenih
prema skandinavskom modelu uvecan za
100 %

Izradene poticajne mjere

Broj mjerenja provedenih u istrazivackim
laboratorijima za potrebe izrade
doktorskih disertacija

Broj mjerenja koje je sufinancirao
Fakultet, a koja su provedena u
istrazivackim laboratorijima za potrebe
izrade doktorskih disertacija
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Parcijalni cilj 2.4.: Casopis Kinesiology: International Journal of Fundamental and Applied Kinesiology

Aktivnost

Osigurati ucinkovitiju
administrativnu podrsku

Unaprijediti urednicku praksu
casopisa

Povecati financiranje dostupnih
izvora (domacih i medunarodnih) u
svrhu odrzivosti objavljivanja visoko

kvalitetnih istrazivanja iz podrucja
kineziologije i srodnih znanosti

Privu¢i eminentne autore koji
obraduju inovativne istrazivacke
teme

Izraditi godisnje analize objave i
citiranosti ¢lanaka kako bi se jasnije
definirala podrucgja znanstvenih
istrazivanja koja su od primarne
vaznost za ¢asopis

Podupirati objavljivanje ¢lanaka iz
primijenjenih podrucja kineziologije
koji imaju vecu mogucnost citiranja,

kao i objavljivanje veceg broja
preglednih znanstvenih radova

Mehanizmi
prac¢enja

Usporedba s prethodnim
stanjem

Usporedba s prethodnim
stanjem

IzvjeStaj o utrosenim
sredstvima

Usporedba s prethodnim
stanjem

Usporedba s prethodnim
stanjem

Usporedba s prethodnim
stanjem

Odgovorne
osobe

Uprava Fakulteta

Prodekan za medunarodnu
suradnju i znanost i
urednistvo Casopisa

Uprava Fakulteta

Prodekan za medunarodnu
suradnju i znanost i
urednistvo ¢asopisa

Prodekan za medunarodnu
suradnju i znanost i voditelj
Centra za
bibliote¢no-informacijsku i
izdavacku djelatnost

Prodekan za medunarodnu
suradnju i znanost i
urednistvo Casopisa

Rok
provedbe

Listopad
2025*

Kontinuirano

Kontinuirano

Kontinuirano

Jednom
godisnje

Kontinuirano

Pokazatelji
uspjesnosti

Novozaposlena osoba u urednistvu
Casopisa

Poboljsan urednicki standard i
znanstvena kvaliteta Casopisa
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Izvjesce o financijskim ulaganjima u rad

Casopisa

Broj radova renomiranih znanstvenika

objavljenih u ¢asopisu

Izradena bibliometrijska analiza Casopisa

Broj objavljenih radova koji

problematiziraju podrucja primijenjene

kineziologije
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. Mehanizmi
Aktivnhost .
pracenja
Osigurati infrastrukturu potrebnu Usporedba s prethodnim
za ukljucivanje Casopisa u bazu stanjem
cjelovitih tekstova PubMed
Osuvremeniti mreznu stranicu Dostupna mrezna stranica
¢asopisa
Osigurati novi sustav za Dostupna baza
jednostavnije uredivanje i objavu
radova

*Sukladno prethodno ishodenoj suglasnost nadleZnog ministarstva.

Odgovorne
osobe

Prodekan za medunarodnu
suradnju i znanost i voditelj
Centra za
bibliote¢no-informacijsku i
izdavacku djelatnost

Prodekan za medunarodnu
suradnju i znanost i
urednistvo ¢asopisa

Uprava Fakulteta

Parcijalni cilj 2.5.: International Scientific Conference on Kinesiology

Aktivnost Meha!mz'ml
pracenja
Ukljuciti svjetske stru¢njake kao pozvane Usporedba s
predavace u svim sekcijama prethodnim
razdobljem
Povecati broj radionica i prakti¢nih seminara u Usporedba s
okviru rada pojedinih sekcija s ciljem transfera prethodnim
Zznanja u praksu stanjem

Odgovorne
osobe

Prodekan za medunarodnu
suradnju i znanost,
organizacijski i programski
odbor konferencije

Prodekan za medunarodnu
suradnju i znanost,
organizacijski i programski
odbor konferencije

Rok Pokazatelji
provedbe uspjesnosti
Listopad Casopis uklju¢en u bibliografsku bazu
2025. podataka PubMed
Listopad Osuvremenjena mrezna stranica ¢asopisa
2025.
Rujan 2024. Nabavljen novi sustav za uredivanje i

objavu ¢lanaka

Rok Pokazatelji
provedbe uspjesnosti

Kontinuirano Broj renomiranih znanstvenih pozvanih
predavanja u svim sekcijama konferencije

Kontinuirano Broj provedenih radionica i odrzanih
seminara u sklopu konferencije



Aktivnost
Zadrzati dobru praksu organizacije satelitskih

simpozija

Zadrzati razinu indeksiranja zbornika radova
konferencije u relevantnim bazama podataka

Unaprijediti i povecati vidljivost konferencije,
povecati broj sudionika i znacajnije povezati
konferenciju sa sportskom industrijom

Osuvremeniti mreznu stranicu konferencije
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Mehanizmi
pracenja

Usporedba s
prethodnim
stanjem

Usporedba s
prethodnim
razdobljem

Usporedba s
prethodnim
razdobljem

Dostupna mrezna
stranica

Odgovorne
osobe

Prodekan za medunarodnu
suradnju i znanost,
organizacijski i programski
odbor konferencije

Prodekan za medunarodnu
suradnju i znanost,
organizacijski, programski
odbor konferencije i voditelj
Centra za
bibliote¢no-informacijsku i
izdavacku djelatnost

Prodekan za medunarodnu
suradnju i znanost,
organizacijski i programski
odbor konferencije

Prodekan za medunarodnu
suradnju i znanost,
organizacijski i programski
odbor konferencije

Rok
provedbe

Kontinuirano

Kontinuirano

Kontinuirano

Kontinuirano

73

Pokazatelji
uspjesnosti

Odrzan satelitski simpozij

Indeksiranost zbornik radova konferencije
bazi Web of Science

Broj sudionika konferencije

Anketa o zadovoljstvu konferencijom i
njenom cjelokupnom organizacijom

AZurirana mrezna stranica konferencije



STRATEGIJA RAZVOJA ZNANOSTI OD 2023. DO 2028.

74

POSEBAN STRATESKI CILJ 3.: Jadanje znanstvene izvrsnosti i podizanje istraziva¢kog kapaciteta

Parcijalni cilj 3.1.: Povecanje broja prijavljivanja medunarodnih i domacih projekata

Aktivnost

Organizirati interne radionice o
natjecajima, prijavi i upravljanju
projektima

Poticati prijavljivanje
znanstvenoistrazivackih i struc¢nih
projekata

Poticati projekte u suradnji s
gospodarstvom i partnerima iz
privatnog sektora

Povecati iznose financijskih sredstava
za projekte

Pokrenuti uskladivanje institucijskog

okruzenja s Europskom poveljom za

istrazivace i Kodeksom o novacenju
istrazivaca

Pokrenuti uskladivanje mentorskih
praksi s MSCA Smjernicama za
mentorstvo

Mehanizmi
pracenja

Obavijest o internoj
radionici na mreznoj
stranici Fakulteta

Usporedba s prethodnim
stanjem

Usporedba s prethodnim
razdobljem

Usporedba s prethodnim
razdobljem

Uskladena institucijska
praksa s Poveljomi
Kodeksom

Izradene smjernice za
mentorstvo

Odgovorne
osobe

Prodekan za medunarodnu
suradnju i znanost i Ured za
pripremu i provedbu
nacionalnih i EU projekata

Prodekan za medunarodnu
suradnju i znanost i Ured za
pripremu i provedbu
nacionalnih i EU projekata

Prodekan za medunarodnu
suradnju i znanost i Ured za
pripremu i provedbu
nacionalnih i EU projekata

Uprava Fakulteta

Prodekan za medunarodnu
suradnju i znanost

Prodekan za medunarodnu
suradnju i znanost prodekan
za nastavu i studente

Rok
provedbe

Kontinuirano

Kontinuirano

Kontinuirano

Kontinuirano

Listopad
2023.

Listopad
2023.

Pokazatelji
uspjesnosti

Broj provedenih radionica za prijavu
projekata organiziranih za djelatnike
Fakulteta

Broj projekata financiranih iz nacionalnih
izvora kojima su voditelji ili partneri
istrazivaci s Fakulteta

Broj projekata financiranih iz
medunarodnih izvora kojima su voditelji
ili partneri istrazivaci s Fakulteta

Broj prijavljenih projekata s partnerima
izvan akademske zajednice (npr.
nevladine organizacije, javne ustanove,
poslovni subjektiidr.)

Broj odrzanih sastanaka

Broj prijava Fakulteta na MSCA natjecaje

Broj dobivenih MSCA stipendija
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Parcijalni cilj 3.2.: Poticanje objavljivanja znanstvenih radova u prestiznim medunarodnim publikacijama indeksiranim u bazama

Web of Science i Scopus

Aktivnost

Povecati broj znanstvenih radova
objavljenih u ¢asopisima
indeksiranim u bazi Web of Science i
Scopus posebno u prvom kvartilu (Q]1)

Promovirati veci znacaj izvrsnosti kroz
donosenje nove, izmijenjene odluke o
kriterijima sufinanciranja objavljivanja
znanstvenih radova i sudjelovanja
nastavnika i suradnika Kinezioloskog
fakulteta Sveucilista u Zagrebu na
Znanstvenim (samo iznimno na
stru¢nim skupovima)

Poticanje objavljivanja znanstvenih
radova u prestiznim medunarodnim
publikacijama indeksiranim u
bazama Web of Science Core
Collection i Scopus

Mehanizmi
pracenja

Usporedba s prethodnim
razdobljem (CROSBI,
Web of Science i Scopus)

Usporedba s prethodnim
razdobljem

Odgovorne
osobe

Prodekan za medunarodnu
suradnju i znanost i voditelj
Centra za
bibliote¢no-informacijsku i
izdavacku djelatnost

Uprava Fakulteta

Rok
provedbe

Kontinuirano

Listopad
2024.

Pokazatelji
uspjesnosti

Broj znanstvenih radova objavljenih u
C¢asopisima indeksiranim u citatnim
bazama podataka Web of Science i

Scopus, posebno u prvom kvartilu (Q1) i u
vodecih 5 % Casopisa

Broj zahtjeva za dodjelu poticajnih
financijskih sredstava

Broj znanstvenih radova objavljenih u
Ccasopisima koji se referiraju u uglednim
medunarodnim citatnim bazama
(posebno Web Of Science i Scopus)

Broj citata radova koje su objavili
istrazivaci s Fakulteta koji su zabiljezeni u
uglednim medunarodnim citatnim
bazama (Web of Science i Scopus)

Broj radova objavljenih u prvom kvartilu

Q1)

Broj znanstvenih publikacija nastalih
koautorstvom s inozemnim istrazivacima



STRATEGIJA RAZVOJA ZNANOSTI OD 2023. DO 2028.

Parcijalni cilj 3.3.: Poticanje mobilnosti i cjeloZivotnog obrazovanja i usavrSavanja

Aktivnost

Povecati broj mobilnosti i
usavrsavanja studenata, nastavnika i
nenastavnog osoblja

Poticati akademsku suradnju s
drugim znanstvenim institucijama s
ciliem umrezavanja s najboljim
domacdim, europskim i svjetskim
znanstvenim institucijama

Mehanizmi
pracenja

Usporedba s prethodnim
razdobljem

Usporedba s prethodnim
stanjem, obavijesti o
suradnji

Odgovorne
osobe

Prodekan za medunarodnu
suradnju i znanost i
procelnica Ureda za

medunarodnu suradnju,
protokol i odnose s javnoséu

Prodekan za medunarodnu
suradnju i znanost i
procelnica Ureda za

medunarodnu suradnju,
protokol i odnose s javnoscéu

Rok
provedbe

Kontinuirano

Kontinuirano
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Pokazatelji
uspjesnosti

Broj odlaznih mobilnosti studenata,
nastavnog i nenastavnog osoblja

Broj dolaznih mobilnosti istrazivaca
Broj gostujucih istrazivaca

Broj predavanja i edukacija koje su odrzali
gostujudi istrazivaci
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PRILOG 1.: Znanstvene teme kinezioloskih
i interdisciplinarnih istrazivanja

P.1.1. Istrazivanja u podrucju kineziologije sporta

Istrazivanja u kineziologiji sportu vazna su za razvoj sporta i sportskih aktivnosti,
mjerenje i razvoj sposobnosti i osobina sportasa i sportskih rezultata te oCuvanje
zdravlja sportasa. To moze u znatnoj mijeri osigurati kvalitetu rada svih strucnih
kadrova u sportu i uspjesniju provedbu transformacijskin procesa u pojedinim
monostrukturnim, polistrukturnim, kompleksnim i konvencionalnim sportskim
granama te u kondicijskoj pripremi sportasa. Ova istrazivanja trebaju osigurati
znanstvenu podrsku radu trenera i ostalim strucnim kadrovima u sportu. Radi sto
veceg utjecaja na sustav sporta u Hrvatskoj, ova istrazivanja treba provoditi u suradnji
sa sportskim institucijama (Hrvatski olimpijski odbor, Hrvatski paraolimpijski savez i
ostalim sportskim savezima), a rezultati trebaju biti dio svakodnevne prakse na
sportskim terenima (sportski klubovi, sportski treneri i dr.). Istrazivanja se provode u
laboratorijima i na terenu aktivnos¢u znanstveno produktivnih djelatnika u suradnji
sa studentima doktorskog studija, ali i suradnim institucijama radi interdisciplinarnog
pristupa istrazivackim temama.

Opdi ciljevi:

- Dobivanje novih znanstvenih spoznaja o kompleksnim problemima sporta i
sportske pripreme.
Ugradnja rezultata znanstvenih istrazivanja i inovacija u sportsku praksu.
Promocija sudjelovanja u sportu i vrhunskih sportskih rezultata.
Unapredenje suradnje s domacim i stranim institucijama u podrucju sporta.

P.1.1.a. ISTRAZIVANJE KARAKTERISTIKA SPORTSKIH AKTIVNOSTI

Cilj: Odredivanje strukturnih, biomehanickih i funkcionalnih karakteristika izvedaba
pojedinih sportskin aktivnosti, modelnih karakteristika vrhunske izvedbe i
povezanosti pojedinih karakteristika s uspjesSnoscu u sportu.

Istrazivacke teme

Strukturna analiza sportskih aktivnosti:
analiza tehniCko-taktiCkin elemenata i situacijske efikasnosti u pojedinim
sportskim granama
utvrdivanje karakteristika kretanja sportasa koje ¢e omogucditi natjecateljsku
ucinkovitost i smanijiti rizik od ozljedivanja.

Biomehanicka analiza sportskih aktivnosti:
novim uredajima i tehniCkim sustavima mjerit ¢e se kinematicke i kineticke
karakteristike gibanja i omoguciti utvrdivanje razine efikasnosti mjerene
lokomocije
elektro-misi¢na analiza ¢e omoguciti dobivanje podataka o aktiviranju misica
tijekom motoricke izvedbe
biomehanicka istrazivanja elitne sportske izvedbe.
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Funkcionalna analiza sportske aktivnosti:
utvrdivanje dominacije energetskih procesa te fiziolosko-biokemijskih reakcija na
opterecenja treninga i natjecanja
procjena natjecateljske i trenazne ucinkovitosti koristenjem funkcionalnih
mjerenja, mjerenja laktata, video i GPS analize.

Analiza trendova razvoja sportskih rezultata:
definiranje zakonitosti razvoja rezultata u pojedinim sportovima i analiza
dinamike olimpijskih rezultata, svjetskih rekorda, najboljih svjetskih i ostalih
natjecateljskih rezultata
povijesni cCimbenici razvoja sportova
istrazivanja u navedenim poljima ali vezana uz sport osoba s invaliditetom (gluhi,
Specijalna olimpijada i dr.).

P.1.1.b. ISTRAZIVANJA KARAKTERISTIKA (SPOSOBNOSTI, OSOBINE | MOTORICKA
ZNANJA) SPORTASA

Cilj: Procjena sposobnosti, osobina i motori¢kinh znanja sudionika u sportu putem
baterije testova za procjenu temeljnih antropoloskih karakteristika, specifi¢nih
sposobnosti i znanja, standardnih pokazatelja situacijske efikasnosti te razine i
dinamike sportske forme i sportskih rezultata.

Istrazivacke teme

Analiza bazi¢nih antropoloskih karakteristika sportasa:
utvrdivanje utjecaja baziCnih antropoloskih karakteristika (zdravstveni status,
morfoloske karakteristike, funkcionalne sposobnosti, motoricke sposobnosti,
kognitivne sposobnosti i osobine licnosti) na sportska postignuca
primjena novih tehnologija u definiranju zahtjeva koje pojedine sportske
aktivnosti postavljaju pred sportase pocetnike i vrhunske sportase
motoricki razvoj Covjeka od rodenja do starosti
identifikacija talenata i razvoj sportasa.

Analiza specificnih sposobnosti i znanja sportasa:

- utvrdivanje sposobnosti koje su odgovorne za pojedine specificne komponente
pripremljenosti kao i relacije izmedu njih
odredivanje specificnih kondicijskih, tehnicko-taktickinh sposobnosti i znanja.
Vaznu ulogu Cine istrazivanja psiholoske pripremljenosti.

Registracija i analiza pokazatelja natjecateljske efikasnosti:

- pracenje sportasa tijekom aktivnosti radi utvrdivanja natjecateljske ucinkovitost
istrazivanja standardnih pokazatelja natjecateljske efikasnosti i uspjeSnosti
izvedbe tehnicko-taktickih elemenata
istrazivanja u navedenim poljima, ali s posebnim naglaskom na sport osoba s
invaliditetom (gluhi, Specijalna olimpijada i dr.).
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P.1.1.c. ISTRAZIVANJA TRANSFORMACIISKIH PROCESA U SPORTU
IstraZivanje efekata metoda vjezbanja i metoda poucavanja

Cilj: Pracenje i vrednovanje kratkoro¢nih i dugoro¢nih promjena u sposobnostima,
osobinama i znanjima sportasa pod utjecajem rasta, razvoja i ukljuCenosti u
programe vjezbanja i treninga. Omoguciti uspjesnije modeliranje programa za razvoj
i odrzavanje kondicijskih sposobnosti te uspjesnije modeliranje programa ucenja
tehnicko-taktickih znanja.

Istrazivacke teme

Analiza efekata metoda kondicijskog treninga:
proucavanje razvoja funkcionalnih i motorickih sposobnosti i morfoloskih obiljezja
vrednovanje ucinaka razli¢itih programa i metoda vjezbanja na sposobnosti,
osobine i znanja sportasa
vrednovanje sposobnosti, osobina i znanja sportasa u razlicitim okolinskim
uvjetima treninga i natjecanja (podloga terena, temperatura, vlaznost, nadmorska
visina itd.).

Analiza efekata metoda tehnicko-takticke pripreme:
istrazivat ¢e se efekti razliCitih metoda poucavanja uz primjenu razlicitih nacina
davanja inicijalnih i povratnih informacija.

IstraZivanje efekata procesa sportske pripreme

Cilj: Vrednovanje planiranja i programiranja treninga, natjecanja i oporavka kroz
longitudinalne i transverzalne studije promjena sposobnosti, osobina i znanja
sportasa, sportskog rezultata u razlicitim ciklusima sportske pripreme (pripremni,
natjecateljski i prijelazni period; godisniji, olimpijski i viSegodisnji ciklus treninga).

Istrazivacke teme:
kroni¢ne adaptacije organizma sportasa na trenazni proces i/ili okolinske faktore u
sustavu sportske pripreme
modeliranje i vrednovanje procesa sportske pripreme u malim ciklusima,
jednogodisnjem ili viSegodisnjem ciklusu trening
vrednovanje ucinaka razlicitih programa treninga ili modela postizanja sportske
forme na sportski rezultat
akutne reakcije organizma sportasa na opterecenja treninga i natjecanja
istrazivanja razliCitih postupaka i rezima prehrane i suplementacije na oporavak i
uspjesnost sportasa
specificnosti gore navedenih tema adaptacija u sportu osoba s invaliditetom.
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P.1.2. Istrazivanja u podrucju kineziterapije

Istrazivanjima iz podrucja kineziterapije nastojat ¢e se prouciti ulogu vjezbanja u
primarnoj, sekundarnoj i tercijarnoj prevenciji i u terapiji brojnih bolesti i
degenerativnih stanja danasnjice, a koja mogu zahvatiti osobe razliCite zivotne dobi.
Znanstvene teme iz podrucja kineziterapije, koje Kinezioloski fakultet u Zagrebu
namjerava istrazivati pokrivaju domene dijagnostickin postupaka u kineziterapiji,
specificnosti planiranja i programiranja kineziterapijskih postupaka razlicite ciljne
usmjerenosti, tijekom rasta i razvoja, kod odraslog Covjeka i u procesu starenja osoba
s razliCitim zdravstvenim statusom i razinom tjelesne aktivnosti.

P.1.1.a. ISTRAZIVANJA DIJAGNOSTICKIH POSTUPAKA U KINEZITERAPIJI

Cilj: dobivanje novih znanstvenih spoznaja vezanih uz metodu dijagnostike stanja
organizma osoba razliCite Zivotne dobi, zdravstvenog statusa i s razliCitom razinom
tjelesne aktivnosti.

Istrazivacke teme:

- baziCna epidemioloska istrazivanja o specific¢nostima sportskih ozljeda i mogucoj
ulozi dijagnostike na rano otkrivanje povecanog rizika za ozljedivanje sportasa i
rekreativaca
bazicna epidemioloska istrazivanja o razini tjelesne aktivnosti osoba koje boluju od
velikog broja bolesti danasnjice, a koje zahvacaju ziv€ano-misi¢nu funkciju Covjeka
(npr. bolesti perifernog i sredisnjeg Ziv€anog sustava, neke metabolicke bolesti i
dr)
primijenjena istrazivanja s ciljem proucavanja optimalnih dijagnostickih
postupaka za procjenu motorickih i funkcionalnih sposobnosti kod djece, odraslih
osoba i osoba starije zivotne dobi, s razli€itim zdravstvenim statusom
razvojna istrazivanja usmjerena prema stvaranju inovativnih dijagnostickih
postupaka za procjenu zZiv€ano-misi¢ne funkcije, za detaljnu analizu fizioloskih i
patoloskih obrazaca ljudskog pokreta.

Pl2.b. ISTRAZIVANJA 1Z PODRUCIA PLANIRANJA | PROGRAMIRANIA
KINEZITERAPIJSKIH POSTUPAKA

Cilj: Dobivanje novih znanstvenih spoznaja o utjecaju kineziterapijskih postupaka
razliCite ciljne usmjerenosti na zdravlje Covjeka, u cilju izucavanja bazicnih koncepata
planiranja kineziterapijskih postupaka (vremenski okviri planiranja kineziterapije s
obzirom na ocekivanu dinamiku oporavka organizma, planirana dinamika progresije
opterecenja u terapiji, i sl.) i otkrivanje novih spoznaja o supstraktnim mehanizmima
akutne i kronicne adaptacije ljudskog organizma na vjezbanje u uvjetima narusenog
zdravlja.

Istrazivacke teme:

- proucavanje kineziterapijskin programa u sustavu primarne, sekundarne i
tercijarne prevencije s ciljem povecanja kvantuma znanja iz podrucja planiranja i
programiranja kineziterapijskih postupaka
primijenjena istrazivanja vezana za specificnost izabranog koncepta vjezbanja,
doziranje i distribuciju opterecenja u terapiji razliCitih oboljenja (neuralne,
kardioloSke, respiratorne, endokrinoloske, psiholoske ili multifaktorske prirode)

80



STRATEGIJA RAZVOJA ZNANOSTI OD 2023. DO 2028.

primijenjena istrazivanja o akutnim i kroni¢nim ucincima kineziterapije na
zdravlje opcenito i na funkcionalnost pokreta u svakodnevnom Zzivotu, kod
osoba razliCite zivotne dobi i zdravstvenog statusa.

pracenje trajanja postignutih ucCinaka, kroz tzv. ,de-training studije” u okviru
kojih bi se ispitanici pratili i nakon trajanja kineziterapije, a s ciljem utvrdivanja
dinamike opadanja kineziterapijom postignutih rezultata.

utjecaj ekstrinzi¢nih i intrinzi¢nih faktora na ucinak kineziterapijskog procesa.

proucavanje podrucja prilagodenih tjelesnih aktivnosti s ciljem promocije zdravlja
djece i odraslih osoba s invaliditetom

razvojna istrazivanja evaluacije inovativnih kineziterapijskih postupaka, s ciljem
odredivanja optimalnih modaliteta terapijskog vjezbanja, s obzirom na
specificnost vjezbe (razlicite ciljne usmjerenosti), vjezbace (dob, zdravstveno
stanje, motoricka funkcija i dr.), uvjete u kojima se terapija odvija (bolnica,
kuc¢na njega i dr.) i upotrijebljenu tehnologiju (informatizacija, virtualna sucelja
idr).

S obzirom na usku povezanost predmeta izucavanja kineziterapije i biomedicinskih
znanosti, moguce je i provodenje interdisciplinarnih istrazivanja (vidi poglavlje P.1.3),
koja ¢e se izvoditi sa srodnim znanstvenim i klinickim institucijama. U tom smislu,
postoji mogucnost postavijanja novih smjerova istrazivanja pokreta i njegove
povezanosti sa zdravstvenim stanjem i kvalitetom zivota Covjeka, u najsirem smislu
tog pojma.
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P.1.3. Istrazivanja u podrucju kinezioloske antropologije

Istrazivanja u ovom podrucju usmjerena su na proucavanje bioloskih svojstava,
tjelesnih karakteristika i funkcionalnih sposobnosti povezanih s tjelesnom aktivnosti i
sportskom uspjesnosti, njihove varijabilnosti s obzirom na spol, sport/disciplinu, rang
sportske uspjesnosti i dinamiku promjena s obzirom na dob; prevenciju bolesti kod
sportasa i opce populacije kao i na proucavanja akutnih i kroni¢nih prilagodbi
organizma pod raznim oblicima tjelesnog opterecenja u smislu treninga il
rekreativnih sadrzaja, prehrane, habitualne tjelesne aktivnosti i ostalih intrinzicnih i
ekstrinzicnih faktora. Takoder, istrazivanja su usmjerena i na evaluaciju ucinaka
programa tjelesnog vjezbanja na tjelesni i psiholoski status pojedinaca, sportasa i
rekreativnih vjezbaca, kao i na istrazivanje ucCinaka primjene specificnih
intervencijskinh programa na poboljsanje sportskinh postignuca, dozivljaj kvalitete
Zivota i sveukupnu dobrobit (well-being). Znanstveni problemi iz ovog podrucja se
istrazuju U okviru postojecinh laboratorija, ali vrlo Cesto na terenu i u suradnji sa
studentima s ostalim znanstvenim institucijama.

Opdi ciljevi:

dobivanje novih znanstvenih spoznaja o ucincima tjelesne aktivnosti na
morfoloske funkcionalne |1 motoricke sposobnosti, prevenciju bolesti i
komplementarne ucinke aktivnosti na tijek akutnih i kroni¢nih bolesti

dobivanje novih znanstvenih spoznaja o fizioloskim mehanizmima koji
omogucuju prilagodbu na trening i time bolji sportski rezultat

dobivanje novih znanstvenih spoznaja o psiholoskim mehanizmima koji
omogucuju bolju adaptaciju na trenazne i natjecateljske zahtjeve, a time i bolji
sportski rezultat

provjera postojecih i kreiranje novih teorijskinh modela koji objasnjavaju psiholosku
pozadinu bavljenja sportom i vjezbanjem i varijacije koje dovode do razlicite
ucinkovitosti u podrucju sporta i rekreacije

dobivanje novih znanstvenih spoznaja o faktorima koji stoje u pozadini procesa
motorickog ucenja i motoricke kontrole

primjena rezultata u podrucju sporta, rekreacije i zdravstvene skrbi

promocija sporta i tjelesnog vjezbanja u svrhu poboljsanja zdravlja.

P.1.3.a. ISTRAZIVANJA PRILAGODBI FIZIOLOSKIH SUSTAVA | MORFOLOSKIH
KARAKTERISTIKA ORGANIZMA NA TJELESNU AKTIVNOST

Cilj: Dobivanje novih znanstvenih spoznaja mehanizmima i moguénostima
evaluacije promjena u pojedinim sustava organizma posebno misicnom, skeletnom,
kardiovaskularnom i disnom. Utvrdivanje promjena u gradi i sastavu tijela vezno u
tjelesnu aktivnost i nacin zivota.

Istrazivacke teme:
prilagodbe srcano-zilnog sustava pod utjecajem tjelesne aktivnosti
prilagodbe misicnog i kostanog sustava na tjelesnu aktivnost
prilagodbe diSnog sustava na tjelesnu aktivnost
sastav tijela pod utjecajem tjelesne aktivnosti, prehrane i razlicitih navika
tjelesna aktivnost rasta i razvoja
tjelesna aktivnost i njen utjecaj na degenerativne promjene organizma
prilagodbe termoregulacijskog sustava na tjelesnu aktivnost.
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P.1.3.b. ISTRAZIVANJA U BIOKEMIJISKOJ | FUNKCIONALNOJ DIJAGNOSTICI

Cilj: Utvrdivanje primjenjivosti biokemijskih pokazatelja na kontrolu uc¢inaka tjelesne
aktivnhosti na organizam i utvrdivanje mogucnosti primjena razliCitih dijagnostickih
postupaka u kontroli razine sposobnosti sportasa i opce populacije.

Istrazivacke teme:
biomarkeri oksidacijskog stresa na kontrolu ucCinaka tjelesne aktivhosti na
organizam
biomarkeri rizika za kroni¢ne bolesti na kontrolu ucinaka tjelesne aktivnosti na
organizam
biomarkeri hormonskog sustava na kontrolu ucinaka tjelesne aktivhosti na
organizam
tjelesno opterecenje, upalni pokazatelji i pokazatelji odgovora imunosnog
sustava
karakteristike testova opterec¢enja za mjerenje razine funkcionalnih sposobnosti,
kinetike primitka kisika, aerobnih i anaerobnih kapaciteta
karakteristike testova opterecenja za mjerenje sposobnosti uvjetovanih
adaptacijama u muskuloskeletnom ili zivcanom sustavu.

P.1.3.e. ISTRAZIVANJA U PODRUCJIU PSIHOLOGIJE | SOCIOLOGIJE SPORTA |
TIJELESNOG VIEZBANJA

Cilj: Dobiti nove znanstvene spoznaje o djelovanju razli¢itih psiholoskih i socioloskih
Cimbenika koji utjeCu na karakteristike habitualne tjelesne aktivnosti opce populacije
i sportski rezultat perspektivnih i vrhunskih sportasa i slozeni meduodnos sporta i
drustva.

Istrazivacke teme:
adherencija u programima tjelesnog vjezbanja
adherencija u sportu
motivacijski procesi u tjelesnom vjezbanju i sportu
rukovodenje u sportu i tjelesnom vjezbanju
doprinos sporta i tjelesnog vjezbanja psiholoskoj dobrobiti i kvaliteti zZivota
psiholoska pozadina sportskog uspjeha u individualnim i timskim sportovima
ucinci psiholoske pripreme na sportski uspjeh
sport djece i mladih
proces motorickog ucenja i poucavanja
nacionalni identitet i sport
uloga sporta u slobodnom vremenu miladih
sport, navijaci i (sub)kulture mladih.
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P.1.4. Istrazivanja u podrucju kinezioloske edukacije

Znanstveno-istrazivacke teme iz podrucja kinezioloske edukacije vrlo su opsezno
podrucja, kao sto su: dijagnostika, postupci planiranja i programiranja, pracenje i
vrednovanje ucinaka rada i obrazovanje nastavnika tjelesne i zdravstvene kulture.

P.1.4.a. DIJAGNOSTIKA U KINEZIOLOSKOJ EDUKACIJLI.

Dijagnostika u prostoru kinezioloske edukacije obuhvaca citav spektar istrazivanja
kinantropoloskih obiljezja neselekcionirane populacije. Takoder, obuhvaca postupke
testiranja motorickih znanja i postignuca neselekcionirane populacije.

Cilj: Procjena i mjerenja sposobnosti, osobina, motorickin znanja i postignuca
neselekcionirane populacije testovima za procjenu kinantropoloskih karakteristika,
specificnih sposobnosti i znanja i motorickih postignuca ucenika.

Istrazivacke teme:
analiza bazicnih antropoloskih karakteristika neselekcionirane populacije
analiza specificnih sposobnosti i znanja, te motorickih postignuca ucenika
dijagnosticiranje stanja pripremljenosti neselekcionirane populacije ucenika
motoricki i funkcionalni razvoj uCenika
identifikacija talenata i usmjeravanje u sport.

P.1.4.b. POSTUPCI PLANIRANJA | PROGRAMIRANJA U KINEZIOLOSKO3J EDUKACIJI

Istrazivacki smjer u okviru ovog podrucja usmjeren je na izuCavanje postupaka i u
poucCavanju tj. temeljnih postupaka planiranja i programiranja u prostoru
kinezioloske edukacije kao i Cimbenika koji na to utjecCu. Istodobno, predmet interesa
jest i ono sto se uci, mnogobrojni ogranic¢avajuci Cimbenici koju utjeCu na samu
poduku.

Cilj: Proucavanje temeljnih odrednica planiranja i programiranja u prostoru
kinezioloske edukacije, samog sadrzaja ucenja i poucavanja, ali i mnogobrojnih
ogranicavajucih cimbenika koju utjeCu na samu poduku.

Istrazivacke teme:

- znanstvene odrednice planiranja i programiranja
znanstveni aspekti razli¢itih kurikuluma
ucinci programa na razlicite ishode ucenja
ucinci individualiziranog oblika rada u edukaciji
ogranicavajuci cimbenici u nastavnom radu.

P.l.4.c. PRACENJE | VREDNOVANJE UCINAKA RADA U KINEZIOLOSKOJ
EDUKACIJI

Smjer istrazivanja u ovom prostoru odnosi se na nastavni proces. U predmetu interesa
jest tijek i struktura nastavnog rada, okruzenje u nastavi, kao i sami ishodi rada
(motoricka znanja i vjestine, stavovi, postignuca, drustvena odgovornost, drustveni
kapital, tjelesna aktivnost i fitnes).
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Cilj: Pracenje i vrednovanje ucinka rada u kinezioloSkoj edukaciji kroz longitudinalne
i transverzalne studije kojima je predmet interesa tijek i struktura nastavnog rada,
okruzenje u nastavi, ali i razliciti ishodi nastavnog procesa.

Istrazivacke teme:
struktura nastavnoga rada
modeliranje i viednovanje metoda rada u nastavi
vrednovanje ucinaka nastavnoga rada (ishodi ucenja)

istrazivanja razlicitih intervencijskih postupaka na akademsku uspjesnost ucenika.

P.1.4.d. OBRAZOVANIE NASTAVNIKA

Ovaj smjer istrazivanja u prostoru kinezioloske edukacije usmjeren je na obrazovanje
i obuku nastavnika tjelesne i zdravstvene kulture kao i na njihov cjelozivotni razvoj.

Cilj: IstraZivanja povijesnih aspekata obrazovanja nastavnog kadra u Republici
Hrvatskoj i svijetu, provedba niza studija koje istrazuju ucinkovitost razliCitih metoda
rada i ishoda uCenja u obrazovanju nastavnika, njihov cjelozivotni razvoj, ali i stavova
nastavnika.

Istrazivacke teme:
povijesni aspekti obrazovanja nastavnika u zemlji i svijetu
modeliranje i vrednovanje metoda rada u obrazovanju nastavnika
vrednovanje ucinaka nastavnoga rada u obrazovanju nastavnika (ishodi uc¢enja)
istrazivanja stavova nastavnika.

S obzirom na povezanost predmeta izuCavanja kinezioloske edukacije i ostalih
znanosti, moguce je i provodenje interdisciplinarnih istrazivanja, koja Ce se izvoditi sa
suradnim znanstvenim i istrazivackim institucijama. U tom smislu, postoji mogucnost
postavljanja novih smjerova istrazivanja.
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P.1.5. Istrazivanja u podrucju ekonomike i menadZzmenta sporta

Ovo je podrucje istrazivanja usmjereno prema analizi razlicitih pokazatelja razvijenosti
sporta, a kako bi se ukazalo na njegov ekonomski znacaj. Jedan od glavnih izazova
pred kojima se nalaze razliCite sportske organizacije je sve veca potreba za
generiranjem prihoda iz tzv. neproracunskih (trzisnih) izvora financiranja. Ovo nuzno
podrazumijeva razumijevanje nacina funkcioniranja trzista i svih njegovih zakonitosti,
a se ovim se istrazivanjima nastoji doci do spoznaja koje ¢e pomoci sportskim
organizacijama u ostvarivanju boljih poslovnih, a time i sportskih rezultata. Posebno
vazno mjesto, s obzirom na znacCaj turizma za gospodarstvo Republike Hrvatske,
Zzauzimaju istrazivanja iz podrucja uloge sporta u razvoju turizma.

Cilj: dobivanje novih spoznaja o ekonomskom znacaju sporta, upravljanju sportskim
organizacijama te znacCaju sporta za razvoj turizma.

Istrazivacke teme:
mjesto i uloga sporta u gospodarskom sustavu zemlje
sustav organizacije sporta
sustav financiranja sporta
potrosnja kucanstava na sport
analiza razlicitih sportskih organizacija ovisno o pravnom statusu, financijskom
tretmanu te menadzmentu
razlicite mikroekonomske analize, poput analize troskova, prihoda, pokazatelja
uspjesnosti, itd.
razvoj menadzmenta u sportu
specificnosti menadzmenta (i menadzera) u sportu
primjena aktivnosti strateskog menadzmenta u podrucju sporta
organizacija i ekonomski ucinci (velikih) sportskih priredbi
poduzetnicki programi u sportu
marketing menadzment u sportu
razvoj sportskog turizma
ekonomski ucinci razvoja sporta u turizam.
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P.1.6. Istrazivanja u podrucju kinezioloske rekreacije

Istrazivanja u podrucju kinezioloske rekreacije usmjerit ¢e se na tri temeljna podrucdja:
profesionalni rad, slobodno vrijeme i turizam. Istrazivanja vezana uz profesionalni rad
obuhvacaju utvrdivanje utjecaja rekreacijskih aktivnosti na produktivnost i kvalitetu
Zivota zaposlenika, smanjenje i otklanjanje akutnog i kronicnog umora kod
zaposlenika razliCitih profesija i upravljanje stresom. Istrazivanja vezana za slobodno
vrijeme temelje se na proucavanju djelovanja rekreacijskih programa na zdravlje i
kvalitetu zivota te vrednovanje ucinaka razlicitih metoda programa rekreacijskog
vjezbanja na tjelesne sposobnosti i zdravlje opce populacije, sto ujedno obuhvaca
prevenciju razlicitih oboljenja uvjetovanih suvremenim nacinom zivota. Hrvatska ima
preduvjete za cjelogodisnje poslovanje, koji se temelji na aktivnhom odmoru turista
kvalitetnim i odgovarajucim programima aktivnosti. Istrazivanja u turizmu usmjerena
su na utvrdivanje ucCinaka rekreacijskih programa na produzenje turisticke sezone,
zadovoljstvo boravkom u turistiCkoj destinaciji kao i na direktne i indirektne
ekonomske ucinke. IstrazivaCki postupci u kinezioloskoj rekreaciji temelje se na
utvrdivanju preduvjeta za uvodenje programa kinezioloske rekreacije u razlicitim
uvjetima i za razliCite potrebe.

P.1.6.1. ISTRAZIVANJA U PODRUCJIU PROFESIONALNOG RADA

Cilj: dobivanje novih znanstvenih spoznaja vezanih uz ucinke rekreacijskih programa
u podrucju profesionalnog rada osoba razliCite zivotne dobi, zdravstvenog statusa i s
razlicitom vrstom radnog mjesta.

Istrazivacke teme:
prouCavanje utjecaja sportsko-rekreacijskinh programa na radnu ucinkovitost,
zadovoljstvo radnim mjestom i radni elan zaposlenika
primijenjena istrazivanja utjecaja rekreacijskog vjezbanja prije, tijekom i nakon
radnog vremena na zdravlje zaposlenika s razliCitim vrstama profesionalnog
opterecenja
primijenjena istrazivanja o utjecaju rekreacijskog vjezbanja na akutni i kronicni
umor
proucCavanje utjecaja rekreacijskog vjezbanja na upravljanje stresom koji nastaje
kao posljedica specificnosti radne sredine
proucCavanje utjecaja korektivnih rekreacijskin programa na prevenciju akutnih i
kroni¢nih zdravstvenih tegoba koje nastaju kao posljedica radnih opterecenja
vrednovanje intervencija za promociju rekreacijske tjelesne aktivnosti u okviru
radnog mjesta
razvojna istrazivanja uvodenja modernih tehnologija u proces rada s ciljem
povecanja tjelesne aktivnosti i radne ucinkovitosti zaposlenika.

P.1.6.2. ISTRAZIVANJA U PODRUCIU SLOBODNOG VREMENA

Cilj: dobivanje novih znanstvenih spoznaja o ucincima rekreacijskin programa na
zdravlje i kvalitetu Zivota

Istrazivacke teme:

- proucavanje utjecaja sportsko-rekreacijskin programa s aspekta zdravstvenih,
psiholoskih, drustvenih, ekoloskih i ekonomskih dobrobiti
utvrdivanje kriterija za primjenu razliCitin vrsta kinezioloskih programa za
preventivne svrhe
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utvrdivanje kriterija za dijagnosticke postupke osoba razliCite Zivotne dobi,
zdravstvenog statusa i navika

proucavanje odrednica rekreacijske tjelesne aktivnosti u razlicitim populacijama
vrednovanje intervencija za promociju tjelesne aktivhosti u zajednici

proucCavanje transformacijskinh sportsko-rekreacijskin programa sa svrhom
dobivanja novih spoznaja o uCinkovitom planiranju i programiranju rekreacijskog
vjezbanja.

P.1.6.3. ISTRAZIVANJA U PODRUCIJU TURIZMA

Cilj: dobivanje novih znanstvenih spoznaja o ucincima rekreacijskin programa na
turiste i turizam

Istrazivacke teme:
vrednovanje sportsko-rekreacijskih programa i sadrzaja u turizmu
proucCavanje utjecaja rekreacijskih programa na zadovoljstvo turista turistickom
destinacijom
proucavanje turisticke ponude i potraznje s ciljem obogacivanja turisticke ponude
sadrzajima sporta i rekreacije
utvrdivanje direktnih i indirektnih ekonomskih ucinaka rekreacijskih programa u
turistickoj destinaciji.
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P.1.7. Istrazivanja utjecaja tjelesne aktivnosti na prevenciju i tijek
kronic¢nih bolesti

Cilj: Novim znanstvenim spoznajama unaprijediti postoje¢e znanje o incidenciji i
prevalenciji kroni¢nih bolesti uz svezi s tjelesnom aktivnosti i mehanizmima ucinaka
tjelesne aktivnosti na prevenciju kroni¢nih bolesti kao i samu terapiju.

Istrazivacke teme:
epidemioloska i istrazivanja pokazatelja uCinaka tjelesna aktivnosti na prevenciju
kronicnih bolesti kardiovaskularnih i metabolickih bolesti
mehanizmi ucinaka tjelesne aktivnosti na pojedine sustave organizma odgovorne
Za pojavu kronicnih bolesti
epidemioloska istrazivanja pokazatelja ucinaka tjelesna aktivnosti na prevenciju
kronicnih bolesti kardiovaskularnih i metabolickih bolesti
epidemioloska istrazivanja pokazatelja ucinaka tjelesna aktivnosti na prevenciju
bolesti lokomotornog sustava, posebno degenerativnih bolesti
istrazivanja ucCinaka tjelesne aktivnosti, samostalno ili uz uCinke medikamentozne
terapije na usporavanje tijeka autoimunih bolesti (posebno lokomotornog
sustava) u djece i adolescenata
istrazivanja ucCinaka tjelesne aktivnosti na pojave komplikacija, modifikacije
terapije kao i prognozu kronicnih bolesti
ucinci zdravstveno promotivnih akcija na habitualnu tjelesnu aktivnost populacije
utjecaj razlicitin kratkorocnih programa tjelesne aktivnosti na rehabilitaciju
bolesnika sa zlocudnim bolestima
promjene i prilagodbe endokrinog sustava pod utjecajem tjelesne aktivnosti te
utjecaj navedenoga na prevenciju metabolickih bolesti.
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P.1.8. Istrazivanja u podrucju tjelesne aktivnosti i zivotnih navika i
vanjskih ¢imbenika kao utjecaja okolisnih faktora na prilagodbe
tijekom optereéenja

Cilj: utvrditi ucinke razli¢itin unutarnjih i vanjskih ¢imbenika nacina Zivota na
volumen habitualne tjelesne aktivnosti i ukupno zdravstveno stanje te razinu
sposobnosti organizma.

Istrazivacke teme:
metode utvrdivanja habitualne tjelesne aktivnosti
istrazivanja uCinaka prehrane
istrazivanja u podrucju primjene dozvoljenih i nedozvoljenih dopunskih sredstava
za poboljsanje zdravlja ili sportskog rezultata
utjecaj treninga u hipoksiji na organizam
utjecaj izlaganja hipoksiji na kontrolu i regulaciju metabolickih bolesti
utjecaj primjene niskog parcijalnog tlaka kisika na sportsku izvedbu
utjecaj treninga na vrucini ili u hladnoci na organizam
utjecaj zagadenog zraka na prilagodbe organizma pod utjecajem tjelesnog
vjezbanja
istrazivanja u podrucju ekstremnih sportova uz prouCavanje granica ljudskih
sposobnosti
promjene vremenskih zona, omjera dana i noci i prilagodbe trenaznog procesa
utjecaj karakteristika sportske opreme na pojavnost ozljeda.
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