
RASPORED NASTAVE 2. SEMESTRA SDSS – KONDICIJSKA PRIPREMA SPORTAŠA (27.08.-09.09.2026.) 

 
                VODITELJ STUDIJA: 

                prof.dr.sc. Igor Jukić 

doc.dr.sc. Marin Dadić 

 

 
27.08. 28.08. 29.08. 30.08. 31.08. 01.09. 02.09. 03.09. 04.09. 05.09. 06.09. 07.09. 08.09. 09.09. 

 

8.00 

9.30 

 

 

Metodika i 
programiranje 

treninga snage 

P1 

 

Metodika i 
programiranje 

treninga snage 

Teretana 

 

Metodika i 
programiranje 

treninga snage 

Teretana 

 

Metodika i 
programiranje 

treninga snage 

P1 

 

Metodika i 
programiranje 

treninga snage 

P1 

 

Metodika i 
programiranje 

treninga snage 

P1 

 

Metodika i 
programiranje 

treninga 

izdržljivosti 

P1 
 

 

Metodika i 
programiranje 

treninga 

izdržljivosti 

P1 
 

 

Metodika i 
programiranje 

treninga 

izdržljivosti 

P1 
 

 

Metodika i 
programiranje 

treninga 

izdržljivosti 

P1 
 

 

Metodika i 
programiranje 

treninga 

izdržljivosti 

P1 
 

 

Metodika i 
programiranje 

treninga 

koordinacije 

P1  
 

 

Primijenjena 

istraživanja u 
kondicijskoj 

pripremi 

sportaša  

P1 

 

Primijenjena 

istraživanja u 
kondicijskoj 

pripremi 

sportaša  

P1 

 

9.45 

11.15 

 

 
Metodika i 

programiranje 
treninga snage 

P1 
 

 
Metodika i 

programiranje 
treninga snage 

Teretana 
 

 
Metodika i 

programiranje 
treninga snage 

Teretana 
 

 
Metodika i 

programiranje 
treninga snage 

P1 
 

 
Metodika i 

programiranje 
treninga snage 

P1 
 

 
Metodika i 

programiranje 
treninga snage 

P1 
 

 
Metodika i 

programiranje 
treninga 

izdržljivosti 
P1 

 

 
Metodika i 

programiranje 
treninga 

izdržljivosti 
P1 

 

 
Metodika i 

programiranje 
treninga 

izdržljivosti 
P1 

 

 
Metodika i 

programiranje 
treninga 

izdržljivosti 
P1 

 

 
Metodika i 

programiranje 
treninga 

izdržljivosti 
P1 

 

 
Metodika i 

programiranje 
treninga 

koordinacije 
P! 

 

 

Primijenjena 

istraživanja u 

kondicijskoj 

pripremi 
sportaša  

P1 

 

Primijenjena 

istraživanja u 

kondicijskoj 

pripremi 
sportaša  

P1 

 

11.30

13.00 

 

 
Metodika i 

programiranje 
treninga brzine 

i agilnosti 
P1 

 
Metodika i 

programiranje 
treninga brzine 

i agilnosti 
Dvorana 5 

 
Metodika i 

programiranje 
treninga brzine 

i agilnosti 
Dvorana 5 

 
Metodika i 

programiranje 
treninga snage 

P1 

 
Metodika i 

programiranje 
treninga snage 

P1 

 
Metodika i 

programiranje 
treninga snage 

P1 

 
Metodika i 

programiranje 
treninga 

izdržljivosti 
P1 

 

 
Metodika i 

programiranje 
treninga 

izdržljivosti 
P1 

 

 
Metodika i 

programiranje 
treninga 

izdržljivosti 
P1 

 

 
Metodika i 

programiranje 
treninga 

izdržljivosti 
P1 

 

 
Metodika i 

programiranje 
treninga 

izdržljivosti 
P1 

 

 
Metodika i 

programiranje 
treninga 

koordinacije 
P1 

 

Primijenjena 
istraživanja u 

kondicijskoj 

pripremi 

sportaša  

P1 

 

Primijenjena 
istraživanja u 

kondicijskoj 

pripremi 

sportaša  

P1 

 

13.45

15.15 

 

 

Metodika i 
programiranje 

treninga brzine 
i agilnosti 

P1 

 

Metodika i 
programiranje 

treninga brzine 
i agilnosti 

Dvorana 5 

 

Metodika i 
programiranje 

treninga brzine 
i agilnosti 

Dvorana 5 

 

Metodika i 
programiranje 

treninga brzine 
i agilnosti 

P1 
 

 

Metodika i 
programiranje 

treninga brzine 
i agilnosti 

P1 
 

 

Metodika i 
programiranje 

treninga brzine 
i agilnosti 

P1 
 

 

Metodika i 
programiranje 

treninga 
koordinacije 

P1 

 

Metodika i 
programiranje 

treninga 
koordinacije 

Dvorana 5 

 

Metodika i 
programiranje 

treninga 
koordinacije 

P! 

 

Metodika i 
programiranje 

treninga 
koordinacije 

Dvorana 5 

 

Metodika i 
programiranje 

treninga 
koordinacije 

P1 

 

Metodika i 
programiranje 

treninga 
koordinacije 

P! 
 

 

Primijenjena 

istraživanja u 

kondicijskoj 
pripremi 

sportaša  

P1 

 

Primijenjena 

istraživanja u 

kondicijskoj 
pripremi 

sportaša  

P1 

 

15.30

17.00 

 

 
Metodika i 

programiranje 
treninga brzine 

i agilnosti 
P1 

 
Metodika i 

programiranje 
treninga brzine 

i agilnosti 
Dvorana 5 

 
Metodika i 

programiranje 
treninga brzine 

i agilnosti 
Dvorana 5 

 
Metodika i 

programiranje 
treninga brzine 

i agilnosti 
P1 

 

 
Metodika i 

programiranje 
treninga brzine 

i agilnosti 
P1 

 

 
Metodika i 

programiranje 
treninga brzine 

i agilnosti 
P1 

 

 
Metodika i 

programiranje 
treninga 

koordinacije 
P1 

 
Metodika i 

programiranje 
treninga 

koordinacije 
Dvorana 5 

 

 
Metodika i 

programiranje 
treninga 

koordinacije 
P! 

 
Metodika i 

programiranje 
treninga 

koordinacije 
Dvorana 5 

 
Metodika i 

programiranje 
treninga 

koordinacije 
P! 

 

 
Metodika i 

programiranje 
treninga 

koordinacije 
P1 

 
Primijenjena 

istraživanja u 

kondicijskoj 

pripremi 

sportaša  
P1 

 
Primijenjena 

istraživanja u 

kondicijskoj 

pripremi 

sportaša  
P1 


