RASPORED NASTAVE 2. SEMESTRA SDSS — KONDICIJSKA PRIPREMA SPORTASA (27.08.-09.09.2026.)
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programiranje | programiranje programiranje | programiranje | programiranje programiranje | programiranje | programiranje programiranje | programiranje | programiranje istrazivanjau | istraZivanjau
8.00 treninga snage | treninga snage | treninga snage | treninga snage | treninga snage treninga snage | treninga treninga treninga treninga treninga kondicijskoj kondicijskoj
930 P1 Teretana Teretana P1 Pl P1 izdrzljivosti izdrzljivosti izdrzljivosti izdrZljivosti izdrzljivosti pripremi pripremi
P1 Pl Pl Pl Pl sportasa sportasa
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Metodika i Metodika i Metodika i Metodika i Metodika i Metodika i Metodika i Metodika i Metodika i Metodika i Metodika i Primijenjena Primijenjena
programiranje programiranje programiranje programiranje programiranje programiranje programiranje programiranje programiranje programiranje programiranje istrazivanja u istrazivanja u
9.45 treninga snage | treninga snage | treninga snage | treninga snage | treninga snage | treninga snage | treninga treninga treninga treninga treninga kondicijskoj kondicijskoj
11.15 | Pl Teretana Teretana P1 Pl P1 izdrzljivosti izdrzljivosti izdrzljivosti izdrzljivosti izdrzljivosti pripremi pripremi
Pl Pl Pl Pl Pl sportasa sportasa
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programiranje programiranje programiranje programiranje programiranje programiranje programiranje programiranje istrazivanja u istrazivanja u
11.30 treninga snage | treninga snage | treninga snage | treninga treninga treninga treninga treninga kondicijskoj kondicijskoj
13.00 P1 Pl Pl izdrzljivosti izdrzljivosti izdrzljivosti izdrzljivosti izdrzljivosti pripremi pripremi
Pl Pl Pl Pl Pl sportaSa sportasa
P1 P1
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13.45 kondicijskoj | kondicijskoj
15.15 pripremi pripremi
sportaSa sportasa
P1 P1
Primijenjena Primijenjena
istrazivanjau | istraZivanja u
15.30 kondicijskoj | kondicijskoj
17.00 ripremi ripremi
prip prip
sportasa sportasa
P1 P1
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