RASPORED PREDAVANJA SVIH MODULA 1. SEMESTRA STRUCNOG PRIJEDIPLOMSKOG STUDIJA IZOBRAZBA
TRENERA

Predavaonica: VELIKI AMFITEATAR NA KIF-u

24.1. - 5.2.2026.
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=) gogy kineziologije gog! kineziologije anatomija gog! anatomija I viezbanja vjezbanja ( (jo 1 4_3J0)
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Obvezni kolegiji: Predavaci: Fond sati:
Fiziologija sporta i vjezbanja prof.dr.sc. Lana Ruzi¢ Svegl | 28 sati
. " izv. prof. dr.sc. D. Sentija,
Funkcionalna anatomija prof. dr.sc. Marija Rakovac 22 sata
_— " prof.dr.sc. Goran Sporis, izv.
Osnove kineziologije prof. dr.sc. Vlatko Vuceti¢ 22 sata
Osnovne kinezioloSke transformacije prof. dr.sc. Luka Milanovi¢ 28 sati
Pedagoaiia doc.dr.sc. Ana Znidarec 29 sata
gogi) Cuékovié
Kolegiji modula : Predavaci: Fond sati:
B . . . . Nastava za studente KPS iz kolegija modula odrzava 6.2.2026. u Velikom amfiteatru, a ostatak nastave slusa se u sklopu
KPS - Analiza KPS 1 izv. prof. dr.sc. Daniel Bok 10 sat medunarodne konferencije Kondicijska priprema sportasa 2026. ( 20. i 21.2.).
FITNESS - Metodika treninga fitnesa 1 izv. prof. dr.sc. Sasa Vuk 20 sati Nastava za studente FITNESA iz kolegija modula odrZava 6.-8. 2.2026. u Predavaonici 1 i Teretani .




FITNES I. semestar - Metodika treninga fitnesa 1

Predavaonica 1 + -Teretana
20 sati

KPS . semestar - Analiza KPS 1
VA
10 sati

Sat/dan | Petak Subota Nedjelja
6.2. 7.2. 8.2.
8,00 Metodika Metodika
930 treninga treninga
’ fitnesa 1(P1) fitnesa 1(T)
9,45 Metodika Metodika
1115 treninga treninga
) fitnesa 1(P1) fitnesa 1(T)
11,30 Metodika Metodika
treninga treninga
13700 o fitrllvelzsa (11 I£P1) fitnesa 1(T)
etodika etodika
:]I g’gg treninga treninga
! fitnesa 1 (P1) | fitnesa 1 (T)
1 6,45 Metodika Metodika
treninga treninga
18,15 fitnesa 1 (P1) | fitnesa 1 (T)
Sat/dan Petak
6.2.
8,00 Analiza kondicijske
9,30 pripreme 1
9,45 Analiza kondicijske
11,15 pripreme 1
11,30 Analiza kondicijske
13,00 pripreme 1
15,00 Analiza kondicijske
16,30 pripreme 1
16,45 18,15 Analiza kondicijske
pripreme 1




