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ZIMSKI semestar odrzava se u vremenu od 1. 10. 2025. do 23. 01. 2026.

LJETNI semestar odrzava se u vremenu od 23. 2. 2026. do 5. 6. 2026.

RASPORED ISPITNIH ROKOVA

Redoviti ZIMSKI ISPITNI ROK traje od 26. 1. do 20. 2. 2026.
Redoviti LIETNI ISPITNI ROK traje od 8. 06. do 10. 07. 2026.

Redoviti JESENSKI ISPITNI ROK traje od 24. 8. do 22. 9. 2026.

UPISI

predmeta LIETNOG SEMESTRA ak. god. 2025./26. traje od 26. 1. do 13. 2. 2026.

UPIS u ak.godinu 2026./2027. (kolegija ZIMSKOG SEMESTRA) traje od 14. 9. do 25. 9. 2026.

BLAGDANI

Dan Kinezioloskog fakulteta Sveucilista u Zagrebu je 03. 11. 2025.
Bozi¢ni i novogodisnji blagdani su od 26. 12. 2025. do 06. 1. 2026.

Blagdani odnosno neradni dani su: 01.11. 2025. (Svi Sveti); 18. 11. 2025. (Dan sje¢anja na Zrtve
Domovinskog rata i Dana sjeéanja na Zrtvu Vukovara i Skabrnje); 25.12.2025. (Bozi¢), 26.12.2025. (Sveti
Stjepan), 1. 1. 2026. (Nova Godina), 06. 1. 2026. (Sveta tri kralja), 5. 4. 2026. (Uskrs),

6. 4. 2026. (Uskrsni ponedijeljak); 1. 5. 2026. (Praznik rada); 30. 5. 2026. (Dan drzavnosti);

4. 6. 2026. (Tijelovo); 22. 6. 2026. (Dan antifasistiCke borbe); 5. 8. 2026. (Dan pobjede i domovinske
zahvalnosti i Dan hrvatskih branitelja); 15. 8. 2026. (Velika Gospa).
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IZVEDBENI PLAN | PROGRAM NASTAVE 1. GODINE GODINE STRUCNOG

DIPLOMSKOG STUDIJA IZOBRAZBA TRENERA

SEMESTAR

Sifra OBAVEZNI PREDMETI NOSITELS Opterecenje :;Tosv

predmeta KPS, FITNES, SPORT P S Vv :

147693 BioloSka kinantropologija izv. prof. dr. sc. Maroje Sori¢ 45 15 7

147694 | Kineziologija sporta f’zr\‘/’fp ‘:g'f_sgé_ 'SSFSJ;‘;': Salei 60 | 15| 0 | 8

147695 Komunikologija u sportu izv. prof. dr. sc. Suncica Bartoluci 30 15 0 6

Struéno-trenerska praksa I. 0 0 30 0

UKUPNO | 135 | 30 | 45 21

IZBORNI PREDMETI SPORT

Izborni predmet/sport | 15 15 2

Izborni predmet/sport Il 15 15 2

UKUPNO | 30 30 4

IZBORNI PREDMETI KONDICIJSKA PRIPREMA SPORTASA

Izborni predmet/sport | 15 15 2

Izborni predmet/sport Il 15 15 2

UKUPNO | 30 30 4

IZBORNI PREDMETI FITNES

Izborni predmet/sport | 15 15 2

Izborni predmet/sport Il 15 15 2

UKUPNO | 30 30 4

Bioloska kinantropologija je obvezni predmet koji se, osim u modulima Sport, Kondicijska priprema sportasa i Fitnes, slusa i u modulu Sportska rekreacija. U svim se modulima slu$a u 1. godini studija, I. semestar.

Kineziologija sporta je takoder obvezni predmet koji se, osim u modulima Sport, Kondicijska priprema sportada i Fitnes, sluSa i u modulu Sportska rekreacija. Razlika je jedino u tome $to se u modulu Sportska rekreacija slusa u 2.

godini studija, Ill. semestar.

Bioloska kinantropologija je obvezni predmet koji se, osim u modulima Sport, Kondicijska priprema sportasa i Fitnes, slusa i u modulu Sportska rekreacija. U svim se modulima slusa u 1. godini studija, |. semestar.
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KONDICIJSKA PRIPREMA SPORTASA, FITNES | SPORTOVI (HRVANJE, JUDO,

KAJAKASTVO, KOSARKA, NOGOMET, PLES) |. semestar

N ECTS

Sifra OBAVEZNI PREDMETI .

predmeta KPS, FITNES, SPORT NOSITELJ Opterecenje b°?°"

147693 Bioloska kinantropologija izv. prof. dr. sc. Maroje Sori¢ 45 15 7

L . prof. dr. sc. Igor Juki¢

147694 Kineziologija sporta izv. prof. dr. sc. Sanja Salaj 60 | 15 | O 8

147695 Komunikologija u sportu izv. prof. dr. sc. Suncica Bartoluci 30 {15 ] O 6
Stru€no-trenerska praksa u prof. dr. sc. Igor Jukié

147725 kondicijskoj pripremi sportasa I. prof. dr. sc. Luka Milanovi¢ 0 0 |30 0

147717 ;Strucno-trenerska praksa u fitnesu prof. dr. sc. Gordana Furjan-Mandi¢ | 0 0 |30 0

147843 Strucr_mo-trenerska praksa u prof. dr. sc. Mario Bai¢ 0 0 |30 0
hrvanju I.

147857 Stru¢no-trenerska praksa u judu |. | prof. dr. sc. Hrvoje Serti¢ 0 0 |30 0

163336 | Strucno-trenerska praksa u prof. dr. sc. Nikola Prlenda 0|03 o
kajakastvu |.

147738 Struéno-trenerska praksa u kosarci prof. dr. sc. Damir Kr)jaz . 0 o |30 0
. izv. prof. dr. sc. Tomislav Rup¢i¢

147745 Struéno-trenerska praksa u izv. prof. dr. sC. Valentian,ariéi.c":l 0 o |30 0
nogometu |. doc. dr. sc. Tihana Nemdi¢ Boji¢

147759 Stru¢no-trenerska praksa u plesu |. | izv. prof. dr. sc. Jadranka Vlasi¢ 0 0 |30 0




BIOLOSKA KINANTROPOLOGIJA (147693)

Nositelj predmeta

izv.prof. dr. sc. Maroje Sori¢

kancelarija

konzultacije prema dogovoru e-postom

e-mail maroje.soric@kif.hr

telefon +38513658744

studijski Spes:|jlallst|c.lf| diplomski sEite s obvezan
program strucni studij

Semestar l. godina studija l.

uvjeti za upis nema preduvjeta za upis. bodovna vrijednost 7 ECTS
predmeta

mjesto .

st (P) predavaonica

nacin izvodenja
nastave

60 (45P+15V) oCekivani broj studenata na

Izvedbeni sati: 30P* predmetu 401

ciljevi predmeta

Cilj predmeta je stjecanje spoznaja o primjeni kinantropometrijskih dijagnostic¢kih postupaka u
sportu, kondicijskoj pripremi sportasa i fithesu o bioloSkim promjenama tijekom rasta i
sazrijevanja djece i spolnom dimorfizmu bioloSkih karakteristika relevantnih za sportsku
uspjeSnost. Cilj predmeta je i stjecanje vjestine provodenja kinantropometrijskih mjerenja,
analiza sastava tijela i konstitucije te njihove primjene u selekciji sportada i pracenju te
evaluaciji trenaznih postupaka.

Ishodi uéenja na
razini programa
kojima predmet
pridonosi

- Kompetencije i ishodi u€enja koje ¢e studernti steci svladavanjem ovog predmeta omogucit
¢e im uspjesnu primjenu znanja iz podrucja bioloSke kinantropologije u modeliranju i
vradnovanju transformacijskih procesa u podrucju sporta, kond pripreme sportasa i fitnesa . Na
taj nacin ¢e studenti uspjesno realizirati visoko struéni rad u navedenim podrucjima djelovanja

- Sukladno navedenom primarni ishodi u¢enja su slijedeci:

- lzvodenje morfoloskih kinantropometrijskih mjerenja i njihova upotreba u procjeni sastava
uhranjenosti i sastava tijela;

- razumijevanje procesa rasta i razvoja;

- procjena razlika u sazrijevanju djece te posljedi¢nih razlika u sposobnostima vezanim uz sport
, kondicijsku pripremu sporta3a i fithes

- evaluacija transformacijskih procesa za djecu i mlade temeljem kinantropometrijskih
dijagnostickih postupaka.

Ocekivani ishodi
ucenja na razini

Studenti ¢e modi:

- izmjeriti 50 morfoloskih kinantropometrijskih mjera;

- izraCunati sastav tijela metodom mjerenja koznih nabora;

- odrediti konstituciju sudionika u procesima treninga i vjeZzbanja u sportu, kondicijskoj pripremi
sporta$a i fithesu

- razumijeti dinamiku normalnog rasta i razvoja djece;

predmeta - uogiti razliku izmedu kronologke i bioloske dobi djeteta;
- razumijeti razlike medu spolovima relevantne za postupke planiranja i programiranja
transformacijskih procesa
- razumijeti osnove genetike i nasljednost pojedinih bioloskih karakteristika.

.. Predavanjai vjezbe

Sadrzaj 1. Morfoloska antropometrija u sportu — definicija i svrha (2P)

predmeta 2. Postupci mjerenja u morfoloskoj antropometriji (4P+3V)

detaljno 3. Mjerenje longitudinalnih dimenzija tijela (2V)

razraden prema
satnici nastave

4. Mjerenje transverzalnih dimenzija tijela (2V)
5. Mjerenje cirkularnih dimenzija tijela (2V)
6. Mjerenje koznih nabora (2V)




7. Analiza sastava tijela — postavke i modeli (3P+1V )

8. Terenske i laboratorijske metode za procjenu sastava tijela (4P+1V)
9. Metode procjene konstitucija u sportasa (2P+2V)

10. Cimbenici uobli¢avanja konstitucije (2P)

11. Varijabilnost humanog somatotipa: somatotip sportasa (2P)

12. Rast, sazrijevanje i razvoja — temeljne spoznaje i zakonitosti (4P)
13. Metode pracenja rasta. Opc¢a krivulja rasta. (2P)

14. Cimbenici koji utjeéu na rast i sazrijevanje (4P)

15. Sekularni trend (2P)

16. BioloSko sazrijevanje (4P)

17. Razdoblje puberteta i adolescencije (2P)

18. Metode odredivanja fizioloSke dobi (2P)

19. Spolni dimorfizam u prostoru morfolo$kih karakteristika tijela (2P)
20. Spolni dimorfizam u gradi i sastavu tijela (2P)

21. Spolni dimorfizam u prostoru kardio-respiratornih sposobnosti (2P)

Obveze Pohadanje nastave, aktivno sudjelovanje na nastavi, rieSavanje problemskih zadataka.
studenata
ohadanje nastave 1 149 rojekt
Pracenje rada p. . J " v /o ke . -
studenata pismeni ispit 6 86% seminarski rad
usmeni ispit ukupno 7 ECTS
Obv Misigoj-Durakovi¢, M. (2008). Kinantropologija — bioloski aspekti viezbanja. Zagreb:
ezna NPT il
literat Kinezioloski fakultet Sveudilista
lteratura u Zagrebu.
Dopunska Malina, R., Bouchard, C., Bar-Or, O. (ur.) (2004). Physical Activity, Growth, Maturation and
literatura Physical Activity. 2nd Edition. Champaign, Illinois: Human Kinetics.

Nacin pracenja

. Anonimna studentska anketa.
kvalitete
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KINEZIOLOGIJA SPORTA (147694)

Nositelj predmeta

prof. dr. sc. Igor Jukié

kancelarija 124

konzultacije

e-mail igor.jukic@kif.hr

telefon +38513658724

Nositelj predmeta izv. prof. dr. sc.Sanja Salaj

kancelarija 194

konzultacije

e-mail sanja.salaj@kif.hr

telefon +38513658779

studijski Spes:|jlallst|c.lf| diplomski sEite s obvezan
program struéni studij

Semestar l. godina studija l.

uvjeti za upis nema preduvjeta za upis. bodovna vrijednost 8 ECTS
predmeta

inzqi/?)idtnja (P) predavaonica

nacin izvodenja
nastave

75 (60P+15S) oCekivani broj studenata na

Izvedbeni sati: 36P* predmetu 401

ciljevi predmeta

Studenti dobivaju specijalistiCka znanja o stanju sporta u Hrvatskoj i svijetu, postupcima za
analizu sportskih aktivnosti, mjerenju i vrednovanju stanja treniranosti

te efikasnom planiranju i programiranju treninga razli€itih skupina sportasa.

Stedi ¢e informacije za izradu stratedkih dokumenata razvoja sporta na drzavnoj, regionalnoj i

lokalnoj razini.

Ishodi uéenja na
razini programa
kojima predmet
pridonosi

Kompetencije, ishodi u€enja i vjestine koje zavrseni studenti stjeCu zavrSetkom specijalistickog
diplomskog stru¢nog studija za izobrazbu trenera temelje se na

prethodno ste€¢enim znanjima tijekom stru¢nog studija za izobrazbu trenera. One predstavljaju
logi€énu nadogradnju ranije ste€enih znanja. Omogucit ¢e zavrSenim

studentima najviSu razinu znanja o ustroju, upravljanju i strateSkom planiranju u podrugjima
sporta, dijagnosti¢kim postupcima za objektivnu procjenu stanja

treniranosti kao i naprednim tehnologijama treninga, natjecanja i mjera oporavka. Na taj nacin
¢e steci kompetencije za visoko struéni rad u izabranom sportu,

kondicijskoj pripremi sportasa, fithesu i sportskoj rekreaciji,.

Ocekivani ishodi
uc¢enja na razini
predmeta

Studenti ¢e steéi potrebnu koli¢inu znanja koja ¢e im omoguciti razumijevanje i objasnjavanje
najslozZenijih stru¢nih poslova u podrucju sporta opcéenito i izabrane

sportske grane. To se posebno odnosi na:

- Znanja o vladinom i nevladinom ustroju i funkcioniranju sporta i sportske rekreacije na
lokalnoj regionalnoj i drzavnoj razini.

- Znanja potrebna za strate$ko planiranje razvoja sporta na lokalnoj, regionalnoj i drzavnoj
razini.

- Obavljanje poslova organizacije i upravljanja u upravama za sport na lokalnoj, regionalnoj i
drZzavnoj razini.

- Izrada strateSkih dokumenata za razvoj sporta i sportske rekreacije na lokalnoj regionalnoj i
drZzavnoj razini.

- Visokostru€na znanja iz podrucja strukturne, biomehanicke i funkcionalne analize
kinezioloskih aktivnosti koje predstavljaju sadrzaj procesa vjezbanja u svim podrucjima
primjene.




- Znanja i vjestine za odabir i provedbu dijagnosti¢kih postupaka u cilju utvrdivanja stanja
pripremljenosti sudionika u procesima sportskog treninga, treninga kondicijske pripreme i fitnes
programa.

- Razumijevanje i primjena rezultata dijagnostic¢kih postupaka u provodenju transformacijskih
procesa s razli¢itim skupinama korisnika.

- Oblikovanje naprednih metodi¢kih postupaka vjezbanja i pou€avanja u sportskoj pripremi.

- Primjena osobnih racunala u planiranju, programiranju i kontroli transformacijskih procesa u
sportu.

- Kreiranje, provodenje i kontrola plana i programa trenaznog procesa u sportu s osobama
razli¢itoga spola, razli€ite dobi (od djece do odraslih) i razli€itekvalitete (od po€etnika do
vrhunskih sportasa).

Sadrzaj
predmeta
detaljno
razraden prema
satnici nastave

1. Kineziologija sporta: predmet, znanstvena utemeljenost i interdisciplinarnost (2P)

2. Primijenjena istrazivanja u podrucju sporta (2P)

3. Transfer znanja u sportu i sportskom treningu: znanost, teorija, struka i praksa (2P)

4. Antropoloska, metodolodka i metodic¢ka istraZivanja kao €imbenik struénog rada u podrucju
sporta (2P+1S)

5. Sport u europskim drzavama: znac¢ajke sporta u zemljama Europske unije (2P+1S)

6. Najvazniji €¢imbenici koji utje€u na polozaj i razvoj sporta: hrvatsko i svjetska iskustva
(2P+1S)

7. Metode analize i modeliranja dimenzija sportasa. Rezultati istrazivanja o faktorima
uspjesnosti u sportu. (2P+1S)

8. Dijagnostika u sportu. Primjena rezultata testiranja u planiranju, programiranju treninga i
kontroli efekata treninga i natjecanja. (2P+1S)

9. Modelne karakteristike treniranosti kao kriterij za selekciju vrhunskih sportasa (2P+1S)
10. Parametri situacijske uspjesnosti sportada u sportskim granama (2P+1S)

11. Cimbenici uspjesnosti sportske karijere (2P+1S)

12. Sportski trening kao transformacijski proces: Oblici trajektorija stanja treniranosti. Vrste
transformacijskih ucinaka. (2P)

13. Sportska natjecanja. Planiranje i provedba natjecanja. (2P)

14. Oporavak sportasa. Primjena i kontrola mjera oporavka u razli¢itim ciklusima sportske
pripreme. Nedopustena farmakoloska sredstva: doping. (2P)

15. Transfer znanja o bioloskim i metodi¢kim principima u planiranju i programiranju treninga
sportasa razliCite dobi, spola i kvalitete (2P+1S)

16. Kondicijska pripremljenost sportasa. Struktura i razvoj kondicijskih sposobnosti. (2P)

17. Tehnicka i takticka pripremljenost sportasa. Sustavi za procjenu tehni¢ko-takti¢kih znanja.
(2P)

18. Sadrzaji (sredstva) sportske pripreme: primjena naprednih sadrzaja trenaZznog rada (2P)
19. Doziranje opterecenja. Metode za kontrolu trenaznih i natjecateljskih opterecenja. (2P)
20. Klasifikacija kondicijskih programa. Utjecaj kondicijskog treninga na organizam sporta3a.
(2P)

21. Periodizacija i modeliranje treninga funkcionalnih sposobnosti sportasa (2P+1S)

22. Periodizacija i modeliranje treninga motori¢kih sposobnosti i morfoloskih obiljezja sportasa
(2P+1S)

23. Programiranje pouc¢avanja tehnicko-taktickih zadataka. Identifikacija i ispravljanje
motoriCkih pogreSaka. Programiranje procesa poucCavanja u

viSegodiSnjem i godiSnjem ciklusu. (2P)

24. Modeliranje trenaznog procesa. Suvremen pristup periodizaciji treninga. (2P)

25. Koristenje rezultata dijagnosti¢kih postupaka u planiranju, programiranju treninga i kontroli
u€inaka treninga i natjecanja

26. Blok periodizacija godiSnjeg ciklusa treninga. Algoritam kratkoro€nog planiranja i
programiranja. lzrada plana i programa treninga u godiSnjem ciklusu.

(2P+2S)

27. Blok periodizacija mezociklusa treninga. Kumulativni trenazni uéinci. (2P)

28. Upravljanje akutnim i produzenim ucincima trenaznog rada. Operativno planiranje i
programiranje treninga: mikrostruktura trenaznog rada. (2P+1S)




29. Nove tendencije u sportu: institut (centar) za istrazivanje i razvoj sporta i primijenjenu
teoriju treninga. Uloga znanstvenih i stru€nih institucija u razvoju i

afirmaciji sporta. (2P)

30. Strategija razvoja sporta: stratedko planiranje razvoja sporta na razini op¢ine, grada,
Zupanije i Republike Hrvatske (2P+1S)

Obveze
studenata

Pracenje rada
studenata

pohadanje nastave 1,2 15% projekt

pismeni ispit 1,6 20% | seminarskirad 1,2 15%

usmeni ispit 4 50% ukupno 8 ECTS

Obvezna
literatura

1 Milanovi¢, D. (2013). Teorija treninga., Kinezioloski fakultet Sveugilista u Zagrebu.

2. Milanovi¢, D. (ur).(2001). Stanje i perspektive zagrebackog sporta. Zbornik radova stru¢nog
skupa: Stanje i perspektive zagrebackog sporta. Zagreb: Fakultet za fizicku kulturu, Zagrebacki
Sportski savez.

3. Milanovi¢ D., Heimer, S. (ur). (1997). Dijagnostika treniranosti sportasa. Zbornik radova.
Zagreb: Fakultet za fizi€ku kulturu.

Dopunska
literatura

1. Milanovi¢, D., Juki¢, I., Custonja, Z., Simek, S. (2004). Razvojni pravci hrvatskog sporta. U:
Bartoluci, M. (Ur.). Sport u turizmu. Zbornik radovamedunarodnog znanstvenog skupa
,MenedZment u sportu i turizmu®. Zagrebacki velesajam, 20. i 21. veljaCe, Kineziolo3ki fakultet
Sveucilista u Zagrebu, 1-10.

2. Milanovi¢, D., Jukié, ., Salaj, S. (2010). Individualizacija trenaznog procesa u sportu. Zbornik
radova 19. ljetne 3kole kineziologa, 36-48.

3. Milanovi¢, D., Salaj, S., Gregov, C. (2011). Nove tehnologije u dijagnostici pripremljenosti
sportasa. Zbornik radova 20. ljetne Skole kineziologa “Dijagnostika u podrucjima edukacije,
sporta, sportske rekreacije i kineziterapije", 37-50.

4. Milanovi¢, D., Juki¢, 1. (ur.) (2003). Zbornik radova Medunarodnog znanstveno-struénog
skupa: Kondicijska priprema sportasa. Zagreb: Kinezioloski fakultet SveuciliSta u Zagrebu,
Zagrebacki Sportski savez.

5. Milanovi¢, D., Heimer, S., Matkovi¢, Br., Kulier, I. i Juki¢, 1. (ur.) (2002). Dopunski sadrzaji
sportske pripreme. Zbornik radova znanstveno-stru¢nog skupa,Dopunski sadrzaji sportske
pripreme®. Zagreb: Kinezioloski fakultet, Zagrebacki Sportski savez, Hrvatski olimpijski odbor,
Zagrebacki velesajam.

Nacin pracenja
kvalitete

Anonimna studentska anketa.
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KOMUNIKOLOGIJA U SPORTU (147694)

Nositelj predmeta

izv. prof. dr. sc. Suné€ica Bartoluci

kancelarija 141/1

konzultacije srijedom od 11:15-12:15 ili putem MS Teamsa
e-mail suncica.bartoluci@kif.hr

telefon +38513658608

Vanjski suradnik

doc. dr. sc. Diana Tomi¢

konzultacije

prema dogovoru mailom

e-mail diana.tomic@kif.hr ; dtomic@ffzg.hr

studijski SpevCIJ?“StIC.'.(l diplomski SEE St obvezan
program struéni studij

Semestar l. godina studija l.

uvjeti za upis nema preduvjeta za upis. bodovna vrijednost 6 ECTS
predmeta

mjesto .

s (P) predavaonica

nacin izvodenja
nastave

45 (30P+15S) ocekivani broj studenata na

Izvedbeni sati: 22P* predmetu 401

ciljevi predmeta

Upoznati studente s vazno$éu komunikacije kao ljudske djelatnosti s posebnim naglaskom na
ulogu kineziologa kao vaznog sudionika u komunikaciji. Utvrdivanje veze stru¢nih i
komunikacijskih kompetencija kineziologa kao temeljnog alata za profesionalni uspjeh.
Upoznavanje studenata s vaznoSc¢u i druStvenim utjecajem medija te sa savladavanje

tehnika za uspjesniji javni i medijski nastup.

Ishodi u€enja na
razini programa
kojima predmet
pridonosi

- Znaja o komunikologiji u sportu znatno ¢e doprinjeti razini stru¢no trenerskog rada sportskih
trenera . Program Skolovanja stru¢nih specijalista u razli€itim granama sporta podrazumjeva
najvisSu razinu komunikacije izmedu svih subjekata ukljuéenih u programe rada.

- Osnovni ishodi u€enja na razini programa su:

- Razumijevanje procesa komunikacije;

- identificiranje i kriticko vrednovanje kvalitete razli€itih oblika komunikacije;

- unapredenije vlastitih komunikacijskih vjestina u praksi;

- razumijevanje odnosa s medijima.

Ocekivani ishodi
uc¢enja na razini

Studenti ¢e moci:

- razumjeti komunikacijski fenomen i razli€ite vrste komunikacije,

- primijeniti usvojene tehnike aktivhog sluSanja govora, smanjenja straha i treme i unapredenja
javnog nastupa na vlastita izlaganja,

- razumijeti ulogu medija u razli€itim podrucjima sporta te u kondicijskoj pripremi sportasa i u

predmeta fitnesu,
- odrzati javno izlaganje struénoj publici,
- analizirati i procijeniti razliCite oblike verbalne i neverbalne poruke.
Predavanja i seminari (svaka nastavna tema se obraduje 2P+1S)
1. Uvod u kineziolosku komunikologiju
. . 2. Definiranje pojma komunikacije i komunikologije kao znanosti
Sadrzaj 3. Vrste komunikacije (intrapersonalna, interpersonalna, komunikacija u maloj grupi, javna
predmeta komunikacija, masovna komunikacija)
detaljno 4. Temeljni pojmovi: komunikacija, komunikator, komunikolog, komunikologija

razraden prema
satnici nastave

5. Uloga i zna€aj kineziologa (profesora, sportasa, trenera, suca, sportskog menadzera,
sportskog novinara) u procesu komunikacije

6. Verbalna komunikacija

7. Tehnike govorne izvedbe s ciliem smanjenja straha i treme pred javni nastup

8. Vrste Sumova u komunikacijskom kanalu




9. Paralingvisticki i ekstra lingvistiCki znakovi u komunikaciji (glasnoéa, tempo, intonacija, ritam,
stanke, boja glasa i ostali oblici glasanja)

10. Neverbalna komunikacija

11. Govor tijela kao ,orude” kineziologa. Mimika, geste i prostor.

12. SluSanje kao komunikacijski fenomen: vrste neslusanja, aktivno slusanje, tehnike
unapredenja slusanja. ,Silenzio stampa“ — medijska karantena.

13. Vjestine javnog komuniciranja: vjestine javnog nastupa, priprema, oblikovanje i izvedba

14. Mediji i sport

15. Odnosni s javno$¢u. Moralna panika.

Obveze
studenata

Redovito pohadanje nastave, aktivho sudjelovanje u nastavi.

Pracenie rad pohadanje nastave 0,72 12% | projekt
stTdC:r?;?ara a pismeni ispit 1,9 32% seminarski rad 1,4 23%

usmeni ispit 1,88 33% ukupno 8 ECTS

1. Bartoluci, S. (2008). Komunikacija i kondicijska priprema sportasa. Zbornik radova 6.
Obvezna godiSnje medunarodne konferencije Kondicijska priprema sportasa 2008. Juki¢, 1., Milanovi¢,
literatura D., Gregov, C. (ur.) Zagreb: Kineziolo$ki fakultet Sveucilista u Zagrebu, 92-94.

2. Lucas, S. E. (2001). The art of Public Speaking. Boston: McGraw Hill.

3. Pease, A., Pease, B. (2007). Komunikacija za sva vremena. Ljubljana: Lisac i Lisac.

1. Bartoluci, S., Tomi¢, D. (2010). Komunikacijska priprema trenera ili zasto i kako ,trenirati“

komunikacijske vjestine?. Kondicijski trening. 8 (1): 19-23.

2. Bartoluci, S.; Tomi¢, D.. (2010). Aktivno sluSanje — osnova komunikacijske pripreme trenera.
Dopunska Kondicijski trening: struéni ¢asopis za teoriju i metodiku kondicijske pripreme. 8 (2): 6-11.
literatura 3. Miljkovi¢, D., Rijavec, M. (1999). Kako (se) dobro prezentirati? Zagreb: IEP-D2, MEP.

4. Rijavec, M., Miljkovi¢, D. (2001). Kako svladati tremu? Zagreb: IEP-D2, MEP.

5. Tomi¢, D., Bartoluci, S. (2011). Analiza komunikacijskih stilova hrvatskih nogometnih
izbornika: Slaven Bili¢ i Miroslav Ciro Blazevi¢. Kondicijski trening: struéni asopis za teoriju i
metodiku kondicijske pripreme. 9 (1) 14-20.

Nacin pracenja
kvalitete

Anonimna studentska anketa.




JETEGG

@
.

0|

|

STRUCNO TRENERSKA PRAKSA U KONDICIJSKOJ PRIPREMI SPORTASA 1.

%

Ve,

S Suz
qw\fT

¢

(147725)
Nositelj predmeta prof. dr. sc. Igor Juki¢
kancelarija 124
konzultacije
e-mail igor.jukic@kif.hr
telefon +38513658724
Nositelj predmeta prof. dr. sc. Luka Milanovi¢
Kancelarija 40/2
Konzultacije
e-mail luka.milanovic@kif.hr
Telefon +38513658602
studijski SpevCIj.ahStIC.l.(l diplomski sEite s obvezan
program strucni studij
Semestar l. godina studija l.
uvjeti za upis nema preduvjeta za upis. bodovna vrijednost 0 ECTS
predmeta
mjesto
izvodenja
nacin izvodenja ocekivani broj studenata na
30 (30 V) 231
nastave predmetu

Cilj predmeta je stjecanje znanja o naprednim tehnologijama prakti¢nog rada u podrucju
ciljevi predmeta | kondicijske pripreme
sportasa.

Ishodi uéenja na
razini programa
kojima predmet
pridonosi

Studenti ¢e steci potrebna znanja za provedbu prakti¢nog rada za razvoj i odrzavanje
kondicijskih sposobnosti utemeljenog na specijalistiCkoj izobrazbi za dobivanje stru¢nog naziva
strucni specijalist trenerske struke - kondicijska priprema sportasa

Studenti ¢e samostalno provoditi dijagnosti¢ke postupke za odredivanje stanja kondicijskih
sposobnosti sportasa te

prakti€no provoditi plan i program kondicijske pripreme na svim razinama razvoja djece, mladih
i odraslih sprtasa.

Posebni ishodi u€enja na razini predmeta su:

¢ Organizirati, provoditi i kontrolirati dijagnostiCke postupke za procjenu morfoloskih
sposobnosti sportasa.

e Organizirati, provoditi i kontrolirati dijagnostiCke postupke za procjenu funkcionalnih
sposobnosti sportasa.

¢ Organizirati, provoditi i kontrolirati dijagnostiCke postupke za procjenu bazi¢nih motori¢kih
sposobnosti sportasa.

¢ Organizirati i provoditi suvremene dijagnosti¢ke postupke za procjenu stabilnosti i mobilnosti
lokomotornog sustava.

e Organizirati i provoditi plan i program kondicijske pripreme u razli€itim vremenskim ciklusima.
¢ Organizirati i provoditi plan i program kondicijske pripreme djece, mladih i odraslih sportasa u
pojedinim etapama dugorocne sportske pripreme.

¢ Organizirati i provoditi plan i program kondicijske pripreme djece, mladih i odraslih sportasa u
pojedinim dijelovima godiSnjeg ciklusa treninga.

Ocekivani ishodi
uc¢enja na razini
predmeta




e zraditi strateSki plan i program kondicijske pripreme na razini kluba i reprezentativne
selekcije.
o Koristiti informacijske tehnologije u planiranju i programiranju kondicijske pripreme

Sadrzaj
predmeta
detaljno
razraden prema
satnici nastave

U prvoj fazi studenti Ce pratiti, registrirati i analizirati stru€ni rad istaknutih kondicijskih trenera.
Popis programskih sadrZaja struéno trenerske prakse s pripadaju¢om satnicom:

¢ Organizirati i provoditi dijagnostiCke postupke za odredivanje morfoloskih karakteristika
sportasa. (4V)

¢ Organizirati i provoditi dijagnostiCke postupke za odredivanje aerobne sposobnosti sportasa.
(4V)

¢ Organizirati i provoditi dijagnosti¢ke postupke za odredivanje anaerobne sposobnosti
sportasa. (4V)

¢ Organizirati i provoditi dijagnostiCke postupke za odredivanje bazi¢nih motori¢kih sposobnosti
sportasa.(4V)

e Prakti¢no provodenje naprednih tehnologija kondicijske pripreme prilagodenim uvjetima u
kojima se trenazni proces provodi. (6V)

¢ Prakticno provodenje naprednih tehnologija kondicijske pripreme za razvoj jakosti sportasa.
(4V)

¢ Prakticno provodenje naprednih tehnologija kondicijske pripreme za razvoj brzine sportasa.
(4v)

Obveze Pohadanije stru¢no trenerske prakse na fakultetu (studijska grupa), u sportskim klubovima,
studenata sportskim kampovima ili tijekom priprema nacionalnih sportskih selekcija.
kticni 9 jekt

Pracenje rada p'ra |cr?|.rac'i 60% prop -
studenata pismeni ispit seminarski rad 20%

usmeni ispit 20% ukupno 0 ECTS
Obvezna LITERATURA JE PRILAGOBENA POJEDINIM TEMAMA KONDICIJSKE PRIPREME(
literatura literatura je navedena u okviru predmeta izbornog modula kondicijska priprema sportasa).
Dopunska DOPUNSKA LITERATURA JE PRILAGOBENA POJEDINIM TEMAMA KONDICIJSKE
literatura PRIPREME( literatura je navedena u okviru predmeta izbornog modula kondicijska priprema

sportasa).

Nacin pracenja
kvalitete

Anonimna studentska anketa.
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STRUCNO TRENERSKA PRAKSA U FITNESU I. (147717)

Nositelj predmeta

prof. dr. sc. Gordana Furjan-Mandié

kancelarija

173

konzultacije

srijeda 12.30 do 13.00 te prema dogovoru putem e-mail
adrese ili na tel. +385 95 3658805

e-mail gordana-furjan-mandic@kif.hr
telefon +38513658773

tudisKi — .
studijski SpevCIj.ahStIC.l.(l diplomski SEE St obvezan
program strucni studij
Semestar l. godina studija l.
uvjeti za upis nema preduvjeta za upis. bodovna vrijednost 0 ECTS
predmeta
mjesto
izvodenja
nacin izvodenja ocekivani broj studenata na

30 (30 V) 71

nastave predmetu

ciljevi predmeta

Cilj predmeta je stjecanje znanja o naprednim tehnologijama prakti¢nog rada u podrucju
provodenja individualnih i grupnih programa treninga fithesa zdravih odraslih osoba, starijih
osoba, te zdravstveno ugroZenih osoba.

Ishodi uéenja na
razini programa
kojima predmet
pridonosi

Studenti ¢e steéi potrebna znanja za organizaciju, upravljanje i vodenje u podrucju fitnesa na
specijalistiCkoj izobrazbi za dobivanje stru¢nog naziva stru¢ni specijalist trenerske struke -
fitnes

Ocekivani ishodi
uc¢enja na razini
predmeta

Studenti ¢e samostalno provoditi dijagnosti¢ke postupke za zdravstvenog stanja i sposobnosti
zdravih odraslih osoba, starijih osoba, te zdravstveno ugrozenih osoba te prakti¢no provoditi
plan i program individualnih i grupnih treninga fitnesa.

Posebni ishodi u€enja na razini predmeta su:

¢ Organizirati, provoditi i kontrolirati testiranje fitnesa zdravih odraslih osoba, starijih osoba i
zdravstveno ugrozenih osoba, te znati interpretirati dobivene rezultate

¢ Organizirati, provoditi i kontrolirati procjenu energetskog ucinka treninga, te optimalne
tielesne mase postupcima analize sastava tijela

¢ Definirati i objasniti temeljne principe i metode treninga s otporom i treninga fleksibilnosti

¢ Definirati i objasniti temeljne principe i metode treninga ravnoteze i stabilizacije, te sréano-
diSnog sistema

e Definirati i objasniti indikacije i kontraindikacije za pojedine vrste vjezbanja za starije osobe
e Definirati i objasniti indikacije i kontraindikacije za vjezbanje zdravstveno ugrozenih osoba

¢ Pravilno demonstrirati funkcionalne vjezbe s otporom, viezbe istezanja, vjezbe na kardio-
trenaZerima i vjezbe ravnoteze, te poucavati zdrave osobe, starije osobe i zdravstveno
ugrozene osobe istima.

¢ Provoditi kratkoro€ne, srednjoro¢ne i dugorocne individualne programe treninga fitnesa sa
zdravim odraslim osobama, starijim osobama i zdravstveno ugroZzenim osobama.

¢ Pravilno demonstrirati tehnike aerobike i ostalih grupnih fithes programa, te poucavati zdrave
osobe, starije osobe i zdravstveno ugroZzene osobe istima.

¢ Oblikovati i primjenjivati razlicite vrste aerobike i drugih grupnih fithes programa s ciljem
izazivanja planiranih transformacijskih uc€inaka

¢ Prepoznati i primjereno reagirati u slu¢aju urgentnih stanja pri radu sa zdravstveno ugrozenim
osobama

Sadrzaj
predmeta

Programski sadrzaiji stru¢no trenerske prakse realizirati ¢e se kroz tri karakteristi¢ne faze.




detaljno
razraden prema
satnici nastave

U prvoj fazi studenti ¢e pratiti, registrirati i analizirati stru¢ni rad istaknutih fitnes trenera. U
drugoj fazi studenti ¢e asistirati odnosno pomagati u provedbi individualnih i grupnih treninga
fithesa mentoru i istaknutim fitnes trenerima.

U tre¢oj fazi studenti ¢e samostalno organizirati, oblikovati i provoditi pojedine individualne i
grupne fitnes programe

Popis programskih sadrzaja stru¢no trenerske prakse s pripadaju¢om satnicom:

¢ Organizirati i provoditi dijagnosti¢ke postupke za funkcionalnosti pokreta kod zdravih odraslih
osoba. (6V)

¢ Organizirati i provoditi dijagnosti¢ke postupke za funkcionalnosti pokreta kod starijih osoba.
(6V)

¢ Organizirati i provoditi dijagnosti¢ke postupke za funkcionalnosti pokreta kod zdravstveno
ugrozenih osoba. (6V)

e Organizirati i provoditi dijagnosti¢ke postupke za odredivanje osnovnih fizioloSko-energetskih
i

biokemijskih reakcija tijekom treninga fithesa kod zdravih odraslih osoba. (6V)

e Organizirati i provoditi dijagnosti¢ke postupke za odredivanje osnovnih fizioloSko-energetskih
i

biokemijskih reakcija tijekom treninga fithesa kod starijih osoba. (6V)

Obveze

Pohadanije stru¢no trenerske prakse u fitnes akademijama, centrima i studijima.
studenata

kti¢ni rad jekt

Pracenje rada p'ra |cn'|.ra' prOJg -
studenata pismeni ispit seminarski rad

usmeni ispit ukupno 0 ECTS
Obvezna LITERATURA JE PRILAGOBENA POJEDINIM TEMAMA FITNESA ( literatura je navedena u
literatura okviru predmeta izbornog modula fitnes).
Dopunska DOPUNSKA LITERATURA JE PRILAGOBENA POJEDINIM TEMAMA FITNESA ( literatura je
literatura navedena u okviru predmeta izbornog modula fitnes).

Nacin pracenja
kvalitete

Anonimna studentska anketa.
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STRUCNO TRENERSKA PRAKSA U HRVANJU I. (147834)

Nositelj predmeta

prof. dr. sc. Mario Baié¢

Kancelarija

136

Konzultacije

Ponedjeljkom od 13:00 do 13:30 sati putem e maila ili telefona,
a od 13:30 do 14:00 u hrvackoj dvorani, te druge dane po
prethodnom dogovoru.

e-mail mario.baic@kif.hr

Telefon +38513658736

studijski Spevculallstlc.l.q diplomski SEE St obvezan
program strucni studij

Semestar l. godina studija l.

uvjeti za upis nema preduvjeta za upis. bodovna vrijednost 0 ECTS
predmeta

mjesto

izvodenja

nacin izvodenja
nastave

ocekivani broj studenata na

30(30V) predmetu

21

ciljevi predmeta

Cilj predmeta je stjecanje znanja o najnovijim tehnologijama prakti¢nog rada u podrucju
izabrane sportske specijalnosti.

Ishodi uéenja na
razini programa
kojima predmet
pridonosi

Studenti ¢e biti u stanju provoditi prakti¢an rad utemeljen na specijalistickoj izobrazbi za
stjecanje stru¢nog naziva stru¢ni specijalist trenerske struke — izabrani sport.

Ocekivani ishodi
u€enja na razini
predmeta

Studenti ¢e samostalno provoditi dijagnosti¢ke postupke za odredivanje stanja pripremljenosti
sportasa te realizirati prakti€nim radom plan i program trenaznog procesa na svim razinama
stupnjevitog razvoja sportasa u razli¢itim dobnim kategorijama.

Posebni ishodi u€enja na razini predmeta su:

¢ Organizirati, provoditi i kontrolirati dijagnosti¢ke postupke za procjenu morfoloskih,
funkcionalnih i motori¢kih karakteristika sportasa.

¢ Organizirati, provoditi i kontrolirati dijagnostiCke postupke za procjenu razine tehnicko
takti¢kih znanja sportasa.

e Organizirati i provoditi planirani i programirani trenazni proces u razli€itim vremenskim
ciklusima.

¢ Organizirati i provoditi plan i program treninga djece i mladih sportasa u pojedinim fazama
dugoroCne sportske pripreme.

¢ Organizirati, provoditi i kontrolirati plan i program treninga djece i mladih sportasa u pojedinim
dijelovima godisnjeg ciklusa treninga.

o Izraditi strateSki plan i program razvoja sporta na lokalnoj, regionalnoj i globalnoj razini.

Sadrzaj
predmeta
detaljno
razraden prema
satnici nastave

Programski sadrzaiji stru¢no trenerske prakse realizirati ¢e se kroz tri karakteristi¢ne faze:

U prvoj fazi studenti ¢e pratiti, registrirati i analizirati stru¢ni rad istaknutih trenera, u drugoj fazi
studenti ¢e asistirati odnosno pomagati u provedbi trenaznog rada mentora i istaknutih trenera.
U tre€oj fazi studenti ¢e samostalno organizirati i provoditi pojedine sadrzaje struéno trenerske
prakse.Popis programskih sadrzaja stru¢no trenerske prakse s pripadaju¢om satnicom:

¢ Organizirati i provoditi dijagnostiCke postupke za odredivanje morfoloskih karakteristika
sportasa. (4V)

¢ Organizirati i provoditi dijagnostiCke postupke za odredivanje funkcionalnih karakteristika
sportasa . (4V)

¢ Organizirati i provoditi dijagnostiCke postupke za odredivanje bazi¢nih motoric¢kih
karakteristika sportada . (4V)




¢ Organizirati i provoditi dijagnosti¢ke postupke za odredivanje specifi¢nih motorickih
karakteristika sportasa.

(4V)

¢ Organizirati i provoditi dijagnostiCke postupke za odredivanje situacijski pokazatelja
uspjeSnosti u natjecateljskim uvjetima. (4V)

¢ Organizirati i provoditi dijagnostiCke postupke za utvrdivanje biomehanickih karakteristika
izvedbe elemenata tehnike. (4V)

¢ Organizirati i nadzirati provedbu dijagnosti¢kih postupaka za utvrdivanje efikasnosti takti¢kog
djelovanja sportaa. (6V)

Obveze
studenata

Pohadanje stru¢no trenerske prakse na fakultetu (studijska grupa), u sportskim klubovima,
sportskim kampovima ili tijekom priprema nacionalnih sportskih selekcija.

. prakti¢ni rad 60% projekt
Pracenje rada " —— . -
studenata pismeni ispit seminarski rad 20%
usmeni ispit 20% ukupno 0 ECTS
Obvezna LITERATURA JE PRILAGODENA POJEDINIM SPORTSIM SPECIJALNOSTIMA
literatura (literatura je navedena u okviru predmeta pojedine sportske specijalnosti).
Dopunska DOPUNSKA LITERATURA JE PRILAGOBDENA POJEDINIM SPORTSKIM
literatura SPECIJALNOSTIMA (literatura je navedena u okviru predmeta pojedine sportske

specijalnosti).

Nacin pracenja
kvalitete

Anonimna studentska anketa.
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STRUCNO TRENERSKA PRAKSA U JUDU I. (147857)

Nositelj predmeta

prof. dr. sc. Hvoje Serti¢

Kancelarija 155

Konzultacije srijedom od 11.30 do 12.30 sati

e-mail hrvoje.sertic@kif.hr

Telefon +38513658755

studijski Spes:|jlallst|c.lf| diplomski srie s obvezan
program strucni studij

Semestar l. godina studija l.

uvjeti za upis nema preduvjeta za upis. bodovna vrijednost 0 ECTS
predmeta

mjesto

izvodenja

nacin izvodenja
nastave

oCekivani broj studenata na

30(30V) predmetu

11

ciljevi predmeta

Cilj predmeta je stjecanje znanja o najnovijim tehnologijama prakti¢nog rada u podrucju
izabrane sportske specijalnosti.

Ishodi uéenja na
razini programa
kojima predmet
pridonosi

Studenti ¢e biti u stanju provoditi prakti¢an rad utemeljen na specijalisti¢koj izobrazbi za
stjecanje stru¢nog naziva strucni specijalist trenerske struke — izabrani sport.

Oc¢ekivani ishodi
ucenja na razini
predmeta

Studenti ¢e samostalno provoditi dijagnosti¢ke postupke za odredivanje stanja pripremljenosti
sportasa te realizirati prakticnim radom plan i program trenaZnog procesa na svim razinama
stupnjevitog razvoja sportasa u razli¢itim dobnim kategorijama.

Posebni ishodi u€enja na razini predmeta su:

¢ Organizirati, provoditi i kontrolirati dijagnosti¢ke postupke za procjenu morfoloskih,
funkcionalnih i motori¢kih karakteristika sportasa.

¢ Organizirati, provoditi i kontrolirati dijagnostiCke postupke za procjenu razine tehnicko
takti¢kih znanja sportasa.

e Organizirati i provoditi planirani i programirani trenazni proces u razli€itim vremenskim
ciklusima.

¢ Organizirati i provoditi plan i program treninga djece i mladih sportasa u pojedinim fazama
dugoroCne sportske pripreme.

¢ Organizirati, provoditi i kontrolirati plan i program treninga djece i mladih sportasa u pojedinim
dijelovima godisnjeg ciklusa treninga.

o Izraditi strateSki plan i program razvoja sporta na lokalnoj, regionalnoj i globalnoj razini.

Sadrzaj
predmeta
detaljno
razraden prema
satnici nastave

Programski sadrzaiji stru¢no trenerske prakse realizirati ¢e se kroz tri karakteristi¢ne faze:

U prvoj fazi studenti Ce pratiti, registrirati i analizirati stru€ni rad istaknutih trenera, u drugoj fazi
studenti ¢e asistirati odnosno pomagati u provedbi trenaznog rada mentora i istaknutih trenera.
U tre€oj fazi studenti ¢e samostalno organizirati i provoditi pojedine sadrzaje struéno trenerske
prakse.Popis programskih sadrzaja stru¢no trenerske prakse s pripadaju¢om satnicom:

¢ Organizirati i provoditi dijagnostiCke postupke za odredivanje morfoloskih karakteristika
sportasa. (4V)

¢ Organizirati i provoditi dijagnostiCke postupke za odredivanje funkcionalnih karakteristika
sportasa . (4V)

¢ Organizirati i provoditi dijagnostiCke postupke za odredivanje bazi¢nih motoric¢kih
karakteristika sportada . (4V)

¢ Organizirati i provoditi dijagnostiCke postupke za odredivanje specifi¢nih motorickih
karakteristika sportasa.

(4v)




¢ Organizirati i provoditi dijagnostiCke postupke za odredivanje situacijski pokazatelja
uspjesnosti u natjecateljskim uvjetima. (4V)

¢ Organizirati i provoditi dijagnostiCke postupke za utvrdivanje biomehanickih karakteristika
izvedbe elemenata tehnike. (4V)

¢ Organizirati i nadzirati provedbu dijagnosti¢kih postupaka za utvrdivanje efikasnosti takti¢kog
djelovanja sportada. (6V)

Obveze
studenata

Pohadanje stru¢no trenerske prakse na fakultetu (studijska grupa), u sportskim klubovima,
sportskim kampovima ili tijekom priprema nacionalnih sportskih selekcija.

L prakti¢ni rad 60% projekt
Pracenje rada - —— . -
studenata pismeni ispit seminarski rad 20%
usmeni ispit 20% ukupno 0 ECTS
Obvezna LITERATURA JE PRILAGODENA POJEDINIM SPORTSIM SPECIJALNOSTIMA
literatura (literatura je navedena u okviru predmeta pojedine sportske specijalnosti).
Dopunska DOPUNSKA LITERATURA JE PRILAGOBDENA POJEDINIM SPORTSKIM
literatura SPECIJALNOSTIMA (literatura je navedena u okviru predmeta pojedine sportske

specijalnosti).

Nacin pracenja
kvalitete

Anonimna studentska anketa.




ﬁfﬂﬂ&%
(A

e

e

e

SRSV

7

4

¢

STRUCNO TRENERSKA PRAKSA U KAJAKASTVU 1. (163336)

Nositelj predmeta

prof. dr. sc. Nikola Prlenda

kancelarija

konzultacije

e-mail nikola.prlenda@kif.hr

telefon +38513658703

studijski Spes:|jlallst|c.lf| diplomski srie s obvezan
program strucni studij

Semestar l. godina studija l.

uvjeti za upis nema preduvjeta za upis. bodovna vrijednost 0 ECTS
predmeta

mjesto

izvodenja

nacin izvodenja
nastave

oCekivani broj studenata na

30(30V) predmetu

11

ciljevi predmeta

Cilj predmeta je stjecanje znanja o najnovijim tehnologijama prakti¢nog rada u podrucju
izabrane sportske specijalnosti.

Ishodi uéenja na
razini programa
kojima predmet
pridonosi

Studenti ¢e biti u stanju provoditi prakti¢an rad utemeljen na specijalisti¢koj izobrazbi za
stjecanje stru¢nog naziva strucni specijalist trenerske struke — izabrani sport.

Oc¢ekivani ishodi
ucenja na razini
predmeta

Studenti ¢e samostalno provoditi dijagnosti¢ke postupke za odredivanje stanja pripremljenosti
sportasa te realizirati prakticnim radom plan i program trenaZnog procesa na svim razinama
stupnjevitog razvoja sportasa u razli¢itim dobnim kategorijama.

Posebni ishodi u€enja na razini predmeta su:

¢ Organizirati, provoditi i kontrolirati dijagnosti¢ke postupke za procjenu morfoloskih,
funkcionalnih i motori¢kih karakteristika sportasa.

¢ Organizirati, provoditi i kontrolirati dijagnostiCke postupke za procjenu razine tehnicko
takti¢kih znanja sportasa.

e Organizirati i provoditi planirani i programirani trenazni proces u razli€itim vremenskim
ciklusima.

¢ Organizirati i provoditi plan i program treninga djece i mladih sportasa u pojedinim fazama
dugoroCne sportske pripreme.

¢ Organizirati, provoditi i kontrolirati plan i program treninga djece i mladih sportasa u pojedinim
dijelovima godisnjeg ciklusa treninga.

o Izraditi strateSki plan i program razvoja sporta na lokalnoj, regionalnoj i globalnoj razini.

Sadrzaj
predmeta
detaljno
razraden prema
satnici nastave

Programski sadrzaiji stru¢no trenerske prakse realizirati ¢e se kroz tri karakteristi¢ne faze:

U prvoj fazi studenti Ce pratiti, registrirati i analizirati stru€ni rad istaknutih trenera, u drugoj fazi
studenti ¢e asistirati odnosno pomagati u provedbi trenaznog rada mentora i istaknutih trenera.
U tre€oj fazi studenti ¢e samostalno organizirati i provoditi pojedine sadrzaje struéno trenerske
prakse.Popis programskih sadrzaja stru¢no trenerske prakse s pripadaju¢om satnicom:

¢ Organizirati i provoditi dijagnostiCke postupke za odredivanje morfoloskih karakteristika
sportasa. (4V)

¢ Organizirati i provoditi dijagnostiCke postupke za odredivanje funkcionalnih karakteristika
sportasa . (4V)

¢ Organizirati i provoditi dijagnostiCke postupke za odredivanje bazi¢nih motoric¢kih
karakteristika sportada . (4V)

¢ Organizirati i provoditi dijagnostiCke postupke za odredivanje specifi¢nih motorickih
karakteristika sportasa.

(4v)




¢ Organizirati i provoditi dijagnostiCke postupke za odredivanje situacijski pokazatelja
uspjesnosti u natjecateljskim uvjetima. (4V)

¢ Organizirati i provoditi dijagnostiCke postupke za utvrdivanje biomehanickih karakteristika
izvedbe elemenata tehnike. (4V)

¢ Organizirati i nadzirati provedbu dijagnosti¢kih postupaka za utvrdivanje efikasnosti takti¢kog
djelovanja sportada. (6V)

Obveze
studenata

Pohadanje stru¢no trenerske prakse na fakultetu (studijska grupa), u sportskim klubovima,
sportskim kampovima ili tijekom priprema nacionalnih sportskih selekcija.

L prakti¢ni rad 60% projekt
Pracenje rada - —— . -
studenata pismeni ispit seminarski rad 20%
usmeni ispit 20% ukupno 0 ECTS
Obvezna LITERATURA JE PRILAGODENA POJEDINIM SPORTSIM SPECIJALNOSTIMA
literatura (literatura je navedena u okviru predmeta pojedine sportske specijalnosti).
Dopunska DOPUNSKA LITERATURA JE PRILAGOBDENA POJEDINIM SPORTSKIM
literatura SPECIJALNOSTIMA (literatura je navedena u okviru predmeta pojedine sportske

specijalnosti).

Nacin pracenja
kvalitete

Anonimna studentska anketa.
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STRUCNO TRENERSKA PRAKSA U KOSARCI 1. (147738)

Nositelj predmeta

prof. dr. sc. Damir Knjaz

kancelarija

konzultacije

e-mail damir.knjaz@Kkif.hr

telefon

Nositelj predmeta izv. prof. dr. sc. Tomislav Rup¢€i¢

kancelarija 156

konzultacije po dogovoru putem e-maila

e-mail tomislav.rupcic@kif.hr

telefon +38513658754

studijski Spes:|jlallst|c.lf| diplomski srie s obvezan
program struéni studij

Semestar l. godina studija l.

uvjeti za upis nema preduvjeta za upis. bodovna vrijednost 0 ECTS
predmeta

mjesto

izvodenja

nacin izvodenja
nastave

oCekivani broj studenata na

predmetu T

30 (30 V)

ciljevi predmeta

Cilj predmeta je stjecanje znanja o najnovijim tehnologijama prakti¢nog rada u podrucju
izabrane sportske specijalnosti.

Ishodi u€enja na
razini programa
kojima predmet
pridonosi

Studenti ¢e biti u stanju provoditi prakti¢an rad utemeljen na specijalisti¢koj izobrazbi za
stjecanje stru¢nog naziva strucni specijalist trenerske struke — izabrani sport.

Oc¢ekivani ishodi
ucenja na razini
predmeta

Studenti ¢e samostalno provoditi dijagnosti¢ke postupke za odredivanje stanja pripremljenosti
sportasa te realizirati prakticnim radom plan i program trenaZnog procesa na svim razinama
stupnjevitog razvoja sportasa u razli¢itim dobnim kategorijama.

Posebni ishodi u€enja na razini predmeta su:

¢ Organizirati, provoditi i kontrolirati dijagnosti¢ke postupke za procjenu morfoloskih,
funkcionalnih i motori¢kih karakteristika sportasa.

¢ Organizirati, provoditi i kontrolirati dijagnostiCke postupke za procjenu razine tehnicko
taktickih znanja sportasa.

e Organizirati i provoditi planirani i programirani trenazni proces u razli€itim vremenskim
ciklusima.

e Organizirati i provoditi plan i program treninga djece i mladih sportasa u pojedinim fazama
dugorocne sportske pripreme.

¢ Organizirati, provoditi i kontrolirati plan i program treninga djece i mladih sportada u pojedinim
dijelovima godiSnjeg ciklusa treninga.

o |zraditi strateSki plan i program razvoja sporta na lokalnoj, regionalnoj i globalnoj razini.

Sadrzaj
predmeta
detaljno
razraden prema
satnici nastave

Programski sadrzaji stru€no trenerske prakse realizirati ¢e se kroz tri karakteristiCne faze:

U prvoj fazi studenti Ce pratiti, registrirati i analizirati stru€ni rad istaknutih trenera, u drugoj fazi
studenti ¢e asistirati odnosno pomagati u provedbi trenaznog rada mentora i istaknutih trenera.
U tre€oj fazi studenti ¢e samostalno organizirati i provoditi pojedine sadrzaje struéno trenerske
prakse.Popis programskih sadrzaja stru¢no trenerske prakse s pripadaju¢om satnicom:

¢ Organizirati i provoditi dijagnostiCke postupke za odredivanje morfoloskih karakteristika
sportasa. (4V)




¢ Organizirati i provoditi dijagnostiCke postupke za odredivanje funkcionalnih karakteristika
sportasa . (4V)

¢ Organizirati i provoditi dijagnostiCke postupke za odredivanje bazi¢nih motori¢kih
karakteristika sportada . (4V)

¢ Organizirati i provoditi dijagnosti¢ke postupke za odredivanje specifi¢nih motorickih
karakteristika sportasa.

(4V)

¢ Organizirati i provoditi dijagnostiCke postupke za odredivanje situacijski pokazatelja
uspjesnosti u natjecateljskim uvjetima. (4V)

¢ Organizirati i provoditi dijagnostiCke postupke za utvrdivanje biomehanickih karakteristika
izvedbe elemenata tehnike. (4V)

e Organizirati i nadzirati provedbu dijagnostickih postupaka za utvrdivanje efikasnosti taktickog
djelovanja sportasa. (6V)

Obveze
studenata

Pohadanje stru¢no trenerske prakse na fakultetu (studijska grupa), u sportskim klubovima,
sportskim kampovima ili tijekom priprema nacionalnih sportskih selekcija.

L prakti¢ni rad 60% projekt
Pracenje rada . —— . -
studenata pismeni ispit seminarski rad 20%
usmeni ispit 20% ukupno 0 ECTS
Obvezna LITERATURA JE PRILAGOPENA POJEDINIM SPORTSIM SPECIJALNOSTIMA
literatura (literatura je navedena u okviru predmeta pojedine sportske specijalnosti).
Dopunska DOPUNSKA LITERATURA JE PRILAGODENA POJEDINIM SPORTSKIM
literatura SPECIJALNOSTIMA (literatura je navedena u okviru predmeta pojedine sportske

specijalnosti).

Nacin pracenja
kvalitete

Anonimna studentska anketa.
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STRUCNO TRENERSKA PRAKSA U NOGOMETU I. (147745)

Nositelj predmeta

izv. prof. dr. sc. Valentin BariSié¢

Kancelarija

157

Konzultacije

srijedom od 10.00 do 11.30

e-mail

valentin.barisic@kif.hr

Telefon +38513658757
Nositelj predmeta doc. dr. sc. Tihana Nemg¢i¢ Boji¢
Kancelarija 70

Konzultacije

prema dogovoru putem e-maila

e-mail

tihana.nemcic.bojic@kif.hr

Telefon

studijski
program

SpecijalistiCki diplomski

struéni studij obvezan

status predmeta

Semestar

l. godina studija l.

uvjeti za upis
predmeta

nema preduvjeta za upis. bodovna vrijednost 0 ECTS

mjesto
izvodenja

nacin izvodenja
nastave

oCekivani broj studenata na

predmetu 41

30 (30 V)

ciljevi predmeta

Cilj predmeta je stjecanje znanja o najnovijim tehnologijama prakti€nog rada u podrudju
izabrane sportske specijalnosti.

Ishodi uéenja

;?o;i:r?:a Studenti ¢e biti u stanju provoditi prakti€an rad utemeljen na specijalisti¢koj izobrazbi za
.. stjecanje struénog naziva struéni specijalist trenerske struke — izabrani sport.
kojima predmet
pridonosi
Studenti ¢e samostalno provoditi dijagnosti¢ke postupke za odredivanje stanja pripremljenosti
sportasa te realizirati prakticnim radom plan i program trenaznog procesa na svim razinama
stupnjevitog razvoja sportasa u razli¢itim dobnim kategorijama.
Posebni ishodi uéenja na razini predmeta su:
¢ Organizirati, provoditi i kontrolirati dijagnosti¢ke postupke za procjenu morfoloskih,
Ocekivani funkcionalnih i motori¢kih karakteristika sportasa.
ishodi ucenja ¢ Organizirati, provoditi i kontrolirati dijagnostiCke postupke za procjenu razine tehnicko taktickih
. znanja sportasa.
na razini A " Lo N . - .
¢ Organizirati i provoditi planirani i programirani trenazni proces u razli€itim vremenskim
predmeta ciklusima.
¢ Organizirati i provoditi plan i program treninga djece i mladih sportasa u pojedinim fazama
dugoroCne sportske pripreme.
¢ Organizirati, provoditi i kontrolirati plan i program treninga djece i mladih sportasa u pojedinim
dijelovima godi$njeg ciklusa treninga.
o Izraditi strate$ki plan i program razvoja sporta na lokalnoj, regionalnoj i globalnoj razini.
Sadrzaj Programski sadrzaiji stru¢no trenerske prakse realizirati ¢e se kroz tri karakteristiCne faze:
predmeta U prvoj fazi studenti ¢e pratiti, registrirati i analizirati struCni rad istaknutih trenera, u drugoj fazi
detaljno studentj ce gsistirati _odnosno pomagati u prpvgqbi trena'i'nog' raQa mentorg i istaknutih trenera.
razraden U trecoj fazi studenti ¢e samostalno organizirati i provoditi pojedine sadrzaje stru¢no trenerske
o prakse.Popis programskih sadrZaja stru€no trenerske prakse s pripadaju¢om satnicom:
prertna satnicl ¢ Organizirati i provoditi dijagnosti¢ke postupke za odredivanje morfoloSkih karakteristika
nastave

sportada. (4V)




¢ Organizirati i provoditi dijagnosticke postupke za odredivanje funkcionalnih karakteristika
sportasa . (4V)

¢ Organizirati i provoditi dijagnostiCke postupke za odredivanje bazi¢nih motorickih
karakteristika sportada . (4V)

¢ Organizirati i provoditi dijagnostiCke postupke za odredivanje specifiCnih motori¢kih
karakteristika sportasa.

(4V)

¢ Organizirati i provoditi dijagnostiCke postupke za odredivanje situacijski pokazatelja
uspjesnosti u natjecateljskim uvjetima. (4V)

¢ Organizirati i provoditi dijagnostiCke postupke za utvrdivanje biomehanickih karakteristika
izvedbe elemenata tehnike. (4V)

¢ Organizirati i nadzirati provedbu dijagnostickih postupaka za utvrdivanje efikasnosti taktickog

djelovanja sportasa. (6V)

Obveze Pohadanje stru¢no trenerske prakse na fakultetu (studijska grupa), u sportskim klubovima,
studenata sportskim kampovima ili tijekom priprema nacionalnih sportskih selekcija.
kticni 9 jekt
Pracenje rada plra |cr?|-ra<lj 60% prop -
studenata pismeni ispit seminarski rad 20%
usmeni ispit 20% ukupno 0 ECTS
Obvezna LITERATURA JE PRILAGOBENA POJEDINIM SPORTSIM SPECIJALNOSTIMA
literatura (literatura je navedena u okviru predmeta pojedine sportske specijalnosti).
Dopunska DOPUNSKA LITERATURA JE PRILAGOBDENA POJEDINIM SPORTSKIM
literatura SPECIJALNOSTIMA (literatura je navedena u okviru predmeta pojedine sportske specijalnosti).

Nacin pracenja
kvalitete

Anonimna studentska anketa.
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STRUCNO TRENERSKA PRAKSA U PLESU I. (147759)

Nositelj predmeta

izv.prof. dr. sc. Jadranka Vlasi¢

Kancelarija

168

Konzultacije

utorkom od 12.30 do 13.30 sati i prema dogovoru putem e-maila

e-mail

jadranka.vlasic@kif.hr

Telefon +38513658769

studijski Spefzu.ahstlc.l.(l diplomski SEE St obvezan
program struéni studij

Semestar l. godina studija l.

uvjeti za upis nema preduvjeta za upis. bodovna vrijednost 0 ECTS
predmeta

mjesto

izvodenja

nacin izvodenja
nastave

oCekivani broj studenata na

30(30V) predmetu

11

ciljevi predmeta

Cilj predmeta je stjecanje znanja o najnovijim tehnologijama prakti¢nog rada u podrucju
izabrane sportske specijalnosti.

Ishodi uéenja

g?o;arzl:wla St_udenfti ce biEi u stanjl_J provocjiti praktj_éa_n rad utemeljen na specijalist_iékoj izobrazbi za
kojima predmet stjecanje stru¢nog naziva struéni specijalist trenerske struke — izabrani sport.
pridonosi
Studenti ¢e samostalno provoditi dijagnosti¢ke postupke za odredivanje stanja pripremljenosti
sportasa te realizirati prakticnim radom plan i program trenaznog procesa na svim razinama
stupnjevitog razvoja sportada u razli¢itim dobnim kategorijama.
Posebni ishodi u€enja na razini predmeta su:
¢ Organizirati, provoditi i kontrolirati dijagnostiCke postupke za procjenu morfolo$kih,
Ocekivani funkcionalnih i motori¢kih karakteristika sportasa.
ishodi uenja . Organizirati,vprovoditi i kontrolirati dijagnostiCke postupke za procjenu razine tehni¢ko taktickih
na razini znanja sportasa.
¢ Organizirati i provoditi planirani i programirani trenazni proces u razli¢itim vremenskim
predmeta ciklusima.
¢ Organizirati i provoditi plan i program treninga djece i mladih sportada u pojedinim fazama
dugoroc€ne sportske pripreme.
¢ Organizirati, provoditi i kontrolirati plan i program treninga djece i mladih sportasa u pojedinim
dijelovima godiSnjeg ciklusa treninga.
o |zraditi strate$ki plan i program razvoja sporta na lokalnoj, regionalnoj i globalnoj razini.
Programski sadrzaji stru¢no trenerske prakse realizirati ¢e se kroz tri karakteristicne faze:
Sadrzaj U prvoj fazi studenti Ce pratiti, registrirati i analizirati stru¢ni rad istaknutih trenera, u drugoj fazi
predmeta studenti Ce asistirati odnosno pomagati u provedbi trenaznog rada mentora i istaknutih trenera.
detaljno U trecoj faz! studenti ¢e §amostvalr_wo orgevmizirati i provoditi pojediqe sad_ngje strué_no trenerske
razraden prakse.Popis programskih sadrzaja stru¢no trenerske prakse s pripadaju¢om satnicom:
. e Organizirati i provoditi dijagnosticke postupke za odredivanje morfoloskih karakteristika
prema satnici sportaga. (4V)
nastave

¢ Organizirati i provoditi dijagnosti¢ke postupke za odredivanje funkcionalnih karakteristika
sportasa . (4V)




¢ Organizirati i provoditi dijagnostiCke postupke za odredivanje bazi¢nih motori¢kih
karakteristika sportada . (4V)

¢ Organizirati i provoditi dijagnostiCke postupke za odredivanje specificnih motori¢kih
karakteristika sportasa.

(4V)

¢ Organizirati i provoditi dijagnostiCke postupke za odredivanje situacijski pokazatelja
uspjesnosti u natjecateljskim uvjetima. (4V)

¢ Organizirati i provoditi dijagnostiCke postupke za utvrdivanje biomehanickih karakteristika
izvedbe elemenata tehnike. (4V)

¢ Organizirati i nadzirati provedbu dijagnosti¢kih postupaka za utvrdivanje efikasnosti takti¢kog
djelovanja sportasa. (6V)

Obveze Pohadanje struéno trenerske prakse na fakultetu (studijska grupa), u sportskim klubovima,
studenata sportskim kampovima ili tijekom priprema nacionalnih sportskih selekcija.
kticni 9 jekt
Pracenje rada plra |cr?|-ra<lj 60% prop -
studenata pismeni ispit seminarski rad 20%
usmeni ispit 20% ukupno 0 ECTS
Obvezna LITERATURA JE PRILAGOBDENA POJEDINIM SPORTSIM SPECIJALNOSTIMA
literatura (literatura je navedena u okviru predmeta pojedine sportske specijalnosti).
Dopunska DOPUNSKA LITERATURA JE PRILAGOBDENA POJEDINIM SPORTSKIM
literatura SPECIJALNOSTIMA (literatura je navedena u okviru predmeta pojedine sportske specijalnosti).

Nacin pracenja
kvalitete

Anonimna studentska anketa.
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IZBORNI PREDMETI/SPORTOVI — KONDICIJSKA PRIPREMA SPORTASA, FITNES,

SPORTOVI - 1. SEM

Si Optereéenje
Sifra IZBORNI PREDMETI/SPORTOVI NOSITELJI P ) s
predmeta P | s | v | bodovi
147712 | Drustveno zabavne igre izv. prof. dr. sc. Drena Trkulja - | 45 15 | 2
Petkovié¢
izv. prof. dr. sc. Lidija Petrinovi¢
147703 Kineziterapija kod razlicitih oboljenja izv. prof. dr. sc. Tatjana Trost 15| 0 | 15 2
Bobi¢
147714 Osnove prehrane prof. dr. sc. lvancica Delas 1510 | 15 2
147707 | Primjena sadrzaja borilackih sportova | [ ¢ 4 <o Hrvoje Sertié 15015 | 2
u kondicijskoj pripremi sportada
147708 Spe_zcnjc.na kOI’]dICIJ.Ska priprema u prof. dr. sc. Hrvoje Serti¢
borilackim sportovima
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DRUSTVENO ZABAVNE IGRE (147712)

Nositelj predmeta

izv. prof. dr. sc. Drena Trkulja Petkovié¢

kancelarija 119

konzultacije prema dogovoru putem e-poste

e-mail drena.trkulja-petkovic@kif.hr

telefon +38513658719

studijski program Spes:ulahstlc.I.(l diplomski status predmeta izborni
struéni studij

Semestar I., M. godina studija Il

uvjeti za upis Nema preduvjeta za upis. bodovna vrijednost 2.0 ECTS

predmeta

mjesto izvodenja

nacin izvodenja 30(16P+14V) oCekivani broj studenata na 191

nastave Izvedbeni sati: 14P* predmetu

ciljevi predmeta

Osnovni cilj predmeta je omoguditi studentima usvajanje temeljnih teorijskih i prakti¢nih
znanja neophodnih za kvalitetno planiranje, programiranje i provodenje Sirokog spektra
razli¢itih druStveno zabavnih igara pogodnih za primjenu u svim podrudjima primijenjene
kineziologije.

Ishodi uéenja na
razini programa
kojima predmet
pridonosi

Studenti ¢e steci uvid u kompleksnost drustveno-zabavnih igara te ¢e biti u moguénosti
primijeniti ste€ena znanja u podrucjima primijenjene kineziologije (rekreacije, sporta i
kineziterapije) kao i u svakodnevnom zivotu.Studenti ¢e moéi (prema karakteristikama
korisnika) izvrsiti odabir sadrzaja, organizirati i provesti odgovaraju¢e drustveno-zabavne
igre, odnosno programe.

Ocekivani ishodi
uc¢enja na razini
predmeta

- Usvojiti temeljna teorijska i praktiCha znanja iz druStveno-zabavnih igara;

- razumjeti ulogu i znac€aj drustveno-zabavnih igara kao osnovnih i dopunskih
sadrzaja u podrucjima kineziologije;

- kreirati planove i programe rada uvazavajuc¢i svrhu provedbe i specifi€nosti
sudionika (dob, spol, interese, potrebe kao i moguée prepreke za sudjelovanje);

- ovladati metodikom primjene razli¢itih drustveno-zabavnih igara;

- razumjeti utjecaj i zna€aj druStveno-zabavnih sadrZzaja na psiho-socioloSke
karakteristike sudionika osnovnog programa rada.

SadrzZaj predmeta
detaljno razraden
prema satnici
nastave

Predavanja i vjezbe

1. Definicija, cilj i znagaj drustveno-zabavnih igara (1P)

2. Povijesni pregled mjesta i uloge igre u zivotu ¢ovjeka (1P)

3. Mjesto i uloga drustveno-zabavnih igara u sportskoj rekreaciji, sportu i kineziterapiji (1P)
4. Preduvjeti za uspjeSno provodenje programa (komunikacija, osobine voditelja, stru¢no
znanje, prostori, oprema i rekviziti) (2P)

5. Kriteriji odabira igara obzirom na karakteristike korisnika (djeca, odrasli, stariji, osobe s
invalidnos$cu, struktura grupe, preferencije) (2P)

6. Sistematizacija drutveno-zabavnih igara. Igre dosjetljivosti, igre u zatvorenom i na
otvorenom prostoru. (1P)

7. Igre u funkciji dopune temeljnih programa vjezbanja (za vrijeme odmora izmedu dvaju
aktivnosti, u vrijeme tranzita) (1P+2V)

8. DruStveno-zabavne igre kao zasebna cjelina u ve€ernjim satima (1P+1V)

9. Igre papir-olovka, ,sistemi (2V)

10. Modeliranje kviza (pitanja-odgovori, asocijacije, pantomima, odgonetavanje zagonetnih
pri¢a, predmeta, zanimanja i sl.) (1P+2V)

11. Standardne drustvene igre (igre kartama, yumb, mister mind, monoploli, tombola,
domino...) (1P+2V)

12. Igre uz glazbu, Saljive igre, diplome i dr. (1P+2V)
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13. Modeliranje turnira (1V)

14. Vjestine komunikacije i animacije neophodne za uspjeSnu provedbu programa aktivnosti

(1P+2V)

15. Specifi¢ni metodski postupci za: izbor sadrzaja, organizaciju, pravila i protokol provedbe

drustveno zabavnih igara (2P)

Obveze studenata

Redovito pohadanje nastave i aktivan rad na nastavi.

Praéenje rada
studenata

Pohadanje nastave

23%

0,46

Usmeni ispit

38,5% 0,77

Pismeni ispit

38,5%

0,77

ukupno

2.0 ECTS

Obvezna literatura

Allue, J.M. (2008). Velika knjiga igara — 250 igara za sve uzraste. Zagreb: Profil
International d.o.o.

Ravkin, R. i sur. (1999). Animacija u hotelijersko-turisti¢koj ponudi. Opatija: Hrvatska
udruga hotelijera i restauratora.

Trkulja Petkovié, D. (1999). Osobine voditelja sportske rekreacije. U: Findak, V., Delija,
K. (ur.) Zbornik radova 8. ljetne Skole pedagoga fizi¢ke kulture Hrvatske, Rovinj, 26. —
30. 06. 1999., Rovinj: Savez pedagoga fizi€ke kulture RH, 134-137.

Dopunska literatura

Trkulja Petkovi¢, D., Delibasi¢, Z., Podvalej, L. (2003). Preferencije osoba starije dobi
prema sadrzajima sportske rekreacije. Sport za sve, 21 (33-34): 81- 84.

Trkulja, D., Radakovi¢, S. (1993). Neka obiljezja komunikacije u sportskoj rekreaciji. U:
Zbornik radova Konferencije o Sportu Alpe-Jadran, Rovinj, 24. -26. 06. 1993. Zagreb:
Ministarstvo kulture i prosvjete RH.

Nacin pracenja
kvalitete

Anonimna studentska anketa.
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KINEZITERAPIJA KOD RAZLICITIH OBOLJENJA (147703)

Nositelj predmeta

izv. prof. dr. sc. Lidija Petrinovié

kancelarija 202

konzultacije srijedom 10:00-12:00 sati

e-mail lidija.petrinovic@kif.hr

telefon +38513658609

Nositelj predmeta izv. prof. dr. sc. Tatjana Trost Bobié

kancelarija 202

konzultacije Cetvrtkom od 11:00-12:00 ili prema dogovoru putem e-maila

e-mail tatjana.trost-bobic@kif.hr

telefon +38513658659
Specijalisticki

studijski program diplomski stru¢ni status predmeta izborni
studij

Semestar ., M. godina studija Il.

uvjeti za upis Nema preduvietaza | 1ovna vrijednost 2.0 ECTS

predmeta upis.

mjesto izvodenja

nacin izvodenja 30(15P+15V) ocekivani broj studenata na 121

nastave

Izvedbeni sati: 14P* predmetu

ciljevi predmeta

Osposobiti studente za razumijevanje odredenih bolesti i o8teCenja te usvajanje metodickih
znanja potrebnih za planiranje i programiranje kineziterapijskih postupaka..

Ishodi u€enja na
razini programa
kojima predmet
pridonosi

Stjecanje specifinih znanja iz podrudja kineziterapije te osposobljavanje za planiranje,
organizaciju i provodenje kineziterapijskih tretmana u sportu, rekreaciji, kondicijskoj pripremi
sporta$a i fithesu

Oc¢ekivani ishodi
ucenja na razini
predmeta

U oblikovanju ishoda uéenja studenti ¢e moci definirati i analizirati:
- razli¢ita stanja i slabosti pojedinih sustava,
- znacajke pojedine bolesti ili oStecenja,
- dijagnosti¢ke postupke kojima je cilj definiranje stanja bolesti,
- -metodi¢ke postupke unutar ciljanog kineziterapijskog programa.

SadrzZaj predmeta
detaljno razraden
prema satnici
nastave

Predavanja i viezbe (svaka se tema obraduje 2P+2V, osim teme pod red. br. 1. koja se
obraduje 3P+3V)

1. Osnove kineziterapijskog postupka za osobe s cerebralnom paralizom

. Osnove kineziterapijskog postupka za osobe s progresivnom misiénom distrofijom

. Osnove kineziterapijskog postupka za osobe s mijastenijom gravis

. Osnove kineziterapijskog postupka za osobe s multiplom sklerozom

. Osnove kineziterapijskog postupka za osobe s dje€jom paralizom

. Osnove kineziterapijskog postupka kod cervikobrahijalnog sindroma

. Osnove kineziterapijskog postupka kod lumbosakralnog sindroma

NO O WN

Obveze studenata

Pracenje rada
studenata

Pohadanje nastave | 23% | 0,46 | Usmeni ispit 77% | 154

ukupno 2.0 ECTS

Obvezna literatura

1. Filipovi¢, V., Klai¢, I. (2001). Vaznost propriocepcije za normalnu funkciju ramena. U:
Zbornik radova OTSD Hrvatskog zbora fizioterapeuta, Zagreb.

2. Kosinac, Z. (2002). Kineziterapija lokomotornog sustava. (UdZbenik). Split: Sveudiliste
u Splitu.

Dopunska literatura

1. Trost Bobi¢, T., Ciliga, D., Petrinovi¢ Zekan, L. (2009). Radiogoniometrija kao
rekreacijska aktivhost za slijepe osobe. U: AndrijaSevi¢, M. (ur.) Zbornik radova




medunarodne znanstveno-stru¢ne konferencije ,Upravljanje slobodnim vremenom
sadrzajima sporta i sportske rekreacije®, Zagreb: KinezioloSki fakultet Sveucilista u Zagrebu,
345-351.

2. Petrinovi¢ Zekan, L., Ciliga, D. (2008). Sportske aktivnosti za osobe s oSteéenjem vida.
U: Andrijasevi¢, M. (ur.) Zbornik radova Medunarodnome znanstveno-struéne konferencije
.KinezioloSka rekreacija i kvaliteta Zivota“, Zagreb: Kinezioloski fakultet SveuciliSta u
Zagrebu, 351-362.

3. Trost, T., Ciliga, D., Petrinovi¢ Zekan, L. (2007). Dobrobit redovitog bavljenja sportsko-
rekreativnim aktivnostima u odrasla ¢ovjeka. U: Findak, V. (ur.) Zbornik radova 16. ljetne
8kole kineziologija Republike Hrvatske ,Antropoloske, metodi¢ke, metodolodke i strucne
pretpostavke rada u podrucjima edukacije, sporta, sportske rekreacije i kineziterapije®,
Porec, Zagreb: Hrvatski KinezioloSki savez, 540-546.

4. Ciliga, D., Petrinovi¢ Zekan, L., Trost, T. (2007). Boc¢anje kao rekreativna aktivnost za
osobe s cerebralnom paralizom. U: AndrijaSevi¢, M. (ur.) Zbornik radova konferencije ,Sport
za sve u funkciji unapredenja kvalitete zivota“, Zagreb: Kineziolos$ki fakultet, 105-112.

5. Ciliga, D., AndrijaSevi¢, M., Petrinovi¢ Zekan, L. (2006). Novi pristup u primjeni
kineziterapijskog programa za osobe s cerebralnom paralizom. Odgojne znanosti, 8 (2):
497-513

Nacin pracenja
kvalitete

Anonimna studentska anketa.
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OSNOVE PREHRANE (147714)

Nositelj predmeta

prof. dr. sc. Ivan€ica Delas

kancelarija

konzultacije prema dogovoru putem e-poste

e-mail ivancica.delas@kif.hr

telefon 01/45 66 757
Specijalisticki

studijski program diplomski struéni status predmeta izborni
studij

Semestar ., 1. godina studija Il.

uvjeti za upis Nema uvjeta za upis bodovna vrijednost 2.0 ECTS

predmeta

mjesto izvodenja

nacin izvodenja 30 (20P+10V) ocekivani broj studenata na 141

nastave

Izvedbeni sati: 14P** predmetu

ciljevi predmeta

Upotpuniti teorijska znanja o zna€aju i ulozi prehrane u o€uvanju i unapredenju zdravlja.
Nauciti studente osnovama planairanja prehrane u procesu pojacane tjelesne aktivnosti.

Ishodi uéenja na
razini programa
kojima predmet
pridonosi

Organizacija stru¢nog rada u sportskoj rekreaciji u razli¢itim uvjetima i za razli€ite potrebe
sa svrhom i ciliem edukacije te zastite i unapredenja zdravlja.
Rad u timu sa stru€njacima iz drugih podrucja.

Ocekivani ishodi
ucenja na razini
predmeta

Student ¢e moci:
- integrirati temeljna znanja iz fiziologije prehrane i prakti¢no ih primijeniti;
- procijeniti nutritivni status;
- procijeniti potrebe za energijom i pojedinim nutritivnim sastojcima;
- isplanirati uravnotezenu prehranu;
- prepoznati poremecaje u prehrani;
- analizirati i procijeniti o€ekivane prednosti i potencijalne rizike dodataka prehrani.

Sadrzaj predmeta
detaljno razraden
prema satnici
nastave

Predavanja i viezbe

. Znacaj i uloga prehrane u o€uvanju zdravlja (2P)
. Procjena nutritivnog statusa (2V)

. Iskoridtavanje hrane u organizmu: probava, resorpcija, metabolizam (2P)
. Ravnoteza energetskih potreba i unosa (2V)

. Metabolizam ugljikohidrata (2P)

. Metabolizam proteina (2P)

. Metabolizam masti (2P)

. Vitamini (2P)

. Voda i mineralne tvari (2P)

10. Planiranje optimalne prehrane (2P+2V)

11. Kvalitativna i kvantitativha analiza obroka (4V)
11. Poremecaji prehrane i kako ih prepoznati (2P)
12. Dodaci prehrani (2P)

O©COoONOOThhWN -

Obveze studenata

pohadanje nastave, aktivho sudjelovanje u nastavi.

Pracenje rada
studenata

Pohadanje nastave 23% 0,46 | Usmeni ispit 50% 1

Seminarski rad 27% 0,54

ukupno 2.0 ECTS

Obvezna literatura

Zivkovié, R. (2002). Dijetetika. Zagreb: Medicinska naklada, Zagreb.
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Dopunska literatura

1. Dela$, I. (2011). Prehrana i sportska rekreacija — zajedno u sluzbi zdravlja. u:
AndrijasSevi¢, M., Juraki¢, D. (ur.) Sportska rekreacija u funkciji unapredenja zdravlja,
zbornik, Osijek: Kinezioloski fakultet Sveucilista u Zagrebu.

2. http://www.who.int/nutrition/topics/en/

Nacin pracenja
kvalitete

Anonimna studentska anketa.
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PRIMJENA SADRZAJA BORILACKIH SPORTOVA U KONDICIJSKOJ

PRIPREMI SPORTASA (147707)

Nositelj predmeta

prof. dr. sc. Hvoje Serti¢

Kancelarija 155

Konzultacije srijedom od 11.30 do 12.30 sati
e-mail hrvoje.sertic@kif.hr

Telefon +38513658755

Nastavnik izv.prof. dr. sc. lvan Segedi
kancelarija 152

konzultacije

Konzultacije po dogovoru - dogovor oko konzultacija se vrsi preko
mail adrese ivan.segedi@kif.hr (najmanje 5 radnih dana prije
Zeljenog termina konzultacija)

Zbog izvodenja nastave u dvorani za borilatke sportove i duzeg
trajanja prakti¢nog dijela konzultacija, nismo u moguénosti utvrditi
fiksan termin konzultacija te se iz tog razloga iste dogovaraju u
direktnoj komunikaciji student - profesor

e-mail ivan.segedi@kif.hr
telefon
Specijalisticki
studijski program diplomski stru¢ni status predmeta izborni
studij
Semestar I, 1. godina studija I
uvjeti za upis bodovna vrijednost 2.0 ECTS
predmeta
mjesto izvodenja
nacin izvodenja 30 (16P+14V) oCekivani broj studenata na 161
nastave Izvedbeni sati: 14P* predmetu

ciljevi predmeta

Cilj predmeta je primjena sadrzaja borilackih sportova u kondicijskoj pripremi sportasa, to
jest upoznati studente s adekvatnim sadrzajima primjenjivim u procesu viSestrane i bazi¢ne
kondicijske pripreme u ostalim sportovima.

Ishodi u€enja na
razini programa
kojima predmet
pridonosi

Studenti ¢e usvaijiti znanja koja ¢e im omoguciti uspjes$no stru¢no djelovanije u sportu kao i
primjenu spoznaja o razli¢itim mogucnostima, nacinima i vrstama kondicijske pripreme
sportasa.

Ocekivani ishodi
uc¢enja na razini
predmeta

Studenti ¢e usvaijiti znanja o primjeni specifiénih struktura borilackih sportova u podrucju
viSestrane i bazi¢ne kondicijske pripreme u ostalim sportovima.

Studenti ¢e usvojiti znanja o specificnim metodama vjezbanja u borilackim sportovima, a
koje mogu biti inkorporirane u kondicijski trening u ostalim sportovima

Studenti ¢e usvojiti znanja o zakonitostima vjeZbanja s partnerom

Studenti ¢e proSiriti znanja glede mogucnosti primjene razliitih specificnih sadrZaja
sportova u razli€ite strukturno sli€ne i manje sli€ne sportove.

Sadrzaj predmeta
detaljno razraden
prema satnici
nastave

1. Primjena elemenata padova u kondicijskoj pripremi sportasa (2P+2V)

2. Primjena elemenata hvatova u kondicijskoj pripremi sportasa (2P+2V)

3. Primjena elemenata bacanja u kondicijskoj pripremi sportasa (2P+2V)

4. Primjena elemenata udaraca u kondicijskoj pripremi sportasa (2P+2V)

5. Primjena modificiranih oblika borbe u stoje¢em stavu u kondicijskoj pripremi sportasa
(2P+2V)
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6. Primjena modificiranih oblika borbe u parternoj poziciji u kondicijskoj pripremi sportasa
(2P+2V)

7. Osnovne znacajke vjezbanja s partnerom (2P+2V)

8. Osnovne znacajke specificnih metoda vjezbanja u borilackim sportovima (1P+1V)

Obveze studenata Redovito pohadanje nastave, aktivho sudjelovanje u nastavi.
Pracenje rada Pohadanje nastave | 23% | 0,46 | Usmeni ispit 77% | 154
studenata ukupno 2.0 ECTS

Serti¢, H. (2004). Osnove borilackih sportova. Zagreb: KinezioloSki fakultet.

Obvezna literatura | | 105" B (1997). Trening karatista. Zagreb: SN Liber.

Dopunska literatura

Nacin pracenja

. Anonimna studentska anketa.
kvalitete
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(147708)

KONDICIJSKA PRIPREMA U BORILACKIM

SPORTOVIMA

Nositelj predmeta

prof. dr. sc. Hvoje Serti¢

Kancelarija 155

Konzultacije srijedom od 11.30 do 12.30 sati
e-mail hrvoje.sertic@kif.hr

Telefon +38513658755

Nastavnik izv.prof. dr. sc. lvan Segedi
kancelarija 152

konzultacije

Konzultacije po dogovoru - dogovor oko konzultacija se vrsi preko
mail adrese ivan.segedi@kif.hr (najmanje 5 radnih dana prije
Zeljenog termina konzultacija)

Zbog izvodenja nastave u dvorani za borilatke sportove i duzeg
trajanja prakti¢nog dijela konzultacija, nismo u moguénosti utvrditi
fiksan termin konzultacija te se iz tog razloga iste dogovaraju u
direktnoj komunikaciji student - profesor

e-mail

ivan.segedi@kif.hr

telefon

Specijalisticki

studijski program diplomski stru¢ni status predmeta izborni
studij

Semestar I, 1. godina studija I

uvjeti za upis bodovna vrijednost 2.0 ECTS

predmeta

mjesto izvodenja

nacin izvodenja 30 (16P+14V) oCekivani broj studenata na 171

nastave Izvedbeni sati: 14P* predmetu

ciljevi predmeta

Cilj predmeta je specifi¢na kondicijska priprema u borilackim sportovima to jest omoguditi
studentima usvajanje temeljnih teorijskih i prakti€nih znanja o specificnostima i
zakonitostima kondicijskog treninga u polistrukturalnim sportskim disciplinama — borilackim
sportovima te o utjecaju kondicijske pripreme na natjecateljski rezultat u borilaCkim
sportovima..

Ishodi uéenja na
razini programa
kojima predmet
pridonosi

Nakon apsolviranja predmeta studenti ¢e dobiti polazne osnove za izradu, provedbu i
kontrolu metodicki ispravnog kondicijskog trenaznog procesa kod sportasa u borilaCkim
sportovima s obzirom na dobne uzraste, teZinske kategorije i natjecateljske razine.

Ocekivani ishodi
ucenja na razini
predmeta

Studenti stje€u uvid u razliku kondicijske pripreme izmedu udarackih i hrvackih borilackih
sportova.

Studenti stje€u znanja o hijerarhiji motorickih i funkcionalnih sposobnosti za uspjeh u
udarackim i hrvackim borilackim sportovima.

Studenti stjeCu znanja o specifi€nostima kondicijskog treninga motori¢kih sposobnosti u
borilackim sportovima

Studenti stje€u znanja o specificnostima kondicijskog treninga funkcionalnih sposobnosti u
borilaékim sportovima.

Studenti stje€u znanja o specifiénostima kondicijskog treninga u homogeniziranim grupama
sportasa s obzirom na teZinsku kategoriju.
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Sadrzaj predmeta
detaljno razraden
prema satnici
nastave

Predavanja i viezbe

1. Hipotetska jednadzba specifikacije u borilackim sportovima (2P)

2. Specifi€nosti metoda vjezbanja u borilackim sportovima (2P+2V)

3. Razvoj snage i brzine u borilackim sportovima (2P+2V)

4. Razvoj koordinacije, fleksibilnosti, preciznosti i ravnoteze u borilaCkim sportovima
(2P+2V)

5. Razvoj aerobnih sposobnosti u borilackim sportovima (2P+2V)

6. Razvoj anaerobnih sposobnosti u borilackim sportovima (2P+2V)

7. Specifinosti kondicijske pripreme u borilackim sportovima s obzirom na tezinsku
kategoriju natjecatelja (2P+2V)

8. Specifi¢nosti kondicijske pripreme u borilackim sportovima s obzirom na godisnji trenazni
period u borilackim sportovima (2P+2V)

Obveze studenata

Redovito pohadanje nastave, aktivho sudjelovanje u nastavi.

Praéenje rada
studenata

Pohadanje nastave |  23% | 0,46 | Usmeni ispit 77% | 154

ukupno 2.0 ECTS

Obvezna literatura

Serti¢, H. (2004). Osnove borilackih sportova. Kinezioloski fakultet, Zagreb.

Luci¢, J., Grzeta, M. (2000). Judo u hrvatskoj vojsci. Zagreb, Ministarstvo obrane Republike
Hrvatske

Luci¢, J., Grzeta, M. (2006). Judo u hrvatskoj vojsci — knjiga druga. Zagreb, Ministarstvo
obrane Republike Hrvatske..

Dopunska literatura

1. Krstulovi¢, S., Sekuli¢, D., Serti¢, H. (2005). Anthropological determinants of Success in
young Judoists. Collegium Antropologicum 29 (2): 315-322.

2. Vidranski, T., Serti¢, H., Segedi, |. (2007). Utjecaj programiranog devetomjesetnog
treninga karatea na promjene motoriCkih obiljezja dje€aka od 9 do 11 godina. Hrvatski
Sportskomedicinski vjesnik,22 (1): 25-31.

3. Baié, M., Serti¢, H., Cvetkovi¢, C. (2006). Differences in physical fitness level of variably
successful greco-roman wrestlers. Kinesiologia Slovenica, Vol 12 (2): 5-13.

4. Serti¢, H., Segedi, I., Segedi, S. (2008). Analiza nekih dimenzija snage u judu, karateu i
boksu. u: Juki¢, ., Milanovi¢, D., Gregov, C. (ur.) Zbornik radova 6. godiSnja medunarodna
konferencija Kondicijska priprema sportaSa 2008, 22-23. veljaCe, Zagreb, 141-144.

Nacin pracenja
kvalitete

Anonimna studentska anketa.
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Il. SEMESTAR

Sifra Optereéenje s
predme OBVEZNI PREDMETI NOSITELJ .
ta P S \V} bodovi
Modul SPORT
KinezioloSka analiza IZABRANOG
SPORTA 23 ) 22 0 ®
Primijenjena istrazivanja u IZABRANOM
SPORTU 16| 14 0 4
Modeliranje i vrednovanje kondicijske 23 | 22 0 6
pripreme u IZABRANOM SPORTU
Modeliranje i vrednovanje tehnicko-
takti¢ke pripreme u IZABRANOM 46 | 44 0 8
SPORTU
Specificnosti rada s djecom u
IZABRANOM SPORTU 30 | 30 0 6
Struéno-trenerska praksa u IZABRANOM 0 0 45 5
SPORTU Il
UKUPNO | 138 | 132 | 45 35
Modul KONDICIJSKA PRIPREMA SPORTASA
147726 Metodika | iranie treni prof. dr. sc. Igor Jukié o3 0 29 6
etodika i programiranje treninga snage prof. dr. sc. Luka Milanovié
147727 Met(v)q|ka | programiranje treninga izv. prof. dr. sc. Daniel Bok 23 0 22 6
izdrZljivosti
ika i irani ' ine i f. dr. sc. Igor Jukic¢
147728 Mgtod|kg i programiranje treninga brzine i | Prot. dr. sc. Igor Ju .IC y 23 0 29 6
agilnosti prof. dr. sc. Luka Milanovi¢
147729 Metoc?ika !'programiranje treninga prof. dr. sc. Igor Juk.|c 5 23 0 22 6
koordinacije prof. dr. sc. Luka Milanovi¢
147730 | Primilenjena istraZivanja u kondicijskoj prof. dr. sc. Igor JUKlIC 5 3| o | 22 6
pripremi sportasa prof. dr. sc. Luka Milanovi¢
147731 St_ruéno_—trenersvka praksa kondicijskoj prof. dr. sc. Igor Julflc 3 0 0 45 5
pripremi sportasa . prof. dr. sc. Luka Milanovi¢
UKUPNO 115 | © 155 35
Modul FITNES
. . N . prof. dr. sc. Mato Bartoluci
147718 Menadzment i poduzetnistvo u fitnesu S i 30 | 30 0 6
prof. dr. sc. Sanela Skori¢
147720 | Marketing menadzment u fitnesu prof. dr. sc. Sanela Skori¢ 30 | 15 0 6
147721 | Psihologija motivacije i vodenja prof. dr. sc. Renata Bari¢ 32 4 9 6
147722 | Funkcionalni trening s otporom izv. prof. dr. sc. Sasa Vuk 30 | 0 | 30 6
147723 | Suvremeni grupni programi fitnesa FI\)/Irg;d?cr: sc. Gordana Furjan- 35 0 25 6
147724 | Strucno-trenerska praksa u fitnesu Il. Fh)/lrg;d?cr: sc. Gordana Furjan- 0 0 45 5
UKUPNO | 157 | 49 | 109 35
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MODUL — FITNES — ll. SEM
Modul FITNES
i ' i3 f. dr. sc. Mato Bartoluci
147718 Menadzment i poduzetnidtvo u prot. dr. sc. Mato bal OL!ffl 30 | 30 0 6
fitnesu prof. dr. sc. Sanela Skori¢
147720 Marketing menadzment u fitnesu prof. dr. sc. Sanela Skori¢ 30 | 15 0 6
147721 Psihologija motivacije i vodenja prof. dr. sc. Renata Bari¢ 32 | 4 9 6
147722 Funkcionalni trening s otporom izv. prof. dr. sc. Sasa Vuk 30 0 30 6
147723 Suvremeni grupni programi fitnesa IF\’/Irg;d?cr; s¢. Gordana Furjan- 35 0 25 6
147794 Strucno-trenerska praksa u fitnesu | prof. dr sc. Gordana Furjan- 0 0 45 5
Il. Mandi¢
UKUPNO | 157 | 49 | 109 35




MENADZMENT | PODUZETNISTVO U FITNESU (147718)

Nositelj predmeta

prof. dr. sc. Mato Bartoluci

kancelarija mbartoluci@efzg.hr
Nositelj predmeta prof. dr. sc. Sanela Skorié
kancelarija 121
konzultacije prema dogovoru putem e-maila
e-mail sanela.skoric@kif.hr
telefon +38513658721

. SpecijalistiCki diplomski stru¢ni T
studijski program studi status predmeta Specijalisticki
semestar Il. godina studija l.
uvjeti za upis Nema preduvjeta za upis. bodovna vrijednost 6 ECTS
predmeta
mjesto izvodenja Predavaonica
nacin izvodenja 60 (30P+30S) ocCekivani broj studenata na 71
nastave Izvedbeni sati: 30P* predmetu

ciljevi predmeta

U okviru ovog predmeta studenti ¢e se upoznati s osnovama poduzetniStva i menadzmenta
kao i mogucénostima njegove primjene u fitnesu.

ishodi u€enja na
razini programa
kojima predmet
pridonosi

Primijeniti znanje i razumijevanje koncepata, principa i teorije iz podruc¢ja poduzetniStva u
fitnesu.
Identificirati i analizirati moguénosti primjene principa menadZzmenta u fitnesu.

oCekivani ishodi
uc¢enja na razini
predmeta

Studenti ¢e modi:

- spoznati terminologiju poduzetnistva;

- spoznati aktivnosti upravljanja poduzetnic¢kim projektima;

- izraditi i analizirati poslovne planove;

- spoznati i primijeniti aktivnosti upravljanja u fitnes centrima.

sadrzaj predmeta
detaljno razraden
prema satnici
nastave

Predavanja i seminari

1. Fitnes kao poslovna aktivnost. Nacin organizacije fithesa. Temeljni resursi fitnesa
(objekti, oprema, ljudski kapital). (2P+28S)

2. Nositelji poslovnih aktivnosti u fitnesu: fithes centri, fitnes udruge, proizvodaci fitnes
opreme, i dr. Oblici vlasnitva u fithesu. (2P+2S)

3. Pojam poduzetnidtva. Nastanak poduzetnidtva. Suvremeno poduzetnistvo. (2P)

4. Temeljni faktori poduzetnistva: materijalni, financijski, ljudski. (2P+2S)

5. Upravljanje poduzetni¢kim procesima. Pojam imovine. Vrste imovine. Upravljanje
imovinom. (2P+28S)

6. Pojam i vrste prihoda. Pojam i vrste troSkova. Zakonitosti ponasanja troSkova.
Upravljanje prihodima i troSkovima. Upravljanje poslovnim rezultatom. (2P+2S)

7. Pokazatelji uspjesnosti poslovanja: produktivnost, ekonomi¢nost, rentabilnost, likvidnost
i drugi pokazatelji uspjeSnosti poslovanja. (2P+2S)

8. Upravljanje poduzetni¢kim projektima fitnesa. Pojam poslovnog plana. Poslovni plan
kao metodoloSki obrazac za pokretanje poduzetni€kih projekata u fitnesu. (2P+2S)

9. Pojam investicija. Upravljanje investicijskim projektima u fitnesu. ,Feasibility” studija.
Pokazatelji ekonomske efikasnosti investicija u fithesu. (2P+2S)

10. Pojam rizika. Vrste rizika. Odnos rizika i neizvjesnosti. Upravljanje rizicima ulaganja u
fitnesu. (2P+2S)

11. Pojam javno-privatnog partnerstva. Koncept javno-privatnog partnerstva u fitnesu.
Prednosti i nedostaci javno-privatnog partnerstva. Prava i odgovornosti svih strana.
(2P+2S)
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12. Odnos menadzmenta i poduzetniStva. Funkcije menadzZera i poduzetnika u fitnesu.
(2P+2S)

13. Upravljanje poslovanjem fitnes centra. Modeli upravljanja. (2P+2S)

14. Pojam menadzZera. MenadZeri u fithes centrima. Znanja, vjestine i kompetencije
menadZera u fitnes centrima. (2P+2S)

15. StrateSki menadzment u fitnes centrima. Definiranje misije. Poslovne politike vezane
uz klijente. Zaposljavanje osoblja. CRM (Customer Relationship Management). (2P+2S)
16. Upoznavanje studenata s pravilima za izradu seminarskih radova i dodjela tema. (2S)

obveze studenata

Redovito pohadanje nastave i aktivan rad na nastavi. Izrada seminarskih radova i ostalih
zadataka.

pracenje rada
studenata

pohadanje nastave 1 17% | Seminarski rad 2 33%
Pismeni ispit Prakti¢ni rad
Kolokviji 3 | 50% ukupno 6 ECTS

obvezna literatura

1. Skrti¢, M. (2008). Osnove poduzetni$tva i menadzmenta. Karlovac: Veleugiliste u
Karlovcu.

2. Bartoluci, M., Skorié, S. (2009). MenadZment u sportu. Zagreb: Odjel za izobrazbu
trenera Drustvenog veleudiliSta u Zagrebu, Kinezioloski fakultet.

dopunska literatura

1. Beech, J., Chadwick, S. (ur.) (2010). Sportski menadzment. (prijevod) Zagreb: MATE
d.o.o.
2. Kamberovi¢, R., Fada, G., Meyer, M. (2007). Selbstdndig in der Fitnesswirtschaft.

Hamburg: SSV-Verlag

nacin praéenja
kvalitete

Anonimna anketa studenata.
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MARKETING MENADZMENT U FITNESU (147720)

Nositelj predmeta

prof. dr. sc. Sanela Skorié

kancelarija 121
konzultacije prema dogovoru putem e-maila
e-mail sanela.skoric@kif.hr
telefon +38513658721
. Specijalisti¢ki diplomski ey
studijski program status predmeta Specijalisticki

struéni studij

semestar Il. godina studija .

uvjeti za upis Nema preduvjeta za upis. bodovna vrijednost 6 ECTS
predmeta

mjesto izvodenja Predavaonica

nacin izvodenja 45 (30P+158S) ocCekivani broj studenata na 71
nastave Izvedbeni sati: 22P* predmetu

ciljevi predmeta

U okviru ovog predmeta studenti ¢e se upoznati s osnovama sportskog marketinga kao i
mogucénostima njegove primjene u fitnes centrima.

ishodi u€enja na
razini programa
kojima predmet
pridonosi

Primijeniti znanje i razumijevanje koncepata, principa i teorije iz podrucja upravljanja
marketingom u fitnesu.
Identificirati i analizirati moguénosti primjene marketinskih principa u fithesu.

ocekivani ishodi
ucenja na razini
predmeta

Studenti ¢e modi:

- razumjeti terminologiju marketinga;

- spoznati vaznost upravljanja marketin8kim aktivnostima;
- primijeniti osnovne marketinske alate u podrucju fithesa;
- izraditi i analizirati marketinSke planove.

sadrzaj predmeta
detaljno razraden
prema satnici
nastave

Predavanja i seminari

1. Osnove marketinga. Uvod u marketing. Definiranje marketinga. Osnovna znacenja i
videnja marketinga. Osnovne koncepcije marketinga. Marketingusluga. Marketing danas.
(2P)

2. Uvod u sportski marketing. Pojam i vaznost marketinga u sportu. Marketing u sportu ili
sportski marketing. Karakteristike i veliina sportskog trzista. Pojam i elementi
marketin§kog miksa u sportu. (2P)

3. Elementi marketin§kog miksa: proizvod. Pojam proizvoda u sportu i fitnesu. Oblici
sportskih proizvoda. Karakteristike sportskih proizvoda. Pojam branda. (2P+2S)

4. Elementi marketin§kog miksa: promocija. Pojam promocije. Proces komunikacije.
Elementi promotivnog spleta. Vaznost pojedinih oblika promocije za fitnes centre. (2P+2S)
5. Elementi marketin8kog miksa: distribucija. Osnovni koncepti distribucije. Kanali
distribucije. Fizi¢ka distribucija. Karakteristike distribucije u sportu i fitnes centrima. (2P)
6. Elementi marketin§kog miksa: cijena. Definiranje cijene. Determinante odredivanja
cijene: vanjski faktori, potraznja, ekonomija, konkurencija. Strategije odredivanja cijene.
(2P+2S)

7. Analiza trziSta i okruzenja. Pojam i proces analize trziSta. Pojam trzisSta. Pojam
konkurencije. Vanjsko i unutarnje okruzenje. SWOT analiza. (2P)

8. Analiza trzista i okruzenja na trzistu fithesa. Karakteristike trziSta fithes uslugama.
Trendovi prisutni na trziStu fitnesa i odgovor fitnes industrije. Poticaji na promjene na
trzistu fitnesa. (2P+2S)

9. IstraZivanje trzidta. Pojam istrazivanja. Definiranje problema istraZivanja. Odabir vrste
istraZivanja. Kreiranje istrazZivanja o potrebama trzista za fitnesom. (2P)




10. TrziSte potraznje za uslugama fitnesa. Pojam potroSa¢a. Razumijevanje sudionika kao
potroSaca. DonoSenje odluka o potrosnji. Karakteristike korisnika usluga fitnesa. Trziste
fithesa u Europi. Trziste fitnesa u Hrvatskoj. (2P+2S)

11. Definiranje strategije marketinga. Proces definiranja strategije sportskog marketinga:
planiranje, implementacija i kontrola. MarketinSke strategije: penetracija trzista, razvoj
trzista, razvoj ponude, diverzifikacija. Moguénosti primjene pojedinih strategija u fitnes
centrima. (2P)

12. Proces segmentacija trziSta. Pojam i proces segmentacije. Segmentacija sportskog
trziSta. Segmentacija trzista fitnesa. TrziSne niSe u fitnesu. (2P+2S)

13. Marketinsko planiranje i marketing planovi. Planiranje. Marketinsko planiranje. Faze
planiranja. Marketing planovi. Vrste marketing planova. Sadrzaj marketing planova.
Primjer izrade marketing plana. (2P+2S)

14. Sponzorstva. Pojam sponzorstva. Karakteristike sponzorskih programa. Ciljevi
sponzorstava. Mogucénosti primjene sponzorstava u fithes centrima. (2P)

15. Neke specifiénosti upravljanja marketingom u fitnes centrima. Pojam upravljanja
marketingom. Specifiénosti marketinga u fithes centrima. (2P)

16. Upoznavanje studenata s pravilima za izradu seminarskih radova i dodjela tema. (1S)

obveze studenata

Redovito pohadanje nastave i aktivan rad na nastavi. Izrada seminarskih radova i ostalih
zadataka.

pracenje rada
studenata

pohadanje nastave 0,72 | 12% | Seminarskirad 1,28 21%
Pismeni ispit (4) | (67%) | Prakti¢nirad
Kolokviji 4 67% ukupno 6 ECTS

obvezna literatura

Bartoluci, M., Skori¢, S. (2009). MenadZment u sportu. Zagreb: Odjel za izobrazbu trenera
Drustvenog veleucilista u Zagrebu, Kinezioloski fakultet.
Mullin, B., Hardy, S., Sutton, W. (2007). Sport Marketing. Champaign: Human Kinetics.

dopunska literatura

Shank, M.D. (2002). Sports Marketing: A Strategic Perspective. New Jersey: Prentice Hall

Kamberovi¢, R., Fada, G., Meyer, M. (2007). Selbstandig in der Fitnesswirtschaft. Hamburg:
SSV-Verlag .

nacin praéenja
kvalitete

Anonimna anketa studenata.
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PSIHOLOGIJA MOTIVACIJE | VODENJA (147721)

Nositelj predmeta

prof. dr. sc. Renata Bari¢

Kancelarija

141

Konzultacije

Ponedjeljak 12:15-13:15
Konzultacije za studente sportasSe - Cetvrtkom u 13h
(potreban prethodni dogovor radi termina)

e-mail renata.baric@kif.hr
Telefon +38513658741

. SpecijalistiCki diplomski T
studijski program status predmeta Specijalisticki

strucni studij

semestar 1. godina studija l.

uvjeti za upis Nema preduvjeta za upis. bodovna vrijednost 6 ECTS
predmeta

mjesto izvodenja predavaonica

nacin izvodenja 45 (32P+9V+4S) ocCekivani broj studenata na 71
nastave Izvedbeni sati: 22P* predmetu

ciljevi predmeta

Studenti ¢e se upoznati sa suvremenim teorijama i konstruktima iz podrucja motivacije i
rukovodenja u sportu. Upoznat ¢e se s pozitivnim i negativnim utjecajima tjelesnog
vjezbanja na psiholoSke karakteristike i kvalitetu Zivota vjezbacCa. Upoznat Ce se s
modelima promjene ponasanja vjezbaca. Studenti ¢e nauditi prepoznati, analizirati i
razlikovati potrebe sportasa i vjezbaca, kao i probleme i izazove psiholoske prirode pred
kojima se kineziolog moze naci u svom poslu, te ¢e usvojiti u€inkovite strategije
motiviranja korisnika i djelatnika. Studenti ¢e se upoznati s osnovama selekcijskog
procesa te s osnovnim pretpostavkama uspjednog rukovodenja.

ishodi u€enja na
razini programa
kojima predmet
pridonosi

Studenti ce:

- razumijeti na koji na€in motivacijske varijable utje€u na sudjelovanje u sportskoj
aktivnosti;

- nauciti na koji nacin razliciti faktori i obiljezja sportskog okruzenja djeluju na motivaciju
sportasa/viezbaca;

- nauciti u€inkovito primijeniti ste€eno znanje iz podrucja motivacije u podrucju motiviranja
korisnika i djelatnika;

- dobiti osnovna znanja iz podrugja rukovodenja te razviti neke vjestine upravljanja.

oCekivani ishodi
ucenja na razini
predmeta

Studenti ce:

- usvojiti osnovna znanja o motivaciji, motivacijskim konceptima i njihovom djelovanju u
sportskom i rekreativnom okruzenju;

- upoznati se s osnovnim teorijskim modelima motivacije u sportu;

- naugiti ispitati i prepoznati potrebe i motive za vjezbanje kod vjezbada i sportada;

- znati razlikovati dispozicijske i situacijske utjecaje koji mogu djelovati na motivaciju
vjezbaca/sportasa te nauciti osnovne strategije motiviranja sukladno

potrebama korisnika;

- upoznati se s pozitivhim i negativnim aspektima trenerova rukovodenja i ponasSanja te s
utjecajem takvih obrazaca ponasanja na oblikovanje motivacije;

- usvojiti strategije i postupke za oblikovanje pozeljne motivacijske klime;

- upoznati se s osnovnim principima selekcije kadrova i usvojiti osnovna prakti¢na znanja
koja pomazu pri odabiru kvalitetnog tima;

- upoznati se s konceptom situacijskog vodenja i osnovnim nacelima uspjeSne
komunikacije rukovoditelja;

- nauciti osnovne tipove rukovoditelja te usvojiti neke prakti¢ne principe rukovodenja
uspjeSnog radnog tima.
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sadrzaj predmeta
detaljno razraden
prema satnici
nastave

Predavanja, seminari i vjezbe

. Tjelesna aktivnost, sport i tielesno vjezbanje — socio-psiholodki fenomeni (2P)

. Motivacijski koncepti u sportu i tielesnom vjezbanju (4P)

. Motivacijska struktura viezbaca (2P)

. Zasto ljudi ne vjezbaju? (2P)

. Teorije promjene ponasanja (2P)

. Psiholo$ke dobrobiti tjelesnog vjezbanja (psiholoski i zdravstveni aspekti) (4P)

. Tjelesno vjezbanije i kvaliteta zivota (2P)

8. Negativni aspekti tjelesnog vjezbanja (ovisnost o viezbanju, sagorijevanje, poremecaiji
prehrane) (2P)

9. Kako motivirati? (postavljanje ciljeva, povratne informacije, individualno pracenje
napretka) (4V)

10. Glavne zadace suvremenog menadzmenta — psiholoSka perspektiva: od vizije preko
strategije do rezultata (2P)

11. Odabir kadrova — kako pronadi, prepoznati i odabrati buduci tim (2P)

12. Komunikacija — klju¢ uspjednog rukovodenja (2P+2V)

13. Situacijsko vodenje — alat za razvoj kompetentnih djelatnika (2P)

14. Trener kao model (2P)

15. Leadership — kako stvoriti i voditi pobjednicki tim (2P+2V)

16. Prezentacija seminarskih radova (4S)

17. Priprema za ispit i ponavljanje (1V)

NO O WN =

obveze studenata

pracenje rada
studenata

pohadanje nastave 0,72 | 12% | Seminarskirad 1,28 21%
Pismeni ispit 2 33,5% | Prakti¢nirad
Usmeni ispit 2 |33,5% ukupno 6 ECTS

obvezna literatura

Horga, S. (2009). Psihologija sporta. Zagreb: Kinezioloski fakultet.

dopunska literatura

1. Cox, R.H. (2005). Psihologija sporta. Jastrebarsko: Naklada Slap.

2. Bari¢, R. (2007). The relationship of coach's leadership behaviour and his motivational
structure with athletes' motivational tendencies. Dissertation. Ljubljana: Filozofski fakultet,
Odsjek za psihologiju.

3. Greblo, Z., Pedisié, Z., Jurakié, D. (2008). Relationship between exercise frequency and
self-perceived mental health. In: Milanovi¢, D., Prot, F. (Eds.) Kinesiology research trends
and applications, Zagreb: Faculty of Kinesiology, 814-817.

4. Juraki¢, D., Pedi$i¢, Z., Greblo, Z. (2010). Physical activity in different domains and
health-related quality of life: a population-based study. Quality of life

research. 19 (9): 1303-1309.

5. TuSak, M. (2003). Strategije motiviranja v Sportu. Ljubljana: Fakulteta za Sport. Institut za

Sport.

nacin praéenja
kvalitete

Anonimna studentska anketa.
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FUNKCIONALNI TRENING S OTPOROM (147722)

Nastavnik izv. prof. dr. sc. Sasa Vuk
Kancelarija 140/1

Konzultacije prema dogovoru e-mailom
e-mail sasa.vuk@kif.hr

Telefon

studijski program

Specijalisti¢ki diplomski struéni

status predmeta Specijalisticki

studij
semestar Il. godina studija l.
uvjeti za upis Nema preduvjeta za upis. bodovna vrijednost 6 ECTS
predmeta
mjesto izvodenja predavaonica
nacin izvodenja 60 (30P+30V) ocCekivani broj studenata na 71
nastave Izvedbeni sati: 30P* predmetu

ciljevi predmeta

Predstaviti temeljne neuro-mehanike osnove funkcionalnog treninga s otporom.
Predstaviti naprednu podjelu sadrzaja (vjezbi) i metoda rada u treningu sotporom.
Usvajanje i usavrSavanje izvedbe funkcionalnih vjezbi s otporom. Usvajanje naprednih
metodickih postupaka pou€avanja i vjezbanja u funkcionalnom treningu s otporom.
Usvajanje principa progresije u funkcionalnom treningu s otporom.

ishodi uenja na
razini programa
kojima predmet
pridonosi

Studenti ¢e nauditi temeljne principe funkcionalnog treninga s otporom, primjenijivati
tehnike izvodenja funkcionalnih vjezbi s otporom i nauditi oblikovati adekvatan
funkcionalni trening s otporom u odnosu na pocletna i tranzitivha stanja treniranosti
zdravih osoba u fitnesu.

ocekivani ishodi
uc¢enja na razini
predmeta

Nakon odslusanog i poloZzenog predmeta studenti ¢e moci:

- u€inkovito i sigurno poucavati zdrave osobe razli¢ite dobi, spola i razine tjelesne
aktivnosti tehnikama izvedbe funkcionalnih vjezbi s otporom;

- odabirati optimalne sadrZaje i metode vjezbanja u treningu s otporom zdravih osoba s
ciliem unaprjedenja lokomotorne funkcije i prevencije miSiénoskeletnih ozljeda;

- razumijeti i uspjesno primjenjivati principe sigurnosti i progresije u funkcionalnom treningu

s otporom;
- razumijeti specifi€nost odabira sadrZaja i metoda rada u funkcionalnom treningu s
otporom s obzirom na tjelesno drzanje i tjelesnu gradu zdravih osoba.

sadrzaj predmeta
detaljno razraden
prema satnici
nastave

Predavanja i vjezbe

1. Uvod. Definicija funkcionalnog treninga. (2P)

. Vrste otpora u funkcionalnom treningu i njihova biomehani¢ka obiljezja (2P+4V)
. Podjela sadrzaja u funkcionalnom treningu s otporom (2P)

. Principi progresije u funkcionalnom treningu s otporom (2P+4V)

. Funkcionalni trening s dvoruénim utezima (4P+4V)

. Funkcionalni trening s jednoru¢nim utezima i girjama (4P+4V)

. Funkcionalni trening s vlastitom tjelesnom tezinom (4P+4V)

. Funkcionalni trening s elasti¢nim otporom (2P+4V)

. Funkcionalni trening s pneumatskim otporom (2P+2V)

10. Funkcionalni trening s hibridnim otporima (2P+2V)

11. Oblikovanje programa funkcionalnog treninga s otporom (4P+2V)

O©CoONOOOPAWN

obveze studenata

pracenje rada
studenata

pohadanje nastave 1 17% | Seminarski rad

Pismeni ispit 2 33% | Prakti¢nirad 3 50%

ukupno 6 ECTS
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obvezna literatura

Zatsiorsky, V.M., Kraemer, W.J. (2010). Znanost i praksa u treningu snage. Beograd:
Datastatus.

dopunska literatura

1. Markovi¢, G., Bradié, A. (2008). Nogomet — integralni kondicijski trening. Zagreb: TVZ.
2. Boyle. M. (2010). Advances in Functional Training: Training Techniques for Coaches,
Personal Trainers and Athletes. Aptos, CA: On Target Publication.

nacin praéenja
kvalitete

Anonimna studentska anketa.
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SUVREMENI GRUPNI PROGRAMI FITNESA (147723)

Nositelj predmeta

prof. dr. sc. Gordana Furjan-Mandié

kancelarija

173

konzultacije

srijeda 12.30 do 13.00 te prema dogovoru putem e-mail
adrese ili na tel. +385 95 3658805

e-mail

gordana-furjan-mandic@kif.hr

telefon

+38513658773

studijski program

SpecijalistiCki diplomski

struéni studij status predmeta

Specijalisticki

semestar Il. godina studija .

uvjeti za upis Nema preduvjeta za upis. bodovna vrijednost 6 ECTS
predmeta

mjesto izvodenja predavaonica

nacin izvodenja 60 (35P+25V) ocCekivani broj studenata na 71

nastave

Izvedbeni sati: 30P* predmetu

ciljevi predmeta

Usvajanje suvremenih osnovnih i sloZenijih kretnih struktura vjezbi suvremenih programa
fitnesa te prakti¢na primjena istih u edukaciji, rekreaciji i sportu.

ishodi u€enja na
razini programa
kojima predmet
pridonosi

Sposobnost samostalnog planiranja, programiranja i vodenja satova razli€itih vrsta
suvremenih grupnih fithes programa za populacije razli¢ite dobi i razine treniranosti.

ocekivani ishodi
uc¢enja na razini
predmeta

Nakon odslu$anog i poloZzenog predmeta studenti e modi:

- demonstrirati pravilnu tehniku razli€itih vrsta suvremenih grupnih programa fitnesa;

- u€inkovito i sigurno poudavati zdrave osobe razli¢ite dobi, spola i razine tjelesne
aktivnosti razli¢itim vrste grupnih programa fitnesa;

- razumijeti i uspjeSno primjenjivati sadrzaje grupnih programa fitnesa s obzirom na ciljeve
transformacijskog procesa u fithesu.

sadrzaj predmeta
detaljno razraden
prema satnici
nastave

Teorijska predavanja (svaka nastavna tema obraduje se 2 nastavna sata)

1. KinezioloSka struktura suvremenih grupnih programa fitnesa

2. Specifi€nosti i razlike grupnih programa fitnesa

3. Uloga i nacin rada instruktora u suvremenim grupnim programima fitnesa

4. Nepreporucljive kretne strukture u suvremenim grupnim programima fitnesa za razlicite
populacije

5. RazliCite vrste grupnih programa fitnesa za ,specificne” populacije

Teorijsko prakti¢na predavanja i vjezbe

. Metodski postupci pri pou¢avanju suvremenih grupnih programa fitnesa (5TPP+5V)

. Koreografije za djecju populaciju (1P+1V)

. Koreografije za adolescentsku populaciju (2P+2V)

. Koreografije za odraslu populaciju (2TPP+2V)

. Koreografije za stariju populaciju (2TPP+2V)

. Pravilna tehnika upotrebe razli€itih rekvizita i sprava (3TPP+3V)

. Nepreporucljive kretne strukture za pojedine dobne grupacije (1TPP+1V)

. Moguénost primjene grupnih programa fitnesa u individualnom treningu (3TPP+3V)

. Mogu¢nost primjene grupnih programa fitnesa u sportu (3TPP+3V)

10.Mogucnost primjene grupnih programa fitnesa u 8kolskim sportskim klubovima
(3TPP+3V)

OO0 N WN -

obveze studenata

Redovito pohadanje nastave; aktivno sudjelovanje u nastavnom procesu; polaganje
kolokvija i ispita.

pohadanje nastave | 1 |16,5% | Seminarskirad | |




pracenje rada Pismeni ispit 1,5 25% | Prakti¢ni rad 1,25 | 21%

studenata Kolokviji 2,55 | 37,5% ukupno 6 ECTS

1. Zbornik radova, 6. zagrebacki sajam sporta — ,Suvremena aerobika“ (1997). Metikos,
D., Prot, F., Furjan-Mandi¢, G., Kristi¢, K. (ur.) Zagreb: Fakultet za fiziCku kulturu.
obvezna literatura 2. Alter, M. J. (1990). Science of stretching. Champaign, llinois: Human Kinetics Books.
3. Siler, B. (2003). Pilates tijelo — vodi¢ kroz vjezbe za jaCanje, izduZivnje i oblikovanje
tijela kod kuée — bez sprava. Zagreb: Biovega.

2. Jagodi¢ Rukavina, A. M. (2005). Metodika individualnog i grupnog rada pilates
vjezbanja. Zagreb. (Magistarski rad).

3. Furjan-Mandic¢, G., Kondri¢, M. (2005). Nordijsko hodanje - nova aktivnost u fizickoj
pripremi sportasa. u: Sekuli¢, D. (ur.) Medunarodno znanstvenostru¢no savjetovanje
Sport-rekreacija-fitnes, Split, 15. travnja 2005. Zbornik radova. Split: Fakultet
prirodoslovno matemati¢kih znanosti i odgojnih podruéja, Zavod za kineziologiju, 165-168.

dopunska literatura

Redovito pracenje aktivnosti studenata na predavanjima, seminarskoj nastavi i viezbama
te kontinuirano provodenije testiranja kroz semestar (kolokviji).

Krajem semestra bit ¢e napravljena evaluacija predmeta i nastavnika koji rade na
predmetu. Evaluacija nastavnika pomoci ¢e i za unapredenje njihovog rada. SveuciliSna
studentska anketa.

nacin praéenja
kvalitete
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STRUCNO-TRENERSKA PRAKSA U FITNESU II (147724)

Nositelj predmeta

prof. dr. sc. Gordana Furjan-Mandié

kancelarija

173

konzultacije

srijeda 12.30 do 13.00 te prema dogovoru putem e-mail
adrese ili na tel. +385 95 3658805

e-mail gordana-furjan-mandic@kif.hr
telefon +38513658773

. Specijalisti¢ki diplomski struéni T
studijski program studi status predmeta Specijalisticki
semestar Il. godina studija l.
uvjeti za upis Nema preduvjeta za upis. bodovna vrijednost 5 ECTS
predmeta
mjesto izvodenja
nacin izvodenja ocekivani broj studenata na

45V 71

nastave predmetu

ciljevi predmeta

Cilj predmeta je stjecanje znanja o naprednim tehnologijama prakti¢nog rada u podrucju
provodenja individualnih i grupnih programa treninga fitnesa zdravih odraslih osoba,
starijih osoba, te zdravstveno ugroZenih osoba.

ishodi uenja na
razini programa
kojima predmet
pridonosi

Studenti ¢e steci potrebna znanja za organizaciju, upravljanje i vodenje u podrudju fitnesa
na specijalistiCkoj izobrazbi za dobivanje stru¢nog naziva stru¢ni specijalist trenerske
struke - fitnes

ocekivani ishodi
uc¢enja na razini
predmeta

Studenti ¢e samostalno provoditi dijagnosti¢ke postupke za zdravstvenog stanja i
sposobnosti zdravih odraslih osoba, starijih osoba, te zdravstveno ugrozenih osoba te
prakti€no provoditi plan i program individualnih i grupnih treninga fitnesa.

Posebni ishodi u€enja na razini predmeta su:

¢ Organizirati, provoditi i kontrolirati testiranje fitnesa zdravih odraslih osoba, starijih osoba
i zdravstveno ugrozenih osoba, te znati interpretirati dobivene rezultate

¢ Organizirati, provoditi i kontrolirati procjenu energetskog ucinka treninga, te optimalne
tielesne mase postupcima analize sastava tijela

e Definirati i objasniti temeljne principe i metode treninga s otporom i treninga fleksibilnosti
¢ Definirati i objasniti temeljne principe i metode treninga ravnoteze i stabilizacije, te
sré¢ano-didnog sistema

¢ Definirati i objasniti indikacije i kontraindikacije za pojedine vrste vjeZbanja za starije
osobe

o Definirati i objasniti indikacije i kontraindikacije za vjeZbanje zdravstveno ugrozenih
osoba

¢ Pravilno demonstrirati funkcionalne vjeZbe s otporom, vjeZbe istezanja, vjezbe na
kardio-trenaZerima i vieZbe ravnoteZe, te pou€avati zdrave osobe, starije osobe i
zdravstveno ugrozene osobe istima.

¢ Provoditi kratkoro€ne, srednjoro¢ne i dugorocne individualne programe treninga fitnesa
sa zdravim odraslim osobama, starijim osobama i zdravstveno ugrozenim osobama.

¢ Pravilno demonstrirati tehnike aerobike i ostalih grupnih fitnes programa, te poucavati
zdrave osobe, starije osobe i zdravstveno ugroZene osobe istima.

¢ Oblikovati i primjenjivati razlicite vrste aerobike i drugih grupnih fithes programa s ciljem
izazivanja planiranih transformacijskih uc¢inaka

e Prepoznati i primjereno reagirati u slu¢aju urgentnih stanja pri radu sa zdravstveno

ugrozenim osobama
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sadrzaj predmeta
detaljno razraden
prema satnici
nastave

Programski sadrzaji stru€no trenerske prakse realizirati ¢e se kroz tri karakteristiCne faze.
U prvoj fazi studenti ¢e pratiti, registrirati i analizirati stru¢ni rad istaknutih fithes trenera. U
drugoj fazi studenti e asistirati odnosno pomagati u provedbi individualnih i grupnih
treninga fithnesa mentoru i istaknutim fitnes trenerima.

U treéoj fazi studenti ¢e samostalno organizirati, oblikovati i provoditi pojedine individualne
i grupne fitnes programe.

Popis programskih sadrzaja stru¢no trenerske prakse s pripadaju¢om satnicom:

e Organizirati i provoditi dijagnosti¢ke postupke za odredivanje osnovnih fizioloSko-
energetskih i biokemijskih reakcija sportasa tijekom treninga fitnesa kod zdravstveno
ugrozenih osoba . (6V)

e Organizirati i procijeniti energetski utroSak treninga, te procijeniti optimalnu tjelesnu
masu postupcima analize sastava tijela kod zdravih odraslih osoba. (4V)

e Organizirati i procijeniti energetski utroSak treninga, te procijeniti optimalnu tjelesnu
masu postupcima analize sastava tijela kod starijih osoba. (4V)

¢ Organizirati i procijeniti energetski utroSak treninga, te procijeniti optimalnu tjelesnu
masu postupcima analize sastava tijela kod zdravstveno ugrozenih osoba. (4V)

e Prakti¢no provodenje naprednih tehnologija treninga fitnesa prilagodenim uvjetima u
kojima se trenazni proces provodi. (4V)

¢ Prakti¢no provodenje naprednih tehnologija korektivnih treninga fithesa za unaprjedenje
funkcionalnosti pokreta kod zdravih odraslih osoba. (4V)

¢ Prakti¢no provodenje naprednih tehnologija korektivnih treninga fithesa za unaprjedenje
funkcionalnosti pokreta kod starijih osoba. (4V)

¢ Prakti¢no provodenje naprednih tehnologija korektivnih treninga fithesa za unaprjedenje
funkcionalnosti pokreta kod zdravstveno ugrozenih osoba. (4V)

¢ Prakti¢no provodenje naprednih tehnologija treninga fitnesa za unaprjedenje
fleksibilnosti kod zdravih odraslih osoba. (4V)

¢ Prakti¢no provodenje naprednih tehnologija treninga fitnesa za unaprjedenje
fleksibilnosti kod starijih osoba. (4V)

¢ Prakti¢no provodenje naprednih tehnologija treninga fitnesa za unaprjedenje
fleksibilnosti kod zdravstveno ugroZenih osoba. (3V)

obveze studenata

Pohadanje stru¢no trenerske prakse na fakultetu (studijska grupa), u fitnes akademijama
centrima i studijima.

pracenje rada
studenata

pohadanje nastave 1 20% | Seminarski rad 2 40%

Prakti¢ni rad 2 40%

Pismeni ispit

ukupno 5 ECTS

obvezna literatura

LITERATURA JE PRILAGOBENA POJEDINIM TEMAMA FITNESA ( literatura je
navedena u okviru predmeta izbornog modula Fitnes).

dopunska literatura

DOPUNSKA LITERATURA JE PRILAGOBENA POJEDINIM TEMAMA FITNESA (
literatura je navedena u okviru
predmeta izbornog modula Fitnes).

nacin prac¢enja
kvalitete
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MODUL — KONDICIJSKA PRIPREMA SPORTASA — Il. SEM

Modul KONDICIJSKA PRIPREMA SPORTASA

Metodika i programiranje treninga

prof. dr. sc. Igor Juki¢

147726 snage prof. dr. sc. Luka Milanovié 23 22 6
147797 !\/Ietcvyt'j.lka | programiranje treninga izv. prof. dr. sc. Daniel Bok 23 29 6
izdrZljivosti
ika i irani i f. dr. sc. Igor Jukic¢
147728 Me’_todl!(a | programiranje treninga | Prof. dr. sc. Igor Ju _IC 3y 23 22 6
brzine i agilnosti prof. dr. sc. Luka Milanovi¢
147729 Metodllka | programiranje treninga | prof. dr. sc. Igor Jul$|c 3 23 29 6
koordinacije prof. dr. sc. Luka Milanovi¢
Primijenjena istrazivanja u prof. dr. sc. Igor Juki¢ 23 22 6
147730 kondicijskoj pripremi sportasa prof. dr. sc. Luka Milanovi¢
Struéno-trenerska praksa prof. dr. sc. Igor Juki¢
S . " 0 45 5
147731 kondicijskoj pripremi sportasa . prof. dr. sc. Luka Milanovi¢
UKUPNO | 115 155 35




METODIKA | PROGRAMIRANJE TRENINGA SNAGE (147726)

Nositelj predmeta prof. dr. sc. Igor Jukié

Kancelarija 124

Konzultacije

e-mail igor.jukic@kif.hr

Telefon +38513658724

Nositelj predmeta prof. dr. sc. Luka Milanovié¢
kancelarija 40/2

konzultacije

e-mail luka.milanovic@kif.hr

telefon

studijski program

SpecijalistiCki diplomski

strugni studij status predmeta

Specijalisticki

Semestar Il. godina studija l.

uvjeti za upis Nema preduvjeta za upis. bodovna vrijednost 6 ECTS
predmeta

mjesto izvodenja Predavaonica + dvorana

nacin izvodenja 60(30P+30V) ocekivani broj studenata na 231
nastave Izvedbeni sati: 30P* predmetu

ciljevi predmeta

Cilj predmeta je omoguéiti studentima stjecanje znanja o naprednim metodiCkim i
programskim postupcima za razvoj i odrzavanje snage i jakosti.

Ishodi u€enja na
razini programa
kojima predmet
pridonosi

Studenti ¢e moc¢i metodicki oblikovati i programski dizajnirati postupke za razvoj i
odrzavanje snage i jakosti sportasa razli€ite dobi, spola, razine treniranosti i trenazne
povijesti.

Ocekivani ishodi
ucenja na razini
predmeta

Studenti modéi u stanju:

- izabrati primjerene sadrzaje za razvoj i odrzavanje snage i jakosti;

- izabrati primjerene metode i metodske forme za razvoj i odrzavanje snage i jakosti;

- izabrati primjerena opterecenja za razvoj i odrzavanje snage i jakosti;

- oblikovati programe za razvoj i odrzavanje snage i jakosti u razli€itim ciklusima sportske
pripreme.

SadrzZaj predmeta
detaljno razraden
prema satnici
nastave

Predavanja i vjezbe

1. Struktura snaznih svojstava (razli€iti pristupi) (3P)

2. FizioloSke i biomehaniCke osnove treninga snage (2P+2V)

3. Oblikovanje metodickih i programskih postupaka za razvoj i odrzavanje maksimalne
snage (3P+3V)

4. Oblikovanje metodickih i programskih postupaka za razvoj i odrzavanje eksplozivne
snage (3P+3V)

5. Oblikovanje metodic¢kih i programskih postupaka za razvoj i odrzavanje snazne
izdrzljivosti (3P+3V)

6. Oblikovanje metodic¢kih i programskih postupaka za razvoj i odrzavanje staticke snage
(3P+3V)

7. Oblikovanje metodickih i programskih postupaka za razvoj i odrzavanje elasti€ne snage
(3P+3V)

8. Oblikovanje metodickih i programskih postupaka za misi¢nu hipertrofiju (3P+3V)

9. Periodizacija i oblikovanje programa treninga snage (3P+3V)

10. Posebnosti metodickih postupaka u treningu snage i hipertrofije za razli¢ite dobne
skupine, sportske discipline i razine treniranosti (2P+2V)

11. Dopunski faktori u treningu snage (2P+2V)




12. Prakti¢na provedba programa treninga snage (3V)

Obveze studenata

Redovito pohadanje nastave, aktivno sudjelovanje u nastavnom procesu, pisanje seminara
i polaganije ispita.

Praéenje rada
studenata

pohadanje nastave 1 17% | Seminarski rad 3 50%

Usmeni ispit 2 33%

ukupno 6 ECTS

Obvezna literatura

1. Milanovi¢, D., Juki¢, I. (ur.) (2003). Kondicijska priprema sportasa. Zbornik radova
medunarodnog znanstvenostru¢nog skupa, Zagreb, 21. — 22. 02. 2003., Kinezioloski
fakultet SveuciliSta u Zagrebu i Zagrebacki sportski savez.

2. Milanovi¢, D., Jukié, I. (ur.) (2008). Kondicijska priprema sportasa. Zbornik radova
medunarodnog znanstvenostruénog skupa, Kineziolo3ki fakultet Sveucilista u Zagrebu i
Zagrebacki sportski savez.

3. Juki¢, 1., Markovi¢, G. (2005). Kondicijske vjezbe s utezima. Zagreb: Kinezioloski fakultet

Dopunska literatura

1. Boyle, M. (2010). Advances in Functional Training: Training Techniques for Coaches,
Personal Trainers and Athletes. USA: On Target Publications.

2. Cook, G. (2010). Movement: Functional Movement Systems: Screening, Assessment,
Corrective Strategies. USA: E. Grayson Cook.

3. Juki¢, 1., Salaj, S., Gregov, C. (ur.) (2003-2011). Kondicijski trening. Struéni asopis za
teoriju i metodiku kondicijske pripreme. Zagreb: KinezioloSki fakultet.

Nacin pracenja
kvalitete

Anonimna studentska anketa.




METODIKA | PROGRAMIRANJE TRENINGA IZDRZLJIVOSTI (147727)

Nositelj predmeta

izv. prof. dr. sc. Daniel Bok

Kancelarija

Konzultacije srijedom u 13:00
e-mail daniel.bok@kif.hr
Telefon +38513658742

studijski program

SpecijalistiCki diplomski

strugni studij status predmeta

Specijalisticki

Semestar Il. godina studija l.

uvjeti za upis Nema preduvjeta za upis. bodovna vrijednost 6 ECTS
predmeta

mjesto izvodenja Predavaonica + dvorana

nacin izvodenja 60(30P+30V) ocekivani broj studenata na 231
nastave Izvedbeni sati: 30P* predmetu

ciljevi predmeta

Cilj predmeta je omogucéiti studentima stjecanje znanja o naprednim metodiCkim i
programskim postupcima za razvoj i odrzavanje izdrZljivosti.

Ishodi u€enja na
razini programa
kojima predmet
pridonosi

Studenti ¢e moc¢i metodicki oblikovati i programski dizajnirati postupke za razvoj i
odrzavanje izdrzljivosti sportasa razliite dobi, spola, razine treniranosti i trenazne
povijesti.

Ocekivani ishodi
u€enja na razini
predmeta

Studenti ¢e moci:

- izabrati primjerene sadrzaje za razvoj i odrzavanje izdrzljivosti;

- izabrati primjerene metode i metodske forme za razvoj i odrzavanje izdrzljivosti;

- izabrati primjerena opterec¢enja za razvoj i odrzavanje izdrzljivosti;

- oblikovati programe za razvoj i odrzavanje izdrzljivosti u razli€itim ciklusima sportske
pripreme.

SadrzZaj predmeta
detaljno razraden
prema satnici
nastave

Pedavanja i vjezbe

1. Struktura izdrzljivosti (razliciti pristupi) (3P)

2. FizioloSke i biomehaniCke osnove treninga izdrZljivosti (2P+2V)

3. Oblikovanje metodickih i programskih postupaka za razvoj i odrZzavanje bazi¢ne
aerobne izdrZljivosti ((3P+3V)

4. Oblikovanje metodickih i programskih postupaka za razvoj i odrzavanje specificne
aerobne izdrzljivosti ((3P+3V)

5. Oblikovanje metodic¢kih i programskih postupaka za razvoj i odrzavanje bazi¢ne
anaerobne izdrzljivosti ((3P+3V)

6. Oblikovanje metodic¢kih i programskih postupaka za razvoj i odrzavanje specificne
anaerobne izdrzljivosti ((3P+3V)

7. Oblikovanje metodickih i programskih postupaka za razvoj i odrzavanje izdrzljivosti u
ciklickim sportovima (3P+3V)

8. Oblikovanje metodickih i programskih postupaka za razvoj i odrzavanje izdrzljivosti u
aciklickim sportovima ((3P+3V)

9. Periodizacija i oblikovanje programa treninga snage ((3P+3V)

10. Posebnosti metodi¢kih postupaka u treningu razvoj i odrzavanje izdrZljivosti za
razliCite dobne skupine, sportske discipline i razine treniranosti (2P+2V)

11. Dopunski faktori u treningu razvoj i odrzavanje izdrzljivosti (2P+2V)

12. Prakti¢na provedba programa treninga razvoj i odrzavanje izdrZljivosti (3V)

Obveze studenata

Redovito pohadanje nastave, aktivno sudjelovanje u nastavnom procesu, pisanje seminara
i polaganje ispita.

Praéenje rada
studenata

pohadanje nastave 1 17% | Seminarski rad 3 50%

Usmeni ispit 2 33%




JETEGG

< M
)
[
%‘J
J
)
Doz

&
@

s

-8

ukupno 6 ECTS

Obvezna literatura

1. Milanovi¢, D., Jukic, 1. (ur.) (2003). Kondicijska priprema sportada. Zbornik radova
medunarodnog znanstveno-stru¢nog skupa, KinezioloSki fakultet Sveudilista u Zagrebu i
Zagrebacki sportski savez.

2. Milanovi¢, D., Jukié, I. (ur.) (2009). Kondicijska priprema sportasa. Zbornik radova
medunarodnog znanstveno-stru¢nog skupa, KinezioloSki fakultet Sveudilista u Zagrebu i
Zagrebacki sportski savez.

Dopunska literatura

2. Jukié, ., Salaj, S., Gregov, C. (ur.) (2003-2011). Kondicijski trening. Struéni &asopis za
teoriju i metodiku kondicijske pripreme. Zagreb: KinezioloSki fakultet.
3. Noakes, T. (2002). Lore of Running. Oxford University Press.

Nacin pracenja
kvalitete

Anonimna studentska anketa.




METODIKA | PROGRAMIRANJE TRENINGA BRZINE | AGILNOSTI (147728)

Nositelj predmeta

prof. dr. sc. Igor Jukié

Kancelarija 124

Konzultacije

e-mail igor.jukic@kif.hr

Telefon +38513658724

Nositelj predmeta prof. dr. sc. Luka Milanovié¢
kancelarija 40/2

konzultacije

e-mail luka.milanovic@kif.hr

telefon

studijski program

Specijalisti¢ki diplomski

strugni studij status predmeta

Specijalisticki

Semestar Il. godina studija l.

uvjeti za upis Nema preduvjeta za upis. bodovna vrijednost 6 ECTS
predmeta

mjesto izvodenja Predavaonica + dvorana

nacin izvodenja 60(30P+30V) ocekivani broj studenata na 231
nastave Izvedbeni sati: 30P* predmetu

ciljevi predmeta

Cilj predmeta je omogudéiti studentima stjecanje znanja o naprednim metodiCkim i
programskim postupcima za razvoj i odrzavanje brzine i agilnosti.

Ishodi u€enja na
razini programa
kojima predmet
pridonosi

Studenti ¢e moc¢i metodicki oblikovati i programski dizajnirati postupke za razvoj i
odrzavanje brzine i agilnosti sportasa razliCite dobi, spola, razine treniranosti i trenazne
povijesti.

Ocekivani ishodi
ucenja na razini
predmeta

Studenti ¢e moci:

- izabrati primjerene sadrzaje za razvoj i odrzavanje brzine i agilnosti;

- izabrati primjerene metode i metodske forme za razvoj i odrzavanje brzine i agilnosti;

- izabrati primjerena opterec¢enja za razvoj i odrzavanje brzine i agilnosti;

- oblikovati programe za razvoj i odrzavanje brzine i agilnosti u razli¢itim ciklusima sportske
pripreme.

Sadrzaj predmeta
detaljno razraden
prema satnici
nastave

Predavanja i vjezbe

1. Struktura brzine i agilnosti (razli€iti pristupi) (3P)

2. FizioloSke i biomehaniCke osnove treninga brzine i agilnosti (2P+2V)

3. Oblikovanje metodickih i programskih postupaka za razvoj i odrzavanje brzine
frekvencije ((3P+3V))

4. Oblikovanje metodickih i programskih postupaka za razvoj i odrzavanje brzine reakcije
((3P+3V))

5. Oblikovanje metodic¢kih i programskih postupaka za razvoj i odrzavanje brzine
pojedinacnog pokreta (3P+3V))

6. Oblikovanje metodickih i programskih postupaka za razvoj i odrzavanje maksimalne
brzine tr€anja ((3P+3V))

7. Oblikovanje metodickih i programskih postupaka za razvoj i odrzavanje frontalne
agilnosti ((3P+3V))

8. Oblikovanje metodickih i programskih postupaka za za razvoj i odrzavanje bo¢ne
agilnosti ((3P+3V))

9. Periodizacija i oblikovanje programa treninga brzine i agilnosti ((3P+3V))

10. Posebnosti metodickih postupaka u treningu brzine i agilnosti za razliCite dobne
skupine, sportske discipline i razine treniranosti (2P+2V)
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11. Dopunski faktori u treningu brzine i agilnosti (2P+2V)
12. Prakti€na provedba programa treninga brzine i agilnosti (3V)

Redovito pohadanje nastave, aktivno sudjelovanje u nastavnom procesu, pisanje seminara

Obveze studenata ) A
i polaganije ispita.

pohadanje nastave 1 17% | Seminarski rad 3 50%

Praéenje rada
studenata

Usmeni ispit 2 33%

ukupno 6 ECTS

1. Milanovi¢, D., Jukic, I. (ur.) (2003). Kondicijska priprema sportasa. Zbornik radova
medunarodnog znanstveno-struénog skupa, Zagreb 21. — 22. 02. 2003. Kinezioloski
fakultet SveudiliSta u Zagrebu i Zagrebacki sportski savez.

2. Milanovi¢, D., Jukié, I. (ur.) (2010). Kondicijska priprema sportasa. Zbornik radova
medunarodnog znanstveno-stru¢nog skupa, KinezioloSki fakultet Sveudilista u Zagrebu i
Zagrebacki sportski savez.

Obvezna literatura

1. Boyle, M. (2010). Advances in Functional Training: Training Techniques for Coaches,
Personal Trainers and Athletes. USA: On Target Publications.

2. Brown, L., Ferrigno, V. (2005). Training for speed, agility and quickness. Human
Kinetics.

3. Cook, G. (2010). Movement: Functional Movement Systems: Screening, Assessment,
Corrective Strategies. USA: E. Grayson Cook.

4. Juki¢, 1., Salaj, S., Gregov, C. (ur.) (2003-2011). Kondicijski trening. Struéni &asopis za
teoriju i metodiku kondicijske pripreme. Zagreb: KinezioloSki fakultet.

5. Pearson, A. (2005). SAQ Football. London, UK: A&C Black Publishers.

6. Radcliffe, J., Farentinos, R. (1999). High-powered plyometrics. Human Kinetics.

Dopunska literatura

Nacin pracenja

. Anonimna studentska anketa.
kvalitete




METODIKA | PROGRAMIRANJE TRENINGA KOORDINACIJE (147729)

Nositelj predmeta

prof. dr. sc. Igor Jukié

Kancelarija 124

Konzultacije

e-mail igor.jukic@kif.hr

Telefon +38513658724

Nositelj predmeta prof. dr. sc. Luka Milanovié¢
kancelarija 40/2

konzultacije

e-mail luka.milanovic@kif.hr

telefon

studijski program

Specijalisti¢ki diplomski

strugni studij status predmeta

Specijalisticki

Semestar Il. godina studija l.

uvjeti za upis Nema preduvjeta za upis. bodovna vrijednost 6 ECTS
predmeta

mjesto izvodenja Predavaonica + dvorana

nacin izvodenja 60(30P+30V) ocekivani broj studenata na 231
nastave Izvedbeni sati: 30P* predmetu

ciljevi predmeta

Cilj predmeta je omogudéiti studentima stjecanje znanja o naprednim metodiCkim i
programskim postupcima za razvoj i odrzavanje koordinacije.

Ishodi u€enja na
razini programa
kojima predmet
pridonosi

Studenti ¢e moc¢i metodicki oblikovati i programski dizajnirati postupke za razvoj i
odrzavanje koordinacije sportasa razliCite dobi, spola, razine treniranosti i trenazne
povijesti.

Ocekivani ishodi
ucenja na razini
predmeta

Studenti ¢e moci:

- izabrati primjerene sadrzaje za razvoj i odrzavanje koordinacije;

- izabrati primjerene metode i metodske forme za razvoj i odrzavanje koordinacije;

- izabrati primjerena opterecenja za razvoj i odrzavanje koordinacije;

- oblikovati programe za razvoj i odrzavanje koordinacije u razli€itim ciklusima sportske
pripreme.

Sadrzaj predmeta
detaljno razraden
prema satnici
nastave

Predavanja i vjezbe

1. Struktura koordinacije (razli€iti pristupi) (3P)

2. FizioloSke i biomehanike osnove treninga koordinacije (2P+2V)

3. Oblikovanje metodickih i programskih postupaka za razvoj i odrzavanje brzinske
koordinacije (3P+3V)

4. Oblikovanje metodickih i programskih postupaka za razvoj i odrzavanje ritmicke
koordinacije (3P+3V)

5. Oblikovanje metodic¢kih i programskih postupaka za razvoj i odrzavanje
pravovremenosti (3P+3V))

6. Oblikovanje metodickih i programskih postupaka za razvoj i odrzavanje sposobnosti
reorganizacije stereotipa gibanja (3P+3V)

7. Oblikovanje metodickih i programskih postupaka za razvoj i odrzavanje sposobnosti
u€enja novih motorickih zadataka (3P+3V)

8. Oblikovanje metodickih i programskih postupaka za razvoj i odrzavanje ravnoteze
(3P+3V)

9. Periodizacija i oblikovanje programa treninga koordinacije (3P+3V)

10. Posebnosti metodickih postupaka u treningu koordinacije za razliCite dobne skupine,
sportske discipline i razine treniranosti (2P+2V)




11. Dopunski faktori u treningu koordinacije (2P+2V)
12. Prakti¢na provedba programa treninga koordinacije (3V)

Obveze studenata

Redovito pohadanje nastave, aktivno sudjelovanje u nastavnom procesu, pisanje seminara
i polaganje ispita.

Praéenje rada
studenata

pohadanje nastave 1 17% | Seminarski rad 3 50%

Usmeni ispit 2 33%

ukupno 6 ECTS

Obvezna literatura

1. Milanovi¢, D., Jukic, I. (ur.) (2003). Kondicijska priprema sportasa. Zbornik radova
medunarodnog znanstveno-struénog skupa, Zagreb 21. — 22. 02. 2003. Kinezioloski
fakultet SveudiliSta u Zagrebu i Zagrebacki sportski savez.

2. Milanovi¢, D., Jukié, I. (ur.) (2010). Kondicijska priprema sportasa. Zbornik radova
medunarodnog znanstveno-stru¢nog skupa, KinezioloSki fakultet Sveudilista u Zagrebu i
Zagrebacki sportski savez.

Dopunska literatura

2. Juki¢, 1., Salaj, S., Gregov, C. (ur.) (2003-2011). Kondicijski trening. Struéni ¢asopis za
teoriju i metodiku kondicijske pripreme. Zagreb: KinezioloSki fakultet.
3. Schmidt, R. A., Wrisberg, C. A. (2009). Motor learning and performance. Human Kinetics.

Nacin pracenja
kvalitete

Anonimna studentska anketa.
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PRIMIJENJENA ISTRAZIVANJA U KONDICIJSKOJ PRIPREMI SPORTASA

(147730)
Nositelj predmeta prof. dr. sc. Igor Juki¢
Kancelarija 124
Konzultacije
e-mail igor.jukic@kif.hr
Telefon +38513658724
Nositelj predmeta prof. dr. sc. Luka Milanovié¢
kancelarija 40/2
konzultacije
e-mail luka.milanovic@kif.hr
telefon

studijski program

SpecijalistiCki diplomski

struéni studij status predmeta

Specijalisticki

Semestar Il. godina studija l.

uvjeti za upis Nema preduvjeta za upis. bodovna vrijednost 6 ECTS
predmeta

mjesto izvodenja Predavaonica

nacin izvodenja 45 (23P+22V) ocekivani broj studenata na 231

nastave

Izvedbeni sati: 22P* predmetu

ciljevi predmeta

Cilj predmeta je omoguciti studentima stjecanje znanja o pretrazivanju i koristenju rezultata

primijenjenih istraZivanja u kondicijskoj pripremi sportasa..

Ishodi uéenja na
razini programa
kojima predmet
pridonosi

Studenti ¢e moci samostalno pretrazivati znanstvene baze podataka i koristiti rezultate
primijenjenih istraZivanja u kondicijskoj pripremi sportasa u prakti¢nom
radu.

Oc¢ekivani ishodi
ucenja na razini
predmeta

Studenti ¢e moci:

- pronalaziti odgovarajuce baze podataka o primijenjenim istrazivanjima;

- pretrazivati odgovarajuce baze podataka po pojedinim klju¢evima;

- izabrati znanstvene informacije koje imaju visoku primjenjivost u prakticnom radu;
- obogacivati kondicijske programe rezultatima primijenjenih istraZivanja.

Sadrzaj predmeta
detaljno razraden
prema satnici
nastave

Predavanja i vjezbe

1. Struktura istrazivanja iz podrucja kondicijske pripreme (2P+2V)

2. Analiza komponenata kondicijske pripremljenosti (2P+2V)

3. Analiza razlika u parametrima kondicijske pripremljenosti izmedu razli¢itih skupina
sportada (2P+2V)

4. Strukturna, biomehani¢ka, anatomska, energetska analiza sadrzaja kondicijske
pripreme (2P+2V)

5. Relacije izmedu kondicijskih karakteristika i uspjeSnosti u sportu (2P+2V)

6. Ucinci metoda vjezbanja kondicijskih karakteristika (2P+2V)

7. Ucinci metoda ucenja sadrzaja kondicijske pripreme sportasa (2P+2V)

8. UcCinci programa treninga snage (2P+2V)

9. UcCinci programa treninga izdrzljivosti (2P+2V)

10. Uginci programa treninga brzine, agilnosti i eksplozivnosti. (2P+2V)

11. UCinci integralnih kondicijskih programa (3P+2V)

Obveze studenata

Redovito pohadanje nastave, aktivno sudjelovanje u nastavnom procesu, pisanje seminara

i polaganije ispita.




Praéenje rada
studenata

pohadanje nastave 0,72 12% | Seminarski rad 3 50%

Usmeni ispit 2,28 38%

ukupno 6 ECTS

Obvezna literatura

1. Milanovi¢, D., Juki¢, I. (ur.) (2003). Kondicijska priprema sportasa. Zbornik radova
medunarodnog znanstveno-struénog skupa, Zagreb, 21. — 22. 02. 2003. Kinezioloski
fakultet SveuciliSta u Zagrebu i Zagrebacki sportski savez.

2. Juki¢, 1., Salaj, S., Gregov, C. (ur.) (2003-2011). Kondicijski trening. Struéni &asopis za
teoriju i metodiku kondicijske pripreme. Zagreb: KinezioloSki fakultet.

3. Juki¢, I., Markovi¢, G. (2005). Kondicijske vjezbe s utezima. Zagreb: Kineziolo3ki
fakultet

Dopunska literatura

1. Vuleta, D., Milanovi¢, D. i sur. (2004). Rukomet znanstvena istraZivanja. Zagreb:
Kinezioloski fakultet Sveucilista u Zagrebu.

2. Milanovi¢, D., Heimer, S. (1997). Dijagnostika treniranosti sportada. Zbornik radova
medunarodnog savjetovanja, Zagreb, 26. 02. — 01. 03. 1997., Zagreb: Fakultet za fizicku
kulturu Sveucilista u Zagrebu.

3. Juki¢, 1. (2011). Kinesiology in Physical Conditioning. u: Milanovi¢, D., Sporis, G. (ur.)
Zbornik radova 6. medunarodne znanstvene konferencije o kineziologiji, Opatija, 2011.,
.Integrative Power of Kinesiology“, Zagreb: Kinezioloski fakultet SveuciliSta u Zagrebu,
412-470.

4. Milanovi¢, D. (2011). Kinesiology in Top-level Sport. u: Milanovi¢, D., Sporis, G. (ur.)
Zbornik radova 6. medunarodne znanstvene konferencije o kineziologiji,

Opatija, 2011., ,Integrative Power of Kinesiology“, Zagreb: Kineziolo$ki fakultet Sveucilista
u Zagrebu, 488-578.

Nacin pracenja
kvalitete

Anonimna studentska anketa.
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STRUCNO-TRENERSKA PRAKSA U KONDICIJSKOJ PRIPREMI SPORTASA i

(147731)
Nositelj predmeta prof. dr. sc. Igor Juki¢
Kancelarija 124
Konzultacije
e-mail igor.jukic@kif.hr
Telefon +38513658724
Nositelj predmeta prof. dr. sc. Luka Milanovié¢
kancelarija 40/2
konzultacije
e-mail luka.milanovic@kif.hr
telefon

studijski program

Specijalisti¢ki diplomski struéni

studij status predmeta

Specijalisticki

nastave

semestar Il. godina studija l.

uvjeti za upis Nema preduvjeta za upis. bodovna vrijednost 5 ECTS
predmeta

mjesto izvodenja

nacin izvodenja 45V oCekivani broj studenata na 231

predmetu

ciljevi predmeta

Cilj predmeta je stjecanje znanja o naprednim tehnologijama prakti¢nog rada u podrucju
kondicijske pripreme sporta$a.

ishodi u€enja na
razini programa
kojima predmet
pridonosi

Studenti ¢e steci potrebna znanja za provedbu prakti¢nog rada za razvoj i odrzavanje
kondicijskih sposobnosti utemeljenog na specijalistiCkoj izobrazbi za dobivanje stru¢nog
naziva strucni specijalist trenerske struke -kondicijska priprema sportasa

oCekivani ishodi
ucenja na razini
predmeta

Studenti ¢e samostalno provoditi dijagnosti¢ke postupke za odredivanje stanja
kondicijskih sposobnosti sportasa te prakti¢no provoditi plan i program kondicijske
pripreme na svim razinama razvoja djece, mladih i odraslih sprtasa.

Posebni ishodi u€enja na razini predmeta su:

¢ Organizirati, provoditi i kontrolirati dijagnostiCke postupke za procjenu morfoloskih
sposobnosti sportasa.

¢ Organizirati, provoditi i kontrolirati dijagnostiCke postupke za procjenu funkcionalnih
sposobnosti sportasa.

e Organizirati, provoditi i kontrolirati dijagnostiCke postupke za procjenu bazi¢nih
motoriCkih sposobnosti sportasa.

¢ Organizirati i provoditi suvremene dijagnosticke postupke za procjenu stabilnosti i
mobilnosti lokomotornog sustava.

¢ Organizirati i provoditi plan i program kondicijske pripreme u razli¢itim vremenskim
ciklusima.

¢ Organizirati i provoditi plan i program kondicijske pripreme djece, mladih i odraslih
sportasa u pojedinim etapama dugoroéne sportske pripreme.

¢ Organizirati i provoditi plan i program kondicijske pripreme djece, mladih i odraslih
sportada u pojedinim dijelovima godiSnjeg ciklusa treninga.

e |zraditi strateSki plan i program kondicijske pripreme na razini kluba i reprezentativne
selekcije.

o Koristiti informacijske tehnologije u planiranju i programiranju kondicijske pripreme
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sadrzaj predmeta
detaljno razraden
prema satnici
nastave

U drugoj fazi studenti ¢e asistirati odnosno pomagati u provedbi kondicijske pripreme
mentoru i istaknutim kondicijskim trenerima. Popis programskih sadrzaja stru¢no
trenerske prakse s pripadajuéom satnicom:

e Prakti¢no provodenje naprednih tehnologija kondicijske pripreme za razvoj izdrZljivosti
sportasa. (4V)

¢ Prakti¢no provodenje naprednih tehnologija kondicijske pripreme za razvoj fleksibilnosti
sportasa. (4V)

¢ Prakticno provodenje naprednih tehnologija kondicijske pripreme za razvoj koordinacije
sportasa. (4V)

¢ Prakti¢no provodenje naprednih tehnologija kondicijske pripreme za razvoj agilnosti
sportasa. (4V)

¢ Prakti¢no provodenje naprednih tehnologija kondicijske pripreme za razvoj preciznosti
sportasa. (4V)

¢ Prakti¢no provodenje naprednih tehnologija kondicijske pripreme za razvoj ravnoteze
sportasa. (4V)

¢ PraktiCno provodenje naprednih tehnologija trenaznog procesa za razvoj aerobne
sposobnosti sportasa. (4V)

¢ Prakti¢no provodenje naprednih tehnologija trenaznog procesa za razvoj anaerobnih
kapaciteta sportasa. (4V)

Prakti¢no provodenje prevencijskih kondicijskih programa. (13V)

obveze studenata

Pohadanije stru¢no trenerske prakse na fakultetu (studijska grupa), u sportskim klubovima,

pracenje rada
studenata

sportskim kampovima ili tijekom priprema nacionalnih sportskih selekcija.

pohadanje nastave 1 20% | Seminarski rad 1 20%

Pismeni ispit Prakti¢ni rad 3 60%
ukupno 5 ECTS

obvezna literatura

LITERATURA JE PRILAGOBENA POJEDINIM TEMAMA KONDICIJSKE
PRIPREME( literatura je navedena u okviru predmeta izbornog modula kondicijska
priprema sportasa).

dopunska literatura

DOPUNSKA LITERATURA JE PRILAGOBENA POJEDINIM TEMAMA KONDICIJSKE
PRIPREME( literatura je navedena u okviru predmeta izbornog modula kondicijska
priprema sportasa).

nacin praéenja
kvalitete

Anonimna studentska anketa.
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Il. SEMESTAR - SPORTOVI

Si Opterecéenje
Sifra OBVEZNI PREDMETI NOSITELJ P d ECTS
predmeta P ‘ S | v | bodovi
Modul SPORT
Kineziolo$ka analiza IZABRANOG
SPORTA 23 22 0 6
Primijenjena istrazivanja u
IZABRANOM SPORTU 16 14 0 4
Modeliranje i vrednovanje
kondicijske pripreme u 23 | 22 0 6
IZABRANOM SPORTU
Modeliranje i vrednovanje
tehniCko-takti¢ke pripreme u 46 | 44 0 8
IZABRANOM SPORTU
Specifi¢nosti rada s djecom u
IZABRANOM SPORTU 30 1 30 0 6
Strucno-trenerska praksa u 0 0 45 5
IZABRANOM SPORTU II.
UKUPNO | 138 | 132 | 45 35
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MODUL — HRVANJE —II. SEM

Si Opterecéenje
Sifra OBVEZNI PREDMETI NOSITELJ P : ECTS
predmeta P | S ‘ v | bodovi
Modul HRVANJE
147844 Kineziolodka analiza hrvanja prof. dr. sc. Mario Bai¢ 23 | 22
147845 Primijenjena istrazivanja u hrvanju prof. dr. sc. Mario Bai¢ 16 14
147846 | Modeliranje ivrednovanje kondiciiske | ¢ < Mario Bai 23 | 22| 0 6
pripreme u hrvanju
147847 | Modeliranje ivrednovanje tehnicko- | e 1 o Mario Baic 46 | 44 | 0 8
taktiCke pripreme u hrvanju
147848 Specifi€nosti rada s djecom u hrvanju prof. dr. sc. Mario Bai¢ 30 | 30 0
147849 Struéno-trenerska praksa u hrvanju Il. prof. dr. sc. Mario Bai¢ 0 0 45
UKUPNO | 138 | 132 | 45 35
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KINEZIOLOSKA ANALIZA HRVANJA (147844)

Nositelj predmeta

prof. dr. sc. Mario Baié¢

Kancelarija

136

Konzultacije

Ponedjeljkom od 13:00 do 13:30 sati putem e maila ili telefona,
a od 13:30 do 14:00 u hrvackoj dvorani, te druge dane po
prethodnom dogovoru.

e-mail mario.baic@kif.hr

Telefon +38513658736
Nastavnik doc. dr. sc. Damir Pekas
Kancelarija 137

Konzultacije

Ponedjeljkom od 13:00 do 13:30 sati u sobi 42 - mail/tlf,
13 30 - 14 00 u hrvackoj dvorani,
te u ostale termine po dogovoru putem e maila ili telefona

e-mail

damir.pekas@kif.hr

Telefon

+38513658737

studijski program

Specijalisti¢ki diplomski

struéni studij status predmeta

Specijalisticki

semestar Il. godina studija l.

uvjeti za upis Nema preduvjeta za upis. | bodovna vrijednost 6 ECTS
predmeta

mjesto izvodenja predavaonica

nacin izvodenja 45 (23P+22S) ocekivani broj studenata na 2|

nastave

Izvedbeni sati: 22P* predmetu

ciljevi predmeta

Nastava iz predmeta KinezioloSka analiza Hrvanja ima za cilj formiranje visoko educiranog
struénog kadra s posebnim znanjima vezanim za strukturne i biomehanicke karakteristike
svih faza i podfaza sportske aktivnosti, a koje zajedno tvore strukture gibanja te strukture
situacija u hrvanju (klasi¢nim, slobodnim i grappling naginom).

ishodi u€enja na
razini programa
kojima predmet
pridonosi

Apsolviranjem predmeta KinezioloSka analiza hrvanja studenti ¢e ovladati posebnim
znanjima i sposobnostima vaznim za definiranje struktura gibanja i struktura situacija u svim
fazama ucenja, od usvajanja, usavrSavanja, stabilizacije i automatizacije. Ste€ena znanja
moci ¢e implementirati u natjecateljskoj hrvackoj aktivnosti te u radu sa specifiénim
skupinama (sportasima u ostalim sportovima u kojima hrvanje ima svoju primjenu, te vojsci i
policiji).

ocekivani ishodi
ucenja na razini
predmeta

Studenti stjeCu znanja o:

- analizi razvoja hrvanja;

- modelnim karakteristikama gibanja u podrucju biomehani¢kih veli€ina;

- medusobnoj povezanosti antropoloSkih karakteristika;

- analizi standardnih pokazatelja natjecateljske efikasnosti u hrvanju;

- analizi taktike vodenja borbe na velikim medunarodnim i domaéim natjecanjima;

- kinezioloskoj analizi naprednih grupacija tehnika iz klasi¢nog, slobodnog i grappling nacina
hrvanja;

- kinezioloskoj analizi naprednih specifi¢nih hrvackih vjezbi u paru (vucenja, potiskivanja i
noSenja partnera na razli€ite nacine), te padova i vjeZzbe mosta.

sadrzaj predmeta
detaljno razraden

Predavanja i seminari
1. Analiza razvoja hrvanja. Prognoza razvoja modela sportske aktivnosti. (2 P)




prema satnici
nastave

2. Kineziolo8ka analiza hrvanja. Hijerarhijska klasifikacija struktura gibanja i struktura
situacija. Strukturna analiza motoric¢ke aktivnosti. Analiza faza, podfaza i strukturalnih
jedinica. Relacije izmedu pojedinih faza. Utjecaj pojedinih faza na finalni rezultat u hrvackoj
borbi. Biomehanicke karakteristike strukture gibanja (kinematicki, dinamicki i
elektromiografski). Modeliranje na temelju biomehani¢kih parametara. Utjecaj biomehanickih
karakteristika na efikasnost i rezultat u hrvanju. Modelne karakteristike gibanja u podrucju
biomehanickih veli¢ina. (2 P + 2 S)

3. Antropoloska analiza hrvanja. Utjecaj razli¢itih antropoloskih obiljezja (jednadzba
specifikacije) na uspjeSnost u hrvackoj borbi. Jednadzbe specifikacije uspjeSnosti u razli€itim
nacinima hrvanja. Antropometrijske, motoricke, funkcionalne, kongitivne, konativne i
mikrosociolo$ke znacajke razli¢itih na€ina hrvanja. Medusobna povezanost antropoloskih
karakteristika. Utjecaj hrvanja na razvoj i odrzavanje razli€itih antropoloskih karakteristika.
Taksonomska analiza (odredivanje tipova) skupina hrvaca na temelju bazi¢nih, specifi¢nih i
situacijskih pokazatelja treniranosti. Analiza odnosa unutar sportske skupine koja €ini
sportsku hrvacu ekipu. Mikrosocioloska struktura prema funkcionalnom i emocionalnom
kriteriju. Homogenizacija sportske ekipe. (2 S)

4. Tehni¢ke karakteristike i nacin upotrebe uredaja za registraciju i prezentaciju pojedinih
dijelova i cjeline motori¢kih struktura u hrvanju. (1 P + 1S)

5. KinezioloSka analiza taktike hrvanja. Taktika vodenja borbe sa razli€itim protivnicima.
Izrada taktiCkog plana borbe. Analiza taktike vodenja borbe na velikim medunarodnim i
domacim natjecanjima (pojedinacna i ekipna). Registracija i vrednovanje takticke
uspjeSnosti. Utjecaj pravila na izbor tehni¢ko-takti¢kih aktivnosti. (2 P +2S)

6. KinezioloSka analiza naprednih grupacija tehnika iz klasi¢nog i slobodnog nacina hrvanja
u stoje¢em polozaju. (1P + 2S)

7. KinezioloSka analiza naprednih grupacija tehnika iz klasi¢nog i slobodnog nacina hrvanja
u parternom polozaju. (1P + 2S)

8. Kinezioloska analiza naprednih taktic¢kih priprema tehnika u stoje¢eme polozaju. (1P +
1S)

9. Kineziolo$ka analiza naprednih takti¢kih pripreme tehnika u parternom polozZaju. (1P +
1S)

10. KinezioloSka analiza naprednih grupacija tehnika iz klasi¢nog i slobodnog nacina
hrvanja u stoje¢em poloZaju — iz visoko zavu&ene jedne i obje ruke. (2P + 1S)

11. KinezioloSka analiza naprednih grupacija tehnika iz klasi¢nog i slobodnog nacina
hrvanja u stoje¢em polozaju — iz ,vanjskog hvata“. (2P + 1S)

12. KinezioloSka analiza naprednih grupacija tehnika iz klasi€nog nacina hrvanja u
parternom polozaju - dizanja i okretanja (2P + 1S)

13. KinezioloSka analiza naprednih grupacija tehnika iz klasi€nog nacina hrvanja u
parternom polozZaju - obrane od dizanja i okretanja (2P + 2S)

14. KinezioloSka analiza naprednih grupacija tehnika iz grappling nacina hrvanja — guSenja,
poluge. (2 P + 2S)

15. KinezioloSka analiza naprednih specifi¢nih hrvackih vjezbi u paru (vu€enja, potiskivanja i
noSenja partnera na razliCite nacine), te padova i vieZzbe mosta. (2 P + 2S)

obveze studenata

Redovito pohadanje nastave, aktivho sudjelovanje u nastavi, samostalni istrazivacki zadaci.

pracenje rada
studenata

pohadanje nastave 12% 0,72 | Istrazivanje 21% 1,28
prakticni ispit 33,5% 2 usmeni ispit 33,5% | 2
ukupno 6 ECTS

obvezna literatura

Marié, J., Bai¢, M., & Cvetkovié, C. (2007). Primjena hrvanja u ostalim sportovima. Zagreb:
Kinezioloski fakultet SveuciliSta u Zagrebu.
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Mari¢, J. (1990). Rvanje slobodnim naginom. Zagreb: Sportska tribina.
Mari¢, J. (1985). Rvanje klasi¢nim nadinom. Zagreb: Sportska tribina.

dopunska literatura

1. Cvetkovi¢, C., Mari¢, J., Marelié, N. (2005). Tehnical efficiency of wrestlers in relation to
some anthropometric and motor variables. Kinesiology, 37 (1): 74-83.

2. Yoon (2002). Physiological Profiles of Elite Senior Wrestlers Sports Medicine, Volume 32,
225-233.

3. Kraemer, W. J., Fry, A. C., Rubin, M. R., Mcbride, T. T., Gordon, S. E., Koziris, L. P.,
Lynch, J. M., Volek, J. S., Meuffels, D. E., Newton, R. U., Fleck, S. J. (2001). Physiological
and Performance Responses to Tournament Wrestling. Med. Sci. Sports. Exerc., 33 (8):
1367-1378.

4. Petrov, R., Dobrev, D., Berberov, N., Makaveev, O. (1977). Svobodna i klasi¢eska borba.
Medicina i fizkultura, Sofija (prijevod na hrvatski s bugarskog). Shahmuradov, Jn. A. (1996).
Free style wrestling. Rome: FILA.

nacin prac¢enja
kvalitete

Parcijalno provjeravanje usvojenosti nastavnog gradiva.
Istrazivacki rad tijekom trajanja studija.
Anonimna studentska anketa.
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PRIMIJENJENA ISTRAZIVANJA U HRVANJU (147845)

Nositelj predmeta

prof. dr. sc. Mario Baié¢

Kancelarija

136

Konzultacije

Ponedjeljkom od 13:00 do 13:30 sati putem e maila ili telefona,
a od 13:30 do 14:00 u hrvackoj dvorani, te druge dane po
prethodnom dogovoru.

e-mail mario.baic@kif.hr

Telefon +38513658736
Nastavnik doc. dr. sc. Damir Pekas
Kancelarija 137

Konzultacije

Ponedjeljkom od 13:00 do 13:30 sati u sobi 42 - mail/tlf,
13 30 - 14 00 u hrvackoj dvorani,
te u ostale termine po dogovoru putem e maila ili telefona

e-mail

damir.pekas@kif.hr

Telefon

+38513658737

studijski program

Specijalisti¢ki diplomski

struéni studij status predmeta

Specijalisticki

semestar Il. godina studija l.

uvjeti za upis Nema preduvjeta za upis. | bodovna vrijednost 4 ECTS
predmeta

mjesto izvodenja predavaonica

nacin izvodenja 30 (16P+14S) ocekivani broj studenata na 2|

nastave

Izvedbeni sati: 15P* predmetu

ciljevi predmeta

Nastava iz predmeta Primijenjena istrazivanja u hrvanju ima za cilj formiranje visoko
educiranog stru¢nog kadra s posebnim znanjima vezanim za primjenu istraZivanja u
hrvanju.

ishodi u€enja na
razini programa
kojima predmet
pridonosi

Znanja o vaznosti pojedinih primjenjenih istraZivanja i novih spoznaja omogucit ¢e
studentima viSu razinu stru€no-trenerskog rada u hrvanju. Studenti ¢e nauciti kako rezultate
istrazivanja primijeniti u podrucju hrvanja s aspekta prakti¢ne primjene u procesu sportske
pripreme.

oCekivani ishodi
uc¢enja na razini
predmeta

Studenti stje€u znanja:

- 0 metodologiji primijenjenih znanstvenih istrazivanja u hrvanju.

- 0 primjeni rezultata istrazivanja u unapredenju stru¢nog rada.

- o klasifikaciji primijenjenih istraZivanja u hrvanju.

- 0 primjeni stru¢nih radova iz hrvanja u unapredenju stru¢nog rada.

- koja im omogucuju samostalno provodenje istraZivanja u izabranom sportu.

sadrzaj predmeta
detaljno razraden
prema satnici
nastave

Predavanja i seminari

1. Struktura znanstvenih i stru¢nih istrazivanja u izabranom sportu (2P)

2. Rezultati i primjena istrazivanja o strukturnim i biomehani¢kim analizama izabranih
sportskih aktivnosti. (2P + 2S)

3. Rezultati i primjena istrazivanja o antropoloskim karakteristikama hrvaca razliitog spola,
stila, dobnih kategorija, teZinskih kategorija i kvalitetnih razina. (2P + 2S)

4. Rezultati i primjena istraZivanja o utjecaju razli¢itih bazi€nih i specifinih pokazatelja
treniranosti na uspjeSnost u hrvanju. (2P + 2 S)




5. Rezultati i primjena istrazivanja o utjecaju situacijskih parametara na uspjesnost u
hrvanju. (2P + 2S)

6. Rezultati i primjena istrazivanja o efektima razli¢itih metoda poucavanja i vjezbanja u radu
sa izabranim hrva¢ima. (2P + 2 S)

7. Rezultati i primjena istrazivanja o u€estalosti i vrsti sportskih ozljeda u hrvanju. (2P + 2S)
8. Primjena stru¢nih radova iz hrvanja u unapredenju stru¢nog rada. (2P + 2S)

obveze studenata

Redovito pohadanje nastave, aktivno sudjelovanje u nastavi, samostalni istraZivacki zadaci.

pracenje rada
studenata

pohadanje nastave 12,5% 0,5 | IstraZivanje 37,5% | 1,5
usmeni ispit 50% 2
ukupno 4 ECTS

obvezna literatura

Marié, J., Bai¢, M., & Cvetkovi¢, C. (2007). Primjena hrvanja u ostalim sportovima. Zagreb:
Kinezioloski fakultet Sveucilista u Zagrebu.
Mari¢, J. (1985). Rvanje klasi¢nim nadinom. Zagreb: Sportska tribina.

dopunska literatura

1. Bai¢, M., Serti¢, H., Cvetkovié¢, C. (2006). Differences in physical fitness levels of greco-
roman wrestlers with varying degrees of success. Kinesiologia Slovenica, 12 (2): 5-12.

2. Cvetkovié, C., Mari¢, J., Mareli¢, N. (2005). Tehnical efficiency of wrestlers in relation to
some anthropometric and motor variables. Kinesiology, 37 (1): 74-83.

3. Karninci¢, H., Bai¢, M., Belosevi¢, D. (2010). Razlike laktatne krivulje tijekom borbe u
kickboksu i hrvanju gréko-rimskim nacinom. Hrvatski Sportskomedicinski vjesnik, 25 (2):
111-116.

4. Petrov, R., Dobrev, D., Berberov, N., Makaveev, O. (1977). Svobodna i klasi¢eska borba.
Sofija: Medicina i fizkultura. (prijevod na hrvatski s bugarskog).

nacin praéenja
kvalitete

Parcijalno provjeravanje usvojenosti nastavnog gradiva.
Istrazivacki rad tijekom trajanja studija.
Anonimna studentska anketa.
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MODELIRANJE | VREDNOVANJE KONDICIJSKE PRIPREME U HRVANJU

(147846)

Nositelj predmeta

prof. dr. sc. Mario Bai¢

Kancelarija

136

Konzultacije

Ponedijeljkom od 13:00 do 13:30 sati putem e maila ili telefona,
a od 13:30 do 14:00 u hrvackoj dvorani, te druge dane po
prethodnom dogovoru.

e-mail mario.baic@kif.hr

Telefon +38513658736
Nastavnik doc. dr. sc. Damir Pekas
Kancelarija 137

Konzultacije

Ponedjeljkom od 13:00 do 13:30 sati u sobi 42 - mail/lf,
13 30 - 14 00 u hrvackoj dvorani,
te u ostale termine po dogovoru putem e maila ili telefona

e-mail damir.pekas@kif.hr
Telefon +38513658737

. Specijalisticki diplomski T
studijski program status predmeta Specijalisticki

struéni studij

semestar Il. godina studija l.
uvjeti za upis Nema preduvjeta za upis. | bodovna vrijednost 6 ECTS
predmeta

mjesto izvodenja

predavaonica

nacin izvodenja
nastave

45 (23P+22S) ocekivani broj studenata na

Izvedbeni sati: 22P* predmetu 21

ciljevi predmeta

Nastava iz predmeta Modeliranje i vrednovanje kondicijske pripreme u hrvanju ima za cilj
formiranje visoko educiranog stru¢nog kadra s posebnim znanjima vezanim za metodiku
kondicijske pripreme u hrvanju (klasi¢nim, slobodnim i grappling na¢inom).

ishodi u€enja na
razini programa
kojima predmet
pridonosi

Studenti stje€u znanja o vaznosti i ulozi kondicijske pripreme hrvaca unutar sveukupne
pripreme te mogucnosti primjene unutar cjellovitog procesa treniranja u hrvanju te
mogucnostima primjene razli€itih sadrzaja, optereéenja i metoda kondicijskog treiniga
obzirom na dob, spol, status hrva€a i razinu sportske pripremljenosti.

ocekivani ishodi
uc¢enja na razini
predmeta

Studenti stjeCu znanja:

- 0 zakonitostima kondicijske pripreme hrvaca u pojedinim fazama njihovog sportskog
razvoja.

- o klasifikaciji metoda kondicijske pripreme s obzirom na reZim trenaznog rada i
optereéenje.

- 0 zakonitostima kondicijske pripreme hrvaca u pojedinim fazama njihovog sportskog
razvoja.

- 0 metodi¢kim postupcima za razvoj i odrZzavanje kondicijskih sposobnosti u hrvanju.
- 0 izboru i primjeni lokaliteta i trenaznih pomagala.

- 0 primjeni novih tehnologija kondicijske pripreme u svakodnevnoj praksi.

sadrzaj predmeta
detaljno razraden
prema satnici
nastave

Predavanja i seminari

1. Kondicijska priprema kao kategorija sportskog treninga (1P)

2. Klasifikacija metoda kondicijske pripreme s obzirom na reZim trenaznog rada:
specifi€nosti kontinuiranog i intervalnog treninga u hrvanju. (2P + 2S)




3. Klasifikacija metoda s obzirom na optereéenje: specificnosti standardnih, varijabilnih i
prepokrivajucih optere€enja u hrvanju. (2P + 2S)

4. Zakonitosti kondicijske pripreme hrva¢a u pojedinim fazama njihovog sportskog razvoja.
Metodicki postupci kondicijske pripreme u skladu sa senzibilnim fazama razvoja hrvaca. (2P
+ 28)

5. Metodicki postupci za razvoj i odrZzavanje kondicijskih sposobnosti u hrvanju: bazi¢na
funkcionalno motori¢ka priprema, specificna funkcionalno motori¢ka priprema, situacijska
funkcionalno motori¢ka priprema. (2P +2S)

6. Posebnosti metodike razvoja motori€kih i funkcionalnih sposobnosti u hrvanju. (2P + 2S)
7. Struktura, analiza i u€enje specifi¢nih i situacijskih kondicijskih vjezbi. (2P + 2S)

8. Analiti¢ki pristup kondicijskom treningu vrhunskih sportada u viSegodiSnjem ciklusu
(1P+1S)

9. Analiti¢ki pristup kondicijskom treningu vrhunskih sportada u jednogodiSnjem ciklusu
(1P+1S)

10. Posebnosti u odredivanju metodickih formi i oblika kondicijskog treninga u hrvanju. (2P
+2S)

11. Izbor i primjena lokaliteta i trenaznih pomagala. (1P + 1S)

12. Izbor vjezbi, metoda i opterecenja situacijskog kondicijskog treninga. (2P + 2S)

13. Primjena novih tehnologija kondicijske pripreme u svakodnevnoj praksi (1P + 1S)

14. Diferencijalne karakteristike kondicijske pripreme s obzirom na spol, dob i kvalitativhu
razinu sportasa (2P+2S)

obveze studenata

Redovito pohadanje nastave, aktivno sudjelovanje u nastavi, samostalni istrazivacki zadaci.

pracenje rada
studenata

pohadanje nastave 12% 0,72 | Seminarski rad 25% 1,5
Pismeni ispit 21,5% 1,28 | usmeni ispit 41,5% | 2,5
ukupno 6 ECTS

obvezna literatura

Mari¢, J., Bai¢, M., & Cvetkovi¢, C. (2007). Primjena hrvanja u ostalim sportovima. Zagreb:
Kinezioloski fakultet SveuciliSta u Zagrebu.

Mari¢, J. (1990). Rvanje slobodnim naginom. Zagreb: Sportska tribina.

Mari¢, J. (1985). Rvanje klasi¢nim nadinom. Zagreb: Sportska tribina.

dopunska literatura

1. Bai¢, M. (2006). Razlike izmedu vrhunskih poljskih i hrvatskih hrvaca razli€itih stilova, dobi
i tezinskih skupina u prostoru varijabli za procjenu kondicijske pripremljenosti. (Doktorska
disertacija), Zagreb: Kinezioloski fakultet SveuciliSta u Zagrebu.

2. Bai¢, M., Sekuli¢, V. (2011). SWOT analiza tehnologije kondicijske pripreme hrvatskih
hrvackih reprezentacija. U: Juki¢ I., Gregov, C., Salaj, S., Milanovig, L., Trost-Bobic¢, T., Bok,
D. (ur.) Zbornik radova 9. godiSnje medunarodne konferencije ,Kondicijska priprema
sportasa 2011%, Zagreb, 25. i 26. veljaCe, 2011., Zagreb: Kinezioloski fakultet Sveucilista u
Zagrebu i Udruga kondicijskih trenera Hrvatske, 139-143.

3. Bai¢, M., Karninci¢, H., Gluhak, P. (2011). Unificiranje dijagnosti¢kih postupaka za
procjenu opce i specificne kondicijske pripremljenosti hrva¢a. U: Findak V. (ur.) Zbornik
radova XX. ljetne Skole kineziologa Republike Hrvatske ,Dijagnostika u podrucjima
edukacije, sporta, sportske rekreacije i kineziterapije", Pore¢, 21. — 25. lipnja 2011., Zagreb:
Hrvatski kineziolo$ki savez, 276-280.Mari¢, J., M. Bai¢., Araci¢, M. (2003). Kondicijska
priprema hrvac¢a. U: Milanovi¢, D., Juki¢, I. (ur.) Zbornik radova medunarodnog znanstveno-
struénog skupa ,Kondicijska priprema sportada“ <u sklopu>12. zagrebackog sajma sporta i
nautike, Zagreb: Kinezioloski fakultet SveuciliSta u Zagrebu; Zagrebacki Sportski savez, 339-
346.




&
2N
)
m
=~
é\’

s

-8

e

¢

:F\%‘
77
vy

7
Olpae”

4. Mari¢, J., Bai¢, M., i Kuklidis, H. (2003). Funkcionalna usmjerenost specifi¢nih trenaznih
zadataka hrvaca. U: Milanovi¢, D., Jukié, I. (ur.) Zbornik radova medunarodnog znanstveno-
struénog skupa ,Kondicijska priprema sportasa“, Zagreb: Kinezioloski faultet Sveudilista u
Zagrebu i Zagrebacki sportski savez, 347-351.

nacin prac¢enja
kvalitete

Parcijalno provjeravanje usvojenosti nastavnog gradiva.
Istrazivacki rad tijekom trajanja studija.
Anonimna studentska anketa.
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MODELIRANJE | VREDNOVANJE TEHNICKO-TAKTICKE PRIPREME U

HRVANJU (147847)

Nositelj predmeta

prof. dr. sc. Mario Bai¢

Kancelarija

136

Konzultacije

Ponedjeljkom od 13:00 do 13:30 sati putem e maila ili telefona,
a od 13:30 do 14:00 u hrvackoj dvorani, te druge dane po
prethodnom dogovoru.

e-mail mario.baic@kif.hr

Telefon +38513658736
Nastavnik doc. dr. sc. Damir Pekas
Kancelarija 137

Konzultacije

Ponedjeljkom od 13:00 do 13:30 sati u sobi 42 - mail/tf,
13 30 - 14 00 u hrvackoj dvorani,
te u ostale termine po dogovoru putem e maila ili telefona

e-mail damir.pekas@kif.hr
Telefon +38513658737

. Specijalisticki diplomski T
studijski program status predmeta Specijalisticki

struéni studij

semestar Il. godina studija l.
uvjeti za upis Nema preduvjeta za upis. | bodovna vrijednost 8 ECTS
predmeta

mjesto izvodenja

predavaonica

nacin izvodenja
nastave

90 (46P+44S) ocekivani broj studenata na

Izvedbeni sati: 45P* predmetu 21

ciljevi predmeta

Nastava iz predmeta Modeliranje i vrednovanje tehni¢ko-taktiCke pripreme u hrvanju ima za
cilj formiranje visoko educiranog struénog kadra s posebnim znanjima vezanim za
modeliranje i vrednovanje tehnicko takti¢ke pripreme u hrvanju (klasi¢nim, slobodnim i
grappling naginom).

ishodi u€enja na
razini programa
kojima predmet
pridonosi

Studenti ¢e steci znanja o integraciji tehnic¢ko-takticke pripreme u cjelokupni proces treninga
u hrvanju, kao i znanja o zakonitostima tehni¢ko-taktiCke pripreme s aspekta dugoro¢nog,
srednjoro¢nog i kratkoro€nog planiranja u hrvanju. Na temelju znanja o strukturnim i
biomehanickim karakteristikama tehnickih i tehni¢ko-taktickih elemenata student ¢e moci
izabrati sadrzaje, opterecenja i metode pogodne za stjecanje motori¢kih znanja za izvedbu
tehnickih i tehni¢ko-taktiCkih elemenata.

Temeljni ishod u€enja je osposobljenost studenta da zna prenijeti znanje na druge u
procesu pouc¢avanja novih motori¢kih zadataka.

ocekivani ishodi
ucenja na razini
predmeta

Studenti stjeCu znanja o:

- metodama pouc¢avanja u hrvanju, odnosno postupcima za usvajanje, usavrsavanje,
stabilizaciju i automatizaciju motori¢kih znanja, odnosno tehnike i taktike hrvanja,

- primjeni rezultata istrazivanja u efektima razli€itih metoda poucavanja,

- metodici pou€avanja i treninga napredne tehnike i taktike,

- analizi uspjesnosti izvodenja elemenata tehnike i taktike,

- sustavima za kinemati¢ku analizu u postupku uo€avanja i ispravljanja motorickih
pogreSaka,
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- registraciji i primjeni statistiCkih pokazatelja natjecateljske efikasnosti i njihovoj primjeni u
analizi uspjesnosti pojedinaca i ekipa.

sadrzaj predmeta
detaljno razraden
prema satnici
nastave

Predavanja i seminari:

1. Definicija, struktura i znac¢ajke tehnicko-takticke pripreme u izabranom sportu (2P)
2. Postupci za usvajanje, usavrSavanje, stabilizaciju i automatizaciju motorickih znanja,
odnosno tehnike i taktike hrvanja. (2P + 2S)

3. Proces ucenja: davanje informacija, demonstracija, izvodenje motorickog zadatka,
uoCavanje i ispravljanje motori¢kih greSaka, vrednovanje nau¢enog tehni¢ko — takti¢kog
znanja. (2P + 2S))

4. Primjena rezultata istraZivanja u efektima razli€itih metoda pou€avanja (analitika,
sintetika, situacijska i kombinirana metoda poudavanja). (2P + 2S )

5. Metodika poucavanja i treninga napredne tehnike u hrvanju (klasi¢nim, slobodnim i
grappling nainom). (2P + 2S)

6. Metodika poucavanja i treninga napredne taktike u hrvanju (klasi¢nim, slobodnim i
grappling na¢inom). (2P + 2S)

7. Hijerarhijska struktura i redosljed pou¢avanja elemenata tehnicke i tehni¢ko-taktiCke
pripremljenosti. (2P + 2S)

8. Stupnjevita izobrazba tehnickih i tehni¢ko-taktickih znanja: po€etna obuka, napredna
obuka, situacijsko usavrSavanje, natjecateljsko usavrSavanje. (2P + 2S )

9. Analiza uspjesnosti izvodenja elemenata tehnike i taktike. (2P + 2S )

10. Sustavi za kinemati¢ku analizu u postupku uo€avanja i ispravljanja motorickih
pogreSaka. (2P + 2S5 )

11. Koristenje trenazera i i tehniCkih pomagala u procesu u€enja struktura kretanja i
struktura situacija u hrvanju. (2P + 2S))

12. Registracija i primjena statisti¢kih pokazatelja natjecateljske efikasnosti i njihova
primjena u analizi uspjesnosti pojedinaca i ekipa. (2P + 2S)

13. Primjena rezultata istrazivanja u u€incima razli¢itih metoda pouc¢avanja (analiticka,
sintetika, situacijska i kombinirana) (2P + 2S )

obveze studenata

Redovito pohadanje nastave, aktivno sudjelovanje u nastavi, samostalni istrazivacki zadaci.

pracenje rada
studenata

pohadanje nastave 19% 1,52 | Seminarski rad 25% 2
prakticni ispit 31% 2,48 | usmeni ispit 25% 2
ukupno 8 ECTS

obvezna literatura

Marié, J., Bai¢, M., & Cvetkovié, C. (2007). Primjena hrvanja u ostalim sportovima. Zagreb:
Kinezioloski fakultet SveuciliSta u Zagrebu.

Mari¢, J. (1990). Rvanje slobodnim naginom. Zagreb: Sportska tribina.

Mari¢, J. (1985). Rvanje klasi¢nim nadinom. Zagreb: Sportska tribina.

dopunska literatura

1. Bai¢, M., Cvetkovi¢, C., Kostanjevi¢, K. (2009). Primjena paralelno-izmjeniénog oblika
rada u treningu hrvaca. U: Neljak, B. (ur.) Zbornik radova 18. ljetne Skole kineziologa
Republike Hrvatske, Porec¢, 2009, ,Metodicki i organizacijski oblici rada u podrucjima
edukacije, sporta, sportske rekreacije i kineziterapije, Zagreb: Hrvatski kinezioloski savez,
256-261.

2. Baié, M., Cvetkovi¢, C., Karnengi¢, H., Kurjakovi¢, K. (2002.). Utjecaj vremenskih i
bodovnih parametara te opomena zbog pasivnosti na uspjeh u hrvanju. U: Milanovi¢, D.,
Heimer, S., Juki¢, |., Kulier, ., Matkovi¢, Br. (ur.) Zbornik radova Znanstveno-struénog
skupa ,Dopunski sadrzaji sportske pripreme* <u sklopu> 11. zagrebackog sajma sporta i
nautike, Zagreb, 22 i 23. veljate 2002., Zagreb: KinezioloSki fakultet Sveucilista u Zagrebu;
Zagrebacki Sportski savez, 303-307.




3. Bai¢, M., Mari¢, J., Karnin€i¢, H. (2002). Utjecaj taktickih priprema tehnika na uspjeh
hrvaca. U Milanovi¢, D., Heimer, S., Juki¢, ., Kulier, |., Matkovi¢, Br. (ur.) Zbornik radova
Znanstveno- stru¢nog skupa ,Dopunski sadrzaji sportske pripreme* <u sklopu> 11.
zagrebackog sajma sporta i nautike, Zagreb, 22 i 23. veljace 2002., Zagreb: Kinezioloski
fakultet Sveucilista u Zagrebu; Zagrebacki Sportski savez, 296-302.

4. Cvetkovi¢, C., Baié, M., Sladanac, K. (2009). Primjena izmjeni¢no-odjelnog oblika rada u
treningu hrvaca. u: Neljak, B. (ur.) Zbornik radova 18. ljetne Skole kineziologa Republike
Hrvatske, Pore¢, 2009, ,Metodicki i organizacijski oblici rada u podrucjima edukacije, sporta,
sportske rekreacije i kineziterapije, Zagreb: Hrvatski kinezioloSki savez, 274-279.

5. Petrov, R., Dobrev, D., Berberov, N., Makaveev, O. (1977). Svobodna i klasi¢eska borba.
Sofija: Medicina i fizkultura. (prijevod na hrvatski s bugarskog).

nacin prac¢enja
kvalitete

Parcijalno provjeravanje usvojenosti nastavnog gradiva.
Istrazivacki rad tijekom trajanja studija.
Anonimna studentska anketa.
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SPECIFICNOSTI RADA S DJECOM U HRVANJU (147848)

Nositelj predmeta

prof. dr. sc. Mario Baié¢

Kancelarija

136

Konzultacije

Ponedjeljkom od 13:00 do 13:30 sati putem e maila ili telefona,
a od 13:30 do 14:00 u hrvackoj dvorani, te druge dane po
prethodnom dogovoru.

e-mail mario.baic@kif.hr

Telefon +38513658736
Nastavnik doc. dr. sc. Damir Pekas
Kancelarija 137

Konzultacije

Ponedjeljkom od 13:00 do 13:30 sati u sobi 42 - mail/tlf,
13 30 - 14 00 u hrvackoj dvorani,
te u ostale termine po dogovoru putem e maila ili telefona

e-mail damir.pekas@kif.hr
Telefon +38513658737
studijski program Specijalisticki diplomski status predmeta Specijalisticki

strucni studij

semestar Il. godina studija l.
uvjeti za upis Nema preduvjeta za upis. | bodovna vrijednost 6 ECTS
predmeta

mjesto izvodenja

predavaonica

nacin izvodenja
nastave

60 (30P+15S+15V) ocekivani broj studenata na

Izvedbeni sati: 30P* predmetu 21

ciljevi predmeta

Nastava iz predmeta Specifi¢nosti rada s djecom u hrvanju ima za cilj formiranje visoko
educiranog stru¢nog kadra s posebnim znanjima vezanim za rad s djecom u hrvanju
(klasi€nim, slobodnim i grappling naginom)..

ishodi u€enja na
razini programa
kojima predmet
pridonosi

Na razini programa koji obrazuje specijaliste trenerske struke studenti ¢e steci potrebna
znanja o znagajkama rasta i razvoja djece koja ¢ée uspjesno integrirati u oblikovanju
metodiCkih postupaka kondicijskog vjezbanja i motorickog pou€avanja kao i planiranja i
programiranja etapa dugoroCne sportske pripreme.

oCekivani ishodi
ucenja na razini
predmeta

Na razini predmeta studenti ¢e steci potrebna znanja o specifi¢nostima rada s djecom u
hrvanju a koja se najviSe odnose na:

- dobne kategorije djece u hrvanju (klasi¢ni, slobodni, grappling...);

- karakteristike rasta i razvoja djece potencijalnih hrvaca;

- senzitivne faze u razvoju pojedinih funkcionalno-motorickih sposobnosti;

- specifi€nosti metodi¢kih postupaka razvoja kondicijskih sposobnosti;

- specifi¢nosti metodi¢kih postupaka pou€avanja motori¢kih zadataka;

- uvazavanje kronoloske i bioloSke dobi u treningu djece hrvaca;

- planiranje i programiranje treninga djece hrvaca u pojedinim razvojnim etapama;

- etiCka pitanja treninga djece;

- zdravstvenu zastitu djece hrvaca;

- suradnju trenera i ostalih ¢lanova struénog tima u postizanju stupnjevitog razvoja djece
hrvaca.

sadrzaj predmeta
detaljno razraden

Predavanja i seminari




prema satnici
nastave

1. Tjelesni, senzomotoricki, kognitivni i emocionalni razvoj djece uklju€ene u hrvanje
(1P+1S)

2. Bioti¢ka motori¢ka znanja kao temelj rada sa djecom u hrvanju (2P+2S)

3. Senzitivne faze razvoja motorickih i funkcionalnih sposobnosti hrva¢a uzrasta pocetnika i
mladih djeCaka (1P+1S)

4. Senzitivne faze razvoja motorickih i funkcionalnih sposobnosti hrvaca starijih djecaka i
kadeta (1P+1S)

5. Senzitivne faze razvoja motorickih i funkcionalnih sposobnosti hrvaca juniora (1P+1S)
6. Primijenjena istraZivanja o razvojnim obiljeZjima i senzitivnim fazama u treningu djece
hrvaca (1P+1S)

7. Darovitost djece za hrvanje, prepoznavanje sportskih talenata (2P+2S)

8. Dijagnosticki postupci u selekciji potencijalnih hrvanje u izabranom sportu (2P+2S)

9. Cimbenici rada s djecom u hrvanju (obitelj, $kola, drustvena zajednica, sportski klub i
sportski savez) (1P+1S)

10. Specifiénost izbora sadrzaja i doziranja opterec¢enja u treningu djece u hrvanju (2P+2S)
11. Specificnost metoda vjezbanja i pou¢avanja djece u hrvanju (2P+2S)

12. Jednostavni oblici borenja u hrvanju te igre hrvaca(1P+1S)

13. Periodizacija dugoro¢ne sportske pripreme djece hrvaca: dobne kategorije (1P+1S)
14. Primjena znanja o senzitivnim fazama u kreiranju plana i programa sportske pripreme
djeCaka, kadeta i juniora (1P+1S)

15. Dugoro¢no (perspektivno) planiranje i programiranje treninga u etapama dugoro¢ne
sportske pripreme u hrvanju. Transfer znanja o bioloSkim determinantama i metodickim
principima treninga djece u hrvanju. (2P+2S)

16. Sportske Skole: dugoroc¢na sportska izobrazba hrva¢a u Skolskom i klupskom sustavu
(2P+2S)

17. Vrednovanje i ocjenjivanje u€inaka treninga u pojedinim etapama dugoro¢ne sportske
pripreme (2P+2S)

18. Eticka pitanja treninga djece hrvaca (potencijalni izvori zlostavljanja, neadekvatno
reduciranje tjelesne mase..) (1P+1S)

19. Zdravstvena zastita djece hrva€a (suradnja trenera, Skolskog lije€nika, lije€nika
specijalista sportske medicine, psihologa i Skolskog pedagoga) (2P+2S)

20. Analiza optimalne dobi za podetak bavljenjem hrvanjem (2P+2S)

obveze studenata

Redovito pohadanje nastave, aktivno sudjelovanje u nastavi, samostalni istraZivacki zadaci.

pracenje rada
studenata

pohadanje nastave 16,5% 1 Seminarski rad 16,5% | 1
Pismeni ispit 25% 1,5 | usmeniispit 42% 25
ukupno 6 ECTS

obvezna literatura

Mari¢, J., Bai¢, M., & Cvetkovi¢, C. (2007). Primjena hrvanja u ostalim sportovima. Zagreb:
Kinezioloski fakultet Sveucilista u Zagrebu.

Mari¢, J. (1990). Rvanje slobodnim naginom. Zagreb: Sportska tribina.

Mari¢, J. (1985). Rvanije klasi¢nim nadinom. Zagreb: Sportska tribina.

dopunska literatura

1. Baié, M., Cvetkovié, C., Mengik, V., Mazinjanin, P. (2009). KruZni treninzi za razvoj
izdrzljivosti mladih hrvaga. U: Juki¢, 1., Milanovi¢, D., Gregov, C., Simek, S. (ur.) Zbornik
radova 7. godiSnje medunarodne konferencije , Trening izdrzljivosti, Zagreb, 23 i 24.
veljace, 2009., Zagreb: Kinezioloski fakultet SveuciliSta u Zagrebu i Udruga kondicijskih
trenera Hrvatske, 284-286.

2. Kostanjevié, K., Cvetkovi¢, C., Baié, M., Pisagié, T., Sladanac, K. (2007). Specifi¢ne
hrvagke igre mladih hrvada. U: Jukié, ., Milanovié, D., Simek, S. (ur.) Zbornik radova 5.
godiSnje medunarodne konferencije ,Kondicijska priprema sportada 2007.%, Zagreb, 23 i 24.




veljace, 2007., Zagreb: Kinezioloki fakultet SveuciliSta u Zagrebu i Udruga kondicijskih
trenera Hrvatske, 211-213.

3. Petrov, R., Dobrev, D., Berberov, N., Makaveev, O. (1977). Svobodna i klasiCeska borba.
Sofija: Medicina i fizkultura. (prijevod na hrvatski s bugarskog).

4. Serti¢, H., Segedi, I., Bai¢, M. (2008). Changes of anthropological status of children in
wrestling sports following a three-year training — process. U: Milanovi¢, D., Prot, F. (ur.)
Proceedings Book of the 5 th International Scientific Conference on Kinesiology —
.Kinesiology research trends and applications®, Zagreb, September 10-14, 2008, Zagreb:
Faculty of Kinesiology, 976-979.

5. Slaganac, K., Baié, M., Cvetkovi¢, C., Maja Horvatin — Fugkar (2010). Elementarne igre
za razvoj brzine i agilnosti u hrvaga. U Jukié Igor, Cvita Gregov, Sanja Salaj, Luka Milanovi¢
i Tatjana Trot-Bobi¢ (ur), Zbornik radova 8. godiSnje medunarodne konferencije
“Kondicijska priprema sportada 2010, Zagreb, 26. i 27. veljae, 2010. Zagreb: Kinezioloski
fakultet Sveucilista u Zagrebu i Udruga kondicijskih trenera Hrvatske, 369 -372.

nacin praéenja
kvalitete

Parcijalno provjeravanje usvojenosti nastavnog gradiva.
Istrazivacki rad tijekom trajanja studija.
Anonimna studentska anketa.
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STRUCNO-TRENERSKA PRAKSA U HRVANJU Il (147849)

Nositelj predmeta

prof. dr. sc. Mario Baié¢

Kancelarija

136

Konzultacije

Ponedjeljkom od 13:00 do 13:30 sati putem e maila ili
telefona, a od 13:30 do 14:00 u hrvackoj dvorani, te
druge dane po prethodnom dogovoru.

e-mail mario.baic@kif.hr
Telefon +38513658736

. Specijalisticki diplomski T
studijski program status predmeta Specijalisticki

struéni studij

semestar Il. godina studija l.

uvjeti za upis Nema preduvjeta za upis. | bodovna vrijednost 5ECTS
predmeta

mjesto izvodenja

nacin izvodenja 45V ocekivani broj studenata na 2|

nastave

predmetu

ciljevi predmeta

Cilj predmeta je stjecanje znanja o najnovijim tehnologijama prakticnog rada u podrucju
izabrane sportske specijalnosti.

ishodi u€enja na
razini programa
kojima predmet
pridonosi

Studenti ¢e biti u stanju provoditi praktiCan rad utemeljen na specijalisti¢koj izobrazbi za
stjecanje struénog naziva struéni specijalist trenerske struke — izabrani sport.

ocekivani ishodi
uc¢enja na razini
predmeta

Studenti ée samostalno provoditi dijagnosti¢ke postupke za odredivanje stanja pripremljenosti

sportasa te realizirati praktiCnim radom plan i program trenaznog procesa na svim razinama

stupnjevitog razvoja sportasa u razli€itim dobnim kategorijama.

Posebni ishodi uéenja na razini predmeta su:

e Organizirati, provoditi i kontrolirati dijagnosticke postupke za procjenu morfoloskih,
funkcionalnih i motori¢kih karakteristika sportasa.

e Organizirati, provoditi i kontrolirati dijagnosticke postupke za procjenu razine tehni¢ko
taktiCkih znanja sporta3a.

e Organizirati i provoditi planirani i programirani trenazni proces u razli€itim vremenskim
ciklusima.

e Organizirati i provoditi plan i program treninga djece i mladih sportasa u pojedinim fazama
dugoroCne sportske pripreme.

e Organizirati, provoditi i kontrolirati plan i program treninga djece i mladih sportasa u
pojedinim dijelovima godiSnjeg ciklusa treninga.

e lIzraditi strateSki plan i program razvoja sporta na lokalnoj, regionalnoj i globalnoj razini.

sadrzaj predmeta
detaljno razraden
prema satnici
nastave

Programski sadrzaji stru¢no trenerske prakse realizirati ¢e se kroz tri karakteristiCne faze:

U prvoj fazi studenti ¢e pratiti, registrirati i analizirati stru€ni rad istaknutih trenera, u drugoj

fazi studenti ¢e asistirati odnosno pomagati u provedbi trenaznog rada mentora i istaknutih

trenera. U trecoj fazi studenti ¢e samostalno organizirati i provoditi pojedine sadrzaje stru¢no

trenerske prakse.

Popis programskih sadrzaja stru¢no trenerske prakse s pripadaju¢om satnicom:

e Prakti¢no provodenje naprednih tehnologija trenaznog procesa prilagodenih uvjetima u
kojim se trenazni proces provodi. (6V)




e Prakticno provodenje naprednih tehnologija trenaznog procesa za razvoj kvantitativnih
kondicijskih sposobnosti. (6V)

e Prakticno provodenje naprednih tehnologija trenaznog procesa za razvoj kvalitativnih
kondicijskih sposobnosti. (6V)

e Prakticno provodenje naprednih tehnologija trenaznog procesa za razvoj aerobnih
funkcionalnih kondicijskih sposobnosti. (6V)

e Prakticno provodenje naprednih tehnologija trenaZznog procesa za razvoj anaerobnih
funkcionalnih kondicijskih sposobnosti. (6V)

e Prakticno provodenje kondicijskih programa prevencijskog, razvojnog i odrzavajuceg
karaktera. (5V)

e Prakti¢no provodenje naprednih tehnologija trenaznog procesa za u€enje i usavrSavanje
tehniCkih elemenata izabranog sporta. (5V)

e Prakti¢no provodenje naprednih tehnologija trenaznog procesa za u€enje i usavrSavanje
takti¢kih elemenata izabranog sporta. (5V)

obveze studenata

Redovito pohadanje nastave, aktivno sudjelovanje u nastavi, samostalni istrazivacki zadaci.

pracenje rada
studenata

Prakti¢ni rad 60% | Seminarski rad 20%

usmeni ispit 20%

ukupno 5 ECTS

Ocjenjivanje i vrednovanje planova i programa treninga te provedbe trenaznog procesa na
terenu od strane ekspertnog tima.

obvezna literatura

LITERATURA JE PRILAGOBDENA POJEDINIM SPORTSIM SPECIJALNOSTIMA
(literatura je navedena u okviru predmeta pojedine sportske specijalnosti).

dopunska literatura

DOPUNSKA LITERATURA JE PRILAGOBDENA POJEDINIM SPORTSKIM
SPECIJALNOSTIMA (literatura je
navedena u okviru predmeta pojedine sportske specijalnosti).

nacin praé¢enja
kvalitete

Anonimna studentska anketa.
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MODUL - JUDO - Il. SEM

Si Opterecenje
Sifra OBVEZNI PREDMETI NOSITELJ P d ECTS
predmeta P ‘ S | v | bodovi
Modul JUDO
147858 Kinezioloska analiza juda prof. dr. sc. Hrvoje Serti¢ 23 | 22 0 6
147859 Primijenjena istraZivanja u judu prof. dr. sc. Hrvoje Serti¢ 16 | 14 | 0 4
147860 Modeliranje i vrednovanije prof. dr. sc. Hrvoje Serti¢
L . . 23 | 22 0 6
kondicijske pripreme u judu
147861 Modeliranje i vrednovanje prof. dr. sc. Hrvoje Serti¢
o . . . 46 | 44 0 8
tehniCko-takti¢ke pripreme u judu
147862 Specifiénosti rada s djecom u judu | prof. dr. sc. Hrvoje Serti¢ 30 | 30 0 6
147863 Struéno-trenerska praksa u judu prof. dr. sc. Hrvoje Serti¢ 0 0 45 5
Il.
UKUPNO | 138 | 132 | 45 35
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KINEZIOLOSKA ANALIZA JUDA (147858)

Nositelj predmeta

prof. dr. sc. Hvoje Serti¢

kancelarija 155

konzultacije srijedom od 11.30 do 12.30 sati
e-mail hrvoje.sertic@kif.hr

telefon +38513658755

Nastavnik izv.prof. dr. sc. Ivan Segedi
kancelarija 152

konzultacije

Konzultacije po dogovoru - dogovor oko konzultacija se vrsi
preko mail adrese ivan.segedi@kif.hr (najmanje 5 radnih dana
prije zeljenog termina konzultacija)

Zbog izvodenja nastave u dvorani za borilaCke sportove i
duzeg trajanja prakti¢nog dijela konzultacija, nismo u
moguénosti utvrditi fiksan termin konzultacija te se iz tog
razloga iste dogovaraju u direktnoj komunikaciji student -
profesor

e-mail

ivan.segedi@kif.hr

telefon

studijski program

Specijalisti¢ki diplomski

struéni studi status predmeta Specijalisticki

semestar Il. godina studija l.
uvjeti za upis Nema preduvjeta za upis. | bodovna vrijednost ECTS
predmeta

mjesto izvodenja predavaonica

nacin izvodenja 45 (23P+22S) ocekivani broj studenata na 11
nastave Izvedbeni sati: 22P* predmetu

ciljevi predmeta

Nastava iz predmeta KinezioloSka analiza juda ima cilj stjecanje posebnih znanja vezanih za
glavne strukturne, antropoloSke i biomehanitke znacajke ove polistrukturalne sportske
aktivnosti kao i izu€avanje nacina za najoptimalnije uklju€ivanje dobivenih informacija u sustav
treninga u izabranom sportu.

ishodi u€enja na
razini programa
kojima predmet
pridonosi

Apsolviranjem predmeta KinezioloSka analiza juda studenti ¢e nauciti glavne znacajke
sportske aktivnosti sa aspekta strukturnih i biomehanic¢kih parametara, kao i antropoloskih
znacajki u procesu poucavanja i treninga s obzirom na dob, spol i razinu trenaznih zahtjeva.To
¢e omoguciti uspjedno provodenje procesa poucavanja i treninga judasa razli€ite dobi i spola
na svim razinama natjecanja.

ocekivani ishodi
uc¢enja na razini
predmeta

Studenti stjeCu znanja o:

- hijerarhijskoj strukturi tipi€nih faza i podfaza u judu

- vaznosti pojedinih strukturnih jedinica u judo borbi

- nacinu registracije i analize razli€itih strukturnih jedinica u judo borbi

- vaznosti definiranja glavnih znac¢ajki tipi¢nih faza i podfaza sportske borbe u judu

- vaznosti utjecaja biomehanickih parametara na sustav sastavljen od dva natjecatelja u borbi

sadrzaj predmeta
detaljno razraden
prema satnici
nastave

Predavanja i seminari

1. Analiza razvoja sporta i utjecaja promjene pravila na mijenjanje strukturnih znac¢ajki judo
borbe (2P)

2. Analiza trendova postignutih rezultata, razvojni modeli sportske aktivnosti, prognoza
razvoja modela judo borbe (2P+2S)
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3. Analiza hijerarhijske strukture strukturnih jedinica judo borbe u odnosu na dob, spol i
teZinsku kategoriju (2P+2S)

4. Analiticka razrada faza, podfaza i strukturnih jedinica judo borbe (2P+2S)

5. Moguénosti registracije biomehanic¢kih parametara u judu te analiza mogucnosti
implementacije istih u proces edukacije i sportske pripreme (2P+2S)

6. Modelne karakteristike gibanja u podruc¢ju biomehanickih veli¢ina (2P+2S)

7. Utjecaj antropoloSkih karakteristika na biomehani¢ke parametre sportske aktivnosti
(2P+2S)

8. Analiza meduodnosa razli¢itih antropolodkih znacajki judasa u razli¢itim teZinskim
kategorijama i struktura gibanja i situacija sportske aktivnosti (2P+2S)

9. Strukturna analiza tehnickih i tehni€ko-takti¢kih elemenata sportske aktivnosti u odnosu na
atribute izabranog sporta (2P+2S)

10. Analiza vaznosti homogenizacija sportske ekipe u judo treningu (2P+2S)

11. Tehni¢ke karakteristike i na€in upotrebe uredaja za registraciju i prezentaciju pojedinih
dijelova i cjeline motori¢kih struktura podfaza i faza aktivnosti u judu (3P+4S)

obveze studenata

Redovito pohadanje nastave, aktivno sudjelovanje u nastavi, samostalni istrazivacki zadaci.

pracenje rada
studenata

pohadanje nastave 12% 0,72 | Istrazivanje 21% 1,28
usmeni ispit 67% 4
ukupno 6 ECTS

obvezna literatura

1.Serti¢ H; Segedi |. (2013) Judo-osnove. Zagreb, Gopal

2.Serti¢, H. (2004). Osnove borilackih sportova. Zagreb: Kinezioloski fakultet.

3.Luci¢, J., Grzeta, M. (2000). Judo u hrvatskoj vojsci. Zagreb: Ministarstvo obrane Republike
Hrvatske.

4.Luci¢, J., Grzeta, M. (2006). Judo u hrvatskoj vojsci — knjiga druga. Zagreb: Ministarstvo
obrane Republike Hrvatske.

dopunska literatura

1. Serti¢, H., Segedi, |., Sterkowicz, S. (2007). Differences of the groups of throws used by
men and woman in different weight categories during the European Junior Judo
Championships. 1st European Scientific Congress of Judo. 10. 04. 2008., Lisabon, Portugal.
2. Serti¢, H., Segedi, I., Vu€ak, T. (2009). Technical efficiency of men judokas during the
european championships (u 23) in Zagreb 2008. In: Scardone, D. (ed.) Annals for the 6th
International Science of Judo Symposium. Rotterdam, Netherlands, 25. 08. 2009. (20).

3. Segedi, I., Serti¢, H., Vucak, T. (2009). Technical efficiency of women judokas during the
european championships (u 23) in Zagreb 2008. In: Scardone, D. (ed.) Annals for the 6th
International Science of Judo Symposium. Rotterdam, Netherlands, 25. 08. 2009. (36).

4. Serti¢, H., Segedi, I., Lindi, H. (2010). European, Brazilian and Japanese Judo Fighting
Style. EJU Poster Presentation for research. Vienna, Austria, 21. 04. 2010.

nacin prac¢enja
kvalitete

Parcijalno provjeravanje usvojenosti nastavnog gradiva.
Istrazivacki rad tijekom trajanja studija.
Anonimna studentska anketa.
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PRIMIJENJENA ISTRAZIVANJA U JUDU (147859)

Nositelj predmeta

prof. dr. sc. Hvoje Serti¢

kancelarija 155

konzultacije srijedom od 11.30 do 12.30 sati
e-mail hrvoje.sertic@kif.hr

telefon +38513658755

Nastavnik izv.prof. dr. sc. lvan Segedi
kancelarija 152

konzultacije

Konzultacije po dogovoru - dogovor oko konzultacija se vrSi
preko mail adrese ivan.segedi@kif.hr (najmanje 5 radnih dana
prije zelijenog termina konzultacija)

Zbog izvodenja nastave u dvorani za borilatke sportove i
duzeg trajanja prakti¢nog dijela konzultacija, nismo u
mogucnosti utvrditi fiksan termin konzultacija te se iz tog
razloga iste dogovaraju u direktnoj komunikaciji student -
profesor

e-mail

ivan.segedi@kif.hr

telefon

studijski program

Specijalisti¢ki diplomski

struéni studi status predmeta Specijalisticki

semestar Il. godina studija l.

uvjeti za upis Nema preduvjeta za upis. | bodovna vrijednost 4 ECTS
predmeta

mjesto izvodenja predavaonica

nacin izvodenja 30 (16P+14S) ocekivani broj studenata na 11
nastave Izvedbeni sati: 15P* predmetu

ciljevi predmeta

Cilj predmeta Primijenjena istraZivanja u judu jest upoznati studente sa razinom istrazivanja
u podrucju juda te naglasiti ulogu znanstvenog istrazivanja te implementacije znanstvenih
spoznaja u praksu za razvoj cjelokupne sportske aktivnosti.

ishodi u€enja na
razini programa
kojima predmet
pridonosi

Apsolviranjem predmeta Primijenjena istraZivanja u izabranom sportu studenti ¢e usvojiti
adekvatna znanja za procjenu vaznosti istraZivanja u cjelokupnom okviru sportske pripreme
kao i za medusobnu povezanost implementacije znanstvenih istraZivanja u sportski trening i
pobolj$anja sportskih dostignu¢a samih sportasa.

ocekivani ishodi
uc¢enja na razini
predmeta

Studenti stje€u znanja:

- o razli¢itoj metodologiji znanstvenih i stru€nih istrazivanja u sportu,
- o strukturi znanstvenog i struénog istrazivanja u izabranom u judu,
- 0 zakonitostima i karakteristikama plana istrazivanja,

- koja im omogucuju samostalno provodenje istraZivanja u judu,

- 0 interpretaciji rezultata istrazivanja i njihovoj primjeni u judu,

sadrzaj predmeta
detaljno razraden
prema satnici
nastave

Predavanja i seminari

1. Struktura znanstvenih i stru¢nih istrazivanja u judu (2P)

2. Metodologija znanstvenih i stru¢nih istrazivanja u judu (2P+2S)

3. Analiza biomehanickih istrazivanja u judu i moguc¢nost primjene dobivenih spoznaja u
praksu (2P+2S)

4. Analiza istrazivanja strukturnih karakteristika juda i moguénost primjene dobivenih spoznaja
u praksu (2P+2S)




5. Analiza istrazivanja antropoloskih karakteristika judada i mogucnost primjene dobivenih
spoznaja u praksu (2P+2S)

6. Analiza istrazivanja o razli¢itim metodskim postupcima u sportskoj edukaciji i sportskoj
pripremi judasa i mogucnost primjene dobivenih spoznaja u praksu

(2P+2S)

7. Registracija, interpretacija i primjena rezultata istrazivanja o karakteristikama treniranosti
sportasa razli€itog razina natjecanja i razine kvalitete (2P+2S)

8. Konstrukcija i validacija testova za procjenu specifi¢nih motoric¢kih znanja i sposobnosti
judaSa (2P+2S)

obveze studenata

Redovito pohadanje nastave, aktivno sudjelovanje u nastavi, samostalni istraZivacki zadaci.

pracenje rada
studenata

pohadanje nastave 12,5% 0,5 | Istrazivanje 37,5% 1,5

usmeni ispit 50% 2

ukupno 4 ECTS

obvezna literatura

Serti¢ H; Segedi I. (2013) Judo-osnove. Zagreb, Gopal

Serti¢, H. (2004). Osnove borilackih sportova. Zagreb: KinezioloSki fakultet.

Luci¢, J., Grzeta, M. (2000). Judo u hrvatskoj vojsci. Zagreb: Ministarstvo obrane Republike
Hrvatske.

Lucié, J., Grzeta, M. (2006). Judo u hrvatskoj vojsci — knjiga druga. Zagreb: Ministarstvo
obrane Republike Hrvatske.

dopunska literatura

1. Serti¢, H., Vuleta, D. (1997). Utjecaj varijabli za procjenu repetitivne i eksplozivne snage sa
uspjehom u judo borbi kod djece od 11 godina. Kineziologija, 29 (2):54-60.

2. Krstulovi¢, S., Sekuli¢, D., Serti¢, H. (2005): Anthropological determinants of Success in
young Judoists. Collegium Antropologicum 29:(2), 315-322.

3. Serti¢, H., Segedi, |., Zvan, M. (2007). Relations of certain anthropometric variables with
the performance quality of throwing techniques in judo. Kinesiologia Slovenica, Vol 13 (1), 48-
60.

4. Serti¢, H., Sterkowicz, S., Vuleta, D. (2009). Influence of latent motor abilities on
performance in judo. Kinesiology, Vol. 41 (1): 76-87.

nacin praéenja
kvalitete

Parcijalno provjeravanje usvojenosti nastavnog gradiva.
Istrazivacki rad tijekom trajanja studija.
Anonimna studentska anketa.
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MODELIRANJE | VREDNOVANJE KONDICIJSKE PRIPREME U JUDU(147860)

Nositelj predmeta

prof. dr. sc. Hvoje Serti¢

kancelarija 155

konzultacije srijedom od 11.30 do 12.30 sati
e-mail hrvoje.sertic@kif.hr

telefon +38513658755

Nastavnik izv.prof. dr. sc. Ivan Segedi
kancelarija 152

konzultacije

Konzultacije po dogovoru - dogovor oko konzultacija se vrsi
preko mail adrese ivan.segedi@kif.hr (najmanje 5 radnih dana
prije zeljenog termina konzultacija)

Zbog izvodenja nastave u dvorani za borilaCke sportove i
duzeg trajanja prakti¢nog dijela konzultacija, nismo u
moguénosti utvrditi fiksan termin konzultacija te se iz tog
razloga iste dogovaraju u direktnoj komunikaciji student -
profesor

e-mail

ivan.segedi@kif.hr

telefon

studijski program

Specijalisti¢ki diplomski

strugni studij status predmeta

Specijalisticki

semestar Il. godina studija l.
uvjeti za upis Nema preduvjeta za upis. | bodovna vrijednost 6 ECTS
predmeta

mjesto izvodenja

predavaonica

nacin izvodenja
nastave

45 (23P+22S) ocekivani broj studenata na

Izvedbeni sati: 22P* predmetu H

ciljevi predmeta

Cilj predmet modeliranje i vrednovanje kondicijske pripreme jest studentima pruziti znanja o
ciljievima i zadac¢ama kondicijske pripreme unutar cjelokupnog koncepta sportskog i
rekreativnog treninga te njezinom utjecaju na realizaciju i poboljanje izvedbe kao i
meduodnosu tehniCke, takti¢ke, psiholoSke i kondicijske pripreme.

ishodi u€enja na
razini programa
kojima predmet
pridonosi

Studenti stje€u znanja o integraciji kondicijske pripreme u svakoj pojedinoj fazi sportskog
treninga juda u odnosu na dob i spol sportasa, razinu kvalitete kao i o integraciji kondicijske
pripreme unutar godiSnjeg ili viSegodiSnjeg procesa sportskog treninga. Nakon apsolviranja
predmeta studenti ¢e biti osposobljeni za izradu, provedbu i kontrolu metodicki ispravnog
kondicijskog trenaznog procesa.

oCekivani ishodi
uc¢enja na razini
predmeta

Studenti stje€u znanja:

- o ciljevima i zna€ajkama kondicijske pripreme u sportskom treningu,

- o ciljevima i znaajkama kondicijske pripreme kod sporta$a razli€ite dobi,

- o ciljevima i znacajkama kondicijske pripreme kod sportasa razli€itog spola,

- o cilievima i zna¢ajkama kondicijske pripreme razlicitih faza sportske karijere,

- o cilievima i zna¢ajkama kondicijske pripreme razli¢itih faza unutar godisnje periodizacije,
- o razli¢itim metodama kondicijske pripreme.

sadrzaj predmeta
detaljno razraden
prema satnici
nastave

Predavanja i seminari
1. Kondicijska priprema kao kategorija sportskog treninga (1P)
2. Meduodnos kondicijske, tehnicke, takticke i psiholoSke pripreme u treningu juda (2P+2S)
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3. Meduodnos bazi¢nih i specifiénih operatora za razvoj motoriCkih sposobnosti u judu
(2P+2S)

4. Meduodnos bazi¢nih i specifi€nih operatora za razvoj funkcionalnih sposobnosti u judu
(2P+2S)

5. Analiza efekata razli¢itih metoda treninga za razvoj snage u judu (2P+2S)

6. Analiza efekata razli¢itih metoda treninga za razvoj brzine u judu (2P+2S)

7. Analiza efekata razli¢itih metoda treninga za razvoj izdrzljivosti u judu (2P+2S)

8. Analiza efekata razli¢itih metoda treninga za razvoj koordinacije u judu (2P+2S)

9. Analiti¢ki pristup kondicijskom treningu u visegodiSnjem trenaznom procesu u judu (2P+2S)
10. Analiticki pristup kondicijskom treningu vrhunskih judasda u jednogodiSnjem ciklusu
(2P+2S)

11. Diferencijalne karakteristike kondicijske pripreme s obzirom na spol, dob i kvalitativhu
razinu judasa (2P+2S)

12. Fizioloski efekti kondicijske pripreme i njihov utjecaj na trening (2P+2S)

obveze studenata

Redovito pohadanje nastave, aktivho sudjelovanje u nastavi, samostalni istrazivacki zadaci.

pracenje rada
studenata

pohadanje nastave 12% 0,72 | Seminarski rad 25% 1,5
Pismeni ispit 21,5% 1,28 | usmeni ispit 41,5% 2,5
ukupno 6 ECTS

obvezna literatura

Serti¢ H; Segedi I. (2013) Judo-osnove. Zagreb, Gopal

Serti¢, H. (2004). Osnove borilackih sportova. Zagreb: KinezioloSki fakultet.

Luci¢, J., Grzeta, M. (2000). Judo u hrvatskoj vojsci. Zagreb: Ministarstvo obrane Republike
Hrvatske.

Luci¢, J., Grzeta, M. (2006). Judo u hrvatskoj vojsci — knjiga druga. Zagreb: Ministarstvo
obrane Republike Hrvatske.

dopunska literatura

1. Serti¢, H., Segedi, |., Sterkowicz, S. (2007). Differences of the groups of throws used by
men and woman in different weight categories during the European Junior Judo
Championships. 5th International Judo Federation World Research Symposium, Rio de
Janeiro, Brazil, 12. September.

2. Serti¢, H., Segedi, I., Vidranski, T. (2009). Metodika treninga judasa razli¢itih dobnih
kategorija. u: Findak, V. (ur.) Zbornik radova 18. ljetne $kole kineziologa Republike Hrvatske,
Pore¢, 23. — 27. 06. 2009. Zagreb: Hrvatski kinezioloSki savez, 464-468.

3. Serti¢, H., Lindi, H., Bai¢, M. (2003). Specificnosti metodskih postupaka za pouc¢avanje judo
tehnika. u: Findak, V. (ur.) Zbornik radova ,Metode rada u podrucju edukacije, sporta i
sportske rekreacije“ 12. ljetne Skole kineziologa Republike Hrvatske., Rovinj 17. — 21. 06.
2003., Zagreb: Hrvatski kinezioloSki savez, 171-174.

nacin praéenja
kvalitete

Parcijalno provjeravanje usvojenosti nastavnog gradiva.
Istrazivacki rad tijekom trajanja studija.
Anonimna studentska anketa.
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MODELIRANJE | VREDNOVANJE TEHNICKO-TAKTICKE PRIPREME U JUDU

(147861)

Nositelj predmeta

prof. dr. sc. Hvoje Serti¢

kancelarija 155

konzultacije srijedom od 11.30 do 12.30 sati
e-mail hrvoje.sertic@kif.hr

telefon +38513658755

Nastavnik izv.prof. dr. sc. Ivan Segedi
kancelarija 152

konzultacije

Konzultacije po dogovoru - dogovor oko konzultacija se vrSi
preko mail adrese ivan.segedi@kif.hr (najmanje 5 radnih dana
prije Zeljenog termina konzultacija)

Zbog izvodenja nastave u dvorani za borilatke sportove i
duzeg trajanja prakti¢nog dijela konzultacija, nismo u
mogucnosti utvrditi fiksan termin konzultacija te se iz tog
razloga iste dogovaraju u direktnoj komunikaciji student -
profesor

e-mail

ivan.segedi@kif.hr

telefon

studijski program

SpecijalistiCki diplomski

struéni studi status predmeta Specijalisticki

semestar Il. godina studija l.
uvjeti za upis Nema preduvjeta za upis. | bodovna vrijednost 8 ECTS
predmeta

mjesto izvodenja

predavaonica

nacin izvodenja
nastave

90 (46P+44S) oCekivani broj studenata na

Izvedbeni sati: 45P* predmetu T

ciljevi predmeta

Cilj predmeta Modeliranje i vrednovanje tehnicko taktiCke pripreme u izabranom sportu jest
studentima pruziti znanja o ciljevima i zakonitostima tehni¢ko-takticke pripreme sportada
uvazavajuci osnovne strukturne, biomehanicke i anatomske znacajke juda povezujuci ih s
najnovijim spoznajama o ucincima razliitih metoda prenosenja i usvajanja informacija.

ishodi u€enja na
razini programa
kojima predmet
pridonosi

Studenti ¢e steci potrebna teorijska i praktiéna znanja za samostalno oblikovanje metodickih
postupaka ucenja i poucavanja u judu. Studenti ¢e nauditi integrirati tehnicko-takticku
pripremu u cjelokupni proces treninga juda, kao i znanja o zakonitostima tehni¢ko-takti¢ke
pripreme s aspekta dobi, spoli, teZinske kategorije i kvalitativnhog ranga u judu. Na temelju
znanja o strukturnim i biomehani¢kim karakteristikama tehnic¢kih i tehni¢ko-takti¢kih
elemenata student ¢e moci izabrati sadrzaje, opterecenja i metode pogodne za stjecanje
motori¢kih znanja za izvedbu tehnickih i tehniko-taktiCkih elemenata.

Temeljni ishod u€enja je osposobljenost studenta da zna prenijeti znanja o pou¢avanju judasa
razliitih dobnih kategorija i kvalitetne razine.

oCekivani ishodi
ucenja na razini
predmeta

Studenti stjeCu znanja o:

- nac¢inima analize osnovnih tehnickih i takti¢kih struktura u judu

- nacinima registracije i primjene informacija u procesu ispravljanja pogresaka tijekom obuke
osnovnih i naprednih tehni¢kih struktura u judu
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- nacinima registracije i primjene informacija u procesu ispravljanja pogre$aka tijekom obuke
osnovnih i naprednih takti¢kih struktura u judu
- vaznosti konstantnog pracenja i unapredenja procesa ucenja i vjezbanja

sadrzaj predmeta
detaljno razraden
prema satnici
nastave

Predavanja i seminari:

. Definicija, struktura i znacajke tehnicko-takticke pripreme u judu (2P)

. Metode vjezbanja prema nacinu prenoS$enja informacija: vizuelna metoda (2P+2S)

. Metode vjezbanja prema nacinu prenoS$enja informacija: verbalna metoda (2P+2S)

. Metode vjezZbanja prema nacinu prenoSenja informacija: problemska metoda (2P+2S)

. Metode vjeZbanja prema nacinu prenoSenja informacija: motoricka metoda (2P+2S)

. Metode vjeZbanja prema nacinu usvajanja informacija: analiticka metoda (25+2P)

. Metode vjeZbanja prema nacinu usvajanja informacija: sintetiCka metoda (25+2P)

. Metode vjeZbanja prema nacinu usvajanja informacija: ideomotoricka metoda (2S+2P)

9. Meduodnos bazi¢nih i specificnih metodskih postupaka u judu (2P+2S)

10. Postupci za usvajanje, usavrSavanje, stabilizaciju i automatizaciju tehnic¢kih struktura u
judu (2P+2S)

11. Postupci za usvajanje, usavrSavanje, stabilizaciju i automatizaciju takti¢kih struktura u
judu (2P+2S)

12. Proces ulenja: uo€avanje i ispravljanje motorickih greSaka (2P+2S)

13. Proces ulenja: vrednovanje naucenog tehni¢ko-taktickog znanja (2P+2S)

14. Modeliranje treninga elementarne i napredne tehnike u stoje¢em stavu(2P+2S)

15. Modeliranje treninga elementarne i napredne tehnike u parteru (2P+2S)

16. Modeliranje treninga elementarne i napredne taktike u borbi (2P+2S)

17. Hijerarhijska struktura vaznosti tehni¢ko takti¢kih elemenata juda u borbi s obzirom na
dob i spol judasa (2P+2S)

18. Hijerarhijska struktura vaznosti tehni¢ko takti¢kih elemenata juda u borbi s obzirom na
tezinsku kategoriju judasa (2P+2S)

19. Hijerarhijska struktura vaznosti tehni¢ko takti¢kih elemenata juda u borbi s obzirom na
kvalitativni nivo judaSa (2P+2S)

20. Redoslijed pou€avanja elemenata tehnicke i tehniCko-taktitke pripremljenosti u judu
(2P+2S)

21. Analiza uspjeSnosti izvodenja elemenata tehnike i taktike (2P+2S)

22. Sustavi za kinemati¢ku analizu u postupku uo¢avanja i ispravljanja motori¢kih pogreSaka
(2P+2S)

23. Registracija i primjena statistiCkih pokazatelja natjecateljske aktivnosti i njihova primjena
u analizi uspjeSnosti judasa (2P+2S)

O ~NOO O, WOWN -

obveze studenata

Redovito pohadanje nastave, aktivno sudjelovanje u nastavi, samostalni istrazivacki zadaci.

pracenje rada
studenata

pohadanje nastave 19% 1,52 | Seminarski rad 19% 1,52
Pismeni ispit 19% 1,52 | usmeni ispit 43% 3,44
ukupno 8 ECTS

obvezna literatura

Serti¢ H; Segedi I. (2013) Judo-osnove. Zagreb, Gopal

Serti¢, H. (2004). Osnove borilackih sportova. Zagreb: KinezioloSki fakultet.

Luci¢, J., Grzeta, M. (2000). Judo u hrvatskoj vojsci. Zagreb: Ministarstvo obrane Republike
Hrvatske.

Luci¢, J., Grzeta, M. (2006). Judo u hrvatskoj vojsci — knjiga druga. Zagreb: Ministarstvo
obrane Republike Hrvatske.

dopunska literatura

1. Serti¢, H., Segedi, |., Sterkowicz, S. (2007). Differences of the groups of throws used by
men and woman in different weight categories during the European Junior Judo




Championships. 5th International Judo Federation World Research Symposium, Rio de
Janeiro, Brazil, 12. September.

2. Serti¢, H., Segedi, ., Vidranski, T. (2009). Metodika treninga juda3a razli¢itih dobnih
kategorija. u: Findak, V. (ur.) Zbornik radova 18. ljetne Skole kineziologa Republike Hrvatske,
Porec, 23. — 27. 06. 2009. Zagreb: Hrvatski kinezioloSki savez, 464-468.

3. Serti¢, H., Lindi, H., Bai¢, M. (2003). Specificnosti metodskih postupaka za poucavanje judo
tehnika. u: Findak, V. (ur.) Zbornik radova ,Metode rada u podru¢ju edukacije, sporta i
sportske rekreacije 12. ljetne Skole kineziologa Republike Hrvatske., Rovinj 17. — 21. 06.
2003., Zagreb: Hrvatski kinezioloSki savez, 171-174.

nacin praéenja
kvalitete

Parcijalno provjeravanje usvojenosti nastavnog gradiva.
Istrazivacki rad tijekom trajanja studija.
Anonimna studentska anketa.
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SPECIFICNOSTI RADA S DJECOM U JUDU (147862)

Nositelj predmeta

prof. dr. sc. Hvoje Serti¢

kancelarija 155

konzultacije srijedom od 11.30 do 12.30 sati
e-mail hrvoje.sertic@kif.hr

telefon +38513658755

Nastavnik izv.prof. dr. sc. lvan Segedi
kancelarija 152

konzultacije

Konzultacije po dogovoru - dogovor oko konzultacija se vrSi
preko mail adrese ivan.segedi@kif.hr (najmanje 5 radnih dana
prije zelijenog termina konzultacija)

Zbog izvodenja nastave u dvorani za borilatke sportove i
duzeg trajanja prakti¢nog dijela konzultacija, nismo u
mogucnosti utvrditi fiksan termin konzultacija te se iz tog
razloga iste dogovaraju u direktnoj komunikaciji student -
profesor

e-mail

ivan.segedi@kif.hr

telefon

studijski program

Specijalisti¢ki diplomski

struéni studi status predmeta Specijalisticki

semestar Il. godina studija l.
uvjeti za upis Nema preduvjeta za upis. | bodovna vrijednost 6 ECTS
predmeta
mjesto izvodenja predavaonica
nacin izvodenja 60 (30P+15S+15V) ocekivani broj studenata na

S 11
nastave Izvedbeni sati: 30P* predmetu

ciljevi predmeta

Nastava iz predmeta Specifi€nosti rada s djecom u izabranom sportu ima cilj stjecanje
posebnih znanja vezanih za razvojna obiljeZja djece, senzitivne faze razvoja motorickih
sposobnosti i znanja koja ¢e treneri koristiti u svrhu oCuvanja i unapredenja zdravlja te
optimalnog sportskog razvoja djece u svim etapama dugoro€ne sportske pripreme.

ishodi u€enja na
razini programa
kojima predmet
pridonosi

Na razini programa koji obrazuje specijaliste trenerske struke studenti ¢e steci potrebna
znanja o znaCajkama rasta i razvoja djece koja ¢e uspjeSno integrirati u oblikovanju
metodi¢kih postupaka kondicijskog vjezbanja i motoriCkog pouc€avanja kao i planiranja i
programiranja etapa dugoroCne sportske pripreme judu.

ocekivani ishodi
uc¢enja na razini
predmeta

Na razini predmeta studenti ¢e steci potrebna znanja o specificnostima rada s djecom u
izabranom sportu a koja se najviSe odnose na:

- dobne kategorije djece u izabranom sportu;

- karakteristike rasta i razvoja djece potencijalnih sportasa;

- senzitivne faze u razvoju pojedinih funkcionalno-motori¢kih sposobnosti;

- specifi€nosti metodic¢kih postupaka razvoja kondicijskih sposobnosti;

- specificnosti metodi¢kih postupaka pou¢avanja motori¢kih zadataka;

- uvazavanje kronoloSke i bioloSke dobi u treningu djece sportasa;

- planiranje i programiranje treninga djece sportasa u pojedinim razvojnim etapama;
- etiCka pitanja treninga djece;

- zdravstvenu zastitu djece sportasa;
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- suradnju trenera i ostalih ¢lanova struénog tima u postizanju stupnjevitog razvoja djece
sportaSa.

sadrzaj predmeta
detaljno razraden
prema satnici
nastave

Predavanja i seminari

1. Meduodnos bioloske i kronoloSke dobi mladih boksa¢a kao vazan faktor u planiranju i
programiranju sportskog treninga (2S+2P)

2. Bioticka motoric¢ka znanja kao temelj rada sa djecom u judu (2P+2S)

3. Senzitivhe faze razvoja motori¢kih i funkcionalnih sposobnosti djece predskolske i rane
Skolske dobi (2P+2S)

4. Senzitivne faze razvoja motori¢kih i funkcionalnih sposobnosti djece predpubertetske i
pubertetske dobi (2P+2S)

5. Senzitivne faze razvoja motori¢kih i funkcionalnih sposobnosti djece u adolescenciji
(2P+2S)

6. Primijenjena istrazivanja o razvojnim obiljezjima i senzitivnim fazama u treningu djece
sportasa (2P+2S)

7. Cimbenici selekcije mladih juda$a (2S+2P)

8. Psihosocijalne karakteristike mladih judasa (2P+2P)

9. Cimbenici rada s djecom u sportu (obitelj, $kola, drustvena zajednica i sportski klub)
(2P+2S)

10. Specifi€nost izbora sadrzaja i doziranja opterecenja u treningu djece u judu (2P+2S)

11. Specifi€nost metoda vjezbanja i pouavanja djece u judu (2P+2S)

12. Periodizacija natjecanja mladih judasa (2P+2S)

13. Eti¢ka pitanja treninga djece sportasa (2P+2S)

14. Zdravstvena zastita djece sportaSa (suradnja trenera, Skolskog lije¢nika, lijecnika
specijalista sportske medicine, psihologa i $kolskog pedagoga) (2P+2S)

15. Analiza razvoja karijera najuspjesnijih sportasa u judu (2P+2S)

obveze studenata

Redovito pohadanje nastave, aktivho sudjelovanje u nastavi, samostalni istraZivacki zadaci.

pracenje rada
studenata

pohadanje nastave 16,5% 0,5 | Seminarski rad 16,5% 1,5

Pismeni ispit 25% 2,5 | usmeni ispit 42% 3

ukupno 6 ECTS

obvezna literatura

Serti¢ H; Segedi I. (2013) Judo-osnove. Zagreb, Gopal

Serti¢, H. (2004). Osnove borilackih sportova. Zagreb: KinezioloSki fakultet.

Luci¢, J., Grzeta, M. (2000). Judo u hrvatskoj vojsci. Zagreb: Ministarstvo obrane Republike
Hrvatske.

Lucié, J., Grzeta, M. (2006). Judo u hrvatskoj vojsci — knjiga druga. Zagreb: Ministarstvo
obrane Republike Hrvatske.

dopunska literatura

1. Serti¢, H., Segedi, |., Cvetkovié, C., Bai¢, M. (2008). Influence of a programmed judo
training on changes of anthropological features in children attending sport schools. In:
Cynarski, W. J. (ed). 2nd International Scientific Conference of Experts — Researchers on
Martial Arts and Humanists proceedings. Targowiska, Poland, 25. — 26. 04., 31.

2. Milanovi¢, D. (2010). Teorija i metodika treninga, Zagreb: Kinezioloski fakultet.

nacin praéenja
kvalitete

Parcijalno provjeravanje usvojenosti nastavnog gradiva.
Istrazivacki rad tijekom trajanja studija.
Anonimna studentska anketa.
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STRUCNO-TRENERSKA PRAKSA U JUDU Il (147863)

Nositelj predmeta

prof. dr. sc. Hvoje Serti¢

kancelarija 155
konzultacije srijedom od 11.30 do 12.30 sati
e-mail hrvoje.sertic@kif.hr
telefon +38513658755
. SpecijalistiCki diplomski T
studijski program status predmeta Specijalisticki

struéni studij

semestar Il. godina studija l.

uvjeti za upis Nema preduvjeta za upis. | bodovna vrijednost 5ECTS
predmeta

mjesto izvodenja

nacin izvodenja 45V ocekivani broj studenata na 11

nastave

predmetu

ciljevi predmeta

Cilj predmeta je stjecanje znanja o najnovijim tehnologijama prakti¢nog rada u podrucju
izabrane sportske specijalnosti.

ishodi u€enja na
razini programa
kojima predmet
pridonosi

Studenti ¢e biti u stanju provoditi prakti€an rad utemeljen na specijalisti¢koj izobrazbi za
stjecanje struénog naziva struéni specijalist trenerske struke — izabrani sport.

oCekivani ishodi
ucenja na razini
predmeta

Studenti ée samostalno provoditi dijagnosticke postupke za odredivanje stanja pripremljenosti

sporta3a te realizirati prakti€nim radom plan i program trenaznog procesa na svim razinama

stupnjevitog razvoja sportasa u razli€itim dobnim kategorijama.

Posebni ishodi uéenja na razini predmeta su:

e Organizirati, provoditi i kontrolirati dijagnosticke postupke za procjenu morfoloskih,
funkcionalnih i motori¢kih karakteristika sportasa.

e Organizirati, provoditi i kontrolirati dijagnosticke postupke za procjenu razine tehni¢ko
taktiCkih znanja sporta3a.

e Organizirati i provoditi planirani i programirani trenazni proces u razli€itim vremenskim
ciklusima.

e Organizirati i provoditi plan i program treninga djece i mladih sportasa u pojedinim fazama
dugoroCne sportske pripreme.

e Organizirati, provoditi i kontrolirati plan i program treninga djece i mladih sportasa u
pojedinim dijelovima godiSnjeg ciklusa treninga.

e lzraditi strateSki plan i program razvoja sporta na lokalnoj, regionalnoj i globalnoj razini.

sadrzaj predmeta
detaljno razraden
prema satnici
nastave

Programski sadrzaiji stru¢no trenerske prakse realizirati ¢e se kroz tri karakteristiCne faze:

U prvoj fazi studenti ¢e pratiti, registrirati i analizirati stru¢ni rad istaknutih trenera, u drugoj

fazi studenti ¢e asistirati odnosno pomagati u provedbi trenaznog rada mentora i istaknutih

trenera. U trecoj fazi studenti ¢e samostalno organizirati i provoditi pojedine sadrzaje stru¢no

trenerske prakse.

Popis programskih sadrzaja stru€no trenerske prakse s pripadaju¢om satnicom:

e Prakti¢no provodenje naprednih tehnologija trenaznog procesa prilagodenih uvjetima u
kojim se trenazni proces provodi. (6V)

e Prakticno provodenje naprednih tehnologija trenaznog procesa za razvoj kvantitativnih
kondicijskih sposobnosti. (6V)




e Prakticno provodenje naprednih tehnologija trenaZznog procesa za razvoj kvalitativnih
kondicijskih sposobnosti. (6V)

e Prakticno provodenje naprednih tehnologija trenaznog procesa za razvoj aerobnih
funkcionalnih kondicijskih sposobnosti. (6V)

e Prakticno provodenje naprednih tehnologija trenaznog procesa za razvoj anaerobnih
funkcionalnih kondicijskih sposobnosti. (6V)

e Prakticno provodenje kondicijskih programa prevencijskog, razvojnog i odrzavajuceg
karaktera. (5V)

e Prakti¢no provodenje naprednih tehnologija trenaZznog procesa za u€enje i usavrSavanje
tehniCkih elemenata izabranog sporta. (5V)

e Prakti¢no provodenje naprednih tehnologija trenaZnog procesa za u€enje i usavrSavanje
takti¢kih elemenata izabranog sporta. (5V)

obveze studenata

Redovito pohadanje nastave, aktivno sudjelovanje u nastavi, samostalni istrazivacki zadaci.

pracenje rada
studenata

Prakti¢ni rad 60% | Seminarski rad 20%

usmeni ispit 20%

ukupno 5 ECTS

Ocjenjivanje i vrednovanje planova i programa treninga te provedbe trenaznog procesa na
terenu od strane ekspertnog tima.

obvezna literatura

LITERATURA JE PRILAGOBPENA POJEDINIM SPORTSIM SPECIJALNOSTIMA
(literatura je navedena u okviru predmeta pojedine sportske specijalnosti).

dopunska literatura

DOPUNSKA LITERATURA JE PRILAGOBDENA POJEDINIM SPORTSKIM
SPECIJALNOSTIMA (literatura je
navedena u okviru predmeta pojedine sportske specijalnosti).

nacin praéenja
kvalitete

Anonimna studentska anketa.
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Si Opterecenje
Sifra OBVEZNI PREDMETI NOSITELJ P : ECTS
predmeta ) | S ‘ v | bodovi
Modul KAJAKASTVO
163420 KinezioloSka analiza kajakastva prof. dr. sc. Nikola Prlenda 23 | 22 0 6
163421 Primijenjena istrazivanja u kajakastvu prof. dr. sc. Nikola Prlenda 16 | 14 | O 4
163422 Modeliranje i vrednovanje kondicijske prof. dr. sc. Nikola Prlenda
. o 23 | 22 0 6
pripreme u kajakastvu
163423 Modeliranje i vrednovanje tehnicko- prof. dr. sc. Nikola Prlenda
- : s 46 | 44 0 8
takticke pripreme u kajakastvu
163424 Specifi¢nosti rada s djecom u kajakastvu | prof. dr. sc. Nikola Prlenda 30 | 30 0 6
163425 Struéno-trenerska praksa u kajakastvu prof. dr. sc. Nikola Prlenda 0 0 45 5
Il.
UKUPNO | 138 | 132 | 45 35
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KINEZIOLOSKA ANALIZA KAJAKASTVA (163420)

Nositelj predmeta

prof. dr. sc. Nikola Prlenda

kancelarija

konzultacije

e-mail

nikola.prlenda@kif.hr

telefon

studijski program

SpecijalistiCki diplomski

strugni studi status predmeta Specijalisticki

semestar Il. godina studija l.
uvjeti za upis Nema preduvjeta za upis. | bodovna vrijednost ECTS
predmeta

mjesto izvodenja predavaonica

nacin izvodenja 45 (23P+22S) ocekivani broj studenata na 11
nastave Izvedbeni sati: 22P* predmetu

ciljevi predmeta

KinezioloSka analiza kajakastva ima cilj stjecanje naprednih, specijaliziranih znanja vezanih
za glavne strukturne,antropoloSke i biomehani¢ke znacajke disciplina kajakastva te nacin
kvalitetnog uklju€ivanja dobivenih informacija u sustav treninga u kajakastvu.

ishodi u€enja na
razini programa
kojima predmet
pridonosi

Znanja o kinezioloSkoj analizi kajakastva omogucit ¢e studentima kvalitetnu analizu
strukturalnih, biomehanic¢kih, anatomskih i funkcionalnih spoznaja o kajakastvu te spoznaja o
razini njihove vaznosti u procesu pouc€avanja i treninga kajakasa / ica od razine pocetnika do
razine sudionika na najvidim svjetskim natjecanjima.

ocekivani ishodi
uc¢enja na razini
predmeta

Studenti stjeCu znanja o:

- znanja o na€inu modeliranja razvoja kajakastva kao sportske i rekreacijske aktivnosti u
kvantitativnomi kvalitativnom obliku;

- znanja o vaznosti definiranja strukturnih znacajki pojedinih kajakaskihdisciplina, povezanosti
struktura gibanja i struktura situacija kao i znanja za definiranje vaznosti pojedinih faza i pod
faza kajakaskesportske aktivnosti za konacéni rezultat;

- znanja o medusobnoj povezanosti antropoloSkih karakteristika, definiranju hijerarhijskog
odnosa medu motori¢kim i funkcionalnim sposobnostima, a koji mozZe biti osnova za planiranje
i programiranje trenaznog procesa u kajakastvu;

- znanja o nacinu registracije i analize najvaznijih biomehanickih i elektromiografskih
parametara sportske aktivnosti u razli¢itim kajakaskim disciplinama.

sadrzaj predmeta
detaljno razraden
prema satnici
nastave

Predavanja i seminari

1. Analiza razvoja razliitih kajakaskih disciplina (2P)

2. Analiza trendova postignutih rezultata, razvojni modeli kajakaske aktivnosti, prognoza
razvoja kajakaskog sporta.(2P+2S)

3. Klasifikacija kajakastva kao sportske aktivnosti, meduodnos struktura gibanja i struktura
situacija (2P+2S)

4. AnalitiCka razrada faza, podfaza i strukturnih jedinica u kajakastvo(2P+2S)

5. Nacini registracije biomehanickihi elektromiografskih parametara u kajakastvu, nadini
analize i interpretacije registriranih biomehanickihi elektromiografskih parametara,
komparacija biomehanickih parametara kajakasa / ica razliCite kvalitete (2P+2S)

6. Modelne karakteristike gibanja u podrucju strukturnih i biomehani¢kih veliCina u
kajakastvu(2P+2S)

7. Utjecaj antropoloSkih karakteristika na biomehani¢ke parametre u kajakaSkom sportu
(2P+2S)




8. Meduodnos antropolo3kih karakteristika i struktura gibanja kajakaSke sportske aktivnosti
(2P+2S)

9. Strukturna analiza tehni€kih i tehni¢ko-takti¢kih elemenata kajakastva u odnosu na atribute
kajakaskog sporta (2P+2S)

10. Strukturna i biomehanic¢ka analiza po€etnog stava, zaleta, izbacaja kugle i zaustavnog
koraka (2P+2S)

11. Tehni¢ke karakteristike i na€in upotrebe uredaja za registraciju i prezentaciju pojedinih
strukturnih i biomehanickih parametara dijelova i cjeline motori¢ke aktivnosti u kajakastvu(
video analiza i APAS sustav) (3P+4S)

obveze studenata

Redovito pohadanje nastave, aktivno sudjelovanje u nastavi, samostalni istrazivacki zadaci.

pracenje rada
studenata

pohadanje nastave 12% 0,72 | Istrazivanje 21% 1,28
usmeni ispit 67% 4
ukupno 6 ECTS

obvezna literatura

Lenz, J. (2003). Metodika treninga kajaka3a i kanuista. Zagreb. Hrvatski kajakaski
savez.

Szanto, C. (2003). Natjecateljska kanuistika. Zagreb. Hrvatski kajakaski savez.
Issurin, V., Dotan, R. (1994). Znanstveni i prakti¢ni pristup treniranju juniora u kajaku i
kanuu. Zagreb. Hrvatski kajakaski savez.

dopunska literatura

1. Lovri¢, B., Crnkovi¢, T. (2012). 1. Medunarodni stru¢no- znanstveni seminar

kajakaskih i rafting trenera, instruktora i sudaca. Zbornik radova. Zagreb. Hrvatski

kajakaski savez.

2. Lovri¢, B., Crnkovi¢, T. (2013). 2. Medunarodni stru¢no- znanstveni seminar

kajakaskih i rafting trenera, instruktora i sudaca. Zbornik radova. Zagreb. Hrvatski kajakaski
savez.

3. Lovri¢, B., Crnkovi¢, T. (2014). 3. Medunarodni struéno- znanstveni seminar

kajakaskih i rafting trenera, instruktora i sudaca. Zbornik radova. Zagreb. Hrvatski kajakaski
savez.

nacin prac¢enja
kvalitete

Parcijalno provjeravanje usvojenosti nastavnog gradiva.
Istrazivacki rad tijekom trajanja studija.
Anonimna studentska anketa.
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PRIMIJENJENA ISTRAZIVANJA U KAJAKASTVU (163421)

Nositelj predmeta

prof. dr. sc. Nikola Prlenda

kancelarija

konzultacije

e-mail

nikola.prlenda@kif.hr

telefon

studijski program

Specijalisti¢ki diplomski

struéni studi status predmeta Specijalisticki

semestar Il. godina studija l.

uvjeti za upis Nema preduvjeta za upis. | bodovna vrijednost 4 ECTS
predmeta

mjesto izvodenja predavaonica

nacin izvodenja 30 (16P+14S) ocekivani broj studenata na 11
nastave Izvedbeni sati: 15P* predmetu

ciljevi predmeta

Cilj predmeta Primijenjena istrazivanja u kajakastvu jest upoznati studente sa smjerovima i
strukturom znanstvenih istrazivanja i stru¢nih analiza u ovom dijelu polja kineziologije sporta
te vaznosti implementacije znanstvenih i stru¢nih spoznaja u sustav sportske pripreme
kajakasa / ica. Sekundarni cilj predmeta jest osposobiti i potaknuti studente na samostalno
provodenje strucnih analiza i znanstvenih istrazivanja u kajakastvu te aktivno promisljanje o
primjenjivosti dobivenih spoznaja o kajakaStvu u treningu i rekreaciji.

ishodi u€enja na
razini programa
kojima predmet
pridonosi

Apsolviranjem predmeta Primijenjena istraZivanja u kajakastvustudenti ¢e usvoijiti adekvatna
znanja za procjenu vaznosti istrazivanja za sportsku pripremu kajakasa / ica, kao i za
implementacijunovih tehnologija u sportski trening i poboljSanje sportskih dostignuéa kajakasa
/ ica.

oCekivani ishodi
uc¢enja na razini
predmeta

Studenti stjecu:

- znanja o metodologiji znanstvenih istrazivanja i stru¢nih analiza u kajakastvu,

- znanja o strukturi znanstvenih istrazivanja i struénih analiza u kajakastvu,

- znanja o zakonitostima i karakteristikama plana znanstvenih istraZivanja i struénih analiza u
kajakastvu,

- znanja koja im omogucuju samostalno provodenje znanstvenih istrazivanja i stru¢nih analiza
u kajakastvu,

- znanja o interpretaciji rezultata znanstvenih istraZzivanja i struénih analiza u kajakastvu,

sadrzaj predmeta
detaljno razraden
prema satnici
nastave

Predavanja i seminari

1. Struktura znanstvenih istrazivanja u kajakastvu(2P)

2. Struktura stru¢nih analiza u kajakastvu (2P)

3. Metodologija znanstvenih istrazivanja u kajakastvu (2P+2S)

4. Metodologija stru€nih analiza u kajakastvu (2P+2S)

5. Projektiranje, provodenje, interpretacija i primjena rezultata istrazivanja biomehanickih
karakteristika u kajakastvu(2P+2S)

6. Projektiranje, provodenje, interpretacija i primjena rezultata istrazivanja strukturnih
karakteristika u kajakastvu (2P+2S)

7. Projektiranje, provodenje, interpretacija i primjena rezultata istraZivanja antropoloSkih
karakteristika kajakasa / ica(2P+2S)

8. Projektiranje, provodenije, interpretacija i primjena rezultata istrazivanja o karakteristikama
treniranosti kajakasa / ica(2P+2S)




9. Projektiranje, provodenje, interpretacija i primjena rezultata istrazivanja o karakteristikama
treniranosti kajakasa / ica razli¢itih razina natjecanja i razina kvalitete (2P+2S)

10. Konstrukcija i validacija specifiénih dijagnosti¢kih postupaka u kajakastvu i neke
mogucnosti primjene novih dijagnostickih postupaka u procjeni treniranosti kajakasa / ica
(2P+2S)

obveze studenata

Redovito pohadanje nastave, aktivno sudjelovanje u nastavi, samostalni istraZivacki zadaci.

pracenje rada
studenata

pohadanje nastave 12,5% 0,5 | Istrazivanje 37,5% 1,5

usmeni ispit 50% 2

ukupno 4 ECTS

obvezna literatura

Lenz, J. (2003). Metodika treninga kajakasa i kanuista. Zagreb. Hrvatski kajakaski
savez.

Szanto, C. (2003). Natjecateljska kanuistika. Zagreb. Hrvatski kajakaski savez.
Issurin, V., Dotan, R. (1994). Znanstveni i prakti¢ni pristup treniranju juniora u kajaku i
kanuu. Zagreb. Hrvatski kajakaski savez.

dopunska literatura

1. Lovrié, B., Crnkovié, T. (2012). 1. Medunarodni stru€no- znanstveni seminar

kajakaskih i rafting trenera, instruktora i sudaca. Zbornik radova. Zagreb. Hrvatski

kajakaski savez.

2. Lovri¢, B., Crnkovi¢, T. (2013). 2. Medunarodni stru¢no- znanstveni seminar

kajakaskih i rafting trenera, instruktora i sudaca. Zbornik radova. Zagreb. Hrvatski kajakaski
savez.

3. Lovri¢, B., Crnkovi¢, T. (2014). 3. Medunarodni stru¢no- znanstveni seminar

kajakaskih i rafting trenera, instruktora i sudaca. Zbornik radova. Zagreb. Hrvatski kajakaski
savez.

nacin praéenja
kvalitete

Parcijalno provjeravanje usvojenosti nastavnog gradiva.
Istrazivacki rad tijekom trajanja studija.
Anonimna studentska anketa.
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MODELIRANJE | VREDNOVANJE KONDICIJSKE PRIPREME U KAJAKASTVU

(163422)

Nositelj predmeta

prof. dr. sc. Nikola Prlenda

kancelarija

konzultacije

e-mail

nikola.prlenda@kif.hr

telefon

studijski program

Specijalisti¢ki diplomski

strugni studi status predmeta Specijalisticki

semestar Il. godina studija l.
uvjeti za upis Nema preduvjeta za upis. | bodovna vrijednost 6 ECTS
predmeta

mjesto izvodenja

predavaonica

nacin izvodenja
nastave

45 (23P+22S) oCekivani broj studenata na

Izvedbeni sati: 22P* predmetu H

ciljevi predmeta

Ovaj predmet ima za cilj studentima pruziti znanja o svim aspektima naprednog poimanja
kondicijske pripreme u kajakastvu unutar sportskog i rekreativnhog treninga kajakasalicate
njezinom utjecaju na realizaciju i poboljSanje izvedbe kao i meduodnosu s ostalim
sastavnicama trenaznog procesa.

ishodi u€enja na
razini programa
kojima predmet
pridonosi

Studenti ¢e biti osposobljeni za izradu, kontrolu i provedbu metodicki ispravnog i naprednog
kondicijskog treninga kod svih dobnih i natjecateljskih razina u kajakaStvu.

ocekivani ishodi
ucenja na razini
predmeta

Studenti stjeCu znanja o:

- cilievima i zna€ajkama kondicijske pripreme u kajakastvu.

- cilievima i zna¢ajkama kondicijske pripreme kod kajaka$a/ica razli€ite dobi,

- cilievima i zna¢ajkama kondicijske pripreme kod kajakasalica s obzirom na spol,

- cillevima i znaCajkama kondicijske pripreme kajakaSalica u razli€itim etapama sportske
karijere,

- ciljevima i zna€ajkama kondicijske pripreme u razli€itim periodima i fazama unutar godisnje
periodizacije u kajaka$tvu,

- suvremenim metodama kondicijske pripreme u kajaka$tvu.

sadrzaj predmeta
detaljno razraden
prema satnici
nastave

Predavanja i seminari

1. Kondicijska priprema kao kategorija kajakaskog treninga (2P)

2. Kondicijska priprema kao proces razvoja kondicijskih sposobnosti kajakasal/ica vaznih za
uspjeh u kajakastvu (2P+2S).

3. Konstrukcija i vrednovanje operatora kondicijske pripreme kajaka$al/ica. (2P+2S)

4. Senzitivne faze razvoja funkcionalnih sposobnosti kajaka$a/ica kao kriterij za usmjeravanje
trenaznog procesa, senzitivhe faze razvoja motorickih sposobnosti kajakaSalica kao kriterij za
usmjeravanje trenaznog procesa (2P+2S)

5. Modeliranje i vrednovanje programa za razvoj funkcionalnih sposobnosti djece, mladih i
odraslih kajaka$alica (2P+2S)

6. Modeliranje i vrednovanje programa za razvoj kvantitativnih motorickih sposobnosti djece,
mladih i odraslih kajaka$alica (2P+2S)




7. Modeliranje i vrednovanje programa za razvoj kvalitativnih motoric¢kih sposobnosti djece,
mladih i odraslih kajakaSa/ica(2P+2S)

8. Modeliranje i vrednovanje programa za razvoj morfoloskih obiljeZja djece, mladih i odraslih
kajakasal/ica(1P+1S)

9. Prevencijski kondicijski programi djece, mladih i odraslih kajakasal/ica(2P+2S)

10. Sportsko-rehabilitacijski kondicijski programi djece, mladih i odraslih kajakasa/ica(1P+1S)
11. Principi i pravila u konstrukciji trenaznih operatora za razvoj bazic¢nih i specifi¢nih
kondicijskih sposobnosti djece, mladih i odraslih kajakasa/ica2P+2S)

12. Napredne tehnologije za razvoj funkcionalnih i motori¢kih sposobnosti djece, mladih i
odraslih kajakaSa/ica(2P+2S)

13. Nove spoznaje o mogucnostima razvoja funkcionalnih i motorickih sposobnosti dobivene
primijenjenim istraZivanjima u kajakaskom sportu (2P+2S)

obveze studenata

Redovito pohadanje nastave, aktivho sudjelovanje u nastavi, samostalni istrazivacki zadaci.

pracenje rada
studenata

pohadanje nastave 12% 0,72 | Seminarski rad 25% 1,5
Pismeni ispit 21,5% 1,28 | usmeni ispit 41,5% 2,5
ukupno 6 ECTS

obvezna literatura

Lenz, J. (2003). Metodika treninga kajaka3a i kanuista. Zagreb. Hrvatski kajakaski
savez.

Szanto, C. (2003). Natjecateljska kanuistika. Zagreb. Hrvatski kajakaski savez.
Issurin, V., Dotan, R. (1994). Znanstveni i prakti¢ni pristup treniranju juniora u kajaku i
kanuu. Zagreb. Hrvatski kajakaski savez.

dopunska literatura

1. Lovri¢, B., Crnkovi¢, T. (2012). 1. Medunarodni struéno- znanstveni seminar

kajakaskih i rafting trenera, instruktora i sudaca. Zbornik radova. Zagreb. Hrvatski

kajakaski savez.

2. Lovri¢, B., Crnkovi¢, T. (2013). 2. Medunarodni struéno- znanstveni seminar

kajakaskih i rafting trenera, instruktora i sudaca. Zbornik radova. Zagreb. Hrvatski kajaka3ki
savez.

3. Lovri¢, B., Crnkovi¢, T. (2014). 3. Medunarodni struéno- znanstveni seminar

kajakaskih i rafting trenera, instruktora i sudaca. Zbornik radova. Zagreb. Hrvatski kajakaski
savez.

nacin prac¢enja
kvalitete

Parcijalno provjeravanje usvojenosti nastavnog gradiva.
Istrazivacki rad tijekom trajanja studija.
Anonimna studentska anketa.
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MODELIRANJE | VREDNOVANJE TEHNICKO-TAKTICKE PRIPREME U

KAJAKASTVU (163423)

Nositelj predmeta

prof. dr. sc. Nikola Prlenda

kancelarija

konzultacije

e-mail

nikola.prlenda@kif.hr

telefon

studijski program

Specijalisti¢ki diplomski

struéni studij status predmeta

Specijalisticki

semestar Il. godina studija l.

uvjeti za upis Nema preduvjeta za upis. | bodovna vrijednost 8 ECTS
predmeta

mjesto izvodenja predavaonica

nacin izvodenja 90 (46P+44S) ocekivani broj studenata na 11

nastave

Izvedbeni sati: 45P* predmetu

ciljevi predmeta

Cilj predmeta jest studentima pruziti znanja o cilievima i zakonitostima tehnicko-takticke
pripreme kajakasal/ica uvazavajuéi strukturne, biomehani¢ke, funkcionalne i anatomske
znacajke kajakastva povezujuéi ih s najnovijim spoznajama o uc€incima razliCitih metoda
prenosenja i svladavanja motori¢kih informacija.

ishodi u€enja na
razini programa
kojima predmet
pridonosi

Studenti ée steci znanja o integraciji tehniCko-taktiCke pripreme u cjeloviti proces treninga u
kajakastvukao i znanja o zakonitostima tehniCko-takticke pripreme kajakaSal/icas aspekta
dugoro¢nog, srednjoro€nog i kratkoro€nog planiranja. Na temelju znanja o strukturnim i
biomehanickim karakteristikama tehnickih i tehni¢ko-taktickin elemenata student ¢e moci
izabrati sadrzaje, opterecenja i metode pogodne za stjecanje motorickih znanja za izvedbu
struktura gibanja i struktura situacija u kajakaskom sportu.

Temeljni ishod ucenja je je da zavrSeni student zna prenijeti znanje na druge u procesu
naprednog pouc¢avanja novih motori¢kih zadataka u kajakastvu.

ocekivani ishodi
ucenja na razini
predmeta

Studenti stje€u znanja:

- potrebna za definiranje naprednih struktura gibanja - tehnickih struktura u kajakastvu.

- potrebna za definiranje programa usavr$avanja i stabilizacije naprednih takti¢kih struktura u
kajaka&tvu.

- o metodama preno$enja informacija s ciliem usavrSavanja i stabilizacije tehnickih struktura
u kajakastvu.

- o metodama provodenja postupaka usavrSavanja i stabilizacije tehnickih struktura
ukajakastvu.

- 0 metodama prenoSenja informacija s ciliem usavrSavanja i stabilizacije takti¢kih sklopova u
kajakastvu.

- 0 metodama provodenja postupaka s ciliem usavrSavanja i stabilizacijet akti¢kih sklopova u
kajaka&tvu.

sadrzaj predmeta
detaljno razraden
prema satnici
nastave

Predavanja i seminari:

1. Definicija, struktura i znagajke napredne tehniCko-takticke pripreme u kajakastvu(2P)

2. Programiranje procesa poucavanja tehniCko-taktiCkih zadataka u viSegodiSnjem i
jednogodisnjem ciklusu treninga u kajakastvu(2P+2S)

3. Postupci za usvajanje, usavrdavanje, stabilizaciju i automatizaciju tehnic¢kih struktura u
kajakastvu (2P+2S)
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4. Postupci za usvajanje, usavrSavanje, stabilizaciju i automatizaciju taktic¢kih struktura u
kajakastvu (2P+2S)

5. Proces naprednog i zavrSnog pou€avanja: davanje informacija (2P+2S)

6. Proces naprednog i zavrSnog poucavanja: demonstracija motori¢kih zadataka (2P+2S)

7. Proces naprednog i zavrSnog poucavanja: izvodenje motori¢kih zadatka (2P+2S)

8. Proces naprednog i zavrSnog poucavanja: uoCavanje i ispravljanje motori¢kih greSaka
(2P+2S)

9. Proces naprednog i zavrSnog poucavanja: vrednovanje naucenog tehniCko-taktiCkog
znanja (2P+2S)

10. Proces naprednog i zavrSnog poucavanja: moderna video tehnologija u procesu ucenja i
vrednovanja tehnickih znanja (2P+2S)

11. Modeliranje treninga tehnike i taktike kajakastva u viSegodidnjem ciklusu (2P+2S)

12. Modeliranje treninga tehnike i taktike kajakastva u godiSnjem ciklusu (2P+2S)

13. Modeliranje treninga tehnike i taktike kajakastva u mezociklusima: periodima i etapama
(2P+2S)

14. Modeliranje treninga tehnike i taktike kajakastva u mikrociklusima (2P+2S)

15. Modeliranje treninga tehnike i taktike kajakastva s obzirom na dob i spol (2P+2S)

16. Hijerarhijska struktura i redoslijed pouavanja elemenata tehnicke i tehni¢ko-taktiCke
pripremljenosti u kajakastvu(2P+2S)

17. Stupnjevita izobrazba tehnickih i tehnicko-taktickih znanja kajakaSal/ica: situacijsko
usavr8avanje, natjecateljsko usavrSavanje (2P+2S)

18. Analiza uspjeSnosti izvodenja elemenata tehnike kajakasa/ica(2P+2S)

19. Sustavi za kinematic¢ku analizu u postupku uo€avanja i ispravljanja motoric¢kih pogreSaka
u kajakastvu (2P+2S)

20. KoriStenje suvremene tehnologije u procesu ucenja elementarne tehnike
kajakasSalica(2P+3S)

21. Koristenje suvremene tehnologije u procesu stabilizacije i automatizacije tehnike kod
vrhunskih kajakasalica(2P+3S)

22. Registracija i primjena statistiCkih pokazatelja natjecateljske aktivnosti kajakaSal/icai
njihova primjena u analizi uspjeSnosti pojedinaca i ekipa (3P+2S)

23. Primjena rezultata istraZivanja u wucincima razliitih metoda pouc€avanja
kajaka$a/ica(analitika, sinteti¢ka, situacijska i kombinirana) (3P+2S)

obveze studenata

Redovito pohadanje nastave, aktivno sudjelovanje u nastavi, samostalni istrazivacki zadaci.

pracenje rada
studenata

pohadanje nastave 19% 1,5 | Seminarskirad 19% 1,5
Pismeni ispit 19% 1,5 | usmeni ispit 43% 3,5
ukupno 8 ECTS

obvezna literatura

Lenz, J. (2003). Metodika treninga kajaka3a i kanuista. Zagreb. Hrvatski kajakaski
savez.

Szanto, C. (2003). Natjecateljska kanuistika. Zagreb. Hrvatski kajakaski savez.
Issurin, V., Dotan, R. (1994). Znanstveni i prakti¢ni pristup treniranju juniora u kajaku i
kanuu. Zagreb. Hrvatski kajakaski savez.




dopunska literatura

1. Lovri¢, B., Crnkovi¢, T. (2012). 1. Medunarodni struéno- znanstveni seminar

kajakaskih i rafting trenera, instruktora i sudaca. Zbornik radova. Zagreb. Hrvatski

kajakaski savez.

2. Lovri¢, B., Crnkovi¢, T. (2013). 2. Medunarodni stru¢no- znanstveni seminar

kajakaskih i rafting trenera, instruktora i sudaca. Zbornik radova. Zagreb. Hrvatski kajakaski
savez.

3. Lovri¢, B., Crnkovi¢, T. (2014). 3. Medunarodni struéno- znanstveni seminar

kajakaskih i rafting trenera, instruktora i sudaca. Zbornik radova. Zagreb. Hrvatski kajakaski
savez.

nacin praéenja
kvalitete

Parcijalno provjeravanje usvojenosti nastavnog gradiva.
Istrazivacki rad tijekom trajanja studija.
Anonimna studentska anketa.
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SPECIFICNOSTI RADA S DJECOM U KAJAKASTVU (163424)

Nositelj predmeta

prof. dr. sc. Nikola Prlenda

kancelarija

konzultacije

e-mail

nikola.prlenda@kif.hr

telefon

studijski program

Specijalisti¢ki diplomski

struéni studi status predmeta Specijalisticki

semestar Il. godina studija l.

uvjeti za upis Nema preduvjeta za upis. | bodovna vrijednost 6 ECTS
predmeta

mjesto izvodenja predavaonica

nacin izvodenja 60 (30P+15S+15V) ocekivani broj studenata na 11
nastave Izvedbeni sati: 30P* predmetu

ciljevi predmeta

Cili nastave je stjecanje posebnih i naprednih znanja o razvojnim obiljezjima djece,
senzitivnim fazama razvoja motori¢kih sposobnosti i znanja koja ¢e treneri koristiti u svrhu
oCuvanja i unapredenja zdravlja te optimalnog sportskog razvoja djece u svim etapama
dugoroCne sportske pripreme u kajakaskom sportu.

ishodi u€enja na
razini programa
kojima predmet
pridonosi

Na razini programa koji obrazuje specijaliste trenerske struke u kajakaStvustudenti ¢e steci
potrebna prakti¢na i teorijska znanja o znacajkama rasta i razvoja djece koja ¢e uspjeSno
integrirati u oblikovanju metodi¢kih postupaka kondicijskog vjeZzbanja i motori¢kog pou€avanja
kao i planiranja i programiranja etapa dugorocne sportske pripreme kajaka3a/ica.

ocekivani ishodi
uc¢enja na razini
predmeta

Na razini predmeta studenti ¢e steci potrebna znanja o specificnostima rada s djecom u
kajakastvu, a koja se najvise odnose na:

- sustav natjecanja za mlade dobne kategorije u kajakastvu;

- organizaciju i provedbu natjecanja za mlade dobne kategorije u kajakastvu;

- karakteristike rasta i razvoja djece potencijalnih kajakasalica;

- senzitivne faze u razvoju pojedinih funkcionalno-motori¢kih sposobnosti kajakasalica;

- specifi€nosti metodi¢kih postupaka razvoja kondicijskih sposobnosti kajakasSalica;

- uvazavanje kronolo$ke i bioloSke dobi u treningu djece kajakasalica;

- pracenje i kontrolu treniranosti djece kajaka$alica;

- planiranje i programiranje treninga djece kajaka$a/ica u pojedinim razvojnim etapama;

- etiCka pitanja treninga djece kajakas$alica;

- zdravstvenu zastitu djece kajakasalica;

- suradnju trenera i ostalih ¢lanova stru¢nog tima u postizanju stupnjevitog razvoja djece
kajakasalica.

sadrzaj predmeta
detaljno razraden
prema satnici
nastave

Predavanja i seminari

1. Kognitivhe i emocionalne karakteristike i razvoj djece ukljugene u kajakastvo (1P+1S)

2. Bioti¢ka motori¢ka znanja kao temelj rada sa djecom u kajakastvu(2P+2V)

3. Senzitivne faze razvoja motorickih i funkcionalnih sposobnosti djece kajakaSalica rane
Skolske dobi, pubertetske dobi te u adolescenciji (2P+2S)

4. Primijenjena istrazivanja o razvojnim obiljezjima i senzitivnim fazama u treningu djece u
kajakastvu (1P+1S)

5. Darovitost djece za sport, identifikacija i usmjeravanje sportskih talenata buduéih
kajakasSal/ica(1P+1S)

6. Dijagnosticki postupci u selekciji potencijalnih kajakasalica (2P+2V)




7. Specifi€nost izbora sadrZaja i doziranja opterecenja u treningu djece kajakaSalica (4P+4V)
8. Specificnost metoda vjeZbanja i pouavanja djece u kajakastvu (2P+2V)

9. Sustavi natjecanja djece u kajakaStvu(4P+2S+2V)

10. Dugoro¢no (perspektivno) planiranje i programiranje treninga u etapama dugorocne
sportske pripreme u kajakastvu(2P+2S)

11. Skola kajakastva: dugoroéna izobrazba djece kajaka$alica u $kolskom i klupskom sustavu
(2P+1S+1V)

12. Vrednovanje i ocjenjivanje ucinaka treninga u pojedinim etapama dugoroéne sportske
pripreme kajakaSalica(2P+2V)

13. Planiranje, programiranje i periodizacija u sustavu sportske pripreme djece kajaka3al/ica
u etapama kratkoro€ne, srednjoro¢ne i dugoro¢ne pripreme (2P+2S)

14. Eti¢ka pitanja treninga djece kajaka$a/ica(potencijalni izvori zlostavljanja) (1P+1S)

15. Zdravstvena za$tita djece kajakaSalica (suradnja trenera, Skolskog lije¢nika, lije¢nika
specijalista sportske medicine, psihologa i $kolskog pedagoga) (1P+1S)

16. Analiza razvoja karijera najuspjesnijih kajakasa/ica(1P+1S)

obveze studenata

Redovito pohadanje nastave, aktivho sudjelovanje u nastavi, samostalni istraZivacki zadaci.

pracenje rada
studenata

pohadanje nastave 16,5% 1 Seminarski rad 16,5% 1
Pismeni ispit 25% 1,5 | usmeni ispit 34% 2
IstraZivanje 8% 0,5 ukupno 6 ECTS

obvezna literatura

Lenz, J. (2003). Metodika treninga kajakasa i kanuista. Zagreb. Hrvatski kajakaski
savez.

Szanto, C. (2003). Natjecateljska kanuistika. Zagreb. Hrvatski kajakaski savez.
Issurin, V., Dotan, R. (1994). Znanstveni i prakti¢ni pristup treniranju juniora u kajaku i
kanuu. Zagreb. Hrvatski kajakaski savez.

dopunska literatura

1. Lovrié, B., Crnkovié, T. (2012). 1. Medunarodni stru€no- znanstveni seminar

kajakaskih i rafting trenera, instruktora i sudaca. Zbornik radova. Zagreb. Hrvatski

kajakaski savez.

2. Lovri¢, B., Crnkovi¢, T. (2013). 2. Medunarodni stru¢no- znanstveni seminar

kajakaskih i rafting trenera, instruktora i sudaca. Zbornik radova. Zagreb. Hrvatski kajakaski
savez.

3. Lovri¢, B., Crnkovi¢, T. (2014). 3. Medunarodni stru¢no- znanstveni seminar

kajakaskih i rafting trenera, instruktora i sudaca. Zbornik radova. Zagreb. Hrvatski kajakaski
savez.

nacin praéenja
kvalitete

Parcijalno provjeravanje usvojenosti nastavnog gradiva.
Istrazivacki rad tijekom trajanja studija.
Anonimna studentska anketa.
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STRUCNO-TRENERSKA PRAKSA U KAJAKASTVU Il (163425)

Nositelj predmeta

prof. dr. sc. Nikola Prlenda

kancelarija

konzultacije

e-mail

nikola.prlenda@kif.hr

telefon

studijski program

SpecijalistiCki diplomski

strugni studi status predmeta Specijalisticki

semestar Il. godina studija l.

uvjeti za upis Nema preduvjeta za upis. | bodovna vrijednost 5ECTS
predmeta

mjesto izvodenja

nacin izvodenja 45V ocekivani broj studenata na 11

nastave

predmetu

ciljevi predmeta

Cilj predmeta je stjecanje znanja o najnovijim tehnologijama prakti¢nog rada u podrucju
izabrane sportske specijalnosti.

ishodi u€enja na
razini programa
kojima predmet
pridonosi

Studenti ¢e biti u stanju provoditi prakti€an rad utemeljen na specijalisti¢koj izobrazbi za
stjecanje struénog naziva struéni specijalist trenerske struke — izabrani sport.

oCekivani ishodi
ucenja na razini
predmeta

Studenti ée samostalno provoditi dijagnosticke postupke za odredivanje stanja pripremljenosti

sporta3a te realizirati prakti€nim radom plan i program trenaznog procesa na svim razinama

stupnjevitog razvoja sportasa u razli€itim dobnim kategorijama.

Posebni ishodi uéenja na razini predmeta su:

e Organizirati, provoditi i kontrolirati dijagnosticke postupke za procjenu morfoloskih,
funkcionalnih i motori¢kih karakteristika sportasa.

e Organizirati, provoditi i kontrolirati dijagnosticke postupke za procjenu razine tehni¢ko
taktiCkih znanja sporta3a.

e Organizirati i provoditi planirani i programirani trenazni proces u razli€itim vremenskim
ciklusima.

e Organizirati i provoditi plan i program treninga djece i mladih sportasa u pojedinim fazama
dugoroCne sportske pripreme.

e Organizirati, provoditi i kontrolirati plan i program treninga djece i mladih sportasa u
pojedinim dijelovima godiSnjeg ciklusa treninga.

e lzraditi strateSki plan i program razvoja sporta na lokalnoj, regionalnoj i globalnoj razini.

sadrzaj predmeta
detaljno razraden
prema satnici
nastave

Programski sadrzaiji stru¢no trenerske prakse realizirati ¢e se kroz tri karakteristiCne faze:

U prvoj fazi studenti ¢e pratiti, registrirati i analizirati stru¢ni rad istaknutih trenera, u drugoj

fazi studenti ¢e asistirati odnosno pomagati u provedbi trenaznog rada mentora i istaknutih

trenera. U trecoj fazi studenti ¢e samostalno organizirati i provoditi pojedine sadrzaje stru¢no

trenerske prakse.

Popis programskih sadrzaja stru€no trenerske prakse s pripadaju¢om satnicom:

e Prakti¢no provodenje naprednih tehnologija trenaznog procesa prilagodenih uvjetima u
kojim se trenazni proces provodi. (6V)

e Prakticno provodenje naprednih tehnologija trenaznog procesa za razvoj kvantitativnih
kondicijskih sposobnosti. (6V)




e Prakticno provodenje naprednih tehnologija trenaZznog procesa za razvoj kvalitativnih
kondicijskih sposobnosti. (6V)

e Prakticno provodenje naprednih tehnologija trenaznog procesa za razvoj aerobnih
funkcionalnih kondicijskih sposobnosti. (6V)

e Prakticno provodenje naprednih tehnologija trenaznog procesa za razvoj anaerobnih
funkcionalnih kondicijskih sposobnosti. (6V)

e Prakticno provodenje kondicijskih programa prevencijskog, razvojnog i odrzavajuceg
karaktera. (5V)

e Prakti¢no provodenje naprednih tehnologija trenaZznog procesa za u€enje i usavrSavanje
tehniCkih elemenata izabranog sporta. (5V)

e Prakti¢no provodenje naprednih tehnologija trenaZnog procesa za u€enje i usavrSavanje
takti¢kih elemenata izabranog sporta. (5V)

obveze studenata

Redovito pohadanje nastave, aktivno sudjelovanje u nastavi, samostalni istrazivacki zadaci.

pracenje rada
studenata

Prakti¢ni rad 60% | Seminarski rad 20%

usmeni ispit 20%

ukupno 5 ECTS

Ocjenjivanje i vrednovanje planova i programa treninga te provedbe trenaznog procesa na
terenu od strane ekspertnog tima.

obvezna literatura

LITERATURA JE PRILAGOBPENA POJEDINIM SPORTSIM SPECIJALNOSTIMA
(literatura je navedena u okviru predmeta pojedine sportske specijalnosti).

dopunska literatura

DOPUNSKA LITERATURA JE PRILAGOBDENA POJEDINIM SPORTSKIM
SPECIJALNOSTIMA (literatura je
navedena u okviru predmeta pojedine sportske specijalnosti).

nacin praéenja
kvalitete

Anonimna studentska anketa.




JETE

3 %
i\‘?-‘a
‘ c\
59

7

fni'(?s&w

%S
SR

¢

MODUL — KOSARKA - Il. SEM
Si Opterecéenje
Sifra OBVEZNI PREDMETI NOSITELJ P d ECTS
predmeta P | S | v | bodovi
Modul KOSARKA
147739 Kineziolodka analiza kosarke izv. prof. dr. sc. Tomislav Rup¢i¢ | 23 | 22 6
147740 Primijenjena istraZivanja u koarci | izv. prof. dr. sc. Tomislav RupCi¢ | 16 | 14 4
147741 Modeliranje i vrednovanje izv. prof. dr. sc. Tomislav Rupcié¢
- . . 23 | 22 0 6
kondicijske pripreme u koSarci
147742 Modeliranje i vrednovanije tehni¢ko- | izv. prof. dr. sc. Tomislav Rupcié¢
.v : L 46 | 44 0 8
taktiCke pripreme u koSarci
147743 SpveC|f|F:nost| rada s djecom u prof. dr. sc. Damir Knjaz 30 | 30 0 6
koSarci
147744 Struéno-trenerska praksa u koSarci | prof. dr. sc. Damir Knjaz
; : - 0 0 45 5
Il. izv. prof. dr. sc. Tomislav Rupci¢
UKUPNO | 138 | 132 | 45 35
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KINEZIOLOSKA ANALIZA KOSARKE (147739)

Nositelj predmeta

izv. prof. dr. sc. Tomislav Rupgcié

kancelarija 156

konzultacije po dogovoru putem e-maila
e-mail tomislav.rupcic@kif.hr
telefon +38513658754

Nastavnik prof. dr. sc. Damir Knjaz
kancelarija

konzultacije

e-mail damir.knjaz@kif.hr

telefon

studijski program

SpecijalistiCki diplomski

strugni studi status predmeta Specijalisticki

semestar Il. godina studija l.
uvjeti za upis Nema preduvjeta za upis. | bodovna vrijednost ECTS
predmeta

mjesto izvodenja

predavaonica

nacin izvodenja
nastave

45 (23P+22S) oCekivani broj studenata na

Izvedbeni sati: 22P* predmetu T

ciljevi predmeta

Cilj predmeta KinezioloSka analiza koSarkaske igre je da studenti steknu opseZnija saznanja
o antropoloSkim karakteristikama koSarkasa, kao i biomehani¢kim parametrima koSarkaske
igre.

ishodi u€enja na
razini programa
kojima predmet
pridonosi

Apsolvirajuéi znanja iz podru¢ja kinezioloSke analize koSarkaske igre, studenti ¢e nauditi
glavne znaCajke koSarkaske igre sa aspekta strukturnih i biomehanickih parametara, kao i
antropoloskih zna&ajki te razinu njihove vaznosti u procesu pou€avanja i treninga kosarkasa
razli¢itih dobnih kategorija. Ste€ena znanja omoguciti ¢e im specijalisti¢ku razinu stru¢no-
trenerskog rada s razli€itim uzrasnim kategorijama u ko3arci.

ocekivani ishodi
uc¢enja na razini
predmeta

Studenti stje€u znanja o :

- strukturalnoj analizi tehni€kih i tehnicko — taktickih elemenata u ko3arci

- nacinu registracije biomehanickih parametara tehnickih elemenata u ko$arci

- registraciji i nacinu korekcije motorickinh pogreSaka u izvedbi odredenog koSarkaskog
elementa tehnike

- trendovima razvoja koSarka$ke igre

- o strukturi i povezanosti antropoloskih karakteristika pripremljenosti koSarkasa

sadrzaj predmeta
detaljno razraden
prema satnici
nastave

Predavanja i seminari

. Analiza razvoja tehnickih i tehnic¢ko — takti¢kih elemenata u koSarci (2P+2S)

. Analiza razvoja pravila koSarkaske igre i njihov utjecaj na unapredenje same igre (2P+2S)
. Strukturna analiza elemenata tehnike koSarkaske igre (2P+2S)

. Strukturna analiza tehni¢ko — takti¢kih elemenata u fazi napada u koSarkaskoj igri (2P+2S)
. Strukturna analiza tehni¢ko — takti¢kih elemenata u fazi obrane u koSarkaskoj igri (2P+2S)
. Nacini registracije biomehanickih parametara tehnickih elemenata u koSarci (2P+2S)

. Registracija i nacini korekcije motoriCkih pogreSaka u izvedbi odredenog elementa tehnike
u kosarci (2P+2S)

8. Nacini registracije i procjena izvedbene kvalitete tehnic¢ko — takti¢kih elemenata u ko3arci
(2P+2S)
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9. Modelne karakteristike elemenata tehnike koSarkaSke igre sa aspekta biomehanickih
vrijednosti (2P+2S)

10. MikrosocioloSka struktura koSarkaSke momcadi (2P+2S)

11. Utjecaj antropoloskih karakteristika na biomehanitke parametre u kosarci (2P+2S)

obveze studenata

Redovito pohadanje nastave, aktivno sudjelovanje u nastavi, samostalni istrazivacki zadaci.

pracenje rada
studenata

pohadanje nastave 12% 0,72 | IstraZivanje 21% 1,28
usmeni ispit 67% 4
ukupno 6 ECTS

obvezna literatura

1. Tocigl, I. (1998). Kosarkaski udzbenik. Split: Fakultet prirodoslovno-matematickih znanosti
i odgojnih podrucja Sveucilista u Splitu, Zavod za fizicku kulturu.

2. Krause, J., Meyer,D., Meyer, J. (1999). Basketball skills and drills. Human Kinetics. USA.
3. Dezman, B. (1997). Ko$arka v osnovnoj $oli. Ljubljana: VSTK.

dopunska literatura

1. Rupci¢, T., Nazor, A. (2011). Igra¢ na poziciji centra u napadu. Time out, Udruga
koSarka$kih trenera Hrvatske, Zagreb, str. 14-18.

2. Fosnes, O, Miller, B., Knjaz, D. Swalgin, K. (2009.). Analysis of the use of the travelling
rulle in the European championship in basketball 2005. Book of Abstracts of the 14th Annual
Congress of the European College of Sport Science, Oslo/Norway, June 24-27, 2009. Loland,
S, Bg;, K., Fasting, K., Hallén, J., Ommundsen,Y., Roberts, G., Tsolakidis, E.(ur.). Oslo: The
Norwegian School of Sport Sciences, 2009. 300.

3. Knjaz, D. (2009). Otvaranje za prijem lopte. Hrvatska koSarka. Hrvatski koSarkaski savez.
Zagreb. 36:81-83

4. Knjaz, D. (2009). Vodenije lopte u mjestu i pravocrtnom kretanju. Hrvatska koSarka. Hrvatski
koSarkaski savez. Zagreb. 25: 79-81.

5. Knjaz, D. (2008). Skok Sut. Hrvatska koSarka. HKS. Zagreb. Broj 021, str.:86-87.

6. Matkovi¢, B. (2006). Napad blokadama i igra protiv blokada u obrani. Time out, VII (12): 3-
9.

7. Matkovic¢, B. (2006). Skok za odbijenom loptom od koSa — dio taktike igre u obrani i napadu.
Time out, VII (13): 2-3.

nacin praéenja
kvalitete

Parcijalno provjeravanje usvojenosti nastavnog gradiva.
Istrazivacki rad tijekom trajanja studija.
Anonimna studentska anketa.
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PRIMIJENJENA ISTRAZIVANJA U KOSARCI (147740)

Nositelj predmeta

izv. prof. dr. sc. Tomislav Rupgéié

kancelarija 156

konzultacije po dogovoru putem e-maila
e-mail tomislav.rupcic@kif.hr
telefon +38513658754

Nastavnik prof. dr. sc. Damir Knjaz
kancelarija

konzultacije

e-mail damir.knjaz@kif.hr

telefon

studijski program

Specijalisti¢ki diplomski

struéni studi status predmeta Specijalisticki

semestar Il. godina studija l.
uvjeti za upis Nema preduvjeta za upis. | bodovna vrijednost 4 ECTS
predmeta

mjesto izvodenja

predavaonica

nacin izvodenja
nastave

30 (16P+14S) oCekivani broj studenata na

Izvedbeni sati: 15P* predmetu H

ciljevi predmeta

Studenti stje€u spoznaje o provedenim znanstvenim i struénim istrazivanjima u podruéju
koSarkaske igre, kao i njihovu prakti¢nu vrijednost sa svrhom lakSe implementacije dobivenih
rezultata u Zeljeni plan i program, odnosno koSarkaski trening. Takoder, cilj je osposobiti i
potaknuti studente na samostalno promisSljanje o mogucim struénim i znanstvenim
istrazivanjima u podrucju koSarkaske igre.

ishodi u€enja na
razini programa
kojima predmet
pridonosi

Znanja o vaznosti pojedinih primjenjenih istrazivanja i novih spoznaja omogucit ¢e studentima
vidu razinu struéno-trenerskog rada u koSarci. Studenti ¢e nauciti kako rezultate istraZivanja
primijeniti u podrucju koSarkaske igre s aspekta prakti€ne primjene u procesu sportske
pripreme.

ocekivani ishodi
uc¢enja na razini
predmeta

Studenti stje€u znanja:

- 0 metodologiji istrazivanja u podrucju koSarkaske igre,

- o strukturi znanstvenog i stru¢nog istrazivanja u kosarci,

- koja su potrebna za izradu plana istrazivanja u podrucju koSarkaske igre,

- koja im omogucuju samostalnu provedbu znanstvenog istrazivanja u podrucju koSarkaske
igre,

- koja im omogucuju kvalitetnu interpretaciju dobivenih rezultata i izvodenje zaklju€aka,

- koja im omoguéuju definiranje prakti¢ne vrijednosti dobivenih rezultata kao i njihovu
implementaciju u koSarkaski trening.

sadrzaj predmeta
detaljno razraden
prema satnici
nastave

Predavanja i seminari

1. Analiza dosadasnjih znanstvenih istrazivanja u podruc¢ju koSarkaske igre (2P)

2. Metodologija znanstvenih istrazivanja u podrucju koSarkaske igre (2P+2S)

3. Znanstvena istrazivanja u podruéju biomehanickih parametara tehni¢ko-takti¢kih znanja u
koSarci (2P+2S)

4. Znanstvena istrazivanja strukturnih karakteristika u koSarci (2P+2S)

5. Znanstvena istrazivanja o antropolodkim karakteristikama koSarkasa (2P+2S)

6. Znanstvena istrazivanja o treniranosti koSarkasa — seniori (2P+2S)

7. Znanstvena istrazivanja o treniranosti koSarkasa — mladedobne kategorije (2P+2S)




8. Znanstvena istrazivanja o konstrukciji i validaciji specifinih dijagnosti¢kih postupaka u
kosarci (2P+2S)

obveze studenata

Redovito pohadanje nastave, aktivho sudjelovanje u nastavi, samostalni istraZivacki zadaci.

pracenje rada
studenata

pohadanje nastave 12,5% 0,5 | Istrazivanje 37,5% 1,5

usmeni ispit 50% 2

ukupno 4 ECTS

obvezna literatura

MejovSek, M. (2003). Uvod u metode znanstvenog istrazivanja. Zagreb: Edukacijsko-
rehabilitacijski fakultet Sveudilista u Zagrebu, Naklada Slap.

Matkovi¢, Br., Matkovi¢, B., Knjaz, D. (2005). Fiziologija koSarkaske igre. Hrvatski Sportsko
medicinski vjesnik, 20 (2):113-124.

dopunska literatura

1. Fosnes, O, Miller, B., Knjaz, D. Swalgin, K. (2009.). Analysis of the use of the travelling
rulle in the European championship in basketball 2005. Book of Abstracts of the 14th Annual
Congress of the European College of Sport Science, Oslo/Norway, June 24-27, 2009. Loland,
S, Bg;, K., Fasting, K., Hallén, J., Ommundsen,Y., Roberts, G., Tsolakidis, E.(ur.). Oslo: The
Norwegian School of Sport Sciences, 2009. 300.

2. Knjaz, D.; Matkovi¢, Bo., Matkovi¢, Br., Swalgin, K. (2009.). Evaluation of learning methods
in basketball game. Book of Abstracts of the 14thAnnual Congress of the European College
of Sport Science, Oslo/Norway, June 24-27, 2009. Loland, S., Bg ; , K., Fasting, K., Hallén,
J., Ommundsen,Y., Roberts, G., Tsolakidis, E.(ur.). Oslo: The Norwegian School of Sport
Sciences, 2009.

302Persi¢, D., Knjaz, D. (2005). Razlike u nekim testovima za procjenu specificnih motori¢kih
znanja i sposobnosti koSarkasa kadetskog i juniorskog uzrasta. Edukacija — rekreacija - sport.
13 (30): 31-33.

3. Rup¢i¢, T., Knjaz, D., Matkovi¢, Bo. (2011). Analiza efekata treninga za razvoj agilnosti i
eksplozivne snage kod ko$arkasa. U: Juki¢, Milanovi¢, Gregov, Salaj (ur.) Zbornik radova 9.
godiSnje medunarodne konferencije Kondicijska priprema sportasa, 2011. Zagreb:
KinezioloSki fakultet Sveucilista u Zagrebu i Udruga kondicijskih trenera Hrvatske

4. Swalgin, K., Knjaz, D. (2007). The euro-basketball evaluation system, a computerized
seamless model to grade player performance. in: Katz, L. (ed.) 6th International Symposium
on Computer Science in Sport. Calgary: University of Calgary, Canada, 292-299

5. Swalgin, K; Knjaz, D. (2009.). A study to determin the importance and value of taking a
charge in men's division | college basketball in the United States. Book of Abstracts of the
14th Annual Congress of the European College of Sport Science, Oslo/Norway, June 24-27,
2009.

nacin praéenja
kvalitete

Parcijalno provjeravanje usvojenosti nastavnog gradiva.
Istrazivacki rad tijekom trajanja studija.
Anonimna studentska anketa.
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MODELIRANJE | VREDNOVANJE KONDICIJSKE PRIPREME U KOSARCI

(147741)

nositelj predmeta

doc. dr. sc. Tomislav Rup¢i¢

kancelarija

156

konzultacije

srijedom od 11.00 do 12.00 sati
prakti¢no: prema dogovoru putem e-mail-a

e-mail tomislav.rupcic@kif.hr
telefon +38513658756
Nastavnik prof. dr. sc. Damir Knjaz
kancelarija

konzultacije

e-mail damir.knjaz@Kkif.hr
telefon

studijski program

Specijalisti¢ki diplomski

strugni studi status predmeta Specijalisticki

semestar Il. godina studija l.
uvjeti za upis Nema preduvjeta za upis. | bodovna vrijednost 6 ECTS
predmeta

mjesto izvodenja

predavaonica

nacin izvodenja
nastave

45 (23P+22S) oCekivani broj studenata na

Izvedbeni sati: 22P* predmetu T

ciljevi predmeta

Cilj predmeta modeliranje i vrednovanje kondicijske pripreme u koSarci jest stec¢i znanja o
najnovijim spoznajama sa znanstveno — struénog aspekta o planiranju i programiranju,
odnosno modeliranju i vrednovanju kondicijsko — motori¢ke pripreme koSarka$a, razli€itih
kvalitativnih i uzrasnih kategorija.

ishodi u€enja na
razini programa
kojima predmet
pridonosi

Studenti stjeCu znanja o novim spoznajama u podrudju razvoja pripremljenosti koSarkasa u
svakoj pojedinoj fazi sportskog treninga u odnosu na dob i spol i razinu kvalitete. Strucni
specijalisti koSarke ¢e znati ugraditi programe kondicijske pripreme unutar pojedinih faza ili
cjelovitog godidnjeg, odnosno viSegodiSnjeg procesa sportske pripreme.

oCekivani ishodi
uc¢enja na razini
predmeta

Studenti stjeCu znanja o:

- modeliranju i vrednovanju kondicijske pripreme koSarkasa mladih dobnih kategorija

- modeliranju i vrednovanju kondicijske pripreme koSarkasa seniora

- modeliranju i vrednovanju kondicijske pripreme koSarkaSica razli¢ite dobi,

- modeliranju i vrednovanju kondicijske pripreme ko8arkaSa u razliitim fazama sportske
karijere

- modeliranju i vrednovanju kondicijske pripreme koSarkasa unutar godi$njeg ciklusa treninga
- novim metodama za razvoj kondicijske pripremljenosti s novim spravama i trenazerima

sadrzaj predmeta
detaljno razraden
prema satnici
nastave

Predavanja i seminari

1 Spoznaje o novim metodama za razvoj kondicijsko — motoricke pripreme koSarkasa
mladedobnih kategorija (2P+2S)

2 Spoznaje o novim metodama za razvoj kondicijsko — motoricke pripreme koSarkasa —
seniora (2P+2S)

3 Primjena suvremenih tehnologija kondicijske pripreme u svakodnevnom treningu u kosarci
(2P+1S)




4 Primjena moderne tehnologije u razvoju funkcionalnih i motorickih sposobnosti koSarkada
(2P+2S)

5 Utjecaj kondicijsko — motori¢ke pripreme na stvarnu kvalitetu koSarkasa — znanstveni pristup
(2P+2S)

6 Razvoj preciznosti Sutiranja u koSarci — biomehanicki, fizioloSki i psiholoski pristup (2P+2S)
7 Utjecaj fizioloSkog opterec¢enja na izvedbenu kvalitetu i situacijsku efikasnost u koSarci —
znanstveno — struéni pristup (1P+1S)

8 Nove spoznaje o modeliranju kondicijsko — motoric¢ke pripreme godiSnjeg ciklusa treninga —
znanstveno — struéni pristup (1P+1S)

9 Nove spoznaje o modeliranju kondicijsko — motoricke pripreme viSegodiSnjeg ciklusa
treninga — znanstveno — stru¢ni pristup (1P+1S)

10 Znanstveno — struéne spoznaje o razvoju koordinacije kod koSarkasa razli€itih dobnih
kategorija (1P+1S)

11 Znanstveno — stru€ne spoznaje o razvoju agilnosti kod koSarkasa razli¢itih dobnih
kategorija (1P+1S)

12 Znanstveno — stru¢ne spoznaje o razvoju razliCitih oblika snage kod koSarkasa razlicitih
dobnih kategorija (1P+1S)

13 Znanstveno — stru€¢ne spoznaje o razvoju brzine kod koSarkasa razli€itih dobnih kategorija
(1P+1S)

14 Znanstveno — stru€ne spoznaje o razvoju preciznosti kod ko3arkasa razli¢itih dobnih
kategorija (1P+1S)

15 Znanstveno — stru¢ne spoznaje o razvoju izdrzljivosti kod koSarka3a razli¢itih dobnih
kategorija (1P+1S)

16 Znanstveno — struéne spoznaje o razvoju fleksibilnosti kod koSarkasa razli€itih dobnih
kategorija (1P+1S)

17 Znanstveno — struéne spoznaje o razvoju ravnoteze kod koSarkasa razliitih dobnih
kategorija (1P+1S)

obveze studenata

Redovito pohadanje nastave, aktivno sudjelovanje u nastavi, samostalni istrazivacki zadaci.

pracenje rada
studenata

pohadanje nastave 12% 0,72 | Seminarski rad 25% 1,5
Pismeni ispit 21,5% 1,28 | usmeni ispit 41,5% 2,5
ukupno 6 ECTS

obvezna literatura

Matkovi¢, B., Knjaz, D., Cosi¢ B. (2003). Smijernice fizitke pripreme u kosarci. U: Milanovi¢,
D., Juki¢, I. (ur.) Zbornik radova

Medunarodnog znanstveno-stru¢nog skupa ,Kondicijska priprema sportasa“ 12. zagrebacki
sajam sporta i nautike, Zagreb, 21. i 22. veljate 2003., Zagreb: Kinezioloski fakultet
SveuciliSta u Zagrebu; Zagrebacki Sportski savez, 390-394.

Matkovié, Br., Matkovi¢, B., Knjaz, D. (2005.). Fiziologija koSarkaske igre. Hrvatski Sportsko
medicinski vjesnik, 20 (2): 113-124.

Bompa, T. (2000). Periodizacija. Teorija i metodologija treninga. lllinois.

dopunska literatura

1. Knjaz, D., Matkovi¢, B., Rupci¢, T. (2008). Osvrt na razvoj jakosti koSarkasa kroz senzitivha
razdoblja. Juki¢, I., Milanovi¢, D., Gregov, C. (ur.) 6. godiSnja medunarodna konferencija




Kondicijska priprema sportaSa 2008. Trening snage: zbornik radova. Zagreb: Kineziolo3Kki
fakultet, Udruga kondicijskih trenera Hrvatske, 315-318.

2. Knjaz, D., Rupgi¢, T., Verunica, Z. (2007). Razvoj koordinacije kroz senzitivna razdoblja s
posebnim naglaskom na koSarkadke programe. 16. Ljetna Skola Kineziologa RH. Zbornik
radova, Poreg, str.: 444-449

3. Krtali¢, S., Knjaz, D., KroSnjar, N. (2004). Karakteristike fizicke pripreme koSarkasa
uklju€enih u program mini kosarke (6-10 godina). 13. Ljetna $kola kineziologa RH: Zbornik
radova. Rovinj, str. 447-450.

4. Pavlovié, D., Knjaz, D., Krtali¢, S. (2008). Prilog programiranju treninga eksplozivne snage
beka Sutera kroz natjecateljski period u koSarci. 6. godiSnja medunarodna konferencija
“Kondicijska priprema sportasa 2008 — Trening snage. Zbornik radova. KinezioloSki fakultet
SveudiliSta u Zagrebu. Zagreb, str: 290-293.

5. Rupci¢, T., Knjaz, D., Matkovié, B. (2010). Utjecaj specificnog koSarkaskog programa na
razvoj baziéne brzine pokreta ekstremiteta. U: Jukié, Milanovi¢, Gregov, Salaj (ur.) Zbornik
radova 8. godisnje medunarodne konferencije Kondicijska priprema sportasa, 2010., Zagreb:
Kinezioloski fakultet Sveucilista u Zagrebu i Udruga kondicijskih trenera Hrvatske, 416- 419.

nacin praéenja
kvalitete

Parcijalno provjeravanje usvojenosti nastavnog gradiva.
Istrazivacki rad tijekom trajanja studija.
Anonimna studentska anketa.
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MODELIRANJE | VREDNOVANJE TEHNICKO-TAKTICKE PRIPREME U

KOSARCI (147742)

Nositelj predmeta

izv. prof. dr. sc. Tomislav Rupci¢

kancelarija 156

konzultacije po dogovoru putem e-maila
e-mail tomislav.rupcic@kif.hr
telefon +38513658754

Nastavnik prof. dr. sc. Damir Knjaz
kancelarija

konzultacije

e-mail damir.knjaz@Kkif.hr

telefon

studijski program

SpecijalistiCki diplomski

struéni studij status predmeta

Specijalisticki

semestar Il. godina studija l.

uvjeti za upis Nema preduvjeta za upis. | bodovna vrijednost 8 ECTS
predmeta

mjesto izvodenja predavaonica

nacin izvodenja 90 (46P+44S) ocekivani broj studenata na 11

nastave

Izvedbeni sati: 45P* predmetu

ciljevi predmeta

Cilj predmeta Modeliranje i vrednovanje tehni¢ko takticke pripreme u koSarci jest pruziti
trenerima Siri spektar znanja o tehniCko — takti¢koj pripremi u koSarci, odnosno o0 njezinom
modeliranju i vrednovanju u odredenim ciklusima stupnjevite izobrazbe koS$arkasa od
pocetnika do vrhunskih igraca.

ishodi u€enja na
razini programa
kojima predmet
pridonosi

Studenti ¢e steéi najviSu razinu stru€nih znanja o integraciji tehniCko-taktiCke pripreme u
cjelokupni proces treninga ko3arkasa. Studenti ¢e uspjeSno modelirati i vrednovati tehnicko-
takticku pripremu na temelju najnovijih spoznaja o strukturnim i biomehani¢kim
karakteristikama izvedaba tehniCo- takti¢kih elemenata. UspjeSno ¢&e provoditi proces
tehnicko-taktiCke izobrazbe s aspekta duoro¢nog, srednjoro€nog i kratkoro€nog planiranja i
programiranja u kosarci.

ocekivani ishodi
uc¢enja na razini
predmeta

Studenti stjeCu znanja o:

- modeliranju individualne taktike tijekom faze obrane i napada, ovisno o igratevoj poziciji i
kvaliteti

- modeliranju grupne taktike tijekom faze obrane i napada,

- modeliranju timske taktike tijekom faze obrane i napada,

- vrednovanju izvedbene kvalitete tehnicko taktiCkih znanja sa aspekta individualne, grupne
ili timske taktike u fazi obrane i napada

- nacinu prenoSenja informacija o tehnicko taktickim elementima koSarkaske igre

sadrzaj predmeta
detaljno razraden
prema satnici
nastave

Predavanja i seminari:

1. Modeliranje trenaznog procesa sa aspekta individualne taktike u fazi obrane u koSarci
(2P+2S)

2. Modeliranje trenaznog procesa sa aspekta individualne taktike u fazi napada u kosarci
(2P+2S)

3. Modeliranje trenaznog procesa sa aspekta grupne taktike u koSarci (6P+6S)

4. Modeliranje trenaznog procesa sa aspekta kolektivne taktike u koSarci (6P+6S)




5. Modeliranje trenaznog procesa sa aspekta koSarkaske taktike u radu sa mlade dobnim
kategorijama - specifiCnosti (8P+7S)

6. Modeliranje trenaznog procesa sa aspekta koSarka$ke taktike u radu sa seniorima (8P+7S)
7. Registracija i vrednovanje usvojenosti tehnic¢ko-taktic¢kih znanja u kosarci (2P+2S)

8. Redoslijed poucavanja tehnicko-taktiCkih znanja koSarkasSke igre ovisno o uzrasnoj
kategoriji (2P+2S)

9. Primjena razli¢itih metoda ucenja i pou¢avanja tehnicko taktickih znanja u koSarci (2P+2S)
10. Koristenje suvremene tehnologije u procesu uc¢enja struktura kretanja u kosarci (2P+2S)
11. Koristenje suvremene tehnologije u procesu u€enja struktura situacija u koSarci (2P+2S)
12. Nove spoznaje o metodama ucenja i pou€avanja tehni¢ko — taktiCkih elemenata u koSarci
(2P+2S)

13. Nove spoznaje o fazama usvajanja pojedinih tehni¢ko — taktiCkih elemenata u koSarci
(2P+2S)

obveze studenata

Redovito pohadanje nastave, aktivno sudjelovanje u nastavi, samostalni istrazivacki zadaci.

pracenje rada
studenata

pohadanje nastave 19% 1,52 | Seminarski rad 19% 1,52
Pismeni ispit 19% 1,52 | usmeni ispit 43% 3,44
ukupno 8 ECTS

obvezna literatura

Wissel, H. (1994). Basketball. Steps to Success. Champaign: Human Kinetics.
Tocigl, I. (1984). KoSarka. Split: Sveuciliste u Splitu.
ASEP (2007). Coaching Basketball Technical and Tactical Skills. USA: Human Kionetics.

dopunska literatura

1. Knjaz, D., Bo. Matkovi¢, Br. Matkovi¢ (2002). Individualni rad u mini koSarci. Zbornik radova
“Dopunski sadrzaji sportske pripreme”, (ur. D. Milanovi¢), str.54-56.

2. Rupcié, T., Nazor, A. (2011). Igra¢ na poziciji centra u napadu. Time out, Udruga
koSarka$kih trenera Hrvatske, Zagreb, str. 14-18.

3. Trnini¢, S. (2006). Selekcija, priprema i vodenje koSarka$a i mom¢adi. Zagreb: Vikta-Marko
d.o.o.

nacin praéenja
kvalitete

Parcijalno provjeravanje usvojenosti nastavnog gradiva.
Istrazivacki rad tijekom trajanja studija.
Anonimna studentska anketa.
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SPECIFICNOSTI RADA S DJECOM U KOSARCI (147743)

Nositelj predmeta

prof. dr. sc. Damir Knjaz

kancelarija
konzultacije
e-mail damir.knjaz@kif.hr
telefon
nastavnik izv. prof. dr. sc. Tomislav Rupci¢
kancelarija 156
konzultacije po dogovoru putem e-maila
e-mail tomislav.rupcic@kif.hr
telefon +38513658754
. Specijalisti¢ki diplomski e s
studijski program status predmeta Specijalisticki

struéni studij

semestar Il. godina studija l.
uvjeti za upis Nema preduvjeta za upis. | bodovna vrijednost 6 ECTS
predmeta

mjesto izvodenja

predavaonica

nacin izvodenja
nastave

60 (30P+15S5+15V) oCekivani broj studenata na

Izvedbeni sati: 30P* predmetu H

ciljevi predmeta

Cilj je da studenti steknu potrebna specifi¢na znanja vezana za senzitivne faze razvoja koja
¢e im omoguciti kvalitetniju provedbu razli¢itih oblika koSarkaskih programa, a sve sa svrhom
optimalnijeg razvoja mladog koSarkasa.

ishodi u€enja na
razini programa
kojima predmet
pridonosi

Temeljni ishod u€enja na razini programa su znanja o znaCajkama rasta i razvoja djece
uklju€ene u proces dugorocne sportske izobrazbe. Studenti ¢e uspjesno integrirati razliCite
metodi¢ke postupke poucavanja specificnih tehni¢ko taktickih znanja kao i kondicijskog
vjezbanja u koSarci.

ocekivani ishodi
ucenja na razini
predmeta

Studenti ¢e steci znanja o:

- nacinima (dijagnostici) praéenja razvoja mladog koSarka3sa

- senzitivnim fazama u razvoju pojedinih sposobnosti mladih koSarkasa

- specificnostima u radu s mladim koSarkaSima sa aspekta primjene razli¢itih metoda ucenja
i pouCavanja

- zdravstvenom statusu mladog koSarkasa

- svim potrebnim okolinskim aspektima koji utje€u na razvoj mladog koSarkasa (obitelj,
zajednica, 8kola)

- specifi€énostima u procesu ucenja i usvajanja tehni¢ko — takti¢kih znanja u kosarci

- planiranju i programiranju ko$arkadkog trenaznog procesa ovisno o uzrasnoj kategoriji

- specifi€nostima planiranja i programiranja kondicijsko — motori¢ke i tehni¢ko — takticke
pripreme za turnirski sustav natjecanja mladih koSarka3a

sadrzaj predmeta
detaljno razraden
prema satnici
nastave

Predavanja i seminari

1. Identifikacija talenta u koSarci — znanstveni pristup (2P+2S)

2. Selekcija u kosarci — mit ili stvarnost? (2P+2S)

3. Primjena znanja o senzitivnim fazama u kreiranju plana i programa sportske pripreme u
8koli koSarke, ml. kadeta, kadeta i juniora (2P+2S)

4. Senzitivne faze razvoja motoriCkih i funkcionalnih sposobnosti djece rane Skolske dobi
(Skola kosarke) (2P+2S)
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5. Senzitivne faze razvoja motorickih i funkcionalnih sposobnosti kod pretkadeta i kadeta u
kosSarci(2P+2S)

6. Senzitivne faze razvoja motorickih i funkcionalnih sposobnosti kod juniora u koSarci
(2P+2S)

7. Sustavi natjecanja mladedobnih kategorija u RH (2P+2S)

8. Sustavi natjecanja mladedobnih kategorija — reprezentativni nivo (U14, U16, U17, U18)
(4P+4S)

9. Specificnost metoda vjezbanja i pou€avanja djece u koSarci (2P+2S)

10. Izbor adekvatnih metoda vjezbanja i pou€avanja u razli¢itim dobnim kategorijama u
kosarci (2P+2S)

11. Praéenje razvoja i napretka mladih koSarkaSa primjenom postoje¢cih modelnih
karakteristika vrhunskih koSarka$a (2P+2S)

12. Praéenje i analiza zdravstvenog stanja mladog koSarkasa (2P+2S)

13. Utjecaj okolinskih faktora na razvoj i napredak mladog koSarkasa (Skola, obitelj, zajednica)
(2P+2S)

14. Specificnosti opreme i lokaliteta za provedbu koSarkaskih programa u Skoli koSarke
(2P+2S)

obveze studenata

Redovito pohadanje nastave, aktivno sudjelovanje u nastavi, samostalni istraZivacki zadaci.

pracenje rada
studenata

pohadanje nastave 16,5% 0,5 | Seminarski rad 16,5% 1,5

Pismeni ispit 25% 2,5 | usmeni ispit 42% 3

ukupno 6 ECTS

obvezna literatura

Knjaz, D., Matkovi¢, B., Matkovi¢, Br. (2002). Individualni rad u mini ko$arci. U: Milanovi¢, D.,
Heimer, S., Jukic, I., Kulier, 1.,

Matkovi¢, B. (ur.) Zbornik radova Znanstveno-stru¢nog skupa “Dopunski sadrzaji sportske
pripreme”, u sklopu 11. zagrebackog sajma sporta i nautike, Zagreb, 22. i 23. veljaCe 2002.,
54-56.

Dezman, B. (1997). KoSarka v osnovnoj $oli. Ljubljana: VSTK.

dopunska literatura

1. Persi¢, D., Knjaz, D., Matkovi¢, B. (2005). Dijagnostika u procesu selekcije kod najmladih
koSarkasa. Edukacija-rekreacija-sport.

2. Knjaz, D., Matkovi¢, B. (2002).Vpliv prilagojene koSarkarske vadbe na motori¢ni razvoj 6-9
letnih otrok. A child in motion. u: PiSot, R. (ur.) Ljubljana: University of Ljubljana, Faculty of
Education, 261-264.

3. Knjaz, D., Matkovi¢, B. (1997). Motoricka obiljezja polaznika Skole mini-koSarke ,Cibona®“.
Kinesiology — The present and the future. u: Milanovi¢, D. (ur.) Zagreb: Fakultet za fizicku
kulturu, 112-114.

4. Matkovié, B., Matkovi¢, Br., Knjaz, D. (1997). Anthropological characteristics of female
junior basketball players. 9th European Congress on Sports Medicine, de Freitas, F. (ur.)
Porto: 9th European Congress on Sports Medicine, 100-101.

5. Knjaz, D., Matkovi¢, B., Matkovi¢, Br. (2002). Turniri i natjecanja kao dopunski faktori
pripreme najmladih koSarkasa. Dopunski sadrzaji sportske pripreme. Milanovi¢, D. (ur.)
Zagreb: Kineziolo$ki fakultet, 57-59.

nacin praéenja
kvalitete

Parcijalno provjeravanje usvojenosti nastavnog gradiva.
Istrazivacki rad tijekom trajanja studija.
Anonimna studentska anketa.
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STRUCNO-TRENERSKA PRAKSA U KOSARCI Il (147744)

Nositelj predmeta

prof. dr. sc. Damir Knjaz

kancelarija

konzultacije

e-mail damir.knjaz@kif.hr

telefon

Nositelj predmeta izv. prof. dr. sc. Tomislav Rup¢i¢
kancelarija 156

konzultacije po dogovoru putem e-maila

e-mail tomislav.rupcic@kif.hr

telefon +38513658754

studijski program

SpecijalistiCki diplomski

strugni studij status predmeta

Specijalisticki

semestar Il. godina studija l.

uvjeti za upis Nema preduvjeta za upis. | bodovna vrijednost 5ECTS
predmeta

mjesto izvodenja

nacin izvodenja 45V ocekivani broj studenata na 11
nastave predmetu

ciljevi predmeta

Cilj predmeta je stjecanje znanja o najnovijim tehnologijama prakti¢nog rada u podrucju
izabrane sportske specijalnosti.

ishodi u€enja na
razini programa
kojima predmet
pridonosi

Studenti ¢e biti u stanju provoditi prakti€an rad utemeljen na specijalistickoj izobrazbi za
stjecanje stru¢nog naziva struéni specijalist trenerske struke — izabrani sport.

ocekivani ishodi
u€enja na razini
predmeta

Studenti ée samostalno provoditi dijagnosti¢ke postupke za odredivanje stanja pripremljenosti

sporta3a te realizirati prakti€nim radom plan i program trenaznog procesa na svim razinama

stupnjevitog razvoja sportasa u razli€itim dobnim kategorijama.

Posebni ishodi uéenja na razini predmeta su:

e Organizirati, provoditi i kontrolirati dijagnosticke postupke za procjenu morfoloskih,
funkcionalnih i motori¢kih karakteristika sportasa.

e Organizirati, provoditi i kontrolirati dijagnosticke postupke za procjenu razine tehni¢ko
taktiCkih znanja sporta3a.

e Organizirati i provoditi planirani i programirani trenazni proces u razli€itim vremenskim
ciklusima.

e Organizirati i provoditi plan i program treninga djece i mladih sportasa u pojedinim fazama
dugoroCne sportske pripreme.

e Organizirati, provoditi i kontrolirati plan i program treninga djece i mladih sportasa u
pojedinim dijelovima godiSnjeg ciklusa treninga.

e lIzraditi strateSki plan i program razvoja sporta na lokalnoj, regionalnoj i globalnoj razini.

sadrzaj predmeta
detaljno razraden
prema satnici
nastave

Programski sadrzaiji stru¢no trenerske prakse realizirati ¢e se kroz tri karakteristiCne faze:

U prvoj fazi studenti ¢e pratiti, registrirati i analizirati stru¢ni rad istaknutih trenera, u drugoj
fazi studenti ¢e asistirati odnosno pomagati u provedbi trenaznog rada mentora i istaknutih
trenera. U trecoj fazi studenti ¢e samostalno organizirati i provoditi pojedine sadrzaje stru¢no
trenerske prakse.

Popis programskih sadrzaja stru¢no trenerske prakse s pripadaju¢om satnicom:




e Praktitno provodenje naprednih tehnologija trenaznog procesa prilagodenih uvjetima u
kojim se trenazni proces provodi. (6V)

e Praktitno provodenje naprednih tehnologija trenaznog procesa za razvoj kvantitativnih
kondicijskih sposobnosti. (6V)

e Prakticno provodenje naprednih tehnologija trenaZznog procesa za razvoj kvalitativnih
kondicijskih sposobnosti. (6V)

e Prakticno provodenje naprednih tehnologija trenaznog procesa za razvoj aerobnih
funkcionalnih kondicijskih sposobnosti. (6V)

e Prakticno provodenje naprednih tehnologija trenaznog procesa za razvoj anaerobnih
funkcionalnih kondicijskih sposobnosti. (6V)

e Prakticno provodenje kondicijskih programa prevencijskog, razvojnog i odrzavajuceg
karaktera. (5V)

e Prakti¢no provodenje naprednih tehnologija trenaZnog procesa za u€enje i usavrSavanje
tehniCkih elemenata izabranog sporta. (5V)

e Prakti¢no provodenje naprednih tehnologija trenaZnog procesa za u€enje i usavrSavanje
takti¢kih elemenata izabranog sporta. (5V)

obveze studenata

Redovito pohadanje nastave, aktivno sudjelovanje u nastavi, samostalni istrazivacki zadaci.

pracenje rada
studenata

Prakti¢ni rad 60% | Seminarski rad 20%

usmeni ispit 20%

ukupno 5 ECTS

Ocjenjivanje i vrednovanje planova i programa treninga te provedbe trenaznog procesa na
terenu od strane ekspertnog tima.

obvezna literatura

LITERATURA JE PRILAGOBPENA POJEDINIM SPORTSIM SPECIJALNOSTIMA
(literatura je navedena u okviru predmeta pojedine sportske specijalnosti).

dopunska literatura

DOPUNSKA LITERATURA JE PRILAGOBDENA POJEDINIM SPORTSKIM
SPECIJALNOSTIMA (literatura je
navedena u okviru predmeta pojedine sportske specijalnosti).

nacin prac¢enja
kvalitete

Anonimna studentska anketa.
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MODUL — NOGOMET — ll. SEM
Si Opterecenje
Sifra OBVEZNI PREDMETI NOSITELJ P d ECTS
predmeta P ‘ S | v | bodovi
Modul NOGOMET
L . izv. prof. dr. sc. Valentin BariSi¢
147746 Kineziolodka analiza nogometa . viio s | 23 | 22 0 6
doc. dr. sc. Tihana Nemci¢ Boji¢
147747 N e izv. prof. dr. sc. Valentin BariSi¢
Primijenjena istraZivanja u nogometu doc. dr. sc. Tihana Neméié Bojié 16 14 0 4
147748 Modeliranje i vrednovanje kondicijske | izv. prof. dr. sc. Valentin Barisi¢
. . v | 23 | 22 0 6
pripreme u nogometu doc. dr. sc. Tihana Nemdci¢ Boji¢
147749 Modeliranje i vrednovanje tehnicko- izv. prof. dr. sc. Valentin BariSi¢
.v : . v . | 46 | 44 0 8
taktiCke pripreme u nogometu doc. dr. sc. Tihana Nemci¢ Boji¢
147750 Specificnosti rada s djecom u izv. prof. dr. sc. Valentin BariSi¢
. v:m. e | 30 | 30 0 6
nogometu doc. dr. sc. Tihana Nemci¢ Boji¢
147751 Stru¢no-trenerska praksa u izv. prof. dr. sc. Valentin BariSi¢
. N ¢ 0 45 5
nogometu . doc. dr. sc. Tihana Nemci¢ Boji¢
UKUPNO | 138 | 132 | 45 35
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KINEZIOLOSKA ANALIZA NOGOMETA (147746)

Nositelj predmeta

izv. prof. dr. sc. Valentin BariSi¢

Kancelarija 157

Konzultacije srijedom od 10.00 do 11.30

e-mail valentin.barisic@kif.hr

Telefon +38513658757

Nositelj predmeta doc. dr. sc. Tihana Nemg¢i¢ Boji¢
Kancelarija 70

Konzultacije prema dogovoru putem e-maila
e-mail tihana.nemcic.bojic@kif.hr
Telefon

studijski program

SpecijalistiCki diplomski

struéni studi status predmeta Specijalisticki

semestar Il. godina studija l.
uvjeti za upis Nema preduvjeta za upis. | bodovna vrijednost 6 ECTS
predmeta

mjesto izvodenja

predavaonica

nacin izvodenja
nastave

45 (23P+22S) oCekivani broj studenata na

Izvedbeni sati: 22P* predmetu 4l

ciljevi predmeta

Nastava iz predmeta KinezioloSka analiza nogometa ima za cilj formiranje visoko educiranog
struénog kadra s posebnim znanjima vezanim za strukturne i biomehanicke karakteristike svih
faza i podfaza nogometa, a koje zajedno tvore strukture gibanja te strukture situacija u
nogometu.

ishodi u€enja na
razini programa
kojima predmet
pridonosi

Apsolviranjem predmeta KinezioloSka analiza nogometa studenti ¢e ovladati posebnim
znanjima i sposobnostima vaznim za definiranje struktura gibanja i struktura situacija u
nogometnoj igri. To ée omoguditi uspjeSno provodenje procesa pouc€avanja i treninga
nogometasa razli¢ite dobi na svim razinama natjecanja.

ocekivani ishodi
uc¢enja na razini
predmeta

Studenti stjeCu znanja o:

- tipiénim strukturama gibanja u nogometu

- tipiénim strukturama situacija u nogometu

- kinematickim karakteristikama struktura u nogometu

- kinetiCkim karakteristikama struktura u nogometu

- funkcionalnim sposobnostima u nogometu

- anatomskim karakteristikama motori¢ke izvedbe u nogometu

- karakteristikama nogometa prema strukturnoj slozenosti

- karakteristikama nogometa prema dominaciji energetskih procesa
- karakteristikama nogometa prema nacinu registracije sportskog rezultata
- notacijskoj analizi nogometne igre

sadrzaj predmeta
detaljno razraden
prema satnici
nastave

Predavanja, seminari i viezbe

1. Analiza razvoja nogometa (2P)

2. Analiza trendova postignutih rezultata, razvojni modeli nogometne aktivnosti, prognoza
razvoja modela nogometne aktivnosti (2P+2S)

3. Klasifikacija strukture situacija nogometne aktivnosti, meduodnos struktura gibanja i
struktura situacija, hijerarhijska klasifikacija gibanja nogometne aktivnosti (2P+2S)

4. Analiticka razrada faza, podfaza i strukturnih jedinica nogometne aktivnosti (2P+2S)




5. Nacini registracije biomehani¢kih parametara nogometne aktivnosti, nacini analize i
interpretacije registriranih biomehanickih parametara, komparacija biomehanickih parametara
razliCitih nogometnih aktivnosti (2P+2S)

6. Modelne karakteristike gibanja u podruc¢ju biomehanickih veli¢ina u nogometu (2P+2S)

7. Utjecaj antropoloskih karakteristika na biomehani¢ke parametre nogometne aktivnosti
(2P+2S)

8. Meduodnos antropolo$kih karakteristika i struktura gibanja i situacija nogometne aktivnosti
(2P+2S)

9. Strukturna analiza tehnickih i tehni¢ko-taktiCkih elemenata nogometne aktivnosti u odnosu
na atribute nogometnog sporta (2P+2S)

10. Taksonomska analiza skupina nogometasa, analiza odnosa taksonomskih skupina unutar
nogometne ekipe mikrosocioloSka struktura nogometne ekipe, homogenizacija nogometne
ekipe (2P+2S)

11. Tehni¢ke karakteristike i na€in upotrebe uredaja za registraciju i prezentaciju pojedinih
dijelova i cjeline motori¢kih struktura podfaza i faza aktivnosti u nogometu (3P+4S)

obveze studenata

Redovito pohadanje nastave, aktivno sudjelovanje u nastavi, samostalni istrazivacki zadaci.

pracenje rada
studenata

pohadanje nastave 12% 0,72 | Istrazivanje 21% 1,28
usmeni ispit 67% 4
ukupno 6 ECTS

obvezna literatura

Barisi¢, V. (2007). KinezioloSka analiza takti¢kih sredstava u nogometnoj igri. Kinezioloski
fakultet, Zagreb: Doktorska disertacija.

Dujmovié, P. (2006). Skola suvremenog nogometa. Zagreb: Zagrebacki nogometni savez.
Priruénik za nogometne trenere (2008). UEFA A. Nogometna akademija Hrvatskoga
nogometnog saveza.

dopunska literatura

Talovi¢, M., Fiorentini, F., Spori§, G., Ujevi¢, B., Jovanovi¢, M., (2011). Notacijska analiza u
nogometu. Fakultet sporta i tjelesnoga odgoja, Sarajevo

nacin praéenja
kvalitete

Parcijalno provjeravanje usvojenosti nastavnog gradiva.
Istrazivacki rad tijekom trajanja studija.
Anonimna studentska anketa.
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PRIMIJENJENA ISTRAZIVANJA U NOGOMETU (147747)

Nositelj predmeta

izv. prof. dr. sc. Valentin BariSié¢

Kancelarija 157

Konzultacije srijedom od 10.00 do 11.30

e-mail valentin.barisic@kif.hr

Telefon +38513658757

Nositelj predmeta doc. dr. sc. Tihana Nem¢i¢ Boji¢
Kancelarija 70

Konzultacije prema dogovoru putem e-maila
e-mail tihana.nemcic.bojic@kif.hr
Telefon

studijski program

Specijalisti¢ki diplomski

strugni studij status predmeta

Specijalisticki

semestar Il. godina studija l.

uvjeti za upis Nema preduvjeta za upis. | bodovna vrijednost 4 ECTS
predmeta

mjesto izvodenja predavaonica

nacin izvodenja 30 (16P+14S) ocekivani broj studenata na 41

nastave

Izvedbeni sati: 15P* predmetu

ciljevi predmeta

Cilj predmeta Primijenjena istraZivanja u nogometu jest upoznati studente sa smjerovima i
strukturom znanstvenih i struénih istraZivanja u nogometu te vaznosti implementacije
znanstvenih i struénih spoznaja u sustav sportske pripreme u nogometu. Sekundarni cilj
predmeta Primijenjena istrazivanja u nogometu jest osposobiti i potaknuti studente na
samostalno stru¢no i znanstveno istraZivanje nogometne aktivnosti te aktivho promisljanje o
primjenjivosti dobivenih spoznaja u nogometnoj igri.

ishodi u€enja na
razini programa
kojima predmet
pridonosi

Apsolviranjem predmeta Primijenjena istrazivanja u nogometu studenti ¢e usvojiti potrebna
znanja o vaznosti istrazivanja i moguc¢nostima njihove primjene u svakodnevnoj trenaznoj
praksi u cilju unaprijedenja pouc€avanja i treninga nogometasa razli€ite dobi i kvalitete.

ocekivani ishodi
ucenja na razini
predmeta

Studenti stje€u znanja o:

- razli¢itoj metodologiji znanstvenih i struénih istraZivanja u nogometu,
- strukturi znanstvenog i struénog istrazivanja u nogometu,

- zakonitostima i karakteristikama plana istrazivanja,

- moguénostima samostalnog provodenja istraZivanja u nogometu,

- interpretaciji rezultata istrazivanja i njihovoj primjeni u nogometu,

sadrzaj predmeta
detaljno razraden
prema satnici
nastave

Predavanja i seminari

1. Struktura znanstvenih i stru€nih istrazivanja u nogometu (2P)

2. Metodologija znanstvenih i stru¢nih istrazivanja u nogometu (2P+2S)

3. Registracija, interpretacija i primjena rezultata istrazivanja biomehanickih karakteristika u
nogometu (2P+2S)

4. Registracija, interpretacija i primjena rezultata istrazivanja strukturnih karakteristika u
nogometu (2P+2S)

5. Registracija, interpretacija i primjena rezultata istraZivanja antropoloSkih karakteristika
nogometasa (2P+2S)

6. Registracija, interpretacija i primjena rezultata istrazivanja o karakteristikama treniranosti
nogometada razli€itih dobnih skupina (2P+2S)




7. Registracija, interpretacija i primjena rezultata istraZivanja o karakteristikama treniranosti
mogometada razliCitog razina natjecanja i razine kvalitete (2P+2S)

8. Istrazivanja o konstrukciji i validaciji specifi¢nih dijagnosti¢kih postupaka u nogometu i neke
mogucnosti primjene novih dijagnostiCkih postupaka u procjeni treniranosti nogometasa
(2P+2S)

obveze studenata

Redovito pohadanje nastave, aktivho sudjelovanje u nastavi, samostalni istraZivacki zadaci.

pracenje rada
studenata

pohadanje nastave 12,5% 0,5 | Istrazivanje 37,5% 1,5

usmeni ispit 50% 2

ukupno 4 ECTS

obvezna literatura

Bangsbo, J. (1993). The Physiology of soccer. August Krogh Institute - Copenhagen
University.

Bangsbo, J. (2003). Fitness training in soccer; A Scientific Approach. Redswain.

Barisi¢, V. (1996). Strukturna analiza nogometne igre na temelju nekih antropoloskih
karakteristika. Magistarski rad. Zagreb, Fakultet za fizi€ku kulturu.

dopunska literatura

1. Jerkovi¢, S., Bari$ié, V., Birki¢, Z., Simenc, Z. (1996). Hijerarhijska klaster analiza pozicija
igraCa u nogometnoj igri definiranih antropoloskim obiljezjima. In Dragan Milanovi¢ (ur),
Zbornik radova 3. konferencije o sportu Alpe — Jadran ,Dijagnostika u sportu“, Rovinj, 26-29.
rujna (94-97). Zagreb: Fakultet za fiziCku kulturu.

2. Markovi¢, G., Bradi¢, A. (2008). Nogomet — integralni kondicijski trening.

3. Rilley, T., Williams, M. A. (2003). Science and soccer. Routledge, London.

4. Verheijen, R. ( 1998). The Complete Handbook of conditioning for soccer. Uitgeverij Esman,
Netherland.

nacin praéenja
kvalitete

Kontinuirano prac¢enje usvojenosti nastavnog gradiva
Pracenje i vrednovanje samostalnog rada
Anonimna studentska anketa o kvaliteti provedbe nastavnog procesa
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MODELIRANJE | VREDNOVANJE KONDICIJSKE PRIPREME U NOGOMETU

(147748)

Nositelj predmeta

izv. prof. dr. sc. Valentin Barisi¢

Kancelarija 157

Konzultacije srijedom od 10.00 do 11.30

e-mail valentin.barisic@kif.hr

Telefon +38513658757

Nositelj predmeta doc. dr. sc. Tihana Nemci¢ Boji¢
Kancelarija 70

Konzultacije prema dogovoru putem e-maila
e-mail tihana.nemcic.bojic@kif.hr
Telefon

studijski program

Spes:ughshc.l.q diplomski status predmeta Specijalisticki
struéni studij

nastave

semestar Il. godina studija .

uvjeti za upis Nema preduvjeta za upis. | bodovna vrijednost 6 ECTS
predmeta

mjesto izvodenja predavaonica

nacin izvodenja 45 (23P+22S) ocekivani broj studenata na 41

Izvedbeni sati: 22P* predmetu

ciljevi predmeta

Prvi cilj predmeta je omoguciti studentima usvajanje temeljnih teorijskih i prakticnih znanja o
vaznosti i utjecaju kondicijske pripreme na natjecateljski rezultat u nogometu. Drugi cilj
predmeta jest upoznati studente sa zakonitostima upravljanja trenaznim procesom u svrhu
razvoja bazicnih i specifi¢nih kondicijskih sposobnosti.

ishodi u€enja na
razini programa
kojima predmet
pridonosi

Nakon apsolviranja predmeta studenti ¢e biti osposobljeni za izradu, provedbu i kontrolu
metodiCki ispravnog kondicijskog trenaznog procesa kod svih dobnih i natjecateljskih
kategorija u nogometu.

oCekivani ishodi
uc¢enja na razini
predmeta

Studenti stjeCu znanja o:

- vaznosti kvantitativnih motoric¢kih sposobnosti (snaga, izdrzljivost, brzina, fleksibilnost) u
nogometu

- vaznosti kvalitativnin motorickih sposobnosti (koordinacija, ravnoteza, preciznost) u
nogometu

- utjecaju bazi¢nih i specifi¢nih funkcionalnih sposobnosti u nogometu

- metodici razvoja bazi¢nih motori¢kih sposobnosti

- metodici razvoja specifi€nih motori¢kih sposobnosti

- metodici razvoja bazi¢nih funkcionalnih sposobnosti

- metodici razvoja specifi¢nih funkcionalnih sposobnosti

sadrzaj predmeta
detaljno razraden
prema satnici
nastave

Predavanja i vjezbe

1. Kondicijska priprema kao kategorija sportskog treninga (1P)

2. Kondicijska priprema kao proces razvoja kondicijskih sposobnosti vaznih za uspjeh u
nogometu . RazliCite metode vjezbanja u okviru kondicijske

pripreme. (2P+2S)

3. Periodizacija i modeliranje treninga za razvoj funkcionalnih i motori¢kih sposobnosti te
morfoloSkih obiljezja nogmetasa (2P+2S)
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4. Napredne tehnologije za razvoj funkcionalnih i motori¢kih sposobnosti nogometasa
(2P+2S)

5. Senzibilne faze razvoja funkcionalnih i motori¢kih sposobnosti kao kriterija za usmjeravanje
trenaznog procesa (2P+2S)

6. AnalitiCki pristup kondicijskom treningu vrhunskih nogometasa u viSegodisnjem ciklusu
(2P+2S)

7. AnalitiCki pristup kondicijskom treningu vrhunskih nogometasa u jednogodisnjem ciklusu
(2P+2S)

8. Izbor sadrzaja i doziranje opterecenja u tehnologiji treninga za razvoj funkcionalnih
sposobnosti u okviru nogometa . Izbor sadrzaja i doziranje opterecenja

u tehnologiji treninga za razvoj motori¢kih sposobnosti u nogometu . (2P+2S)

9. Nove spoznaje o mogucénostima razvoja funkcionalnih i motori¢kih sposobnosti dobivene
primijenjenim istrazivanjem u nogometu (2P+2S)

10. Primjena suvremenih tehnologija kondicijske pripreme u svakodnevnom treningu u
nogometu (2P+2S)

11. Principi i pravila u konstrukciji trenaznih operatora za razvoj bazi¢nih i specifi¢nih
kondicijskih sposobnosti u izabranom sportu (2P+2S)

12. Diferencijalne karakteristike kondicijske pripreme s obzirom na spol, dob i kvalitativnu
razinu sportasa (2P+2S)

obveze studenata

Redovito pohadanje nastave, aktivno sudjelovanje u nastavi, samostalni istrazivacki zadaci.

pracenje rada
studenata

pohadanje nastave 12% 0,72 | Seminarski rad 25% 1,5
Pismeni ispit 21,5% 1,28 | usmeni ispit 41,5% 2,5
ukupno 6 ECTS

obvezna literatura

1. Markovi¢, G., Bradi¢, A. (2008). Nogomet — integralni kondicijski trening.

2. Dujmovi¢, P. (1997). Fizi¢ka priprema nogometaSa. Zagreb: Zagrebacki nogometni savez
— zbor trenera.

3. Milanovi¢, D. (2010). Teorija i metodika treninga. Primljenjena kineziologija u sportu. 2.
dopunjeno i izmljenjeno izdanje. Zagreb: KinezioloSki fakultet Sveudilista u Zagrebu.

dopunska literatura

1. Bangsbo, J. (1993). The Physiology of soccer. August Krogh Institute - Copenhagen
University.

2. Bangsbo, J. (2003). Fitness training in soccer; A Scientific Approach. Redswain.

3. Bompa, T. O. (2001). Periodizacija: teorija i metodologija treninga. Zagreb: Kinezioloski
fakultet.

4..Bompa, T. O. (2005). Cjelokupan trening za mlade pobjednike. Gopal, Zagreb.

5. Elsner, B. (1985). Metodika rada sa fudbalerima: specifitne motoricke sposobnosti
fudbalera. Beograd: Sportska knjiga.

6. Verheijen, R. (1998). The Complete Handbook of conditioning for soccer. Uitgeverij Esman,
Netherland.

7. V