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programa:

studijskoga programa

1. Naziv studijskoga programa Preddiplomski strué€ni studij za izobrazbu trenera
2. Nositelj studijskoga programa KinezioloSki fakultet
3. Tip studijskoga programa Preddiplomski struéni studijski program [X] | Sveugili$ni studijski program []
4. Razina studijskoga programa Preddiplomski X] Diplomski [_] Integrirani [] Poslijediplomski
specijalisticki []
5. Nacdin izvodenja studijskoga programa Klasiéni [ ] | Mjeoviti (klasi¢ni + on line) [X] | On line u cijelosti []
6. Akademski/strucni naziv po zavrSetku studija | stru€ni prvostupnik (BACCALAUREUS) trenerske struke
7. Ukupni broj ECTS bodova Prije promjene | 180 | Poslije promjene | 180
8. Odluka Fakultetskoga vije¢a o prihva¢anju izmjena i dopuna (dostavljen u prilogu):
Odluka_FV _izmjene i dopune Studijskog programa SDSSIT 05 05 2016.pdf
9. Preslika dopusnice za studijski program (dostavljen u prilogu): Potvrda_upisa_u_upisnik_SDSSIT_2015.pdf
10. Opseg izmjena i dopuna studijskoga Broj ECTS bodova nepromijenjenoga dijela programa: 125
prograima Broj ECTS bodova promijenjenoga dijela programa: 55!
11. Redni broj izmjena i dopuna studijskoga 1. 12. Procjena postotka izmjena i promjena manje od 20% [_]

vise od 20%, manje od 40% [X]
vide od 40% []

1 Studenti upisom na Preddiplomski stru¢ni studij za izobrazbu trenera u 1. semestru biraju 1 od 4 studijska smjera (Kondiciska priprema sportasa, Fitnes,
Sportska rekreacija i Razni sportovi). Promjene u novim izmjenama i dopunama studijskog programa dogadaju se isklju€ivo na studijskom smjeru Razni
sportovi. Do sada su studenti ovog smjera u 1. semestru birali 1 od 20 usmjerenja SPORTA (Atletika, Boks, Hrvanje, Jedrenje, Judo, Karate, Ko3arka,
Nogomet, Odbojka, Ples, Plivanje, Ritmi¢ka gimnastika, Ronjenje, Rukomet, Skijanje, Sportska gimnastika, Streli¢arstvo, Streljastvo, Taekwondo i Tenis).
Novim izmjenama i dopunama studijskog programa studentima studijskog smjera Razni sportovi ponudeno je novih 19 usmjerenja SPORTA ( Akrobatski
Rock and Roll, Badminton, Bejzbol, Biciklizam, Bilijar, Dizanje utega, Hokej na travi, Jedrenje na daski, Kajakastvo, Kickboxing, Klizanje, Konji¢ki sport,
Kuglanje, Macevanje, Pikado, Stolni tenis, Triatlon, Vaterpolo i Veslanje). Studenti koji upiSu usmjerenje SPORT sluSaju specijalisticke predmete odabranog
usmjerenja SPORTA (Povijest, pravila i organizacija IZABRANOG SPORTA, KinezioloSka analiza IZABRANOG SPORTA, Antropoloska analiza u
IZABRANOM SPORTU i Metodika u IZABRANOM SPORTU 1 (sluSaju se u 2. semestru), Metodika u IZABRANOM SPORTU 2 i Metodika u IZABRANOM
SPORTU 3 (sluSaju se u 4. semestru) te Programiranje treninga u IZABRANOM SPORTU i Kontrola treniranosti u IZABRANOM SPORTU(slu$aju se u 6.
semestru)). Specijalisticki predmeti usmjerenja SPORT izvode se u 2., 4. i 6. semestru i ukupno nose 55 ECTS-a.
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OBRAZAC 7 Vrjednovanje sveu¢ilisnih studijskih programa preddiplomskih, diplomskih i
integriranih preddiplomskih i diplomskih studija te stru¢nih studija

OPIS IZMJENA | DOPUNA PREDDIPLOMSKIH, DIPLOMSKIH | INTEGRIRANIH PREDDIPLOMSKIH

SveucdiliSteu Zagrebu | DIPLOMSKIH STUDIJSKIH PROGRAMA
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OBRAZAC 7 Vrjednovanje sveu¢ilisnih studijskih programa preddiplomskih, diplomskih i

integriranih preddiplomskih i diplomskih studija te stru¢nih studija

OPIS IZMJENA | DOPUNA PREDDIPLOMSKIH, DIPLOMSKIH | INTEGRIRANIH PREDDIPLOMSKIH
| DIPLOMSKIH STUDIJSKIH PROGRAMA

SveuciliSte u Zagrebu

Opis izmjenai dopuna studijskoga programa

Tablica 1. Opis izmjena i dopuna studijskoga programa

Boj ECTS
bodova . . Obrazlozenje promjene (npr. izbacen predmet, dodan
8 o . . Prije Poslije A - - .
to se mijenja/Sto se nadopunjuje predmeta koji . . predmet, zamijenjen predmet, novi izborni/obvezni, ... ne
L promjene | promjene - .
se mijenja (npr. navoditi unapredenje nastave)
0, -3, +2, -1,....)
Obvezni predmeti sva 4 studijska smjera
Sportska medicina - 7 5 Izmjepa §at| opterecenja obveznog predmeta u nastavi i
smanjenje ECTS bodova
KinezioloSke aktivnosti za osobe s +2 0 5 Novi obvezni predmet, zamjenjuje predmet Sport osoba s
invaliditetom invaliditetom. U zbroju ostaje jednaki broj ECTS bodova.
Izborni predmeti sva 4 studijska smjera
Sport osoba s invaliditetom 2 5 0 Iz.bac'en |%born| predmgt, zamljenjeln je 9byezmm predmetom
KinezioloSke aktivnosti za osobe s invaliditetom
Sport i pravo +2 0 2 Dodan novi izborni predmet.
Studijski smjer - KONDICIJSKA PRIPREMA SPORTASA
Temeljem preporuke recenzenata zamijenjen je predmetima:
Analiza kondicijske pripreme 0 9 2+7 Analiza kondicijske pripreme sportada 1 i Analiza kondicijske

pripreme sportasa 2 (razdvojen na jednosemestralne predmete)
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SveuciliSte u Zagrebu

OBRAZAC 7 Vrjednovanje sveu¢ilisnih studijskih programa preddiplomskih, diplomskih i

integriranih preddiplomskih i diplomskih studija te stru¢nih studija

OPIS IZMJENA | DOPUNA PREDDIPLOMSKIH, DIPLOMSKIH | INTEGRIRANIH PREDDIPLOMSKIH

| DIPLOMSKIH STUDIJSKIH PROGRAMA

pripremi sportasa

Boj ECTS
bodova - - Obrazlozenje promjene (npr. izbaéen predmet, dodan
& G - . Prije Poslije eiiey s . .
Sto se mijenja/Sto se nadopunjuje predmeta koji d . predmet, zamijenjen predmet, novi izborni/obvezni, ... ne
L promjene | promjene - .
se mijenja (npr. navoditi unapredenje nastave)
0, -3, +2, -1,....)
Dijagnostika kondiciiske pripremljenosti 0 9 9 Zamijenjen je iz vise semestralnog u jedno semestralni, te
prenesen u IV. sem.
Temeljem preporuke recenzenata zamijenjen je predmetima:
Metodika kondicijske pripreme 1 0 10 24246 Metodlk_a kond|9|1§ke prlpreme l., Metod|ka_kond|cuske pripreme II.
i Metodika kondicijske pripreme 1ll. (razdvojen na
jednosemestralne predmete)
Metodika kondicijske pripreme 2 0 6 6 ﬁ;’;\muenjen je naziv predmeta na: Metodika kondicijske pripreme
Temeljem preporuke recenzenata zamijenjen je predmetima:
Planiranje i programiranje kondicijske 0 11 949 Planiranje i programiranje kondicijske I. i Planiranje i
pripreme programiranje kondicijske Il. (razdvojen na jednosemestralne
predmete)
Temeljem preporuke recenzenata zamijenjen je predmetima:
. C Stru¢no-trenerska praksa u Kondicijskoj pripremi sportasa .,
Strucno-trenerska praksa u Kondicijskoj 0 10 0+5+5 Stru¢no-trenerska praksa u Kondicijskoj pripremi sportasa Il. i

Struéno-trenerska praksa u Kondicijskoj pripremi sporta3a llI.
(razdvojen na jednosemestralne predmete)

Studijski smjer —- SPORTSKA REKREACIJA
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OBRAZAC 7 Vrjednovanje sveu¢ilisnih studijskih programa preddiplomskih, diplomskih i

integriranih preddiplomskih i diplomskih studija te stru¢nih studija

OPIS IZMJENA | DOPUNA PREDDIPLOMSKIH, DIPLOMSKIH | INTEGRIRANIH PREDDIPLOMSKIH
| DIPLOMSKIH STUDIJSKIH PROGRAMA

SveuciliSte u Zagrebu

Boj ECTS
bodova - - Obrazlozenje promjene (npr. izbaéen predmet, dodan
& G - . Prije Poslije eiiey s . .
Sto se mijenja/Sto se nadopunjuje predmeta koji d . predmet, zamijenjen predmet, novi izborni/obvezni, ... ne
L promjene | promjene - .
se mijenja (npr. navoditi unapredenje nastave)
0, -3, +2, -1,....)
Temeljem preporuke recenzenata zamijenjen je predmetima:
Sportska rekreacija 0 10 2+8 Sportska rekreacija |. i Sportska rekreacija Il. (razdvojen na
jednosemestralne predmete)
Prilagodene tielesne aktivnost 5 5 0 IzbacCen vaezn| predmet |% 6. semestre_\.._ Zamijenjen predmetom
Programi sportske rekreacije u prevenciji stresa
Programi sportske rekreacije u prevenciji 5 0 5 Novi obvezni predmet u 6. semestru. Zamijenio je predmet
stresa Prilagodene tjelesne aktivnosti.
Temeljem preporuke recenzenata zamijenjen je predmetima:
Struéno-trenerska praksa U Sportskoi Struéno-trenerska praksa u sportskoj rekreaciji I., Stru¢no-
P P J 0 10 0+5+5 trenerska praksa u sportskoj rekreaciji Il. i Stru¢no-trenerska
rekreaciji . . .
praksa u sportskoj rekreaciji IV (razdvojen na jednosemestralne
predmete)
Studijski smjer - FITNES
Temeljem preporuke recenzenata zamijenjen je predmetima:
Metodika treninga fitnesa 1 0 13 4+9 Metodika treninga fitnesa I. i Metodika treninga fitnesa Il.
(razdvojen na jednosemestralne predmete)
Temeljem preporuke recenzenata zamijenjen je predmetima:
Metodika treninga fitnesa 2 0 13 3+10 Metodika treninga fitnesa Ill. i Metodika treninga fitnesa IV.

(razdvojen na jednosemestralne predmete)
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OBRAZAC 7 Vrjednovanje sveu¢ilisnih studijskih programa preddiplomskih, diplomskih i

integriranih preddiplomskih i diplomskih studija te stru¢nih studija

OPIS IZMJENA | DOPUNA PREDDIPLOMSKIH, DIPLOMSKIH | INTEGRIRANIH PREDDIPLOMSKIH
| DIPLOMSKIH STUDIJSKIH PROGRAMA

SveuciliSte u Zagrebu

Boj ECTS
bodova - - Obrazlozenje promjene (npr. izbaéen predmet, dodan
& G - . Prije Poslije eiiey s . .
Sto se mijenja/Sto se nadopunjuje predmeta koji d . predmet, zamijenjen predmet, novi izborni/obvezni, ... ne
L promjene | promjene - .
se mijenja (npr. navoditi unapredenje nastave)
0, -3, +2, -1,....)
Temeljem preporuke recenzenata zamijenjen je predmetima:
Grupni fitnes programi 1 0 7 4+3 Grupni fitnes programi I. i Grupni fitnes programi Il. (razdvojen na
jednosemestralne predmete)
Temeljem preporuke recenzenata zamijenjen je predmetima:
Grupni fitnes programi 2 0 10 7+3 Grupni fitnes programi lll. i Grupni fitnes programi IV. (razdvojen
na jednosemestralne predmete)
_ Temeljem preporuke recenzenata zamijenjen je predmetima:
Struéno-trenerska praksa u fitnesu 0 10 0+5+5 | Strugno-trenerska praksa u fitnesu I., Stru¢no-trenerska praksa u
fitnesu Il. i Struéno-trenerska praksa u fitnesu Il (razdvojen na
Studijski smjer - RAZNI SPORTOVI ]
Temeljem preporuke recenzenata zamijenjen je predmetima:
Metodika 2 (ATLETIKA) 0 17 8,5+8,5 | Metodika Il. (ATLETIKA) i Metodika Ill. (ATLETIKA) (razdvojen na
dva predmeta)
Temeljem preporuke recenzenata zamijenjen je predmetima:
Strugno-trenerska praksa u atletici 0 10 04545 Struf:qo—tr.enersvka praksa u atletici I., Struchg—trenerska praksa u
atletici Il. i Stru€no-trenerska praksa u atletici lll. (razdvojen na
jednosemestralne predmete)
Temeljem preporuke recenzenata zamijenjen je predmetima:
Metodika 2 (BOKS) 0 17 8,5+8,5 | Metodika Il. (BOKS) i Metodika 1ll. (BOKS) ( razdvojen na dva

predmeta )
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OBRAZAC 7 Vrjednovanje sveu¢ilisnih studijskih programa preddiplomskih, diplomskih i

integriranih preddiplomskih i diplomskih studija te stru¢nih studija

OPIS IZMJENA | DOPUNA PREDDIPLOMSKIH, DIPLOMSKIH | INTEGRIRANIH PREDDIPLOMSKIH
| DIPLOMSKIH STUDIJSKIH PROGRAMA

SveuciliSte u Zagrebu

Boj ECTS
bodova - - Obrazlozenje promjene (npr. izbaéen predmet, dodan
& G - . Prije Poslije eiiey s . .
Sto se mijenja/Sto se nadopunjuje predmeta koji d . predmet, zamijenjen predmet, novi izborni/obvezni, ... ne
L promjene | promjene - .
se mijenja (npr. navoditi unapredenje nastave)
0, -3, +2, -1,....)
Temeljem preporuke recenzenata zamijenjen je predmetima:
Strugno-trenerska praksa u boksu 0 10 04545 Strucno—trenerfka praksa u boksu I., Struéno-trenerska _praksa u
boksu II. i Struéno-trenerska praksa u boksu Ill. (razdvojen na
jednosemestralne predmete)
Temeljem preporuke recenzenata zamijenjen je predmetima:
Metodika 2 (HRVANJE) 0 17 8,5+8,5 | Metodika Il. (HRVANJE) i Metodika 1ll. (HRVANJE) ( razdvojen na
dva predmeta )
Temeljem preporuke recenzenata zamijenjen je predmetima:
Strugno-trenerska praksa u hrvanju 0 10 04545 Strucr_mo-trgnerslfa praksa u hrvanju I., Strucnq-trenerska p_raksa u
hrvanju Il. i Stru€no-trenerska praksa u hrvanju lll. (razdvojen na
jednosemestralne predmete)
Temeljem preporuke recenzenata zamijenjen je predmetima:
Metodika 2 (JEDRENJE) 0 17 8,5+8,5 | Metodika Il. (JEDRENJE) i Metodika Ill. (JEDRENJE) ( razdvojen
na dva predmeta )
Temeljem preporuke recenzenata zamijenjen je predmetima:
Strugno-trenerska praksa u jedrenju 0 10 04545 Struéno-trenerska praksa u jedrenju I., Struéno-trenerska praksa u

jedrenju 2 i Struéno-trenerska praksa u jedrenju 3 (razdvojen na
jednosemestralne predmete)
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OBRAZAC 7 Vrjednovanje sveu¢ilisnih studijskih programa preddiplomskih, diplomskih i

integriranih preddiplomskih i diplomskih studija te stru¢nih studija

OPIS IZMJENA | DOPUNA PREDDIPLOMSKIH, DIPLOMSKIH | INTEGRIRANIH PREDDIPLOMSKIH
| DIPLOMSKIH STUDIJSKIH PROGRAMA

SveuciliSte u Zagrebu

Boj ECTS
bodova - - Obrazlozenje promjene (npr. izbaéen predmet, dodan
& G - . Prije Poslije eiiey s . .
Sto se mijenja/Sto se nadopunjuje predmeta koji d . predmet, zamijenjen predmet, novi izborni/obvezni, ... ne
L promjene | promjene - .
se mijenja (npr. navoditi unapredenje nastave)
0, -3, +2, -1,....)
Temeljem preporuke recenzenata zamijenjen je predmetima:
Metodika 2 (JUDO) 0 17 8,5+8,5 | Metodika Il. (JUDO) i Metodika Ill. (JUDO) ( razdvojen na dva
predmeta )
Temeljem preporuke recenzenata zamijenjen je predmetima:
Struéno-trenerska praksa u judu 0 10 04545 Strucng—trenverska praksa u judu I., Strucno-treners_ka praksa u
judu 2 i Struéno-trenerska praksa u judu 3 (razdvojen na
jednosemestralne predmete)
Temeljem preporuke recenzenata zamijenjen je predmetima:
Metodika 2 (KARATE) 0 17 8,5+8,5 | Metodika Il. (KARATE) i Metodika Ill. (KARATE) ( razdvojen na
dva predmeta )
Temeljem preporuke recenzenata zamijenjen je predmetima:
Strugno-trenerska praksa u karateu 0 10 04545 Strucno-trgnersga praksa u karateu 1., Strucno-trenerska_praksa u
karateu 2 i Struéno-trenerska praksa u karateu 3 (razdvojen na
jednosemestralne predmete)
Temeljem preporuke recenzenata zamijenjen je predmetima:
Metodika 2 (KOSARKA) 0 17 8,5+8,5 | Metodika Il. (KOSARKA) i Metodika Ill. (KOSARKA) ( razdvojen
na dva predmeta )
Stru¢no-trenerska praksa u kosarci 0 10 0+5+5 Temeljem preporuke recenzenata zamijenjen je predmetima:

Stru€no-trenerska praksa u kosarci I., Stru€no-trenerska praksa u
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OBRAZAC 7 Vrjednovanje sveu¢ilisnih studijskih programa preddiplomskih, diplomskih i

integriranih preddiplomskih i diplomskih studija te stru¢nih studija

OPIS IZMJENA | DOPUNA PREDDIPLOMSKIH, DIPLOMSKIH | INTEGRIRANIH PREDDIPLOMSKIH
| DIPLOMSKIH STUDIJSKIH PROGRAMA

SveuciliSte u Zagrebu

Boj ECTS
bodova - - Obrazlozenje promjene (npr. izbaéen predmet, dodan
& G - . Prije Poslije eiiey s . .
Sto se mijenja/Sto se nadopunjuje predmeta koji d . predmet, zamijenjen predmet, novi izborni/obvezni, ... ne
L promjene | promjene - .
se mijenja (npr. navoditi unapredenje nastave)
0, -3, +2, -1,....)
kosSarci 2 i Stru¢no-trenerska praksa u koSarci 3 (razdvojen na
jednosemestralne predmete)
Temeljem preporuke recenzenata zamijenjen je predmetima:
Metodika 2 (NOGOMET) 0 17 8,5+8,5 | Metodika Il. (NOGOMET) i Metodika Ill. (NOGOMET) ( razdvojen
na dva predmeta )
Temeljem preporuke recenzenata zamijenjen je predmetima:
Struéno-trenerska praksa u nogometu 0 10 04545 Strucno—trener_ska p[aksa u nogometu ., Struéno-trenerska praksa
u nogometu 2 i Stru€no-trenerska praksa u nogometu 3 (razdvojen
na jednosemestralne predmete)
Temeljem preporuke recenzenata zamijenjen je predmetima:
Metodika 2 (ODBOJKA) 0 17 8,5+8,5 | Metodika Il. (ODBOJKA) i Metodika Ill. (ODBOJKA) ( razdvojen na
dva predmeta)
Temeljem preporuke recenzenata zamijenjen je predmetima:
Struéno-trenerska praksa u odbojci 0 10 04545 Strugng-tr_enersvka praksa u odboijci I., Strucpq-trenerska_ praksa u
odboijci 2 i Stru€no-trenerska praksa u odbojci 3 (razdvojen na
jednosemestralne predmete)
Temeljem preporuke recenzenata zamijenjen je predmetima:
Metodika 2 (PLES) 0 17 8,5+8,5 | Metodika Il. (PLES) i Metodika Ill. (PLES) ( razdvojen na dva

predmeta )
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OBRAZAC 7 Vrjednovanje sveu¢ilisnih studijskih programa preddiplomskih, diplomskih i

integriranih preddiplomskih i diplomskih studija te stru¢nih studija

OPIS IZMJENA | DOPUNA PREDDIPLOMSKIH, DIPLOMSKIH | INTEGRIRANIH PREDDIPLOMSKIH
| DIPLOMSKIH STUDIJSKIH PROGRAMA

SveuciliSte u Zagrebu

gimnastici

Boj ECTS
bodova - - Obrazlozenje promjene (npr. izbaéen predmet, dodan
& G - . Prije Poslije eiiey s . .
Sto se mijenja/Sto se nadopunjuje predmeta koji d . predmet, zamijenjen predmet, novi izborni/obvezni, ... ne
L promjene | promjene - .
se mijenja (npr. navoditi unapredenje nastave)
0, -3, +2, -1,....)
Temeljem preporuke recenzenata zamijenjen je predmetima:
Strugno-trenerska praksa u plesu 0 10 04545 Strucnottrenevrska praksa u plesu I., Strucno—trenerska praksa u
plesu 2 i Struéno-trenerska praksa u plesu 3 (razdvojen na
jednosemestralne predmete)
Temeljem preporuke recenzenata zamijenjen je predmetima:
Metodika 2 (PLIVANJE) 0 17 8,5+8,5 | Metodika Il. (PLIVANJE) i Metodika IIl. (PLIVANJE) ( razdvojen na
dva predmeta )
Temeljem preporuke recenzenata zamijenjen je predmetima:
Strugno-trenerska praksa u plivanju 0 10 04545 St_rucr?o-trgnerslv(a praksa u plivanju I., Strucn_o-trenerska _praksa u
plivanju 2 i Struéno-trenerska praksa u plivanju 3 (razdvojen na
jednosemestralne predmete)
Temeljem preporuke recenzenata zamijenjen je predmetima:
Metodika 2 (RITMICKA GIMNASTIKA) 0 17 8,5+8,5 | Metodika II. (RITMICKA GIMNASTIKA) i Metodika Ill. (RITMICKA
GIMNASTIKA) ( razdvojen na dva predmeta )
Temeljem preporuke recenzenata zamijenjen je predmetima:
Struéno-trenerska praksa u ritmickor Struéno-trenerska praksa u ritmi¢koj gimnastici I., Stru¢no-
P J 0 10 0+5+5 trenerska praksa u ritmi¢koj gimnastici 2 i Stru€no-trenerska

praksa u ritmi¢koj gimnastici 3 (razdvojen na jednosemestralne
predmete)
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OBRAZAC 7 Vrjednovanje sveu¢ilisnih studijskih programa preddiplomskih, diplomskih i

integriranih preddiplomskih i diplomskih studija te stru¢nih studija

OPIS IZMJENA | DOPUNA PREDDIPLOMSKIH, DIPLOMSKIH | INTEGRIRANIH PREDDIPLOMSKIH
| DIPLOMSKIH STUDIJSKIH PROGRAMA

SveuciliSte u Zagrebu

Boj ECTS
bodova - - Obrazlozenje promjene (npr. izbaéen predmet, dodan
& G - . Prije Poslije eiiey s . .
Sto se mijenja/Sto se nadopunjuje predmeta koji d . predmet, zamijenjen predmet, novi izborni/obvezni, ... ne
L promjene | promjene - .
se mijenja (npr. navoditi unapredenje nastave)
0, -3, +2, -1,....)
Temeljem preporuke recenzenata zamijenjen je predmetima:
Metodika 2 (RONJENJE) 0 17 8,5+8,5 | Metodika Il. (RONJENJE) i Metodika Ill. (RONJENJE) ( razdvojen
na dva predmeta )
Temeljem preporuke recenzenata zamijenjen je predmetima:
Struéno-trenerska praksa u ronjenju 0 10 04545 Strgcn_o—trgnerslfa praksa u ronjenju I., Stru_cnc_)—trenerska praksa u
ronjenju 2 i Stru¢no-trenerska praksa u ronjenju 3 (razdvojen na
jednosemestralne predmete)
Temeljem preporuke recenzenata zamijenjen je predmetima:
Metodika 2 (RUKOMET) 0 17 8,5+8,5 | Metodika Il. (RUKOMET) i Metodika Ill. (RUKOMET) ( razdvojen
na dva predmeta )
Temeljem preporuke recenzenata zamijenjen je predmetima:
Strugno-trenerska praksa u rukometu 0 10 04545 Strucno-trene_rska pvraksa u rukometu 1., Struéno-trenerska praksa
u rukometu 2 i Stru€no-trenerska praksa u rukometu 3 (razdvojen
na jednosemestralne predmete)
Temeljem preporuke recenzenata zamijenjen je predmetima:
Metodika 2 (SKIJANJE) 0 17 8,5+8,5 | Metodika Il. (SKIJANJE) i Metodika Ill. (SKIJANJE) ( razdvojen na
dva predmeta)
Stru¢no-trenerska praksa u skijanju 0 10 0+5+5 Temeljem preporuke recenzenata zamijenjen je predmetima:

Struéno-trenerska praksa u skijanju 1., Struéno-trenerska praksa u
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OBRAZAC 7 Vrjednovanje sveu¢ilisnih studijskih programa preddiplomskih, diplomskih i

integriranih preddiplomskih i diplomskih studija te stru¢nih studija

OPIS IZMJENA | DOPUNA PREDDIPLOMSKIH, DIPLOMSKIH | INTEGRIRANIH PREDDIPLOMSKIH
| DIPLOMSKIH STUDIJSKIH PROGRAMA

SveuciliSte u Zagrebu

Boj ECTS
bodova - - Obrazlozenje promjene (npr. izbaéen predmet, dodan
& G - . Prije Poslije eiiey s . .
Sto se mijenja/Sto se nadopunjuje predmeta koji d . predmet, zamijenjen predmet, novi izborni/obvezni, ... ne
L promjene | promjene - .
se mijenja (npr. navoditi unapredenje nastave)
0, -3, +2, -1,....)
skijanju 2 i Stru€no-trenerska praksa u skijanju 3 (razdvojen na
jednosemestralne predmete)
Temeljem preporuke recenzenata zamijenjen je predmetima:
Metodika 2 (SPORTSKA GIMNASTIKA) 0 17 8,5+8,5 | Metodika Il. (SPORTSKA GIMNASTIKA) i Metodika III.
(SPORTSKA GIMNASTIKA) ( razdvojen na dva predmeta )
Temeljem preporuke recenzenata zamijenjen je predmetima:
Struéno-trenerska praksa U sportskoi Stru¢no-trenerska praksa u sportskoj gimnastici I., Stru¢no-
. - P P ) 0 10 0+5+5 trenerska praksa u sportskoj gimnastici 2 i Stru¢no-trenerska
gimnastici o . . .
praksa u sportskoj gimnastici 3 (razdvojen na jednosemestralne
predmete)
Temeljem preporuke recenzenata zamijenjen je predmetima:
Metodika 2 (STRELICARSTVO) 0 17 8,5+8,5 | Metodika II. (STRELICARSTVO) i Metodika IlI.
(STRELICARSTVO) ( razdvojen na dva predmeta )
Temeljem preporuke recenzenata zamijenjen je predmetima:
Struéno-trenerska praksa u streligarstvu 0 10 04545 Strucno-trenelrvska praksla u stvrellcarstvu l., Strucno-trenerfka
praksa u streliCarstvu 2 i Stru€no-trenerska praksa u streli¢arstvu
3 (razdvojen na jednosemestralne predmete)
Temeljem preporuke recenzenata zamijenjen je predmetima:
Metodika 2 (STRELJASTVO) 0 17 8,5+8,5 | Metodika II. (STRELJASTVO) i Metodika Ill. (STRELJASTVO) (

razdvojen na dva predmeta )
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OBRAZAC 7 Vrjednovanje sveu¢ilisnih studijskih programa preddiplomskih, diplomskih i

integriranih preddiplomskih i diplomskih studija te stru¢nih studija

OPIS IZMJENA | DOPUNA PREDDIPLOMSKIH, DIPLOMSKIH | INTEGRIRANIH PREDDIPLOMSKIH
| DIPLOMSKIH STUDIJSKIH PROGRAMA

SveuciliSte u Zagrebu

Boj ECTS
bodova - - Obrazlozenje promjene (npr. izbaéen predmet, dodan
& G - . Prije Poslije eiiey s . .
Sto se mijenja/Sto se nadopunjuje predmeta koji d . predmet, zamijenjen predmet, novi izborni/obvezni, ... ne
L promjene | promjene - .
se mijenja (npr. navoditi unapredenje nastave)
0, -3, +2, -1,....)
Temeljem preporuke recenzenata zamijenjen je predmetima:
Struéno-trenerska praksa u streljastvu 0 10 04545 Strucn.o—vtrener.ska prvaksa u streljastvu I., Strucng—Erenerska praksa
u streljastvu 2 i Struéno-trenerska praksa u streljastvu 3
(razdvojen na jednosemestralne predmete)
Temeljem preporuke recenzenata zamijenjen je predmetima:
Metodika 2 (TEAKWONDO) 0 17 8,5+8,5 | Metodika Il. (TEAKWONDO) i Metodika lll. (TEAKWONDO) (
razdvojen na dva predmeta )
Temeljem preporuke recenzenata zamijenjen je predmetima:
Struéno-trenerska praksa u teakwondo 0 10 04545 Stru¢no-trenerska prak_sa u tveakwondo ., Struéno-trenerska
praksa u teakwondo 2 i Struéno-trenerska praksa u teakwondo 3
(razdvojen na jednosemestralne predmete)
Temeljem preporuke recenzenata zamijenjen je predmetima:
Metodika 2 (TENIS) 0 17 8,5+8,5 | Metodika Il. (TENIS) i Metodika Ill. (TENIS) ( razdvojen na dva
predmeta )
Temeljem preporuke recenzenata zamijenjen je predmetima:
Struéno-trenerska praksa U tenisu 0 10 04545 Stru€no-trenerska praksa u tenisu I., Stru€no-trenerska praksa u

tenisu 2 i Struno-trenerska praksa u tenisu 3 (razdvojen na
jednosemestralne predmete)

Specijalisti¢ki predmeti u studijskom smjeru RAZNI SPORTOVI - novom usmjerenju AKROBATSKI ROCK' N ' ROLL
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SveuciliSte u Zagrebu

OBRAZAC 7 Vrjednovanje sveu¢ilisnih studijskih programa preddiplomskih, diplomskih i
integriranih preddiplomskih i diplomskih studija te stru¢nih studija

OPIS IZMJENA | DOPUNA PREDDIPLOMSKIH, DIPLOMSKIH | INTEGRIRANIH PREDDIPLOMSKIH

| DIPLOMSKIH STUDIJSKIH PROGRAMA

rn'r-ul.

Boj ECTS
bodova - - Obrazlozenje promjene (npr. izbaéen predmet, dodan
& G - . Prije Poslije eiiey s . .
Sto se mijenja/Sto se nadopunjuje predmeta koji d . predmet, zamijenjen predmet, novi izborni/obvezni, ... ne
L promjene | promjene - .
se mijenja (npr. navoditi unapredenje nastave)
0,-3,+2,1,....)
Povijest, pravila i organizacija 3 0 3 Dodan specijalisticki predmet u studijskom smjeru RAZNI
akrobatskog r'n'r SPORTOVI - novo usmjerenje AKROBATSKI ROCK' N ' ROLL
S . . Dodan specijalisticki predmet u studijskom smjeru RAZNI
+
Kinezioloska analiza akrobatskog r' n'r 9 0 9 SPORTOVI - novo usmijerenje AKROBATSKI ROCK' N * ROLL
Antropoloska analiza u akrobatskom r' n' 45 0 5 Dodan specijalisti¢ki predmet u studijskom smjeru RAZNI
r-u SPORTOVI - novo usmjerenje AKROBATSKI ROCK' N ' ROLL
. D Dodan specijalisticki predmet u studijskom smjeru RAZNI
Metodika I (AKROBATSKOG R'N'R) 7 0 ’ SPORTOVI - novo usmijerenje AKROBATSKI ROCK' N * ROLL
: D Dodan specijalisticki predmet u studijskom smjeru RAZNI
Metodika Il. (AKROBATSKOG R'N'R) *8,5 0 8.5 SPORTOVI - novo usmjerenje AKROBATSKI ROCK' N ' ROLL
: D Dodan specijalisticki predmet u studijskom smjeru RAZNI
Metodika lll. (AKROBATSKOG R'N'R) *8,5 0 8.5 SPORTOVI - novo usmjerenje AKROBATSKI ROCK' N ' ROLL
Programiranje treninga u akrobatskom r' +9 0 9 Dodan specijalisticki predmet u studijskom smjeru RAZNI
n'r-u SPORTOVI - novo usmjerenje AKROBATSKI ROCK' N ' ROLL
Kontrola treniranosti u akrobatskom r' n' 5 0 5 Dodan specijalistic¢ki predmet u studijskom smjeru RAZNI
r-u SPORTOVI - novo usmjerenje AKROBATSKI ROCK' N ' ROLL
Stru€no-trenerska praksa u akrobatskom 0 0 0 Dodan specijalistic¢ki predmet u studijskom smjeru RAZNI

SPORTOVI - novo usmjerenje AKROBATSKI ROCK' N ' ROLL
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SveuciliSte u Zagrebu

OBRAZAC 7 Vrjednovanje sveu¢ilisnih studijskih programa preddiplomskih, diplomskih i

integriranih preddiplomskih i diplomskih studija te stru¢nih studija

OPIS IZMJENA | DOPUNA PREDDIPLOMSKIH, DIPLOMSKIH | INTEGRIRANIH PREDDIPLOMSKIH

| DIPLOMSKIH STUDIJSKIH PROGRAMA

r'n'r-ulll.

Boj ECTS
bodova - . Obrazlozenje promjene (npr. izbaéen predmet, dodan
& G - . Prije Poslije eiiey s . .
Sto se mijenja/Sto se nadopunjuje predmeta koji d . predmet, zamijenjen predmet, novi izborni/obvezni, ... ne
L promjene | promjene - .
se mijenja (npr. navoditi unapredenje nastave)
0, -3, +2, -1,....)
Struéno-trenerska praksa u akrobatskom 5 0 5 Dodan specijalisti¢ki predmet u studijskom smjeru RAZNI
r'n'r-ull. SPORTOVI - novo usmjerenje AKROBATSKI ROCK' N ' ROLL
Struéno-trenerska praksa u akrobatskom 45 0 5 Dodan specijalisti¢ki predmet u studijskom smjeru RAZNI

SPORTOVI - novo usmjerenje AKROBATSKI ROCK' N ' ROLL

Specijalisticki predmeti u studijskom smjeru RAZNI SPORTOVI - novom usmjerenju BADMINTON

Povijest, pravila i organizacija

Dodan specijalisti¢ki predmet u studijskom smjeru RAZNI

badmintona +3 0 8 SPORTOVI - novo usmjerenje BADMINTON

Kinezioloska analiza badmintona +9 0 9 gl?’dOaF\r’lTsOp\e;(I:i{.arllij\t/igkuispr;T:rngsjteuBS;\llj:;jl\iilsnz?rrg;mjeru RAZNI
AntropoloSka analiza u badmintonu +5 0 5 [S)gga%sop\e/fiﬁarl,ij\t,igﬂsﬁ;?:gﬁ;:;:ﬁ&?;%;mjeru RAZNI
pictodia . (BADMINTOR) 7 0 7| SPORTOVI. nove uamerenie BADMINTON
victodia L (BABMINTON s O |85 | COORTOVI  novo uamerenie BADMNTON
Metodika IIl. (BADMINTON) +85 0 8.5 Dodan specijalisti¢ki predmet u studijskom smjeru RAZNI

SPORTOVI - novo usmjerenje BADMINTON
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SveuciliSte u Zagrebu

OBRAZAC 7 Vrjednovanje sveu¢ilisnih studijskih programa preddiplomskih, diplomskih i

integriranih preddiplomskih i diplomskih studija te stru¢nih studija

OPIS IZMJENA | DOPUNA PREDDIPLOMSKIH, DIPLOMSKIH | INTEGRIRANIH PREDDIPLOMSKIH

| DIPLOMSKIH STUDIJSKIH PROGRAMA

Boj ECTS
bodova - - Obrazlozenje promjene (npr. izbaéen predmet, dodan
& G - . Prije Poslije eiiey s . .
Sto se mijenja/Sto se nadopunjuje predmeta koji d . predmet, zamijenjen predmet, novi izborni/obvezni, ... ne
L promjene | promjene - .
se mijenja (npr. navoditi unapredenje nastave)
0, -3, +2, -1,....)
N . . Dodan specijalisticki predmet u studijskom smjeru RAZNI
Programiranje treninga u badmintonu +9 0 9 SPORTOVI - novo usmjerenje BADMINTON
. . . Dodan specijalisti¢ki predmet u studijskom smjeru RAZNI
Kontrola treniranosti u badmintonu +5 0 5 SPORTOVI - novo usmjerenje BADMINTON
Struéno-trenerska praksa u badmintonu 0 0 0 Dodan specijalisti¢ki predmet u studijskom smjeru RAZNI
l. SPORTOVI - novo usmjerenje BADMINTON
Stru€no-trenerska praksa u badmintonu 45 0 5 Dodan specijalisticki predmet u studijskom smjeru RAZNI
I. SPORTOVI - novo usmjerenje BADMINTON
Stru€no-trenerska praksa u badmintonu 5 0 5 Dodan specijalisticki predmet u studijskom smjeru RAZNI

SPORTOVI - novo usmjerenje BADMINTON

Specijalisticki

predmeti u studijskom smjeru

RAZNI SPORTOVI - novom usmjerenju BEJZBOL

Dodan specijalisticki predmet u studijskom smjeru RAZNI

Povijest, pravila i organizacija bejzbola +3 0 3 SPORTOVI - novo usmierenje BEJZBOL

e . . Dodan specijalisticki predmet u studijskom smjeru RAZNI
KinezioloSka analiza bejzbol +9 0 9 SPORTOVI - novo usmierenje BEJZBOL
Antropoloska analiza u bejzbolu +5 0 5 Dodan specijalisticki predmet u studijskom smjeru RAZNI

SPORTOVI - novo usmjerenje BEJZBOL
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SveuciliSte u Zagrebu

OBRAZAC 7 Vrjednovanje sveu¢ilisnih studijskih programa preddiplomskih, diplomskih i

integriranih preddiplomskih i diplomskih studija te stru¢nih studija

OPIS IZMJENA | DOPUNA PREDDIPLOMSKIH, DIPLOMSKIH | INTEGRIRANIH PREDDIPLOMSKIH

| DIPLOMSKIH STUDIJSKIH PROGRAMA

Boj ECTS
bodova . . Obrazlozenje promjene (npr. izbaéen predmet, dodan
& G - . Prije Poslije eiiey s . .
Sto se mijenja/Sto se nadopunjuje predmeta koji d . predmet, zamijenjen predmet, novi izborni/obvezni, ... ne
L promjene | promjene - .
se mijenja (npr. navoditi unapredenje nastave)
0, -3, +2, -1,....)
. Dodan specijalisticki predmet u studijskom smjeru RAZNI
Metodika I. (BEJZBOL) 7 0 ! SPORTOVI - novo usmjerenje BEJZBOL
. Dodan specijalisti¢ki predmet u studijskom smjeru RAZNI
Metodika Il (BEJZBOL) *8,5 0 8,5 SPORTOVI - novo usmjerenje BEJZBOL
. Dodan specijalisti¢ki predmet u studijskom smjeru RAZNI
Metodika lil. (BEJZBOL) *8,5 0 8,5 SPORTOVI - novo usmjerenje BEJZBOL
_— . . Dodan specijalisticki predmet u studijskom smjeru RAZNI
Programiranje treninga u bejzbolu +9 0 9 SPORTOVI - novo usmjerenje BEJZBOL
. . . Dodan specijalisticki predmet u studijskom smjeru RAZNI
Kontrola treniranosti u bejzbolu +5 0 5 SPORTOVI - novo usmierenje BEJZBOL
Y . Dodan specijalisticki predmet u studijskom smjeru RAZNI
Stru¢no-trenerska praksa u bejzbolu I. +0 0 0 SPORTOVI - novo usmierenje BEJZBOL
Y . Dodan specijalisticki predmet u studijskom smjeru RAZNI
Stru¢no-trenerska praksa u bejzbolu II. +5 0 5 SPORTOVI - novo usmierenje BEJZBOL
Struéno-trenerska praksa u bejzbolu 11, 5 0 5 Dodan specijalistic¢ki predmet u studijskom smjeru RAZNI

SPORTOVI - novo usmjerenje BEJZBOL

Specijalisticki predmeti u studijskom smjeru RAZNI SPORTOVI - novom usmjerenju BICIKLIZAM
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SveuciliSte u Zagrebu

OBRAZAC 7 Vrjednovanje sveu¢ilisnih studijskih programa preddiplomskih, diplomskih i

integriranih preddiplomskih i diplomskih studija te stru¢nih studija

OPIS IZMJENA | DOPUNA PREDDIPLOMSKIH, DIPLOMSKIH | INTEGRIRANIH PREDDIPLOMSKIH

| DIPLOMSKIH STUDIJSKIH PROGRAMA

Boj ECTS
bodova . . Obrazlozenje promjene (npr. izbaéen predmet, dodan
& G - . Prije Poslije eiiey s . .
Sto se mijenja/Sto se nadopunjuje predmeta koji d . predmet, zamijenjen predmet, novi izborni/obvezni, ... ne
L promjene | promjene - .
se mijenja (npr. navoditi unapredenje nastave)
0, -3, +2, -1,....)
. - L Dodan specijalisticki predmet u studijskom smjeru RAZNI
Povijest, pravila i organizacija biciklizma +3 0 3 SPORTOVI - novo usmijerenje BICIKLIZAM
S . N Dodan specijalisticki predmet u studijskom smjeru RAZNI
Kineziolodka analiza biciklizma +9 0 9 SPORTOVI - novo usmijerenje BICIKLIZAM
“ . L Dodan specijalisticki predmet u studijskom smjeru RAZNI
Antropoloska analiza u biciklizmu +5 0 5 SPORTOVI - novo usmierenje BICIKLIZAM
. Dodan specijalisticki predmet u studijskom smjeru RAZNI
Metodika I. ( BICIKLIZAM) 7 0 ! SPORTOVI - novo usmijerenje BICIKLIZAM
: Dodan specijalisticki predmet u studijskom smjeru RAZNI
Metodika Il. (BICIKLIZAM) *8,5 0 8.5 SPORTOVI - novo usmijerenje BICIKLIZAM
: Dodan specijalisticki predmet u studijskom smjeru RAZNI
Metodika Iil. (BICIKLIZAM) *8,5 0 8.5 SPORTOVI - novo usmijerenje BICIKLIZAM
N : . Dodan specijalisticki predmet u studijskom smjeru RAZNI
Programiranje treninga u biciklizmu +9 0 9 SPORTOVI - novo usmierenje BICIKLIZAM
. C Dodan specijalistic¢ki predmet u studijskom smjeru RAZNI
Kontrola treniranosti u biciklizmu +5 0 5 SPORTOVI - novo usmierenje BICIKLIZAM
Struéno-trenerska praksa u biciklizmu I. 0 0 0 Dodan specijalistic¢ki predmet u studijskom smjeru RAZNI

SPORTOVI - novo usmjerenje BICIKLIZAM
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SveuciliSte u Zagrebu

OBRAZAC 7 Vrjednovanje sveu¢ilisnih studijskih programa preddiplomskih, diplomskih i
integriranih preddiplomskih i diplomskih studija te stru¢nih studija

OPIS IZMJENA | DOPUNA PREDDIPLOMSKIH, DIPLOMSKIH | INTEGRIRANIH PREDDIPLOMSKIH

| DIPLOMSKIH STUDIJSKIH PROGRAMA

Boj ECTS
bodova - - Obrazlozenje promjene (npr. izbaéen predmet, dodan
& G - . Prije Poslije eiiey s . .
Sto se mijenja/Sto se nadopunjuje predmeta koji d . predmet, zamijenjen predmet, novi izborni/obvezni, ... ne
L promjene | promjene - .
se mijenja (npr. navoditi unapredenje nastave)
0, -3, +2, -1,....)
. o Dodan specijalisticki predmet u studijskom smjeru RAZNI
Struéno-trenerska praksa u biciklizmu II. +5 0 5 SPORTOVI - novo usmijerenje BICIKLIZAM
Struéno-trenerska praksa u biciklizmu 11, 45 0 5 Dodan specijalisticki predmet u studijskom smjeru RAZNI

SPORTOVI - novo usmjerenje BICIKLIZAM

Specijalisticki pre

dmeti u studijskom smjeru RAZNI SPORTOVI - novom usmjerenju DIZANJA UTEGA

Povijest, pravila i organizacija dizanja

Dodan specijalisti¢ki predmet u studijskom smjeru RAZNI

utega +3 0 8 SPORTOVI - novo usmjerenje DIZANJA UTEGA

0 e [ e e e e
Antropolodka analiza u dizanju utega +5 0 5 [s)gga%sgsfifar:ij\t,igﬂsﬁ;?ggﬁ;;;g?;fﬂfgée;u RAZNI
Metodial. (DIZANIA UTEGA) 7 0 T | SPORTOVI- novo usmierone DIZANA UTEGA.
Mietodia . (PIZANGAUTEGA) s © |85 | CaORTOVI: novo usmerenie DIZANIA UTEGA.
Metodika Ill. ( DIZANJA UTEGA ) +85 0 8.5 Dodan specijalisti¢ki predmet u studijskom smjeru RAZNI

SPORTOVI - novo usmjerenje DIZANJA UTEGA
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SveuciliSte u Zagrebu

OBRAZAC 7 Vrjednovanje sveu¢ilisnih studijskih programa preddiplomskih, diplomskih i

integriranih preddiplomskih i diplomskih studija te stru¢nih studija

OPIS IZMJENA | DOPUNA PREDDIPLOMSKIH, DIPLOMSKIH | INTEGRIRANIH PREDDIPLOMSKIH

| DIPLOMSKIH STUDIJSKIH PROGRAMA

Boj ECTS
bodova - - Obrazlozenje promjene (npr. izbaéen predmet, dodan
& G - . Prije Poslije eiiey s . .
Sto se mijenja/Sto se nadopunjuje predmeta koji d . predmet, zamijenjen predmet, novi izborni/obvezni, ... ne
L promjene | promjene - .
se mijenja (npr. navoditi unapredenje nastave)
0, -3, +2, -1,....)
Proaramiranie treninaa u dizaniu utega +9 0 9 Dodan specijalisticki predmet u studijskom smjeru RAZNI
9 ) 9 Juuteg SPORTOVI - novo usmijerenje DIZANJA UTEGA
. . Dodan specijalisti¢ki predmet u studijskom smjeru RAZNI
Kontrola treniranosti u dizanju utega +5 0 5 SPORTOVI - novo usmjerenje DIZANJA UTEGA
Struéno-trenerska praksa u dizanju utega 0 0 0 Dodan specijalisti¢ki predmet u studijskom smjeru RAZNI
l. SPORTOVI - novo usmjerenje DIZANJA UTEGA
Stru€no-trenerska praksa u dizanju utega 45 0 5 Dodan specijalisticki predmet u studijskom smjeru RAZNI
I. SPORTOVI - novo usmjerenje DIZANJA UTEGA
Stru€no-trenerska praksa u dizanju utega 5 0 5 Dodan specijalisticki predmet u studijskom smjeru RAZNI

SPORTOVI - novo usmjerenje DIZANJA UTEGA

Specijalisticki predmeti u studijskom

smjeru RAZNI SPORTOVI - novom usmjerenju HOKEJ NA TRAVI

Povijest, pravila i organizacija hokeja na

Dodan specijalisticki predmet u studijskom smjeru RAZNI

travi +3 0 3 SPORTOVI - novo usmjerenje HOKEJ NA TRAVI
e . . . Dodan specijalisticki predmet u studijskom smjeru RAZNI

KinezioloSka analiza hokeja na travi +9 0 9 SPORTOVI - novo usmierenje HOKEJ NA TRAVI

Antropologka analiza u hokeju na travi 45 0 5 Dodan specijalisticki predmet u studijskom smjeru RAZNI

SPORTOVI - novo usmjerenje HOKEJ NA TRAVI
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SveuciliSte u Zagrebu

OBRAZAC 7 Vrjednovanje sveu¢ilisnih studijskih programa preddiplomskih, diplomskih i

integriranih preddiplomskih i diplomskih studija te stru¢nih studija

OPIS IZMJENA | DOPUNA PREDDIPLOMSKIH, DIPLOMSKIH | INTEGRIRANIH PREDDIPLOMSKIH

| DIPLOMSKIH STUDIJSKIH PROGRAMA

Boj ECTS
bodova - - Obrazlozenje promjene (npr. izbaéen predmet, dodan
& G - . Prije Poslije eiiey s . .
Sto se mijenja/Sto se nadopunjuje predmeta koji d . predmet, zamijenjen predmet, novi izborni/obvezni, ... ne
L promjene | promjene - .
se mijenja (npr. navoditi unapredenje nastave)
0, -3, +2, -1,....)
. Dodan specijalisticki predmet u studijskom smjeru RAZNI
Metodika I (HOKEJ NA TRAVI) 7 0 ! SPORTOVI - novo usmijerenje HOKEJ NA TRAVI
. Dodan specijalisti¢ki predmet u studijskom smjeru RAZNI
Metodika II. (HOKEJ NA TRAVI) *8,5 0 85 | SPORTOVI - novo usmjerenje HOKEJ NA TRAVI
. Dodan specijalisti¢ki predmet u studijskom smjeru RAZNI
Metodika lil. (HOKEJ NA TRAVI) *8,5 0 85 | SPORTOVI - novo usmjerenje HOKEJ NA TRAVI
_— . . . Dodan specijalisti¢ki predmet u studijskom smjeru RAZNI
Programiranje treninga u hokeju na travi +9 0 9 SPORTOVI - novo usmierenje HOKEJ NA TRAVI
. . . . Dodan specijalisticki predmet u studijskom smjeru RAZNI
Kontrola treniranosti u hokeju na travi +5 0 5 SPORTOVI - novo usmierenje HOKEJ NA TRAVI
Stru€no-trenerska praksa u hokeju na 0 0 0 Dodan specijalisticki predmet u studijskom smjeru RAZNI
travi I. SPORTOVI - novo usmjerenje HOKEJ NA TRAVI
Stru€no-trenerska praksa u hokeju na 5 0 5 Dodan specijalisticki predmet u studijskom smjeru RAZNI
travi Il. SPORTOVI - novo usmjerenje HOKEJ NA TRAVI
Stru€no-trenerska praksa u hokeju na 5 0 5 Dodan specijalistic¢ki predmet u studijskom smjeru RAZNI

travi lll.

SPORTOVI - novo usmjerenje HOKEJ NA TRAVI

Specijalisticki predmeti u studijskom smjeru RAZNI SPORTOVI - novom usmjerenju JEDRENJE NA DASKI
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SveuciliSte u Zagrebu

OBRAZAC 7 Vrjednovanje sveu¢ilisnih studijskih programa preddiplomskih, diplomskih i

integriranih preddiplomskih i diplomskih studija te stru¢nih studija

OPIS IZMJENA | DOPUNA PREDDIPLOMSKIH, DIPLOMSKIH | INTEGRIRANIH PREDDIPLOMSKIH

| DIPLOMSKIH STUDIJSKIH PROGRAMA

daski .

Boj ECTS
bodova . . Obrazlozenje promjene (npr. izbaéen predmet, dodan
& G - . Prije Poslije eiiey s . .
Sto se mijenja/Sto se nadopunjuje predmeta koji d . predmet, zamijenjen predmet, novi izborni/obvezni, ... ne
L promjene | promjene - .
se mijenja (npr. navoditi unapredenje nastave)
0,-3,+2,1,....)

Povijest, pravila i organizacija jedrenja na 3 0 3 Dodan specijalisticki predmet u studijskom smjeru RAZNI

daski SPORTOVI - novo usmjerenje JEDRENJE NA DASKI
S o . . Dodan specijalisticki predmet u studijskom smjeru RAZNI

+

KinezioloSka analiza jedrenja na daski o 0 o SPORTOVI - novo usmijerenje JEDRENJE NA DASKI

. : . . . Dodan specijalisticki predmet u studijskom smjeru RAZNI
+

Antropoloska analiza u jedrenju na daski 5 0 5 SPORTOVI - novo usmjerenje JEDRENJE NA DASKI

. Dodan specijalisticki predmet u studijskom smjeru RAZNI
. + . .

Metodika I. (JEDRENJE NA DASKI) ! 0 ! SPORTOVI - novo usmjerenje JEDRENJE NA DASKI
: Dodan specijalisticki predmet u studijskom smjeru RAZNI

Metodika II. ( JEDRENJE NA DASKI) *8,5 0 8.5 SPORTOVI - novo usmjerenje JEDRENJE NA DASKI
: Dodan specijalisticki predmet u studijskom smjeru RAZNI

Metodika lil. (JEDRENJE NA DASKI) *8,5 0 8.5 SPORTOVI - novo usmjerenje JEDRENJE NA DASKI
Programiranje treninga u jedrenju na +9 0 9 Dodan specijalisticki predmet u studijskom smjeru RAZNI

daski SPORTOVI - novo usmjerenje JEDRENJE NA DASKI
. oo . . Dodan specijalistic¢ki predmet u studijskom smjeru RAZNI

Kontrola treniranosti u jedrenju na daski +5 0 5 SPORTOVI - novo usmierenje JEDRENJE NA DASKI
Stru€no-trenerska praksa u jedrenju na 0 0 0 Dodan specijalistic¢ki predmet u studijskom smjeru RAZNI

SPORTOVI - novo usmjerenje JEDRENJE NA DASKI
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SveuciliSte u Zagrebu

OBRAZAC 7 Vrjednovanje sveu¢ilisnih studijskih programa preddiplomskih, diplomskih i

integriranih preddiplomskih i diplomskih studija te stru¢nih studija

OPIS IZMJENA | DOPUNA PREDDIPLOMSKIH, DIPLOMSKIH | INTEGRIRANIH PREDDIPLOMSKIH

| DIPLOMSKIH STUDIJSKIH PROGRAMA

daski lll.

Boj ECTS
bodova - . Obrazlozenje promjene (npr. izbaéen predmet, dodan
& G - . Prije Poslije eiiey s . .
Sto se mijenja/Sto se nadopunjuje predmeta koji d . predmet, zamijenjen predmet, novi izborni/obvezni, ... ne
L promjene | promjene - .
se mijenja (npr. navoditi unapredenje nastave)
0, -3, +2, -1,....)
Struéno-trenerska praksa u jedrenju na 5 0 5 Dodan specijalisticki predmet u studijskom smjeru RAZNI
daski Il. SPORTOVI - novo usmjerenje JEDRENJE NA DASKI
Struéno-trenerska praksa u jedrenju na 45 0 5 Dodan specijalisti¢ki predmet u studijskom smjeru RAZNI

SPORTOVI - novo usmjerenje JEDRENJE NA DASKI

Specijalisti¢ki predmeti u studijskom smjeru RAZNI SPORTOVI - novom usmjerenju KAJAKASTVO

Dodan specijalisti¢ki predmet u studijskom smjeru RAZNI

Povijest, pravila i organizacija kajakastva +3 0 3 SPORTOVI - novo usmierenje KAJAKASTVO

Kinezioloka analiza kajakastva +9 0 9 gggagg\e;fifar:ij\tjgﬂSpr;T:rn;re]jteu :/:ﬁﬁ;g \?gnjeru RAZNI
Antropologka analiza u kajakastvu +5 0 5 gl?’dOaIQTSOp\e/(I;i{'arllij\t/igﬂspr;T:rrzsjteu :::'&i]z;%n;\?gjeru RAZNI
Metodial (KAIAKASTVO) 7 0 T | SPORTOVI: novo usmerenie KAJKASTVO.
Metodia 1 (AAKASTVO) s O |85 | GORTOWI . novo usmerenic KAJAKASTVO.
Metodika IIl. (KAJAKASTVO) +85 0 8.5 Dodan specijalisticki predmet u studijskom smjeru RAZNI

SPORTOVI - novo usmjerenje KAJAKASTVO
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SveuciliSte u Zagrebu

OBRAZAC 7 Vrjednovanje sveu¢ilisnih studijskih programa preddiplomskih, diplomskih i
integriranih preddiplomskih i diplomskih studija te stru¢nih studija

OPIS IZMJENA | DOPUNA PREDDIPLOMSKIH, DIPLOMSKIH | INTEGRIRANIH PREDDIPLOMSKIH

| DIPLOMSKIH STUDIJSKIH PROGRAMA

Boj ECTS
bodova - - Obrazlozenje promjene (npr. izbaéen predmet, dodan
& G - . Prije Poslije eiiey s . .
Sto se mijenja/Sto se nadopunjuje predmeta koji d . predmet, zamijenjen predmet, novi izborni/obvezni, ... ne
L promjene | promjene - .
se mijenja (npr. navoditi unapredenje nastave)
0, -3, +2, -1,....)
N . o Dodan specijalisticki predmet u studijskom smjeru RAZNI
Programiranje treninga u kajakastvu +9 0 9 SPORTOVI - novo usmierenje KAJAKASTVO
. . . Dodan specijalisticki predmet u studijskom smjeru RAZNI
Kontrola treniranosti u kajakastvu +5 0 5 SPORTOVI - novo usmierenje KAJAKASTVO
. o Dodan specijalisticki predmet u studijskom smjeru RAZNI
Struéno-trenerska praksa u kajakastvu I. +0 0 0 SPORTOVI - novo usmierenje KAJAKASTVO
M L Dodan specijalisti¢ki predmet u studijskom smjeru RAZNI
Struéno-trenerska praksa u kajakastvu . +5 0 5 SPORTOVI - novo usmierenje KAJAKASTVO
Stru€no-trenerska praksa u kajakastvu 5 0 5 Dodan specijalisticki predmet u studijskom smjeru RAZNI

SPORTOVI - novo usmjerenje KAJAKASTVO

Specijalisticki p

redmeti u studijskom smjeru RAZNI SPORTOVI - novom usmjerenju KICKBOXING

Dodan specijalisticki predmet u studijskom smjeru RAZNI

Povijest, pravila i organizacija kickboxing +3 0 3 SPORTOVI - novo usmierenje KICKBOXING

e . . . Dodan specijalisti¢ki predmet u studijskom smjeru RAZNI
KinezioloSka analiza kickboxing +9 0 9 SPORTOVI - novo usmierenje KICKBOXING
Antropoloska analiza u kickboxingu +5 0 5 Dodan specijalisticki predmet u studijskom smjeru RAZNI

SPORTOVI - novo usmjerenje KICKBOXING
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OBRAZAC 7 Vrjednovanje sveu¢ilisnih studijskih programa preddiplomskih, diplomskih i

integriranih preddiplomskih i diplomskih studija te stru¢nih studija

OPIS IZMJENA | DOPUNA PREDDIPLOMSKIH, DIPLOMSKIH | INTEGRIRANIH PREDDIPLOMSKIH
| DIPLOMSKIH STUDIJSKIH PROGRAMA

SveuciliSte u Zagrebu

Boj ECTS
bodova . . Obrazlozenje promjene (npr. izbaéen predmet, dodan
& G - . Prije Poslije eiiey s . .
Sto se mijenja/Sto se nadopunjuje predmeta koji d . predmet, zamijenjen predmet, novi izborni/obvezni, ... ne
L promjene | promjene - .
se mijenja (npr. navoditi unapredenje nastave)
0, -3, +2, -1,....)
. Dodan specijalisticki predmet u studijskom smjeru RAZNI
Metodika I. (KICKBOXING) 7 0 ! SPORTOVI - novo usmjerenje KICKBOXING
. Dodan specijalisti¢ki predmet u studijskom smjeru RAZNI
Metodika Ii. (KICKBOXING) *8,5 0 8,5 SPORTOVI - novo usmjerenje KICKBOXING
. Dodan specijalisti¢ki predmet u studijskom smjeru RAZNI
Metodika Ill. (KICKBOXING) *8,5 0 8,5 SPORTOVI - novo usmjerenje KICKBOXING
_— . . . Dodan specijalisticki predmet u studijskom smjeru RAZNI
Programiranje treninga u kickboxingu +9 0 9 SPORTOVI - novo usmierenje KICKBOXING
. S . Dodan specijalisticki predmet u studijskom smjeru RAZNI
Kontrola treniranosti u kickboxingu +5 0 5 SPORTOVI - novo usmierenje KICKBOXING
Stru€no-trenerska praksa u kickboxingu 0 0 0 Dodan specijalisticki predmet u studijskom smjeru RAZNI
I SPORTOVI - novo usmjerenje KICKBOXING
Stru€no-trenerska praksa u kickboxingu 5 0 5 Dodan specijalisticki predmet u studijskom smjeru RAZNI
I. SPORTOVI - novo usmijerenje KICKBOXING
Stru€no-trenerska praksa u kickboxingu 5 0 5 Dodan specijalistic¢ki predmet u studijskom smjeru RAZNI

SPORTOVI - novo usmjerenje KICKBOXING

Specijalisti¢ki predmeti u studijskom smjeru RAZNI SPORTOVI - novom usmjerenju KLIZANJE
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SveuciliSte u Zagrebu

OBRAZAC 7 Vrjednovanje sveu¢ilisnih studijskih programa preddiplomskih, diplomskih i

integriranih preddiplomskih i diplomskih studija te stru¢nih studija

OPIS IZMJENA | DOPUNA PREDDIPLOMSKIH, DIPLOMSKIH | INTEGRIRANIH PREDDIPLOMSKIH

| DIPLOMSKIH STUDIJSKIH PROGRAMA

Boj ECTS
bodova - - Obrazlozenje promjene (npr. izbaéen predmet, dodan
& G - . Prije Poslije eiiey s . .
Sto se mijenja/Sto se nadopunjuje predmeta koji d . predmet, zamijenjen predmet, novi izborni/obvezni, ... ne
L promjene | promjene - .
se mijenja (npr. navoditi unapredenje nastave)
0, -3, +2, -1,....)
Poviiest pravila i oraanizaciia klizania 43 0 3 Dodan specijalisticki predmet u studijskom smjeru RAZNI
Jest. p g : J SPORTOVI - novo usmijerenje KLIZANJE
S . o Dodan specijalisticki predmet u studijskom smjeru RAZNI
Kineziolodka analiza klizanja +9 0 9 SPORTOVI - novo usmierenje KLIZANJE
. . o Dodan specijalisticki predmet u studijskom smjeru RAZNI
Antropoloska analiza u klizanju +5 0 5 SPORTOVI - novo usmierenje KLIZANJE
. Dodan specijalisticki predmet u studijskom smjeru RAZNI
Metodika 1. (KLIZANJE) 7 0 ! SPORTOVI - novo usmijerenje KLIZANJE
: Dodan specijalisticki predmet u studijskom smjeru RAZNI
Metodika Il. (KLIZANJE) *8,5 0 8.5 SPORTOVI - novo usmijerenje KLIZANJE
: Dodan specijalisticki predmet u studijskom smjeru RAZNI
Metodiika lll. (KLIZANJE) *8,5 0 8.5 SPORTOVI - novo usmijerenje KLIZANJE
_— . . Dodan specijalisticki predmet u studijskom smjeru RAZNI
Programiranje treninga u klizanju +9 0 9 SPORTOVI - novo usmierenje KLIZANJE
. . — Dodan specijalistic¢ki predmet u studijskom smjeru RAZNI
Kontrola treniranosti u klizanju +5 0 5 SPORTOVI - novo usmierenje KLIZANJE
Struéno-trenerska praksa u klizanju I. 0 0 0 Dodan specijalistic¢ki predmet u studijskom smjeru RAZNI

SPORTOVI - novo usmjerenje KLIZANJE
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SveuciliSte u Zagrebu

OBRAZAC 7 Vrjednovanje sveu¢ilisnih studijskih programa preddiplomskih, diplomskih i

integriranih preddiplomskih i diplomskih studija te stru¢nih studija

OPIS IZMJENA | DOPUNA PREDDIPLOMSKIH, DIPLOMSKIH | INTEGRIRANIH PREDDIPLOMSKIH

| DIPLOMSKIH STUDIJSKIH PROGRAMA

Boj ECTS
bodova - - Obrazlozenje promjene (npr. izbaéen predmet, dodan
& G - . Prije Poslije eiiey s . .
Sto se mijenja/Sto se nadopunjuje predmeta koji d . predmet, zamijenjen predmet, novi izborni/obvezni, ... ne
L promjene | promjene - .
se mijenja (npr. navoditi unapredenje nastave)
0, -3, +2, -1,....)
. N Dodan specijalisticki predmet u studijskom smjeru RAZNI
Struéno-trenerska praksa u klizanju Il. +5 0 5 SPORTOVI - novo usmierenje KLIZANJE
Strugno-trenerska praksa u Klizanju Ill 45 0 5 Dodan specijalisti¢ki predmet u studijskom smjeru RAZNI

SPORTOVI - novo usmjerenje KLIZANJE

Specijalisti¢ki predmeti u studijskom smjeru RAZNI SPORTOVI - novom usmjerenju KONJICKI SPORT

Povijest, pravila i organizacija konji¢kog

Dodan specijalisti¢ki predmet u studijskom smjeru RAZNI

sporta +3 0 8 SPORTOVI - novo usmjerenje KONJICKI SPORT
KinezioloSka analiza jahanja i konjiCkih +9 0 9 Dodan specijalisticki predmet u studijskom smjeru RAZNI
disciplina SPORTOVI - novo usmjerenje KONJICKI SPORT
Antropolo8ka analiza jahanja i konji¢kih 45 0 5 Dodan specijalistic¢ki predmet u studijskom smjeru RAZNI
disciplina SPORTOVI - novo usmjerenje KONJICKI SPORT

= Dodan specijalisticki predmet u studijskom smjeru RAZNI
METODIKA I. ( SKOLA JAHANJA ) 7 0 ! SPORTOVI - novo usmjerenje KONJICKI SPORT
METODIKA Il. ( KONJICKE DISCIPLINE 485 0 85 Dodan specijalistic¢ki predmet u studijskom smjeru RAZNI
) ' ' SPORTOVI - novo usmjerenje KONJICKI SPORT
Metodika Ill. (KONJIGKI SPORT) 48,5 0 8.5 Dodan specijalistic¢ki predmet u studijskom smjeru RAZNI

SPORTOVI - novo usmjerenje KONJICKI SPORT
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SveuciliSte u Zagrebu

OBRAZAC 7 Vrjednovanje sveu¢ilisnih studijskih programa preddiplomskih, diplomskih i
integriranih preddiplomskih i diplomskih studija te stru¢nih studija

OPIS IZMJENA | DOPUNA PREDDIPLOMSKIH, DIPLOMSKIH | INTEGRIRANIH PREDDIPLOMSKIH

| DIPLOMSKIH STUDIJSKIH PROGRAMA

sportu lll.

Boj ECTS
bodova - - Obrazlozenje promjene (npr. izbaéen predmet, dodan
& G - . Prije Poslije eiiey s . .
Sto se mijenja/Sto se nadopunjuje predmeta koji d . predmet, zamijenjen predmet, novi izborni/obvezni, ... ne
L promjene | promjene - .
se mijenja (npr. navoditi unapredenje nastave)
0, -3, +2, -1,....)
Programiranje treninga u jahanju i 9 0 9 Dodan specijalisticki predmet u studijskom smjeru RAZNI
koniji¢kim disciplinama SPORTOVI - novo usmjerenje KONJICKI SPORT
. . oy Dodan specijalisticki predmet u studijskom smjeru RAZNI
Kontrola treniranosti u konjickom sportu +5 0 5 SPORTOVI - novo usmjerenje KONJIGKI SPORT
Stru¢no-trenerska praksa u konjickom 0 0 0 Dodan specijalisti¢ki predmet u studijskom smjeru RAZNI
sportu 1. SPORTOVI - novo usmjerenje KONJICKI SPORT
Stru€no-trenerska praksa u konjickom 45 0 5 Dodan specijalisticki predmet u studijskom smjeru RAZNI
sportu Il. SPORTOVI - novo usmjerenje KONJICKI SPORT
Stru€no-trenerska praksa u konjickom 5 0 5 Dodan specijalisticki predmet u studijskom smjeru RAZNI

SPORTOVI - novo usmjerenje KONJICKI SPORT

Specijalisticki predmeti u studijskom smjeru RAZNI SPORTOVI - novom usmjerenju KUGLANJE

Dodan specijalisticki predmet u studijskom smjeru RAZNI

Povijest, pravila i organizacija kuglanja +3 0 3 SPORTOVI - novo usmierenje KUGLANJE

e . . Dodan specijalisticki predmet u studijskom smjeru RAZNI
KinezioloSka analiza kuglanja +9 0 9 SPORTOVI - novo usmierenje KUGLANJE
Antropoloska analiza u kuglanju +5 0 5 Dodan specijalisticki predmet u studijskom smjeru RAZNI

SPORTOVI - novo usmjerenje KUGLANJE

44



SveuciliSte u Zagrebu

OBRAZAC 7 Vrjednovanje sveu¢ilisnih studijskih programa preddiplomskih, diplomskih i

integriranih preddiplomskih i diplomskih studija te stru¢nih studija

OPIS IZMJENA | DOPUNA PREDDIPLOMSKIH, DIPLOMSKIH | INTEGRIRANIH PREDDIPLOMSKIH

| DIPLOMSKIH STUDIJSKIH PROGRAMA

Boj ECTS
bodova - - Obrazlozenje promjene (npr. izbaéen predmet, dodan
& G - . Prije Poslije eiiey s . .
Sto se mijenja/Sto se nadopunjuje predmeta koji d . predmet, zamijenjen predmet, novi izborni/obvezni, ... ne
L promjene | promjene - .
se mijenja (npr. navoditi unapredenje nastave)
0, -3, +2, -1,....)
. Dodan specijalisticki predmet u studijskom smjeru RAZNI
Metodika I. (KUGLANJE) 7 0 ! SPORTOVI - novo usmjerenje KUGLANJE
. Dodan specijalisti¢ki predmet u studijskom smjeru RAZNI
Metodika Il (KUGLANJE ) 8.5 0 85 SPORTOVI - novo usmjerenje KUGLANJE
. Dodan specijalisti¢ki predmet u studijskom smjeru RAZNI
Metodika lll. (KUGLANJE ) 8.5 0 85 SPORTOVI - novo usmjerenje KUGLANJE
Programiranie treninaa u kualaniu +9 0 9 Dodan specijalisticki predmet u studijskom smjeru RAZNI
9 ) 9 glan| SPORTOVI - novo usmijerenje KUGLANJE
. . . Dodan specijalisticki predmet u studijskom smjeru RAZNI
Kontrola treniranosti u kuglanju +5 0 5 SPORTOVI - novo usmjerenje KUGLANJE
Y . Dodan specijalisticki predmet u studijskom smjeru RAZNI
Stru¢no-trenerska praksa u kuglanju I. +0 0 0 SPORTOVI - novo usmjerenje KUGLANJE
Y . Dodan specijalisticki predmet u studijskom smjeru RAZNI
Stru¢no-trenerska praksa u kuglanju II. +5 0 5 SPORTOVI - novo usmjerenje KUGLANJE
Struéno-trenerska praksa u kuglanju I, 45 0 5 Dodan specijalisti¢ki predmet u studijskom smjeru RAZNI

SPORTOVI - novo usmjerenje KUGLANJE

Specijalistiéki predmeti u studijskom smjeru RAZNI SPORTOVI - novom usmjerenju MACEVANJE
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SveuciliSte u Zagrebu

OBRAZAC 7 Vrjednovanje sveu¢ilisnih studijskih programa preddiplomskih, diplomskih i

integriranih preddiplomskih i diplomskih studija te stru¢nih studija

OPIS IZMJENA | DOPUNA PREDDIPLOMSKIH, DIPLOMSKIH | INTEGRIRANIH PREDDIPLOMSKIH

| DIPLOMSKIH STUDIJSKIH PROGRAMA

Boj ECTS
bodova . . Obrazlozenje promjene (npr. izbaéen predmet, dodan
& G - . Prije Poslije eiiey s . .
Sto se mijenja/Sto se nadopunjuje predmeta koji d . predmet, zamijenjen predmet, novi izborni/obvezni, ... ne
L promjene | promjene - .
se mijenja (npr. navoditi unapredenje nastave)
0, -3, +2, -1,....)
Poviiest pravila i oraanizaciia macevania 43 0 3 Dodan specijalisticki predmet u studijskom smjeru RAZNI
Jest, p 9 J J SPORTOVI - novo usmjerenje MACEVANJE
Kinezioloska analiza macevania +9 0 9 Dodan specijalisti¢ki predmet u studijskom smjeru RAZNI
J SPORTOVI - novo usmjerenje MACEVANJE
“ . Y . Dodan specijalisticki predmet u studijskom smjeru RAZNI
Antropoloska analiza u macevanju +5 0 5 SPORTOVI - novo usmjerenje MAGEVANJE
. x Dodan specijalisticki predmet u studijskom smjeru RAZNI
Metodika I. (MACEVANJE ) 7 0 ! SPORTOVI - novo usmierenje MAGEVANJE
: * Dodan specijalisticki predmet u studijskom smjeru RAZNI
Metodika Il. (MACEVANJE ) *8,5 0 8.5 SPORTOVI - novo usmijerenje MACEVANJE
: * Dodan specijalisticki predmet u studijskom smjeru RAZNI
Metodika Ill. (MACEVANJE ) *8,5 0 8.5 SPORTOVI - novo usmijerenje MACEVANJE
Programiranie treninga U macevaniu +9 0 9 Dodan specijalisti¢ki predmet u studijskom smjeru RAZNI
g J g J SPORTOVI - novo usmijerenje MACEVANJE
. . . . Dodan specijalisti¢ki predmet u studijskom smjeru RAZNI
Kontrola treniranosti u maéevanju +5 0 5 SPORTOVI - novo usmierenje MAGEVANJE
Strugno-trenerska praksa u magevanju I. +0 0 0 Dodan specijalisticki predmet u studijskom smjeru RAZNI

SPORTOVI - novo usmijerenje MACEVANJE
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SveuciliSte u Zagrebu

OBRAZAC 7 Vrjednovanje sveu¢ilisnih studijskih programa preddiplomskih, diplomskih i
integriranih preddiplomskih i diplomskih studija te stru¢nih studija
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Boj ECTS
bodova - - Obrazlozenje promjene (npr. izbaéen predmet, dodan
& G - . Prije Poslije eiiey s . .
Sto se mijenja/Sto se nadopunjuje predmeta koji d . predmet, zamijenjen predmet, novi izborni/obvezni, ... ne
L promjene | promjene - .
se mijenja (npr. navoditi unapredenje nastave)
0, -3, +2, -1,....)
. . . Dodan specijalisticki predmet u studijskom smjeru RAZNI
Struéno-trenerska praksa u macevaniju Il. +5 0 5 SPORTOVI - novo usmierenje MAGEVANJE
Struéno-trenerska praksa u macevaniju 45 0 5 Dodan specijalisti¢ki predmet u studijskom smjeru RAZNI

SPORTOVI - novo usmjerenje MACEVANJE

Specijalisticki predmeti u studijskom smjeru RAZNI SPORTOVI - novom usmjerenju PIKADO

Dodan specijalisti¢ki predmet u studijskom smjeru RAZNI

Povijest, pravila i organizacija pikada +3 0 3 SPORTOVI - novo usmierenje PIKADO
R G
T O TN et e
Metodika Ill. (PIKADO) +85 0 8.5 Dodan specijalisticki predmet u studijskom smjeru RAZNI

SPORTOVI - novo usmjerenje PIKADO
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Boj ECTS
bodova - - Obrazlozenje promjene (npr. izbaéen predmet, dodan
& G - . Prije Poslije eiiey s . .
Sto se mijenja/Sto se nadopunjuje predmeta koji d . predmet, zamijenjen predmet, novi izborni/obvezni, ... ne
L promjene | promjene - .
se mijenja (npr. navoditi unapredenje nastave)
0, -3, +2, -1,....)
_— . . Dodan specijalisti¢ki predmet u studijskom smjeru RAZNI
Programiranje treninga u pikadu +9 0 9 SPORTOVI - novo usmijerenje PIKADO
. . Dodan specijalisticki predmet u studijskom smjeru RAZNI
Kontrola treniranosti u pikadu +5 0 5 SPORTOVI - novo usmijerenje PIKADO
N : Dodan specijalisticki predmet u studijskom smjeru RAZNI
Struéno-trenerska praksa u pikadu I. +0 0 0 SPORTOVI - novo usmierenje PIKADO
N : Dodan specijalisticki predmet u studijskom smjeru RAZNI
Struéno-trenerska praksa u pikadu II. +5 0 5 SPORTOVI - novo usmijerenje PIKADO
Strugno-trenerska praksa u pikadu III. 5 0 5 Dodan specijalistiCki predmet u studijskom smjeru RAZNI

SPORTOVI - novo usmjerenje PIKADO

Specijalisticki predmeti u studijskom smjeru RAZNI SPORTOVI - novom usmjerenju STOLNI TENIS

Povijest, pravila i organizacija stolnog

Dodan specijalisticki predmet u studijskom smjeru RAZNI

tenisa +3 0 3 SPORTOVI - novo usmjerenje STOLNI TENIS

e . . Dodan specijalisticki predmet u studijskom smjeru RAZNI
KinezioloSka analiza stolnog tenisa +9 0 9 SPORTOVI - novo usmierenje STOLNI TENIS
Antropoloska analiza u stolnom tenisu 45 0 5 Dodan specijalistic¢ki predmet u studijskom smjeru RAZNI

SPORTOVI - novo usmjerenje STOLNI TENIS
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Boj ECTS
bodova - - Obrazlozenje promjene (npr. izbaéen predmet, dodan
& G - . Prije Poslije eiiey s . .
Sto se mijenja/Sto se nadopunjuje predmeta koji d . predmet, zamijenjen predmet, novi izborni/obvezni, ... ne
L promjene | promjene - .
se mijenja (npr. navoditi unapredenje nastave)
0, -3, +2, -1,....)
. Dodan specijalisticki predmet u studijskom smjeru RAZNI
Metodika I (STOLNITENIS ) 7 0 ! SPORTOVI - novo usmijerenje STOLNI TENIS
. Dodan specijalisti¢ki predmet u studijskom smjeru RAZNI
Metodika Il. ( STOLNITENIS ) 8.5 0 85 SPORTOVI - novo usmijerenje STOLNI TENIS
. Dodan specijalisti¢ki predmet u studijskom smjeru RAZNI
Metodika lll. ( STOLNI TENIS ) 8.5 0 85 SPORTOVI - novo usmijerenje STOLNI TENIS
Proaramiranie treninaa u stolnom tenisu +9 0 9 Dodan specijalisticki predmet u studijskom smjeru RAZNI
9 ) 9 SPORTOVI - novo usmijerenje STOLNI TENIS
. . . Dodan specijalisticki predmet u studijskom smjeru RAZNI
Kontrola treniranosti u stolnom tenisu +5 0 5 SPORTOVI - novo usmjerenje STOLNI TENIS
Stru€no-trenerska praksa u stolnom 0 0 0 Dodan specijalisticki predmet u studijskom smjeru RAZNI
tenisu I. SPORTOVI - novo usmjerenje STOLNI TENIS
Stru€no-trenerska praksa u stolnom 5 0 5 Dodan specijalisticki predmet u studijskom smjeru RAZNI
tenisu Il. SPORTOVI - novo usmjerenje STOLNI TENIS
Stru€no-trenerska praksa u stolnom 5 0 5 Dodan specijalistic¢ki predmet u studijskom smjeru RAZNI

tenisu ll.

SPORTOVI - novo usmjerenje STOLNI TENIS

Specijalisti¢ki predmeti u studijskom smjeru RAZNI SPORTOVI - novom usmjerenju TRIATLON
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Boj ECTS
bodova - - Obrazlozenje promjene (npr. izbaéen predmet, dodan
& G - . Prije Poslije eiiey s . .
Sto se mijenja/Sto se nadopunjuje predmeta koji d . predmet, zamijenjen predmet, novi izborni/obvezni, ... ne
L promjene | promjene - .
se mijenja (npr. navoditi unapredenje nastave)
0, -3, +2, -1,....)
. - L Dodan specijalisticki predmet u studijskom smjeru RAZNI
Povijest, pravila i organizacija triatlona +3 0 3 SPORTOVI - novo usmjerenje TRIATLON
S . . Dodan specijalisticki predmet u studijskom smjeru RAZNI
KinezioloSka analiza triatlona +9 0 9 SPORTOVI - novo usmjerenje TRIATLON
. . . Dodan specijalisticki predmet u studijskom smjeru RAZNI
Antropoloska analiza u triatlonu +5 0 5 SPORTOVI - novo usmjerenje TRIATLON
. Dodan specijalisticki predmet u studijskom smjeru RAZNI
Metodika I (TRIATLON ) 7 0 ’ SPORTOVI - novo usmijerenje TRIATLON
: Dodan specijalisticki predmet u studijskom smjeru RAZNI
Metodika II. (TRIATLON ) *8,5 0 8.5 SPORTOVI - novo usmjerenje TRIATLON
: Dodan specijalisticki predmet u studijskom smjeru RAZNI
Metodika lll. (TRIATLON ) 8.5 0 8.5 SPORTOVI - novo usmjerenje TRIATLON
_— . . Dodan specijalisticki predmet u studijskom smjeru RAZNI
Programiranje treninga u triatlonu +9 0 9 SPORTOVI - novo usmierenje TRIATLON
. - Dodan specijalistic¢ki predmet u studijskom smjeru RAZNI
Kontrola treniranosti u triatlonu +5 0 5 SPORTOVI - novo usmjerenje TRIATLON
Strugno-trenerska praksa u triatlonu I. +0 0 0 Dodan specijalisticki predmet u studijskom smjeru RAZNI

SPORTOVI - novo usmjerenje TRIATLON
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Boj ECTS
bodova - - Obrazlozenje promjene (npr. izbaéen predmet, dodan
& G - . Prije Poslije eiiey s . .
Sto se mijenja/Sto se nadopunjuje predmeta koji d . predmet, zamijenjen predmet, novi izborni/obvezni, ... ne
L promjene | promjene - .
se mijenja (npr. navoditi unapredenje nastave)
0, -3, +2, -1,....)
. . Dodan specijalisticki predmet u studijskom smjeru RAZNI
Struéno-trenerska praksa u triatlonu Il. +5 0 5 SPORTOVI - novo usmierenje TRIATLON
Strugno-trenerska praksa u triationu 1. 45 0 5 Dodan specijalisticki predmet u studijskom smjeru RAZNI

SPORTOVI - novo usmjerenje TRIATLON

Specijalisticki p

redmeti u studijskom smjeru RAZNI SPOR

TOVI - novom usmjerenju VATERPOLO

Dodan specijalisti¢ki predmet u studijskom smjeru RAZNI

Povijest, pravila i organizacija vaterpola +3 0 3 SPORTOVI - niovo usmierenje VATERPOLO
neziolosa analiza valerpol o 0 O | SPORTOVI - novo uemrenio VATERPOLO
Aniropolosa analza vapol s 0 S| SPORTOVI. novo uemietone VATERPOLO
petodial VATERPOLO) 7 ° T | SPORTOM - novo utmerenio VATERFOLO
petodiall ATERPOLO) o8 O |85 | SoRTO now vemerene VATERPOLD
Metodika Ill. (VATERPOLO) +85 0 8.5 Dodan specijalisticki predmet u studijskom smjeru RAZNI

SPORTOVI - novo usmjerenje VATERPOLO

51




SveuciliSte u Zagrebu

OBRAZAC 7 Vrjednovanje sveu¢ilisnih studijskih programa preddiplomskih, diplomskih i
integriranih preddiplomskih i diplomskih studija te stru¢nih studija

OPIS IZMJENA | DOPUNA PREDDIPLOMSKIH, DIPLOMSKIH | INTEGRIRANIH PREDDIPLOMSKIH

| DIPLOMSKIH STUDIJSKIH PROGRAMA

Boj ECTS
bodova - - Obrazlozenje promjene (npr. izbaéen predmet, dodan
& G - . Prije Poslije eiiey s . .
Sto se mijenja/Sto se nadopunjuje predmeta koji d . predmet, zamijenjen predmet, novi izborni/obvezni, ... ne
L promjene | promjene - .
se mijenja (npr. navoditi unapredenje nastave)
0, -3, +2, -1,....)
Programiranie treninaa U vaternolu +9 0 9 Dodan specijalisticki predmet u studijskom smjeru RAZNI
9 ) 9 P SPORTOVI - novo usmjerenje VATERPOLO
. . Dodan specijalisti¢ki predmet u studijskom smjeru RAZNI
Kontrola treniranosti u vaterpolu +5 0 5 SPORTOVI - novo usmjerenje VATERPOLO
" Dodan specijalisticki predmet u studijskom smjeru RAZNI
Struéno-trenerska praksa u vaterpolu I. +0 0 0 SPORTOVI - novo usmierenje VATERPOLO
M Dodan specijalisticki predmet u studijskom smjeru RAZNI
- . + . .
Struéno-trenerska praksa u vaterpolu Il 5 0 5 SPORTOVI - novo usmierenje VATERPOLO
Struéno-trenerska praksa u vaterpolu II. 45 0 5 Dodan specijalisti¢ki predmet u studijskom smjeru RAZNI

SPORTOVI - novo usmjerenje VATERPOLO

Specijalisticki predmeti u studijskom smjeru

RAZNI SPORTOVI - novom usmjerenju VESLANJE

Dodan specijalisticki predmet u studijskom smjeru RAZNI

Povijest, pravila i organizacija veslanja +3 0 3 SPORTOV! - novo usmierenje VESLANJE

e . . Dodan specijalisticki predmet u studijskom smjeru RAZNI
Kinezioloska analiza veslanja +9 0 9 SPORTOVI - novo usmierenje VESLANJE
Antropoloska analiza u veslanju +5 0 5 Dodan specijalisticki predmet u studijskom smjeru RAZNI

SPORTOVI - novo usmjerenje VESLANJE
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Boj ECTS
bodova - - Obrazlozenje promjene (npr. izbaéen predmet, dodan
& G - . Prije Poslije eiiey s . .
Sto se mijenja/Sto se nadopunjuje predmeta koji d . predmet, zamijenjen predmet, novi izborni/obvezni, ... ne
L promjene | promjene - .
se mijenja (npr. navoditi unapredenje nastave)
0, -3, +2, -1,....)
. Dodan specijalisticki predmet u studijskom smjeru RAZNI
Metodika I. (VESLANJE ) 7 0 ! SPORTOVI - novo usmjerenje VESLANJE
. Dodan specijalisti¢ki predmet u studijskom smjeru RAZNI
Metodika Il (VESLANJE ) 8.5 0 85 SPORTOVI - novo usmjerenje VESLANJE
. Dodan specijalisti¢ki predmet u studijskom smjeru RAZNI
Metodika lll. (VESLANJE ) 8.5 0 85 SPORTOVI - novo usmjerenje VESLANJE
Proaramiranie treninga u veslaniu +9 0 9 Dodan specijalisti¢ki predmet u studijskom smjeru RAZNI
9 ) 9 ) SPORTOVI - novo usmijerenje VESLANJE
. . . Dodan specijalisticki predmet u studijskom smjeru RAZNI
Kontrola treniranosti u veslanju +5 0 5 SPORTOVI - novo usmierenje VESLANJE
Y . Dodan specijalisti¢ki predmet u studijskom smjeru RAZNI
Stru¢no-trenerska praksa u veslanju I. +0 0 0 SPORTOVI - novo usmierenje VESLANJE
Y . Dodan specijalisticki predmet u studijskom smjeru RAZNI
Stru¢no-trenerska praksa u veslanju II. +5 0 5 SPORTOVI - novo usmierenje VESLANJE
Struéno-trenerska praksa u veslanju IIl. 45 0 5 Dodan specijalisti¢ki predmet u studijskom smjeru RAZNI

SPORTOVI - novo usmjerenje VESLANJE
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Obvezni predmeti sva 4 studijska smjera
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Tablica 2. Opis novog predmeta ili predmeta koji je nadopunjen i izmijenjen

1. OPIS PREDMETA - OPCE INFORMACIJE

1.1. Nositelj predmeta izv.prof.dr.sc. Sasa Jankovi¢ 1.6. Godina studija 3
1.2.Naziv predmeta SPORTSKA MEDICINA 1.7. Bodovna vrijednost (ECTS) 5
- 1.8. Nacin izvodenja nastave (broj 60 (45P+15V)
SR sati P+V+S+e-ucenje)
1.4. Studijski program (preddiplomski, Preddiplomski struéni studij 1.9.  Ocekivani broj studenata na 60
diplomski, integrirani) predmetu

1.5. Status predmeta

1.10. Razina primjene e-ucenja (1.,
2., 3. razina), postotak izvodenja
predmeta on line (maks. 20%)

Obvezni

2. OPIS PREDMETA

2.1.Ciljevi predmeta

Osposobljenost za pruzanje prve pomoci prema medicinskim postulatima. Stjecanje znanja u prevenciji
sportskih ozljeda i kako tu prevenciju provoditi u prakticnom radu. Sudjelovanje u lije€enju i provodenju procesa
rehabilitacije ozljedenih sportaSa. Kontrola prehrane sportada te sastavljanje jelovnika sporta3a i rekreativaca.

2.2.Uvjeti za upis predmeta i ulazne
kompetencije koje su potrebne za
predmet

Nema preduvjeta za upis.

2.3.Ishodi uéenja na razini programa
kojima predmet pridonosi

Sportska medicina omogucuje trenerima (smjer Sport, Sportska rekreacija, Fitnes i Kondicijska priprema
sportasa) znanja o ::

- znacCaju i svrsi zdravstvene kontrole,
- patologiji sportskih napora,
- higijeni sporta.
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2.4.0Ocekivani ishodi u€enja na razini
predmeta (4-10 ishoda ucenja)

- definiranje polozaje te razvoj sportske medicine na lokalnoj, regionalnoj i globalnoj razini;
- znacaj sportske medicine u trenaznom procesu i natjecanju;

- sposobnost zbrinjavanja lakSih ozljeda na nastavi tjelesne i zdravstvene kulture;

- poznavanje osnovnih postulata pruzanja prve pomodi;

- poznavanje svrhe i znacaja preventivnih pregleda za osobe koje se bave sportom;

- spoznaje o kontraindikacijama za sportsku aktivnost;

- spoznaje o Stetnosti dopinga;

- poznavanje specifi€nosti prehrane sportasa.

2.5.Sadrzaj predmeta detaljno razraden
prema satnici nastave

Predavanja (svaka tema se obraduje 2 nastavna sata)

Povijest sportske medicine

Zadace sportskog lije¢nika

Zdravstvena kontrola: svrha i znacaj preventivnih pregleda
Izvodenje pregleda

Kontraindikacije za sportsku aktivnost

Sportsko srce

Odredivanje sposobnosti

Osobitosti pregleda pojedinih grupacija sporta: ronilacke aktivnosti, zraéno jedrenje, boks
Patologija sportskih napora: sportske ozljede i ostecenja

10. Sistematika sportskih ozljeda

11. Ozljede koze i potkoznoga tkiva

12. Ozljede misi¢a

13. Ozljede i tetiva

14. Ozljede zglobova

15. Ozljede kostiju i pokosnice

16. Ozljede glave, ozljede prsnoga kosa, ozljeda trbuha, ozljede urogenitalnih organa
17. Ortostatski kolaps. O8tecenja toplinskim i ostalim zraenjima.
18. Pretreniranost

19. Doping

20. Specificne ozljede i oStecenja po sportovima

21. Prevencija ozljedivanja. Rehabilitacija.

22. Specifitnosti prehrane sportasa

CoNoA~LONE
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23. Energetske potrebe. Osobitosti prehrane dugoprugasa.

Vjezbe (svaka tema se obraduje 2 nastavna sata, osim teme pod rednim brojem 7 koja se obraduje 3 nastavna

sata)

Zbrinjavanje rana
Prijelomi kostiju

Uvod u masazu
Zahvati masaze
Reanimacija

NogkrwbdrE

Rane i komplikacije rana

Prva pomo¢ i imobilizacija prijeloma kostiju

2.6.Vrste izvodenja nastave:

X predavanja

[ ] seminari i radionice
X vjezbe

] on line u cijelosti
[] mjeSovito e-uéenje
[] terenska nastava

[ ] samostalni zadaci
[ ] multimedija i mreza

[ laboratorij

[ ] mentorski rad
] (ostalo upisati)

2.7.Komentari:

2.8.0Obveze studenata

2.9.Pracenje rada studenata (upisati
udio u ECTS bodovima za svaku
aktivnost tako da ukupni broj ECTS
bodova odgovara bodovnoj
vrijednosti predmeta):

Pohadanje nastave 0,5 Pismeni ispit Projekt

Eksperimentalni rad Istrazivanje Prakti¢ni rad 0,5
Esej Referat (ostalo upisati)

Kolokviji 2,0 Seminarski rad (ostalo upisati)

Usmeni ispit

4,0

(ostalo upisati)

2.10. Ocjenjivanje i vrjiednovanje rada
studenata tijekom nastave i na
zavrSnom ispitu

Pohadanje nastave 5%
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Kolokviji 30%
Usmeni ispit 60%

Prakti¢ni rad 5%

2.11. Obvezna literatura (dostupna u
knjiznici i putem ostalih medija)

L Dostupnost
Broj primjeraka .
Naslov S putem ostalih
u knjiznici .
medija
1. Medved, R. isur. (1987). Sportska medicina, Zagreb: JUMENA. 2
2. Pecina, M., Heimer, S. (1995). Sportska medicina: odabrana poglavlja. | 5

Zagreb: Naprijed.

2.12. Dopunska literatura (u trenutku
prijave prijedloga studijskoga
programa)

1. Pec¢ina, M. (1992). Sindromi prenaprezanja. Zagreb: Globus.

2. Kibler, B. W. (1990). The sport prepatrticipation fithess examination. Champaign, lllinois: Human Kinetics.

2.13. Nacini pracenja kvalitete koji
osiguravaju stjecanje izlaznih
kompetencija

Anonimna studentska anketa.
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OBRAZAC 7 Vrjednovanje sveu¢ilisnih studijskih programa preddiplomskih, diplomskih i
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OPIS IZMJENA | DOPUNA PREDDIPLOMSKIH, DIPLOMSKIH | INTEGRIRANIH PREDDIPLOMSKIH

| DIPLOMSKIH STUDIJSKIH PROGRAMA

1. OPIS PREDMETA - OPCE INFORMACIJE

1.1. Nositelj predmeta

izv.prof.dr.sc. Dubravka Ciliga
doc.dr.sc. Lidija Petrinovi¢

1.6. Godina studija

1.3. Suradnici

P+V+S+e-ucenje)

. KINEZIOLOSKE AKTIVNOSTI ZA OSOBE S - 2
1.2. Naziv predmeta INVALIDITETOM 1.7. Bodovna vrijednost (ECTS)
dr.sc.Tatjana Trost Bobi¢ 1.8. Nacin izvodenja nastave (broj sati 30(15P+15S)

lzvedbeni sati: 15P*

1.4. Studijski program (preddiplomski,
diplomski, integrirani)

Preddiplomski struéni studij

1.9. Ocekivani broj studenata na
predmetu

60

1.5. Status predmeta

Obvezni

1.10. Razina primjene e-uc€enja (1., 2.,

3. razina), postotak izvodenja predmeta

on line (maks. 20%)

2. OPIS PREDMETA

2.1. Ciljevi predmeta

Usvajanje znanja iz podrucja invaliditeta te primjena tih spoznaja u prostoru kinezioloskih aktivnosti osoba s

invaliditetom.

Znacaj redovne tjelesne aktivnosti za osobe s razli€itim kategorijama invaliditeta.

Postupci u pou€avanju i primjeni razli€itih vrsta tjelesne aktivnosti za osobe s razliitim kategorijama invaliditeta.

2.2. Uvjeti za upis predmeta i ulazne
kompetencije koje su potrebne za
predmet

Nema preduvjeta za upis.

2.3. Ishodi u€enja na razini programa
kojima predmet pridonosi

Razumijevanje sloZenosti i specifiénosti u radu s osobama s invaliditetom Ste€ena specifi¢na znanja za planiranje,

organizacije i provedbu sportskih aktivnosti za osobe s invaliditetom.

2.4. Ocekivani ishodi u¢enja na razini
predmeta (4-10 ishoda ucenja)

- Studenti koji poloze izborni predmet kompetentni su za izvodenje kinezioloskih aktivnosti osoba s invaliditetom

- Sudjelovanje u projektiranju novih i adaptaciju starih sportskih objekata

2.5. Sadrzaj predmeta detaljno
razraden prema satnici nastave

Predavanja

1. Definicija Cetiri osnovne kategorija invaliditeta (2P)

2. Sportska natjecanja i specificnosti istih u odnosu na kategoriju invaliditeta (2P)

3. Rehabilitacijski sport i vaznost tjelesnog vjezbanja za osobe s invaliditetom (2P)

4. Karakteristike sportskih invalidskih kolica i sportskih proteza (2P)

5. Opis sportova i specificnosti klasifikacijskih sistema na Paraolimpijskim igrama (2P)
6. Opis sportova i specifiCnosti klasifikacijskih sistema na Specijalnoj olimpijadi (1P)
7. Opis sportova i prilagodbe na Olimpijadi gluhih(1P)
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8. Sportsko rekreacijski programi za osobe s invaliditetom (2P)
9. Moguénosti uklju€ivanja osoba s invaliditetom u redovite programe sportske rekreacije (1P)

Seminari
1. Prakti¢ni prikaz i metodic¢ke osnove rada u kosarci u invalidskim kolicima (2S)
2. Prakti¢ni prikaz i metodiCke osnove rada u sjedecoj odbojci (2S)
3. Prakti¢ni prikaz i metodi¢ke osnove rada u goalballu (2S)
4. Prakti¢ni prikaz i metodi¢ke osnove rada u tenisu u invalidskim kolicima (2S)
5. Prakti¢ni prikaz radiogoniometrije za slijepe osobe (2S)
6. Prakti¢ni prikaz izbora sportova na Specijalnoj olimpijadi (2S)
7. Prakti¢ni prikaz izbora sportova za osobe s neuromuskularnim bolestima (1S)
8. Prakti¢ni prikaz i metodicke osnove rada u bo¢anju za osobe sa cerebralnom paralizom (1S)
9. Prakti¢ni prikaz i metodicke osnove rada u plivanju (1S)
D] predavanja [] samostalni zadaci 2.7. Komentari:
X] seminari i radionice ] multimediia i .
_ _ (] viezbe multimedija i mreza
2.6. Vrste izvodenja nastave: O] . .. . [ laboratorij
on line u cijelosti ] )
C . mentorski rad
[ ] mjeSovito e-ucenje O (ostalo upisati)
[ ] terenska nastava P
2.8. Obveze studenata Prisustvovanje na predavanjima i seminarima
2.9. Praéenje rada studenata (upisati | Pohadanje nastave Pismeni ispit Projekt
udio u ECTS bodovima za svaku Eksperimentalni rad Istrazivanje Prakti¢ni rad
aktivnost tako da ukupni broj ECTS Esej Referat (ostalo upisati)
bodova odgovara bodovnoj vrijednosti | Kolokviji Seminarski rad (ostalo upisati)
predmeta): Usmeni ispit 2 (ostalo upisati)

2.10. Ocjenjivanje i vrjednovanje rada | Ispit se polaze usmeno.
studenata tijekom nastave i na
zavrSnom ispitu

2.11. Obvezna literatura (dostupna u Naslov rimirgka y Dostupnost putem
knjiznici | putem ostalih medija) ahh aniZnici ostalih medija
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OBRAZAC 7 Vrjednovanje sveu¢ilisnih studijskih programa preddiplomskih, diplomskih i
integriranih preddiplomskih i diplomskih studija te stru¢nih studija

OPIS IZMJENA | DOPUNA PREDDIPLOMSKIH, DIPLOMSKIH | INTEGRIRANIH PREDDIPLOMSKIH

| DIPLOMSKIH STUDIJSKIH PROGRAMA

Ciliga D. i Petrinovi¢, L. (1996). Sportasi s invalidnoS¢u i fitness. U D.
Milanovi¢ (ur.), "Fitness", Medunarodno savjetovanje o fitnessu, Zagrebacki | 5
sajam Sporta (str. IV25-1V25). Zagreb: FFK, ZV, ZSS.

Ciliga, D. i L. Petrinovi¢ (1999). Sport osoba s invaliditetom. Medix (23). 1

2.12. Dopunska literatura (u trenutku
prijave prijedloga studijskoga
programa)

Ciliga, D. (1993). Organizacija Sporta i rekreacije za invalidne osobe u Hrvatskoj. U Zbornik radova Central-East
European conference, Siofok.

Ciliga, D. (1993). Sport kao preduvjet poveéane i produljene mobilnosti invalidnih osoba. U V. Findak (ur.),
Zbornik radova Konferencije o Sportu Alpe-Jadran Rovinj (str. 278-280). Zagreb: HOO.

Ciliga, D., Omr€en D. i Petrinovi¢, L. (1996). Uporaba trenaZera u rehabilitaciji osoba s ozljedom kraljeznice.
Fizikalna medicina i rehabilitacija 13 (S1).

Ciliga, D. i B. Vol&an3ek (1994). Model kinezioloSke aktivnosti kod osoba s povredom ledne mozdine. U Zbornik
radova 9. alpsko-jadranskog simpozija za medunarodnu suradnju u rehabilitaciji, Luzern.

Ciliga, D. (1998). Preduvjeti u ukljucivanju osoba s invalidnosS¢u u viSu razinu sportskih natjecanja. Sport za sve
16 (14), 12-13.

Petrinovi¢, L. (2014). Sport osoba s invaliditetom. U: V. Findak (Ur.) Zbornik radova 23. ljetne Skole
kineziologa RH, Pore¢, 24-28 lipnja 2014. str. 47-56.

Tro&t Bobi¢, T. , Ciliga, D., Petrinovi¢ Zekan, L. (2009). Radiogoniometrija kao rekreacijska aktivnost za slijepe
osobe. U M. Andrijasevi¢ (ur.), Zbornik radova medunarodne znanstveno-stru¢ne konferencije ,Upravljanje
slobodnim vremenom sadrzajima sporta i sportske rekreacije”, Zagreb, 2009. (str. 345-351). Zagreb:
Kinezioloski fakultet Sveucilista u Zagrebu.

Ciliga, D. , Trost Bobi¢, T., Petrinovi¢ Zekan, L. (2009). Sport osoba s invaliditetom. U F. Gracin, B. Klobucar
(ur.), Zbornik radova 8.konferencije o sportu Alpe-Jadran, Opatija, 2009. (str. 230-238). Zagreb: Ministarstvo
znanosti, obrazovanja i Sporta Republike Hrvatske.

Petrinovi¢ Zekan, L., Ciliga, D. (2008). Sportske aktivnosti za osobe s o8tecenjem vida. U M. Andrijasevic (ur.),
Zbornik radova Medunarodnome znanstveno-struéne konferencije ,KinezioloSka rekreacija i kvaliteta Zivota“,
Zagreb, 2005. (str. 351-362). Zagreb: KinezioloSki fakultet SveuciliSta u Zagrebu.

Ciliga, D., Petrinovi¢ Zekan, L., Trost, T. (2007). Bo¢anje kao rekreativna aktivnost za osobe s cerebralnom
paralizom. U M. Andrijasevi¢ (ur.), Zbornik radova konferencije ,Sport za sve u funkciji unapredenja kvalitete
zivota“, Zagreb, 2007. (105-112). Zagreb: Kinezioloski fakultet.

2.13. Nacini pracenja kvalitete koji
osiguravaju stjecanje izlaznih
kompetencija

Aktivno sudjelovanje na seminarima.
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Izborni predmeti sva 4 studijska smjera
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SveuciliSte u Zagrebu

1. OPIS PREDMETA - OPCE INFORMACIJE

1.1. Nositelj predmeta

prof. dr. sc. SiniSa Petrovi¢
doc.dr.sc. Mario Bai¢
prof. dr. sc. Igor Gliha

1.6. Godina studija

1.2. Naziv predmeta

SPORT | PRAVO

1.7. Bodovna vrijednost (ECTS)

2

1.3. Suradnici

prof. dr. sc. Igor Gliha
Petar Ceronja, mag.iur

1.8. Nacin izvodenja nastave (broj sati
P+V+S+e-ucenje)

30 (30 P)

Izvedbeni sati: 15P

1.4. Studijski program

1.9. Ocekivani broj studenata na

_(pred(_jlplqmskl, diplomski, Preddiplomski struéni studij predmetu 25
integrirani)

1.10. Razina primjene e-ucenja (1., 2., 3.
1.5. Status predmeta Izborni razina), postotak izvodenja predmetaon | 1

line (maks. 20%)

2. OPIS PREDMETA

2.1. Ciljevi predmeta

Osposobiti studente da razumiju povezanost sporta i prava, a posebno ulogu sportskog prava kao posebne grane

prava. S obzirom da se radi o iznimno sloZzenoj djelatnosti, sportsko pravo sadrzi u sebi elemente razliditih tradicionalnih
pravnih grana. Na primjer, u pogledu organizacije sportskih udruzenja, sportsko pravo se pribliZzava pravu drustva. Zbog
toga je vazno osposobiti studente da razumiju pravno uredenje udruga i sportskih dioni¢kih drustava. Takoder, vazno je
da studenti razumiju individualna prava i obveze sportasa/trenera koje regulira sportsko ugovorno pravo te sportsko
odstetno pravo. |z razloga Sto se nacionalni sportski savezi redovito udruzuju na nadnacionalnim nivoima, studenti
trebaju razumjeti medunarodni i europski aspekt sportskog prava.

2.2. Uvjeti za upis predmeta i
ulazne kompetencije koje su
potrebne za predmet

Nema preduvjeta za upis.

2.3. Ishodi u€enja na razini
programa kojima predmet
pridonosi

Po zavrSetku ovog kolegija, studenti stjeCu dodatna znanja koja ¢e im omoguciti bolje razumijevanje pravne
problematike rada u sportskoj djelatnosti s posebnim naglaskom na:

- razumijevanje povezanosti sporta i prava,

- interpretaciju domacéeg i medunarodnog sportskog zakonodavstva,

- razlikovanja razliitih oblika organizacije sportskih klubova,
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- razumijeti osobitosti razli¢itih ugovora u sportskom pravu,

- razumijeti odgovornosti za Stetu sportaSa/trenera..

2.4. Ocekivani ishodi uenja na
razini predmeta (4-10 ishoda
ucenja)

Studenti ¢e po zavrSetku kolegija:

- razumijeti povezanost sporta i prava te poznavati znaenje sportskog prava,

- znati interpretirati domace i medunarodno sportsko zakonodavstvo, te autonomne izvore sportskog prava,

- modi izabrati relevantna pravna pravila i institute,

- znati utvrditi koji su relevantni propisi s podrucja sportskog prava,
- analizirati oblike djelovanja u sportu u hrvatskom pravu,

- opisati ugovore u sportskom pravu,

- poznavati pravni status sportskih objekata,
- poznavati znacaj i ulogu Zupanijskih i nacionalnih sportskih saveza te HOO-a i MOO- a,
- moc¢i usmeno izlagati svoje stavove s podrucja sportskog prava,
- razumijeti i znati prepoznati protupravno djelovanje u sportu i Stetne posljedice za sport.

2.5. Sadrzaj predmeta detaljno
razraden prema satnici nastave

Predavanja:

1. Povezanost sporta i prava (1P)

2. Razvoj sportskog prava (Hrvatsko, medunarodno) (1P)

3. Pravniizvori (2P)

4. Subjekti sportskog prava (2P)

5. Pravna utemeljenost razlika izmedu amaterskog i profesionalnog sporta (2P)

6. Znacaj i uloga zupanijskih i nacionalnih sportskih saveza te HOO-a i MOO- a (2P)
7. Razliciti oblici organizacije sportskih klubova (2P)

8. Privatizacija u sportu (2P)

9. Osobitosti ugovora u sportskom pravu (profesionalaca, amatera, maloljetnika) (2P)
10. Kolizija klasi€nog gradanskog ugovora i posebnog sportskog ugovora (1P)

11. Pravni oblici transfera profesionalnih sportasa (2P)

12. Odgovornost za Stetu u sportu (sportasa, trenera, sudaca, udruga, drzave, gledatelja..) (2P)
13. Pravni status sportskih objekata (2P)

14. Utjecaj stranaCke autonomije na ustrojstvo sportskih organizacija (1P)

15. Stegovna, prekrSajna i kaznena odgovornost u sportu (2P)

16. Hrvatska sportska pravna praksa (2P)

17. Sportski sporovi (1P)

18. Aktualni slu€ajevi iz sportske/pravne prakse (1P)

2.6. Vrste izvodenja nastave: X predavanja X samostalni zadaci 2.7. Komentari:
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[ ] seminari i radionice | [_] multimedija i mreza

[ viezbe ] laboratorij

[] on line u cijelosti [ ] mentorski rad

X mjeSovito e-ucenje ] (ostalo upisati)

[ ] terenska nastava
2.8. Obveze studenata Aktivno sudjelovanje u pripremi za predavanja te u debatama.

Pohadanje . S .
2.9. Pracenje rada studenata nastave Pismeni ispit 1.0 Projekt
(upisati udio u ECTS bodovima ; ;
za svaku aktivnost tako da rEalijpe“mentalm Istraiivanje Prakti¢ni rad
ukupni broj ECTS l_aod_pva : Esej Referat (ostalo upisati)
odgovara bodovnoj vrijednosti - - —
predmeta): Kolokviji Seminarski rad (ostalo upisati)

Usmeni ispit 1.0 (ostalo upisati)
2.10. Ocjenjivanje i vrijednovanje | Pohadanje nastave 25%
rada studenata tijekom nastave i | Seminarski rad 25%
na zavrSnom ispitu Usmeni ispit 50%
Broj
Naslov primjeraka | Dostupnost putem ostalih medija
u knjiznici

1. Crni¢, I., Crni¢, J., Curkovié, M., Gliha, 1., lvangié-Kader,
2.11. Obvezna literatura B., IvkoSi¢, M., Kacer, H., Labar, B., MateSa, Z.,
(dostupna u knjiznici i putem Mijatovi¢, N., Mintas-Hodak, LJ., Mom¢inovié, H., 10 MZOS. NN
ostalih medija) Perkusi¢, A., Petrovi¢, S., Primorac, D. (2009.). Uvod u ’

Sportsko pravo (glavni urednik Hrvoje Kacer). Zagreb:
InZenjerski biro d.d.

Kacer, H., Perkusi¢, A., Ivanci¢-Kacer, B. (2012). Postoji li u Republici Hrvatskoj (kvalitetno) sportsko pravo u

2.12. Dopunska literatura (u Zbornik radova Pravnog fakulteta u Splitu. 49, 4, str. 727-740 Primorac, D. (2013). Pravni polozaj vrhunskog
trenutku prijave prijedloga trenera u hrvatskom sportskom pravu u Zbornik Pravnog fakulteta Sveucilista u Rijeci 34, 2, str. 991-1018
studijskoga programa) Belani¢, L. (2012). Ugovor o osiguranju (troSkova) pravne zastite u djelatnosti sporta u Zbornik radova Pravnog

fakulteta u Splitu 49, 4, str. 787.-801.
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2.13. Nacini pracenja kvalitete
koji osiguravaju stjecanje
izlaznih kompetencija

Anonimna studentska anketa.
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Studijski smjer - KONDICIJSKA PRIPREMA SPORTASA
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1. OPIS PREDMETA - OPCE INFORMACIJE

1.1. Nositelj predmeta

prof.dr.sc. Igor Juki¢ 1.6.Godina studija 1

1.2.Naziv predmeta

ANALIZA KONDICIJSKE PRIPREME SPORTASA |. 1.7.Bodovna vrijednost (ECTS) 2

1.3. Suradnici

dr.sc. Luka Milanovi¢ 30 (15P+15V)
Daniel Bok, prof.

Cvita Gregov, prof.

1.8.Nacin izvodenja nastave (broj
sati P+V+S+e-ucenje)

1.5. Status predmeta

1.4. Studijski program (preddiplomski, Preddiplomski struéni studij 1.9. Oc¢ekivani broj studenata na 50
diplomski, integrirani) predmetu
specijalisticki 1.10. Razina primjene e-ucenja

(1., 2., 3. razina), postotak
izvodenja predmeta on line
(maks. 20%)

2. OPIS PREDMETA

2.1. Ciljevi predmeta

Cilj predmeta je omoguciti studentima stjecanje znanja o osnovama kondicijske pripreme i odnosima antropoloskih
obiljezja sportasa i sportske aktivnosti.

2.2.Uvjeti za upis predmeta i ulazne
kompetencije koje su potrebne za
predmet

Nema preduvjeta za upis.

2.3.Ishodi uéenja na razini programa
kojima predmet pridonosi

Studenti ¢e biti u stanju razumijeti strukturu kondicijske pripreme i ulogu kondicijske pripreme sportasa u procesu
integralne sportske pripreme kao i odnose izmedu antropoloSkog statusa sportasa i programa kondicijske pripreme.

2.4.0c¢ekivani ishodi u€enja na razini
predmeta (4-10 ishoda ucenja)

Studenti ¢e biti u stanju:
- analizirati strukturu kondicije pripreme
- analizirati programe kondicije pripreme
- analizirati ulogu kondicijske pripreme u prostoru integralne kondicijske pripreme
- analizirati odnose izmedu antropoloskih obiljezja sportasa i sportske aktivnosti

2.5.Sadrzaj predmeta detaljno razraden
prema satnici nastave

Predavanja i viezbe

Povijest kondicijske pripreme u Svijetu (1P+1V)

Povijest kondicijske pripreme u Hrvatskoj (2P+2V)

Udruga kondicijskih trenera Hrvatske i National Strength and Conditioning Association (2P+2V)
Struktura kondicijske pripreme (2P+2V)

Vrste i programi kondicijske pripreme (2P+2V)

Integrativni karakter kondicijske pripreme (2P+2V)

Antropoloska analiza sadrzaja kondicijske pripreme (jednadzba specifikacije) (2P+2V)

NogkrwbE

69




SveuciliSte u Zagrebu

OBRAZAC 7 Vrjednovanje sveu¢ilisnih studijskih programa preddiplomskih, diplomskih i
integriranih preddiplomskih i diplomskih studija te stru¢nih studija

| DIPLOMSKIH STUDIJSKIH PROGRAMA

OPIS IZMJENA | DOPUNA PREDDIPLOMSKIH, DIPLOMSKIH | INTEGRIRANIH PREDDIPLOMSKIH

8. AntropoloSka analiza sadrzaja kondicijske pripreme (jednadzba vrijednosti) (2P+2V)

2.6.Vrste izvodenja nastave:

X predavanja

[ ] seminari i radionice

X vjezbe

] on line u cijelosti
X mjesovito e-u€enje
[ ] terenska nastava

X samostalni zadaci

[ ] multimedija i mreza
[ laboratorij

[ ] mentorski rad

] (ostalo upisati)

2.7.Komentari:

2.8.0bveze studenata

Redovito pohadanje nastave, aktivho

sudjelovanje u nastavnom procesu,

pisanje seminara i polaganje ispita.

2.9. Praéenje rada studenata (upisati Pohadanje nastave 0,2 Pismeni ispit Projekt
udio u ECTS bodovima za svaku Eksperimentalni rad Istraiivanje Prakti¢ni rad
aktivnost tako da ukupni broj ECTS | Esej Referat (ostalo upisati)
bodova odgovara bodovnoj Kolokviiji Seminarski rad 0,6 (ostalo upisati)
vrijednosti predmeta): Usmeni ispit 1,2 (ostalo upisati)
2.10. Ocjenjivanje i vrjednovanje rada | Pohadanje nastave 11%
studenata tijekom nastave i na Seminarski rad 33%
zavrSnom ispitu Usmeni ispit 56%
Broj primjeraka Dostupnos_t
Naslov SN putem ostalih
u knjiznici o
medija
1. Juki¢, ., Markovi¢, G. (2003). Kondicijske vjezbe s utezima. Zagreb: 10 NE
2.11. Obvezna literatura (dostupna u KinezioloSki fakultet Sveudilista u Zagrebu.
knjiznici i putem ostalih medija) 2. Dijagnostika treniranosti sportasa (1997). Zbornik radova Medunarodnog 10 DA
znanstveno-struénog skupa. Kinezioloski fakultet SveuciliSta u Zagrebu.
3. Sekuli¢, D., Metikos, D. (2007). Osnove transformacijskih postupaka u
kineziologiji. Sveuciliste u Splitu, Fakultet prirodoslovno-matematickih 10 DA
znanosti i kineziologije (sveuciliSni udzbenik).

2.12. Dopunska literatura (u trenutku
prijave prijedloga studijskoga
programa)

1. Jukié, I. i sur. (ur.) Zbornici radova Medunarodnog znanstveno-stru¢nog skupa: Kondicijska priprema sportasa.

Zagreb: Kinezioloski fakultet Sveucilista u Zagrebu i Udruga kondicijskih trenera Hrvatske.

2. Reilly, T. (2003). Science and Soccer. London: Spon Press
3. Juki¢, I. (ur.)(2003-2011). Kondicijski trening. Kinezioloski fakultet SveuciliSta u Zagrebu i Udruga kondicijskih

trenera Hrvatske.
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2.13. Nacini pracenja kvalitete koji Anonimna studentska anketa
osiguravaju stjecanje izlaznih
kompetencija
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1. OPIS PREDMETA - OPCE INFORMACIJE

1.1. Nositelj predmeta prof.dr.sc. Igor Jukié 1.6.Godina studija 1
1.2.Naziv predmeta ANALIZA KONDICIJSKE PRIPREME SPORTASA II. L7 (BEOg%’;a VijEenes 7

1.3. Suradnici

dr.sc. Luka Milanovi¢
Daniel Bok, prof.
Cvita Gregov, prof.

1.8.Nagin izvodenja nastave
(broj sati P+V+S+e-
ucenje)

45 (30P+15V)

1.4. Studijski program
(preddiplomski, diplomski,
integrirani)

1.9. Ocekivani broj studenata

na predmetu 50

Preddiplomski stru¢ni studij

1.5. Status predmeta

1.10. Razina primjene e-
ucenja (1., 2., 3. razina),
postotak izvodenja
predmeta on line (maks.
20%)

specijalisticki

2. OPIS PREDMETA

2.1.Ciljevi predmeta

Cilj predmeta je omoguditi studentima stjecanje znanja o analizi sadrZaja kondicijskog treninga te o analizi sportske
aktivnosti u funkciji kondicijske pripreme.

2.2.Uvijeti za upis predmeta i ulazne
kompetencije koje su potrebne
za predmet

Nema preduvjeta za upis.

2.3.Ishodi uéenja na razini programa
kojima predmet pridonosi

Studenti ¢e biti u stanju razumijeti i provesti analiticke postupke sadrzaja kondicijske pripreme i pojedinih sportskih
aktivnosti sa svrhom konacnog oblikovanja kondicijske pripreme sportasa razlicite dobi, spola, razine treniranosti i
ranga natjecanja.

2.4.0c¢ekivani ishodi u€enja na razini
predmeta (4-10 ishoda ucenja)

Studenti ¢e biti u stanju:
- analizirati sadrzaje kondicijske pripreme s kineziolodkog stanovista
- analizirati sadrzaje kondicijske pripreme s antropoloskog stanovista
- analizirati sportsku aktivnost u funkciji metodic¢kog i programskog oblikovanja kondicijske pripreme
- povezati rezultate analize s oblikovanjem kondicijske pripreme

2.5.Sadrzaj predmeta detaljno
razraden prema satnici nastave

Predavanja i viezbe
1. Kineziolo$ka analiza (osnove strukturalne, biomehanicke i anatomske analize) (2P+1V)
2. Kineziolodka analiza (osnove fizioloSke, energetske i informacijske analize) (2P+1V)

72




OBRAZAC 7 Vrjednovanje sveu¢ilisnih studijskih programa preddiplomskih, diplomskih i
integriranih preddiplomskih i diplomskih studija te stru¢nih studija

OPIS IZMJENA | DOPUNA PREDDIPLOMSKIH, DIPLOMSKIH | INTEGRIRANIH PREDDIPLOMSKIH

SveuciliSte u Zagrebu

| DIPLOMSKIH STUDIJSKIH PROGRAMA

KinezioloSka analiza sadrzaja za razvoj i odrzavanje snage (2P+1V)

KinezioloSka analiza sadrzaja za razvoj i odrzavanje jakosti (2P+1V)

KinezioloSka analiza sadrzaja za razvoj i odrzavanje aerobne izdrzljivosti (2P+1V)
KinezioloSka analiza sadrzaja za razvoj i odrzavanje anaerobne izdrzljivosti (2P+1V)
KinezioloSka analiza sadrzaja za razvoj i odrzavanje brzine (2P+1V)

KinezioloSka analiza sadrzaja za razvoj i odrzavanje agilnosti (2P+1V)

KinezioloSka analiza sadrzaja za razvoj i odrzavanje koordinacije (2P+1V)

. KinezioloSka analiza sadrZaja za razvoj i odrzavanije fleksibilnosti (2P+1V)

. KinezioloSka analiza sadrZaja za razvoj i odrzavanje voluminoznosti i mase tijela (2P+1V)
. Kineziolo8ka analiza sadrZaja za smanjenje potkoZnog masnog tkiva (2P+1V)

. Kineziolo8ka analiza sporta u funkciji dizajniranja kondicijske pripreme (2P+1V)

. AntropoloSka analiza sporta u funkciji dizajniranja kondicijske pripreme (2P+1V)

15.

Analiza trenazne povijesti u funkciji dizajniranja kondicijske pripreme (2P+1V)

2.6.Vrste izvodenja nastave:

X predavanja

[ ] seminari i radionice
X vjezbe

] on line u cijelosti

x mjeSovito e-ucenje
[ ] terenska nastava

x samostalni zadaci 2.7.Komentari:

[ ] multimedija i mrezZa
[ laboratorij

[ ] mentorski rad

] (ostalo upisati)

2.8.0bveze studenata

Redovito pohadanje nastave

aktivno sudjelovanje u nastavnom procesu, pisanje seminara i polaganje ispita.

2.9. Praéenje rada studenata (upisati | Pohadanje nastave 1 Pismeni ispit Projekt
udio u ECTS bodovima za svaku Eksperimentalni rad Istraiivanje Prakti¢ni rad
aktivnost tako da ukupni broj Esej Referat (ostalo upisati)
ECTS bodova odgovara Kolokviji Seminarski rad 3 (ostalo upisati)
bodovnoj vrijednosti predmeta): Usmeni ispit 5 (ostalo upisati)

2.10. Ocjenjivanje i vriednovanje
rada studenata tijekom nastave

i na zavrSnom ispitu

Pohadanje nastave 11%
Seminarski rad 33%
Usmeni ispit 56%

2.11. Obvezna literatura (dostupna
u knjiznici i putem ostalih

medija)

Broj primjeraka Dostupnost
Naslov ) primj putem ostalih
u knjiznici -
medija
4. Juki¢, I., Markovi¢, G. (2003). Kondicijske vjezbe s utezima. Zagreb: 10 NE
KinezioloSki fakultet SveuciliSta u Zagrebu.
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5. Dijagnostika treniranosti sportada (1997). Zbornik radova Medunarodnog

znanstveno-stru€¢nog skupa. KinezioloSki fakultet SveudiliSta u Zagrebu. 10 DA
6. Sekuli¢, D., Metiko§, D. (2007). Osnove transformacijskih postupaka u
kineziologiji. Sveucilidte u Splitu, Fakultet prirodoslovno-matematickih znanostii | 10 DA

kineziologije (sveuciliSni udzbenik).

2.12.

Dopunska literatura (u
trenutku prijave prijedloga
studijskoga programa)

4. Jukié, I.isur. (ur.) Zbornici radova Medunarodnog znanstveno-struénog skupa: Kondicijska priprema sportasa.

Zagreb: Kinezioloski fakultet Sveucilista u Zagrebu i Udruga kondicijskih trenera Hrvatske.

5. Reilly, T. (2003). Science and Soccer. London: Spon Press

6. Juki¢, I. (ur.)(2003-2011). Kondicijski trening. Kinezioloski fakultet Sveucilista u Zagrebu i Udruga kondicijskih

trenera Hrvatske.

2.13.

Nacini praéenja kvalitete koji
osiguravaju stjecanje izlaznih
kompetencija

Anonimna studentska anketa
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1. OPIS PREDMETA - OPCE INFORMACIJE

1.1. Nositelj predmeta

dr.sc. Vlatko Vucetié, v.pred. 1.6. Godina studija 2

1.2.Naziv predmeta

DIJAGNOSTIKA KONDICIJSKE PRIPREMLJENOSTI 1.7.Bodovna vrijednost (ECTS) 9

1.3. Suradnici

Karlo Reinholz, mag.cin.
Zvonimir Galovac, mag.cin.

1.8.Nacin izvodenja nastave (broj 75 (38P+37V)
sati P+V+S+e-ucenje)

1.5. Status predmeta

1.4. Studijski program (preddiplomski, Preddiplomski struéni studij 1.9. Ocekivani broj studenata na 50
diplomski, integrirani) predmetu
specijalisticki 1.10. Razina primjene e-ucenja

(1., 2., 3. razina), postotak
izvodenja predmeta on line
(maks. 20%)

2. OPIS PREDMETA

2.1. Ciljevi predmeta

Cilj predmeta je omoguciti studentima stjecanje znanja o osnovnim dijagnosti¢kim postupcima za procjenu
motoriCkih i funkcionalnih sposobnosti i morfoloSkih karakteristika u funkciji kreiranja kondicijske pripreme.

2.2.Uvijeti za upis predmeta i ulazne
kompetencije koje su potrebne za
predmet

Nema preduvjeta za upis.

2.3. Ishodi uéenja na razini programa
kojima predmet pridonosi

Studenti ¢e biti u stanju:

e Odabrati i provesti mjerne postupke za procjenu kondicijskih svojstava sportasa

e Interpretirati i primijeniti rezultate dobivene mjernim postupcima u metodi¢kom i programskom oblikovanju
kondicijske pripreme

2.4. Ocekivani ishodi u¢enja na razini
predmeta (4-10 ishoda ucenja)

Studenti ¢e biti u stanju:

Odabrati i provesti mjerne postupke za procjenu motori¢kih sposobnosti
Odabrati i provesti mjerne postupke za procjenu funkcionalnih sposobnosti
Odabrati i provesti mjerne postupke za procjenu morfoloskih karakteristika
Usporediti dobivene rezultate s modelnim vrijednostima

Primijeniti dobivene rezultate u oblikovanju plana i programa treninga

2.5. Sadrzaj predmeta detaljno razraden
prema satnici nastave

Predavanja i viezbe
1. Osnove kineziolodke dijagnostike (2P+2V)
2. Kiriteriji za odabir testnih procedura u kineziolodkoj dijagnostici (2P+2V)
3. Dijagnosti¢ki postupci za procjenu zdravstvenog statusa (2P+2V)
4. Dijagnostic¢ki postupci za procjenu kinantropometrijskih mjera (2P+2V)
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©ONoO

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

Analiza i usporedba rezultata kinanatropometrijskih mjerenja razli¢itih grupa entiteta (2P+2V)

Dijagnosti¢ki postupci za analizu razine treniranosti motori¢kih sposobnosti — koordinacija i agilnost (2P+2V)
Dijagnosti¢ki postupci za analizu razine treniranosti motorickih sposobnosti — eksplozivna snaga (2P+2V)
Dijagnosticki postupci za analizu razine treniranosti motori¢kih sposobnosti — fleksibilnost, ravnoteza,
preciznost, snaga i jakost (2P+2V)

Unos, obrada i interpretacija rezultat dobivenih testiranjem motori¢kih sposobnosti (2P+2V)

. Dijagnosti¢ki postupci za analizu razine mobilnosti i stabilnosti (FMS i SFMA) (2P+2V)
11.

Usporedba dijagnostic¢kih postupaka za procjenu razine aerobnog i anaerobnog energetskoga kapaciteta —
laboratorijsko i terensko testiranje (2P+2V)

Dijagnosti¢ki postupci za procjenu razine aerobnog energetskoga kapaciteta — laboratorijski
spiroergometrijski test KF1 (2P+2V)
Dijagnosti¢ki postupci za procjenu razine aerobnog energetskoga kapaciteta — laboratorijski

spiroergometrijski test na biciklergometru BT20W i veslackom ergometru VT25W (2P+2V)

Unos, obrada i interpretacija rezultat dobivenih provedbom spiroergometrijskih testova — V-slope metoda
detektiranja anaerobnog praga(2P+2V)

Dijagnosticki postupci za procjenu razine aerobnog energetskoga kapaciteta — progresivni terenski test na
zvucni signal (Beep test) (2P+2V)

Dijagnosticki postupci za procjenu razine aerobnog energetskoga kapaciteta — progresivni terenski test na
stadionu (2P+2V)

Unos, obrada i interpretacija rezultat dobivenih provedbom terenskih testova — to¢ka defleksije FS metoda
odredivanja anaerobnog praga(2P+2V)

Dijagnosti¢ki postupci za procjenu razine aerobnog energetskoga kapaciteta — progresivni terenski test -
laktatni test 7x800m (2P+2V))

Unos, obrada i interpretacija rezultat dobivenih provedbom terenskih testova — D-max i 4mmol/m metoda
odredivanja anaerobnog praga (2P+2V)

Dijagnosti¢ki postupci za procjenu razine anaerobnog energetskoga kapaciteta — T300m (T300Y) i T8x40m
(T6x35m) (2P+2V)

Dijagnosticki postupci za procjenu razine anaerobnog energetskoga kapaciteta — Ttlim, 120step, Wingate
(2P+2V)

Unos, obrada i interpretacija rezultat dobivenih provedbom terenskih testova — T300, 8x40m, Ttlim, 120step,
Wingate (2P+2V)

Dijagnosti¢ki postupci za procjenu specifine kondicijske pripremljenosti — specifi¢ni testovi po sportovima
(2P+2V)

Unos, obrada i interpretacija rezultat dobivenih testiranjem (2P+2V)
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25. Usporedba rezultata dobivenih testiranjem s modelnim vrijednostima (2P+2V)

26. Akutna kontrola kondicijske pripremljenosti (2P+2V)
27. Dugoro€na kontrola kondicijske pripremljenosti (2P+2V)

2.6. Vrste izvodenja nastave:

X predavanja . .
p ) samostalni zadaci

2.7. Komentari:

[ ] seminari i radionice
X vjezbe

] on line u cijelosti
mjesovito e-ucenje

[] terenska nastava

] multimedija i mreza
[ laboratorij

] mentorski rad

] (ostalo upisati)

2.8. Obveze studenata

Redovito pohadanje nastave, aktivno sudjelovanje u nastavnhom procesu

pisanje seminara i polaganje ispita.

2.9. Pracenje rada studenata (upisati Pohadanje nastave 1 Pismeni ispit Projekt
udio u ECTS bodovima za svaku Eksperimentalni rad Istrazivanje Prakti¢ni rad
aktivnost tako da ukupni broj ECTS | Esej Referat (ostalo upisati)
bodova odgovara bodovnoj Kolokviji Seminarski rad 3 (ostalo upisati)
vrijednosti predmeta): Usmeni ispit 5 (ostalo upisati)
2.10. Ocjenjivanje i vrjednovanje rada | Pohadanje nastave 11%
studenata tijekom nastave i na Seminarski rad 33%
zavrSnom ispitu Usmeni ispit 56%
Dostupnost
Naslov Broj primjeraka bl
u knjiznici ostalih
medija
. Jukié, 1., Markovi¢, G. (2003). Kondicijske vjezbe s utezima. Zagreb:
2-11-knjigrf’i‘é?izgﬁtgﬁrit;:ﬁrgdn‘iztd“ig‘)a u Kinezioloski fakult(et Svéuc’;iliéta " Zangebu. ) 10 NE
Dijagnostika treniranosti sportasa (1997). qurnik radova Meﬁunarodnog 10 DA
znanstveno-struénog skupa. Kinezioloski fakultet Sveudilista u Zagrebu.
Sekuli¢, D., Metikos, D. (2007). Osnove transformacijskih postupaka u
kineziologiji. Sveuciliste u Splitu, Fakultet prirodoslovno-matematickih 10 DA
znanosti i kineziologije (sveugilisni udZbenik).

2.12. Dopunska literatura (u trenutku
prijave prijedloga studijskoga

programa)

1. Juki¢, I.isur. (ur.) Zbornici radova Medunarodnog znanstveno-stru¢nog skupa: Kondicijska priprema
sportasa. Zagreb: Kinezioloski fakultet SveuciliSta u Zagrebu i Udruga kondicijskih trenera Hrvatske.

2. Reilly, T. (2003). Science and Soccer. London: Spon Press
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3. Juki¢, I. (ur.)(2003-2011). Kondicijski trening. KinezioloSki fakultet SveugiliSta u Zagrebu i Udruga kondicijskih
trenera Hrvatske.

2.13. Nacini pracenja kvalitete koji Anonimna studentska anketa
osiguravaju stjecanje izlaznih
kompetencija
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1. OPIS PREDMETA - OPCE INFORMACIJE

diplomski, integrirani)

1.1. Nositelj predmeta prof.dr.sc. Igor Jukié, doc.dr.sc. Luka Milanovi¢ | 1.6.Godina studija 1

1.2.Naziv predmeta METODIKA KONDICIISKE PRIPREME . 1.7.Bodovna vrijednost (ECTS) 2
dr.sc. Cvita Gregov, dr.sc. Daniel Bok, dr.sc.

. Asim Bradi¢, v.pred., dr.sc. Sanja Salaj, Ivan 1.8.Nacin izvodenja nastave (broj sati
3. +

1.3. Suradhici Krakan, prof., Marin Dadi¢, prof., Luka Svilar, P+V+S+e-ucenje) 30(15P+15V)
prof., Vedran Nagli¢, prof.

1.4. Studijski program (preddiplomski, Preddiplomski struéni studij 1.9. Oc¢ekivani broj studenata na predmetu | 50

1.5. Status predmeta

Specijalisticki

1.10. Razina primjene e-ucenja (1., 2., 3.

razina), postotak izvodenja predmeta
on line (maks. 20%)

2. OPIS PREDMETA

2.1.Ciljevi predmeta

Cilj predmeta je omoguciti studentima stjecanje znanja o oblikovanju metodi¢kih postupaka za razvoj stabilnosti i
mobilnosti i unapredenje zdravstvenog statusa sportasa.

2.2.Uvjeti za upis predmeta i ulazne
kompetencije koje su potrebne za
predmet

Nema preduvjeta za upis.

2.3.Ishodi u€éenja na razini programa
kojima predmet pridonosi

Studenti ¢e biti u stanju:

- Oblikovati metodicke postupke za razvoj i odrzavanje stabilnosti i mobilnosti sportasa.

2.4.0c¢ekivani ishodi u€enja na razini
predmeta (4-10 ishoda ucenja)

Studenti ¢e biti u stanju:

- Odabrati i primijeniti odgovarajuce sadrzaje, metode i opterecenja za razvoj i odrzavanje mobilnosti sportasa
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- Odabrati i primijeniti odgovarajuc¢e sadrzaje, metode i opterecenja za razvoj i odrzavanje stabilnosti sportasa

2.5.Sadrzaj predmeta detaljno razraden
prema satnici nastave

Predavanja i viezbe

ohrLONE

Metodicki postupci za razvoj i odrzavanje stabilnosti stopala (2P+2V)
Metodicki postupci za razvoj i odrzavanje mobilnosti gleznja (2P+2V)
Metodicki postupci za razvoj i odrZzavanje stabilnosti koljena (3P+3V)
Metodicki postupci za razvoj i odrzavanje mobilnosti kuka (4P+4V)
Metodicki postupci za razvoj i odrzavanje stabilnosti trupa (2P+2V)
. Metodicki postupci za razvoj i odrZzavanje stabilnosti lopatice i mobilnosti ramena (2P+2V)

2.6.Vrste izvodenja nastave:

X predavanja

] seminari i radionice
X vjezbe

[] on line u cijelosti
mjeSovito e-u€enje

[ ] terenska nastava

samostalni zadaci

[ ] multimedija i mreZa
] laboratorij

[ ] mentorski rad

] (ostalo upisati)

2.7.Komentari:

2.8.0bveze studenata

Redovito pohadanje nastave, aktiv

no sudjelovanje u nastavnhom proces

u, pisanje seminara i polaganije ispita.

2.9.Pracenje rada studenata (upisati udio
u ECTS bodovima za svaku aktivnost
tako da ukupni broj ECTS bodova
odgovara bodovnoj vrijednosti
predmeta):

Pohadanje nastave 0,2 Pismeni ispit Projekt
Eksperimentalni rad IstraZivanje Prakti¢ni rad
Esej Referat (ostalo upisati)
Kolokviji 1,2 Seminarski rad (ostalo upisati)

Usmeni ispit 0,6

(ostalo upisati)

2.10. Ocjenjivanje i vrjednovanje rada
studenata tijekom nastave i na
zavrSnom ispitu

Pohadanje nastave 12%
Kolokviji 63%

Usmeni ispit 25%
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2.11. Obvezna literatura (dostupna u
knjiznici i putem ostalih medija)

S Dostupnost
Broj primjeraka .
Naslov e putem ostalih
u knijiznici .
medija

1. Milanovi¢, D., Jukié, I. (ur.) (2003). Kondicijska priprema sportasa. Zbornik
radova medunarodnog znanstveno-struénog skupa, Zagreb 21- 20 DA
22.02.2003. Kinezioloski fakultet Sveucilista u Zagrebu i Zagrebacki
sportski savez.

2. Jukié, I, Salaj, S., Gregov, C. (ur.) (2003-2011). Kondicijski trening.
Struéni Casopis za teoriju i metodiku kondicijske pripreme. Kineziolo3ki
fakultet, Zagreb.

30 DA

3. Juki¢, I., Markovi¢, G. (2005). Kondicijske vjezbe s utezima. Zagreb: 20 DA
Kinezioloski fakultet

2.12. Dopunska literatura (u trenutku
prijave prijedloga studijskoga
programa)

1. Beachle, T.R. i R.W. Earle (2000). Essentials of Strength and Conditioning. (2nd ed.). Champaign, Ill:Human
Kinetics.

2. Juki¢, I, Milanovic¢, D. (ur.) (2004-2011). Kondicijska priprema sportasa, Zbornik radova medunarodnog
znanstveno-struénog skupa, Zagreb, KinezioloSki fakultet Sveucilista u Zagrebu, Zagrebacki sportski savez i
Udruga kondicijskih trenera Hrvatske.

3. Bompa, T. (2005). Cjelokupan trening za mlade pobjednike, Gopal, Zagreb.

4. Boyle, M. (2010). Advances in Functional Training: Training Techniques for Coaches, Personal Trainers and
Athletes. On Target Publications, USA.

5. Cook, G. (2010). Movement: Functional Movement Systems: Screening, Assessment, Corrective Strategies.
E. Grayson Cook, USA.

2.13. Nacini pracenja kvalitete koji
osiguravaju stjecanje izlaznih
kompetencija

Anonimna studentska anketa.

81




SveuciliSte u Zagrebu

OBRAZAC 7 Vrjednovanje sveu¢ilisnih studijskih programa preddiplomskih, diplomskih i
integriranih preddiplomskih i diplomskih studija te stru¢nih studija

OPIS IZMJENA | DOPUNA PREDDIPLOMSKIH, DIPLOMSKIH | INTEGRIRANIH PREDDIPLOMSKIH

| DIPLOMSKIH STUDIJSKIH PROGRAMA

1. OPIS PREDMETA - OPCE INFORMACIJE

1.1. Nositelj predmeta

prof.dr.sc. Igor Juki¢, doc.dr.sc. Luka Milanovié¢ 1.6.Godina studija 2

1.2.Naziv predmeta

METODIKA KONDICIJSKE PRIPREME II. 1.7.Bodovna vrijednost (ECTS) 2

dr.sc. Cvita Gregov, dr.sc. Daniel Bok, dr.sc. Asim 1.8.Nadin izvodenja nastave (broj

diplomski, integrirani)

1.3. Suradnici Bradi¢, v.pred., dr.sc. Sanja Salaj, Ivan Krakan, prof., . D 30(15P+15V)
Marin Dadi¢, prof., Luka Svilar, prof., Vedran Nagli¢, prof. safi P+V+S+e-ucenje)
1.4. Studijski program (preddiplomski, Preddiplomski struéni studi 1.9. Ocekivani broj studenata na 50

predmetu

1.5. Status predmeta

1.10. Razina primjene e-ucenja
(1., 2., 3. razina), postotak
izvodenja predmeta on line
(maks. 20%)

Specijalisticki

2. OPIS PREDMETA

2.1. Ciljevi predmeta

Cilj predmeta je omoguciti studentima stjecanje znanja o oblikovanju metodi¢kih postupaka za razvoj motorickih
sposobnosti, morfoloSkih karakteristika i unapredenje zdravstvenog statusa sportasa.

2.2.Uvjeti za upis predmeta i ulazne
kompetencije koje su potrebne za
predmet

Nema preduvjeta za upis.

2.3.Ishodi u€enja na razini programa
kojima predmet pridonosi

Studenti ¢e biti u stanju:
- Oblikovati metodike postupke za razvoj i odrzavanje kondicijskih svojstava sporta3a.

2.4.0c¢ekivani ishodi u€enja na razini
predmeta (4-10 ishoda ucenja)

Studenti ¢e biti u stanju:

- Odabrati i primijeniti odgovarajuc¢e sadrzaje, metode i optereéenja za razvoj i odrzavanje motoric¢kih sposobnosti
sportasa

- Odabrati i primijeniti odgovaraju¢e sadrzaje, metode i opterecenja za razvoj i odrzavanje morfoloskih
karakteristika sportasa

2.5. Sadrzaj predmeta detaljno razraden
prema satnici nastave

Predavanja i vjezbe

Metodicki postupci za razvoj i odrzavanje jakosti (2P+2V)

Metodicki postupci za u€enje i usavrSavanje tehnike izvedbe Cuénja (2P+2V)

Metodicki postupci za u€enje i usavrSavanje tehnike izvedbe mrtvog dizanja (2P+2V)
Metodicki postupci za u€enje i usavrSavanje tehnike izvedbe vjezbi potisaka (2P+2V)
Metodicki postupci za u€enje i usavrSavanje tehnike izvedbe vjezbi privlaenja (2P+2V)
Metodicki postupci za razvoj i odrzavanje maksimalne brzine(1P+1V)

Metodicki postupci za razvoj i odrZzavanje brzine pojedinaénog pokreta (1P+1V)

NogakrwprE
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8. Metodicki postupci za razvoj i odrzavanje brzine reakcije (1P+1V)
9. Metodicki postupci za razvoj i odrzavanje agilnosti (2P+2V)

2.6.Vrste izvodenja nastave:

X predavanja

[ ] seminari i radionice
X vjezbe

] on line u cijelosti
mjeSovito e-u€enje

[ ] terenska nastava

samostalni zadaci

] multimedija i mreZza
[ laboratorij

[ ] mentorski rad

] (ostalo upisati)

2.7.Komentari:

2.8.0bveze studenata

Redovito pohadanje nastave, aktivho

sudjelovanje u nastavhom procesu,

pisanje seminara i polaganje ispita.

2.9. Praéenje rada studenata (upisati Pohadanje nastave Pismeni ispit Projekt
udio u ECTS bodovima za svaku Eksperimentalni rad Istraiivanje Prakti¢ni rad
aktivnost tako da ukupni broj ECTS | Esej Referat (ostalo upisati)
bodova odgovara bodovnoj Kolokviiji 1,5 Seminarski rad (ostalo upisati)
vrijednosti predmeta): Usmeni ispit 0,5 (ostalo upisati)

2.10. Ocjenjivanje i vrjednovanje rada
studenata tijekom nastave i na

zavrSnom ispitu

Pohadanje nastave 12%
Kolokviji 63%
Usmeni ispit 25%

2.11. Obvezna literatura (dostupna u

knjiznici i putem ostalih medija)

Broj primjeraka Dostupnost
Naslov ) primj putem ostalih
u knjiznici .
medija
1. Milanovi¢, D., Juki¢, I. (ur.) (2003). Kondicijska priprema sportasa. Zbornik
radova medunarodnog znanstveno-stru¢nog skupa, Zagreb 21-22.02.2003. 20 DA
Kinezioloski fakultet Sveucili§ta u Zagrebu i Zagrebacki sportski savez.
2. Jukié, |., Salaj, S., Gregov, C. (ur.) (2003-2011). Kondicijski trening. Struéni
Casopis za teoriju i metodiku kondicijske pripreme. Kinezioloski fakultet, 30 DA
Zagreb.
3. Juki¢, I., Markovi¢, G. (2005). Kondicijske vjezbe s utezima. Zagreb: 20 DA
Kinezioloski fakultet

2.12. Dopunska literatura (u trenutku
prijave prijedloga studijskoga

programa)

1. Beachle, T.R. i R.W. Earle (2000). Essentials of Strength and Conditioning. (2nd ed.). Champaign, Ill:Human

Kinetics.

83




OBRAZAC 7 Vrjednovanje sveu¢ilisnih studijskih programa preddiplomskih, diplomskih i
integriranih preddiplomskih i diplomskih studija te stru¢nih studija

OPIS IZMJENA | DOPUNA PREDDIPLOMSKIH, DIPLOMSKIH | INTEGRIRANIH PREDDIPLOMSKIH
Sveuciliste u Zagrebu | DIPLOMSKIH STUDIJSKIH PROGRAMA

2. Juki¢, ., Milanovi¢, D. (ur.) (2004-2011). Kondicijska priprema sportasa, Zbornik radova medunarodnog
znanstveno-struénog skupa, Zagreb, Kinezioloski fakultet Sveucilista u Zagrebu, Zagrebacki sportski savez i
Udruga kondicijskih trenera Hrvatske.

3. Bompa, T. (2005). Cjelokupan trening za mlade pobjednike, Gopal, Zagreb.

4. Boyle, M. (2010). Advances in Functional Training: Training Techniques for Coaches, Personal Trainers and
Athletes. On Target Publications, USA.

5. Cook, G. (2010). Movement: Functional Movement Systems: Screening, Assessment, Corrective Strategies. E.
Grayson Cook, USA.

2.13. Nacini prac¢enja kvalitete koji
osiguravaju stjecanje izlaznih Anonimna studentska anketa.
kompetencija
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1. OPIS PREDMETA - OPCE INFORMACIJE

1.1. Nositelj predmeta

dr.sc. Vlatko Vuceti¢, v.pred.

1.6.Godina studija

1.2.Naziv predmeta

METODIKA KONDICIJSKE PRIPREME III.

1.7.Bodovna vrijednost (ECTS)

1.3. Suradnici

Karlo Reinholz, mag.cin.

Zvonimir Galovac, mag.cin.

1.8.Nacin izvodenja nastave (broj
sati P+V+S+e-ucenje)

60 (30P+30V)

1.4. Studijski program (preddiplomski,
diplomski, integrirani)

Preddiplomski struéni studij

1.9. Ocekivani broj studenata na
predmetu

50

1.5. Status predmeta

specijalisticki

1.10. Razina primjene e-ucenja
(1., 2., 3. razina), postotak
izvodenja predmeta on line
(maks. 20%)

2. OPIS PREDMETA

2.1.Ciljevi predmeta

Cilj predmeta je omoguditi studentima stjecanje znanja o oblikovanju metodi¢kih postupaka za razvoj motorickih i

funkcionalnih sposobnosti, morfoloskih karakteristika i unapredenje zdravstvenog statusa sportasa.

2.2.Uvjeti za upis predmeta i ulazne
kompetencije koje su potrebne za
predmet

Nema preduvjeta za upis.

2.3.Ishodi u€enja na razini programa
kojima predmet pridonosi

Studenti ¢e biti u stanju:

- Oblikovati metodic¢ke postupke za razvoj i odrzavanje kondicijskih svojstava sportaSa upotrebom lakoatletske

tehnologije.

2.4.0Ocekivani ishodi u€enja na razini
predmeta (4-10 ishoda ucenja)

Studenti Ce biti u stanju:
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- Odabrati i primijeniti odgovarajuc¢e sadrzaje, metode i optere¢enja za razvoj i odrzavanje motorickih
sposobnosti sportasa

- Odabrati i primijeniti odgovarajuce sadrzaje, metode i optereéenja za razvoj i odrzavanje funkcionalnih
sposobnosti sportasa

- Odabrati i primijeniti odgovarajuc¢e sadrzaje, metode i optereéenja za razvoj i odrzavanje morfoloskih
karakteristika sportasa

- Odabrati i primijeniti odgovaraju¢e sadrzaje, metode i opterecenja za razvoj i odrzavanje zdravstvenog statusa
sportasa

2.5.Sadrzaj predmeta detaljno razraden
prema satnici nastave

Predavanja i viezbe

Metodicki postupci za razvoj i odrzavanje snage miSica potkoljenice i stopala (2P+2V)
Metodicki postupci za razvoj i odrzavanje tehnike tréanja (2P+2V)

Metodicki postupci za razvoj i odrzavanje tehnike starta i startnog ubrzanja (2P+2V)

Metodicki postupci tréanja uzbrdo i nizbrdo (2P+2V)

Metodicki postupci za razvoj i odrzavanje sposobnosti i energetskih kapaciteta na stepenicama(2P+2V)
Metodicki postupci za razvoj i odrzavanje sposobnosti uz pomoc¢ vijaca (2P+2V)

Metodicki postupci za razvoj i odrzavanje sposobnosti uz pomo¢ elasti¢nih pomagala (2P+2V)
Metodicki postupci za razvoj i odrzavanje sposobnosti uz pomoé prepona (2P+2V)

Metodicki postupci za razvoj i odrzavanje sposobnosti uz pomoé¢ medicinki (2P+4V)

10 Metodicki postupci za razvoj i odrzavanje aerobne izdrzljivosti (4P+4V)

11. Metodicki postupci za razvoj i odrzavanje anaerobne laktatne izdrzZljivosti(4P+4V)

12. Metodicki postupci za razvoj i odrzavanje anaerobne alaktatne izdrZljivosti(4P+4V)

CoNOORA~ONE

2.6.Vrste izvodenja nastave:

X predavanja samostalni zadaci 2.7. Komentari:

[ ] seminari i radionice [] multimedija i mreza

X vjezbe -
] on line u cijelosti E ﬁgﬁ;gﬁgg rad
mjesovito e-uCenje O] (ostalo upisati)

[] terenska nastava

2.8.0bveze studenata

Redovito pohadanje nastave, aktivno sudjelovanje u nastavnom procesu, pisanje seminara i polaganje ispita.

2.9.Pracenje rada studenata (upisati Pohadanje nastave 1 Pismeni ispit Projekt
udio u ECTS bodovima za svaku Eksperimentalni rad Istrazivanje Prakti¢ni rad
aktivnost tako da ukupni broj ECTS | Esgj Referat (ostalo upisati)
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bodova odgovara bodovnoj
vrijednosti predmeta):

Kolokuviji 2 Seminarski rad

1 (ostalo upisati)

Usmeni ispit 2 (ostalo upisati)

2.10. Ocjenjivanje i vrjiednovanje rada
studenata tijekom nastave i na
zavrSnom ispitu

Pohadanje nastave 16%
Kolokviji 32%
Seminarski rad 16

Usmeni ispit 32%

2.11. Obvezna literatura (dostupna u
knjiznici i putem ostalih medija)

Naslov

Broj primjeraka

Dostupnost
putem ostalih

u knijiznici medija
1. Milanovi¢, D., Juki¢, I. (ur.) (2003-2015). Kondicijska priprema sportaSa.
Zbornik radova medunarodnog znanstveno-stru¢nog skupa, Zagreb 21- 20 DA
22.02.2003. Kinezioloski fakultet SveuciliSta u Zagrebu i Zagrebacki sportski
savez.
2. Jukig, |, Salaj, S., Gregov, C. (ur.) (2003-2015). Kondicijski trening. Stru¢ni 30 DA

Casopis za teoriju i metodiku kondicijske pripreme. Kinezioloski fakultet,
Zagreb.

2.12. Dopunska literatura (u trenutku
prijave prijedloga studijskoga
programa)

1. Beachle, T.R. i R.W. Earle (2000). Essentials of Strength and Conditioning. (2nd ed.). Champaign, Illl:Human

Kinetics.

2. Juki¢, ., Milanovi¢, D. (ur.) (2004-2011). Kondicijska priprema sportasa, Zbornik radova medunarodnog
znanstveno-struénog skupa, Zagreb, KinezioloSki fakultet SveuciliSta u Zagrebu, Zagrebacki sportski savez i

Udruga kondicijskih trenera Hrvatske.
3. Bompa, T. (2005). Cjelokupan trening za mlade pobjednike, Gopal, Zagreb.
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4. Boyle, M. (2010). Advances in Functional Training: Training Techniques for Coaches, Personal Trainers and
Athletes. On Target Publications, USA.

2.13. Nacini pracenja kvalitete koji
osiguravaju stjecanje izlaznih
kompetencija

Anonimna studentska anketa.
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1. OPIS PREDMETA - OPCE INFORMACIJE

diplomski, integrirani)

predmetu

1.1. Nositelj predmeta prof.dr.sc. Igor Juki¢, doc.dr.sc. Luka Milanovi¢ 1.6. Godina studija 3
1.2.Naziv predmeta METODIKA KONDICIISKE PRIPREME IV. 1.7.Bodovna vrijednost (ECTS) 6
dr.sc. Cvita Gregov, dr.sc. Daniel Bok, lvan Krakan, 1.8, Nadin izvodenja nastave (broj
1.3. Suradnici mag.cin., Luka Svilar, mag.cin., Marin Dadi¢, mag.cin., R J . J 60(30P+30V)
sati P+V+S+e-ucenje)
Ivan Knez, prof.,
1.4. Studijski program (preddiplomski, Preddiplomski strugni studij 1.9. OCekivani broj studenata na 50

1.5. Status predmeta

specijalisticki

1.10. Razina primjene e-ucenja
(1., 2., 3. razina), postotak
izvodenja predmeta on line
(maks. 20%)

2. OPIS PREDMETA

2.1.Ciljevi predmeta

Ciljevi predmeta jesu omoguciti studentima:

- stjecanje motori¢kih znanja o sadrzajima za razvoj eksplozivne snage te

- znanje o oblikovanju metodickih postupaka za razvoj eksplozivne snage te o€uvanje i unapredenje zdravstvenog

statusa sportasa.

2.2.Uvjeti za upis predmeta i ulazne
kompetencije koje su potrebne
za predmet

Nema preduvjeta za upis.
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2.3.1Ishodi u€éenja na razini
programa kojima predmet
pridonosi

Studenti ¢e biti u stanju:

e Oblikovati metodic¢ke postupke za razvoj i odrzavanje eksplozivne snage sportasa te o€uvanje njihova
zdravstvenog statusa .

2.4. Ocekivani ishodi u¢enja na
razini predmeta (4-10 ishoda
ucenja)

Studenti ¢e biti u stanju:

e Odabrati i primijeniti odgovaraju¢e sadrZaje, metode i opterecenja za razvoj i odrzavanje eksplozivne
shage sportada te o€uvanje njihova zdravstvenog statusa.

2.5.Sadrzaj predmeta detaljno
razraden prema satnici nastave

Predavanja i vjezbe
1. Tehnika i metodika specificnih vjezbi fleksibilnosti kao preduvjet za izvedbu olimpijskih dizanja utega (2P +
2V)
2. Tehnika i metodika specifi¢nih vjezbi ravnoteze, stabilnosti i jakosti bez vanjskog opterecenja kao
preduvjet za izvedbu olimpijskih dizanja utega (2P + 2V)
Tehnika i metodika primjene specifinih vjezbi jakosti s utezima kao preduvjet za izvedbu olimpijskih
dizanja utega (2P + 2V)
Tehnika i metodika trzaja (8P + 8V)
Tehnika i metodika nabacaja (6P + 6V)
Tehnika i metodika izbacaja (4P + 4V)
Tehnika i metodika unilateralnih varijacija trzaja, nabacaja i izbacaja (4P + 4V)
Metodika pliometrijskog treninga (2P + 2V)

w

©ONOo A

2.6.Vrste izvodenja nastave:

X predavanja samostalni zadaci 2.7.Komentari:

[ ] seminari i radionice [] multimedija i mreza

X vjezbe -
] on line u cijelosti E 222;3:2% rad
mjesovito e-ucenje O] (ostalo upisati)

[] terenska nastava

2.8.0bveze studenata

Redovito pohadanje nastave, aktivno sudjelovanje u nastavnom procesu, pisanje seminara i polaganje ispita.
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2.9.Pracenje rada studenata (upisati
udio u ECTS bodovima za
svaku aktivnost tako da ukupni
broj ECTS bodova odgovara
bodovnoj vrijednosti predmeta):

Pohadanje nastave Pismeni ispit 2 Projekt
Eksperimentalni rad Istrazivanje Prakti¢ni rad
Esej Referat (ostalo upisati)

Kolokviji

Seminarski rad

(ostalo upisati)

Usmeni ispit

2 (ostalo upisati)

2.10. Ocjenjivanje i vriednovanje rada
studenata tijekom nastave i na
zavrSnom ispitu

Kolokviji 33,3%
Pismeni ispit 33,3%

Usmeni ispit 33,3%

2.11. Obvezna literatura (dostupna u
knjiznici i putem ostalih medija)

S Dostupnost
Broj primjeraka .
Naslov e putem ostalih
u knijiznici .
medija
1. Milanovi¢, D., Juki¢, I. (ur.) (2003). Kondicijska priprema sportasa. Zbornik 20 DA
radova medunarodnog znanstveno-stru¢nog skupa, Zagreb 21-22.02.2003.
Kinezioloski fakultet SveuciliSta u Zagrebu i Zagrebacki sportski savez.
2. Juki¢, |., Salaj, S., Gregov, C. (ur.) (2003-2011). Kondicijski trening. Struéni 30 DA
Casopis za teoriju i metodiku kondicijske pripreme. Kinezioloski fakultet,
Zagreb.
3. Juki¢, I., Markovi¢, G. (2005). Kondicijske vjezbe s utezima. Zagreb: 20 DA
Kinezioloski fakultet

2.12. Dopunska literatura (u trenutku
prijave prijedloga studijskoga
programa)

1. Everett, G. (2012). Olympic Weightlifting. Catalyst Athletics.
2. Beachle, T.R. i R.W. Earle (2000). Essentials of Strength and Conditioning. (2nd ed.). Champaign, lll:Human

Kinetics.

3. Juki¢, I., Milanovi¢, D. (ur.) (2004-2011). Kondicijska priprema sportasa, Zbornik radova medunarodnog
znanstveno-struénog skupa, Zagreb, KinezioloSki fakultet Sveucilista u Zagrebu, Zagrebacki sportski savez i
Udruga kondicijskih trenera Hrvatske.

4. Bompa, T. (2005). Cjelokupan trening za mlade pobjednike, Gopal, Zagreb.
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5. Boyle, M. (2010). Advances in Functional Training: Training Techniques for Coaches, Personal Trainers and
Athletes. On Target Publications, USA.

6. Cook, G. (2010). Movement: Functional Movement Systems: Screening, Assessment, Corrective Strategies. E.
Grayson Cook, USA.

2.13.

Nacini praéenja kvalitete koji
osiguravaju stjecanje izlaznih
kompetencija

Anonimna studentska anketa.
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1. OPIS PREDMETA - OPCE INFORMACIJE

1.1. Nositelj predmeta

prof.dr.sc. Igor Juki¢

1.6.Godina studija

1.2.Naziv predmeta

PLANIRANJE | PROGRAMIRANJE KONDICIJSKE
PRIPREME I.

1.7.Bodovna vrijednost (ECTS)

1.3. Suradnici

prof.dr. Dragan Milanovic¢, dr.sc. Cvita Gregov, dr.sc.
Luka Milanovi¢, dr.sc. Daniel Bok, dr.sc. Sanja Salaj,
dr.sc. Vlatko Vucetié, v.pred., dr.sc. Vlatka
Wertheimer,Vedran Nagli¢, prof., Luka Svilar, mag.cin.,
Marin Dadi¢, mag.cin.

1.8.Nacin izvodenja nastave (broj
sati P+V+S+e-ucenje)

30 (15P+15V)

1.4. Studijski program (preddiplomski,
diplomski, integrirani)

Preddiplomski stru¢ni studij

1.9. OCekivani broj studenata na
predmetu

50

1.5. Status predmeta

specijalisticki

1.10. Razina primjene e-uc¢enja
(1., 2., 3. razina), postotak
izvodenja predmeta on line
(maks. 20%)

2. OPIS PREDMETA

2.1.Ciljevi predmeta

Cilj predmeta je omogucéiti studentima stjecanje znanja o planiranju i programiranju kondicijske pripreme u

razli€itim ciklusnim strukturama kondicijske pripreme.

2.2.Uvjeti za upis predmeta i ulazne
kompetencije koje su potrebne za
predmet

Nema preduvjeta za upis.

2.3.Ishodi uéenja na razini programa
kojima predmet pridonosi

Studenti ¢e biti u stanju:
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Oblikovati planove i periodizaciju kondicijske pripreme za razliCite sportske aktivnosti u razli€itim ciklusnim
strukturama kondicijske pripreme

2.4.0Ocekivani ishodi u€enja na razini
predmeta (4-10 ishoda uéenja)

Studenti ¢e biti u stanju:

Oblikovati planove kondicijske pripreme za razliCite sportske aktivnosti u dugoro¢nom razdoblju (karijera i
dvoolimpiski ciklus)

Oblikovati planove kondicijske pripreme za razliCite sportske aktivnosti u srednjero€nom razdoblju
(olimpijski ciklus i dvogodisniji ciklus)

Oblikovati planove kondicijske pripreme za razli¢ite sportske aktivnosti u kratkoro€nom razdoblju (godiSniji
ciklus treninga)

Integrirati kondicijsku pripremu u globalni sustav sportske pripreme u razli€itim ciklusnim strukturama

2.5.Sadrzaj predmeta detaljno razraden
prema satnici nastave

Predavanja i vijezbe 30 (15P+15V)

oukrwpnE

Osnove planiranja kondicijskog treninga sportada (2P+2V)

Periodizacija kondicijske pripreme sportasSa (4P+2V)

Osnove programiranja kondicijske pripreme sportasa (3P+2V)

Dugoroc¢no planiranje i programiranje kondicijske pripreme sportasa (2P+2V)
Srednjero¢no planiranje i programiranje kondicijske pripreme sportasa (2P+2V)
Kratkoro€no planiranje i programiranje kondicijske pripreme sportasa (2P+2V)

2.6.Vrste izvodenja nastave:

X predavanja
] seminari i radionice

X vjezbe -
[ on fine u cijelosti ot
mjesovito e-ucenje O] (ostalo upisati)

[ ] terenska nastava

samostalni zadaci 2.7.Komentari:

[ ] multimedija i mreza

2.8.0bveze studenata

Redovito pohadanje nastave, aktivho sudjelovanje u nastavnom procesu, pisanje seminara i polaganje ispita.

2.9.Pracenje rada studenata (upisati
udio u ECTS bodovima za svaku

Pohadanje nastave Pismeni ispit 1 Projekt

Eksperimentalni rad IstraZivanje Prakti¢ni rad
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OPIS IZMJENA | DOPUNA PREDDIPLOMSKIH, DIPLOMSKIH | INTEGRIRANIH PREDDIPLOMSKIH

aktivnost tako da ukupni broj ECTS
bodova odgovara bodovnoj
vrijednosti predmeta):

Esej Referat

(ostalo upisati)

Kolokuviji Seminarski rad

1 (ostalo upisati)

Usmeni ispit

(ostalo upisati)

2.10. Ocjenjivanje i vrjiednovanje rada
studenata tijekom nastave i na

zavrSnom ispitu

Pismeni ispit 70%

Seminarski rad 30%

2.11. Obvezna literatura (dostupna u

knjiznici i putem ostalih medija)

Broj Dostupnost
Naslov primjeraka u | putem ostalih
knjiznici medija
1. Milanovi¢, D., Jukié, I. (ur.) (2003). Kondvicijska priprema sportasa. Zbornik 20 DA
radova medunarodnog znanstveno-struénog skupa, Zagreb, 21. - 22. 02.
2003. Kinezioloski fakultet Sveucilista u Zagrebu i Zagrebacki sportski savez.
2. \Jukic';, _I., Salaj, §.,.Gregoy, C. (ur.)_ (_2003-2_011). Kon_dicij_ski tvl'eping. Strucni 30 DA
Casopis za teoriju i metodiku kondicijske pripreme. Kinezioloski fakultet,
Zagreb.
3. Bompa, T. O. (2000). Periodization. Theory and Methodology of Training. 2 DA

Champaign, lll: Human Kinetics.

2.12. Dopunska literatura (u trenutku
prijave prijedloga studijskoga

programa)

1. Beachle, T. R., Earle, R. W. (2000). Essentials of Strength and Conditioning. (2nd ed.). Champaign, IL: Human

Kinetics.
Bompa, T. O. (2005). Cjelokupan trening za mlade pobjednike. Zagreb: Gopal.

pwnN

Bompa, T.O., Carrera, M. (2005). Periodization Training for Sports. Champaign, IL: Human Kinetics.
Jukic, 1., Milanovi¢, D. (ur.) (2004-2011). Kondicijska priprema sportasa, Zbornik radova medunarodnog

znanstveno-struénog skupa, Zagreb, Kinezioloski fakultet Sveucilista u Zagrebu, Zagrebacki sportski savez i

Udruga kondicijskih trenera Hrvatske.

5. Mujika, I. (2009). Tapering and Peaking for Optimal Performance. Champaign, IL: Human Kinetics
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2.13. Nacini pracenja kvalitete koji
osiguravaju stjecanje izlaznih
kompetencija

Anonimna studentska anketa.
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OPIS IZMJENA | DOPUNA PREDDIPLOMSKIH, DIPLOMSKIH | INTEGRIRANIH PREDDIPLOMSKIH
| DIPLOMSKIH STUDIJSKIH PROGRAMA

1. OPIS PREDMETA - OPCE INFORMACIJE

1.1. Nositelj predmeta

prof.dr.sc. Igor Juki¢

1.6.Godina studija

1.2.Naziv predmeta

PLANIRANJE | PROGRAMIRANJE KONDICIISKE
PRIPREME II.

1.7.Bodovna vrijednost (ECTS)

1.3. Suradnici

prof.dr. Dragan Milanovic, dr.sc. Cvita Gregov, dr.sc.
Luka Milanovi¢, dr.sc. Daniel Bok, dr.sc. Sanja Salaj,
dr.sc. Vlatko Vuceti¢, v.pred., dr.sc. Vlatka
Wertheimer,Vedran Nagli¢, prof., Luka Svilar, mag.cin.,
Marin Dadi¢, mag.cin.

1.8.Nacin izvodenja nastave (broj
sati P+V+S+e-ucenje)

75 (38P+37V)

1.4. Studijski program (preddiplomski,
diplomski, integrirani)

Preddiplomski struéni studij

1.9. OCekivani broj studenata na
predmetu

50

1.5. Status predmeta

specijalisticki

1.10. Razina primjene e-uc¢enja
(1., 2., 3. razina), postotak
izvodenja predmeta on line
(maks. 20%)

2. OPIS PREDMETA

2.1.Ciljevi predmeta

Cilj predmeta je omoguciti studentima stjecanje znanja o planiranju i programiranju kondicijske pripreme u

razli¢itim ciklusnim strukturama kondicijske pripreme.

2.2.Uvjeti za upis predmeta i ulazne
kompetencije koje su potrebne za
predmet

Nema preduvjeta za upis.

2.3.Ishodi uéenja na razini programa
kojima predmet pridonosi

Studenti ¢e biti u stanju:

o Oblikovati programe kondicijske pripreme za razli€ite sportske aktivnosti u razli€itim ciklusnim strukturama
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2.4.0cekivani ishodi u€enja na razini
predmeta (4-10 ishoda ucenja)

Studenti ¢e biti u stanju:

e Oblikovati planove i programe kondicijske pripreme za razli€ite sportske aktivnosti u kratkoro€nom
razdoblju (godisnji ciklus treninga)

e Oblikovati planove i programe kondicijske pripreme na razini mikrociklusa i pojedinaénog treninga u
razli¢itim sportskim aktivnostima

e Integrirati metode oporavka i dopunske faktore kondicijske pripreme u programe treninga na svim ciklusnim
razinama

e Integrirati kondicijsku pripremu u globalni sustav sportske pripreme u razli€itim ciklusnim strukturama

2.5.Sadrzaj predmeta detaljno razraden
prema satnici nastave

Predavanja i viezbe 75 (38P+37V)

Programiranje mikrociklusa kondicijske pripreme (2P+1V)

Programiranje pojedina¢nog kondicijskog treninga (2P+2V)

Posebnosti programiranja kondicijske pripreme sportasa u razli¢itim sportskim disciplinama (2P+2V)
Integralno oblikovanje sportske pripreme (2P+2V)

Programiranje treninga za razvoj i odrzavanje jakosti i snage (2P+2V)

Programiranje treninga za razvoj i odrzavanje agilnosti (2P+2V)

Programiranje treninga za razvoj i odrzavanje brzine (2P+2V)

Programiranje treninga za razvoj i odrzavanije fleksibilnosti (2P+2V)

Programiranje treninga za razvoj i odrzavanje koordinacije (2P+2V)

10. Programiranje treninga za razvoj i odrzavanje aerobne izdrzljivosti (2P+2V)

11. Programiranje treninga za razvoj i odrzavanje anaerobne izdrzljivosti (2P+2V)

12. Programiranje treninga za razvoj i odrzavanje aktivne midiéne mase (2P+2V)

13. Programiranje treninga za optimiziranje potkoZnog masnog tkiva (2P+2V)

14. Tapering u sportu (2P+2V)

15. Programiranje metoda oporavka u kondicijskoj pripremi sportasa (2P+2V)

16. Implementacija dopunskih faktora kondicijske pripreme sportasa u razli¢ite ciklusne strukture (2P+2V)
17. Programiranje treninga u funkciji prevencije ozljeda sportasa (2P+2V)

18. Specifi€nosti programiranja kondicijske pripreme u sportskim igrama (2P+2V)

19. Specifi€nosti programiranja kondicijske pripreme u borilackim sportovima (2P+2V)

CoNoOUA~AWNE
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SveuciliSte u Zagrebu

2.6.Vrste izvodenja nastave:

X predavanja

[ ] seminari i radionice
X vjezbe

] on line u cijelosti
mjesovito e-uCenje

[] terenska nastava

samostalni zadaci

] multimedija i mreza
[ laboratorij

] mentorski rad

] (ostalo upisati)

2.7.Komentari:

2.8.0Obveze studenata

Redovito pohadanje nastave, aktivho

sudjelovanje u nastavhom procesu,

pisanje seminara i polaganje ispita.

2.9.Pracenje rada studenata (upisati
udio u ECTS bodovima za svaku
aktivnost tako da ukupni broj ECTS
bodova odgovara bodovnoj
vrijednosti predmeta):

Pohadanje nastave Pismeni ispit 4 Projekt
Eksperimentalni rad Istrazivanje 1 Prakti¢ni rad
Esej Referat (ostalo upisati)
Kolokuviji Seminarski rad 1 (ostalo upisat)

Usmeni ispit 3

(ostalo upisati)

2.10. Ocjenjivanje i vriednovanje rada
studenata tijekom nastave i na

zavrSnom ispitu

Pismeni ispit 50%
Usmeni ispit 30%

Seminarski rad 20%

2.11. Obvezna literatura (dostupna u

knjiznici i putem ostalih medija)

Naslov

Broj Dostupnost
primjeraka u | putem ostalih
knjiznici medija
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2.12. Dopunska literatura (u trenutku
prijave prijedloga studijskoga
programa)

1. Milanovi¢, D., Jukié, I. (ur.) (2003). Kondicijska priprema sportasa. Zbornik 20 DA
radova medunarodnog znanstveno-stru¢nog skupa, Zagreb, 21. - 22. 02. 2003.
KinezioloSki fakultet SveuciliSta u Zagrebu i Zagrebacki sportski savez.

2. Juki¢, I, Salaj, S., Gregov, C. (ur.) (2003-2011). Kondicijski trening. Stru¢ni 30 DA
Casopis za teoriju i metodiku kondicijske pripreme. Kineziolo3ki fakultet,
Zagreb.

3. Bompa, T. O. (2000). Periodization. Theory and Methodology of Training. 2 DA
Champaign, lll: Human Kinetics.

1. Beachle, T. R., Earle, R. W. (2000). Essentials of Strength and Conditioning. (2nd ed.). Champaign, IL: Human
Kinetics.

2. Bompa, T. O. (2005). Cjelokupan trening za mlade pobjednike. Zagreb: Gopal.

3. Bompa, T.O., Carrera, M. (2005). Periodization Training for Sports. Champaign, IL: Human Kinetics.

4. Juki¢, I., Milanovi¢, D. (ur.) (2004-2011). Kondicijska priprema sportasa, Zbornik radova medunarodnog
znanstveno-stru¢nog skupa, Zagreb, Kinezioloski fakultet SveuciliSta u Zagrebu, Zagrebacki sportski savez i
Udruga kondicijskih trenera Hrvatske.

5. Mujika, I. (2009). Tapering and Peaking for Optimal Performance. Champaign, IL: Human Kinetics

2.13. Nacini pracenja kvalitete koji
osiguravaju stjecanje izlaznih
kompetencija

Anonimna studentska anketa.
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SveuciliSte u Zagrebu

OBRAZAC 7 Vrjednovanje sveu¢ilisnih studijskih programa preddiplomskih, diplomskih i
integriranih preddiplomskih i diplomskih studija te stru¢nih studija

OPIS IZMJENA | DOPUNA PREDDIPLOMSKIH, DIPLOMSKIH | INTEGRIRANIH PREDDIPLOMSKIH

| DIPLOMSKIH STUDIJSKIH PROGRAMA

1. OPIS PREDMETA - OPCE INFORMACIJE

diplomski, integrirani)

na predmetu

1.1. Nositelj predmeta prof.dr.sc. Igor Jukic 1.6. Godina studija L
1.2. Naziv predmeta STRUCNO-TRENER§KA PRAKSA U KONDICIJSKOJ 1.7. Bodovna vrijednost 0
PRIPREMI SPORTASA |. (ECTS)
N 1.8. Naé@n izyodenja nastave 30V
1.3. Suradnici (broj sati P+V+S+e-
ucenje)
1.4. Studijski program (preddiplomski, Preddiplomski struéni studij 1.9. Ocekivani broj studenata | 30

1.5. Status predmeta

1.10. Razina primjene e-
ucenja (1., 2., 3. razina),
postotak izvodenja
predmeta on line (maks.
20%)

Obvezni

2. OPIS PREDMETA

2.1.Ciljevi predmeta

Cilj predmeta je omoguéiti studentima stjecanje prakti¢nih znanja iz trenerske specijalnosti.

2.2.Uvijeti za upis predmeta i ulazne
kompetencije koje su potrebne za
predmet

Nema posebnih uvjeta upisa.

2.3.Ishodi u€enja na razini programa
kojima predmet pridonosi

Studenti ¢e biti u stanju samostalno prakticno metodicki oblikovati, programirati i provoditi trenazni proces u

okviru svojih specijalnosti.

2.4.0c¢ekivani ishodi u€enja na razini
predmeta (4-10 ishoda ucenja)

Studenti Ce biti u stanju:

e Sudjelovati u praéenju i provedbi dijagnosti¢kih postupaka sportasa i rekreativaca u okviru svoje

specijalnosti

¢ Sudjelovanje u metodi¢kom oblikovanju trenaznoga rada za razvoj bazi¢nih i specifi¢nih sposobnosti i

osobina

e Sudjelovanje u metodi¢kom oblikovanju trenaznoga rada za stjecanje motori¢kih znanja
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OBRAZAC 7 Vrjednovanje sveu¢ilisnih studijskih programa preddiplomskih, diplomskih i
integriranih preddiplomskih i diplomskih studija te stru¢nih studija

OPIS IZMJENA | DOPUNA PREDDIPLOMSKIH, DIPLOMSKIH | INTEGRIRANIH PREDDIPLOMSKIH

SveuciliSte u Zagrebu

| DIPLOMSKIH STU

DIJSKIH PROGRAMA

2.5.SadrZaj predmeta detaljno razraden
prema satnici nastave

e Pracenje oglednih treninga koje provode treneri specijalisti (10V)

e Pracenje i registracija parametara trenaznog rada u sportskim klubovima, fitnes centrima i centrima za
kondicijsku pripremu i rekreacijskim centrima (10V)

e Pomaganje, asistiranje u procesu sportske pripreme djece i mladih sportada (10V)

2.6.Vrste izvodenja nastave:

] predavanja

] seminari i radionice
X viezbe

[] on line u cijelosti

[ ] mjeSovito e-ucenje
[ ] terenska nastava

[] samostalni zadaci
[ ] multimedija i mreza
] laboratorij

[ ] mentorski rad

] (ostalo upisati)

2.7.Komentari:

2.8.0bveze studenata

Pohadanje nastave, aktivno sudj

elovanje na nastavi, rjeSavanje problemskih zadataka.

knjiznici i putem ostalih medija)

Pohadanje nastave Pismeni ispit Projekt
2.9. Praéenje rada studenata (upisati Eksperimentalni rad Istrazivanje Prakti¢ni rad X
udio u ECTS bodovima za svaku Esej Referat (ostalo upisati)
bodova odgovara bodonol | Kolokvi Seminarski rad (ostalo upisat)
vrijednosti predmeta): Usmeni ispit (ostalo upisati)
210, OCJenjl\_/_anje ! vrjednovanje ek Ocjenjivanje samostalne provedbe treninga od strane ekspertnog tima.
studenata tijekom nastave i na
zavrSnom ispitu
Broj Dostupnost
Naslov primjeraka u | putem ostalih
2.11. Obvezna literatura (dostupna u knjiznici medija

2.12. Dopunska literatura (u trenutku
prijave prijedloga studijskoga

programa)
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OBRAZAC 7 Vrjednovanje sveu¢ilisnih studijskih programa preddiplomskih, diplomskih i
integriranih preddiplomskih i diplomskih studija te stru¢nih studija

OPIS IZMJENA | DOPUNA PREDDIPLOMSKIH, DIPLOMSKIH | INTEGRIRANIH PREDDIPLOMSKIH
Sveuciliste u Zagrebu | DIPLOMSKIH STUDIJSKIH PROGRAMA

2.13. Nacini pracenja kvalitete koji
osiguravaju stjecanje izlaznih
kompetencija

Anonimna studentska anketa.
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SveuciliSte u Zagrebu

OBRAZAC 7 Vrjednovanje sveu¢ilisnih studijskih programa preddiplomskih, diplomskih i
integriranih preddiplomskih i diplomskih studija te stru¢nih studija

OPIS IZMJENA | DOPUNA PREDDIPLOMSKIH, DIPLOMSKIH | INTEGRIRANIH PREDDIPLOMSKIH

| DIPLOMSKIH STUDIJSKIH PROGRAMA

1. OPIS PREDMETA - OPCE INFORMACIJE

1.1. Nositelj predmeta prof.dr.sc. Igor Jukic 1.6. Godina studija >
) STRUENO-TRENERSKA PRAKSA U KONDICIJSKOJ | 1.7. Bodovna vrijednost 5
1.2.Naziv predmeta PRIPREMI SPORTASA II. (ECTS)

1.3. Suradnici

1.8. Nacin izvodenja nastave
(broj sati P+V+S+e-
ucenje)

60V

1.4. Studijski program (preddiplomski,
diplomski, integrirani)

1.9. Ocekivani broj studenata | 50
na predmetu

Preddiplomski struéni studij

1.5. Status predmeta

1.10. Razina primjene e-
ucenja (1., 2., 3. razina),
postotak izvodenja
predmeta on line (maks.
20%)

Obvezni

2. OPIS PREDMETA

2.1.Ciljevi predmeta

Cilj predmeta je omogucéiti studentima stjecanje prakti¢nih znanja iz trenerske specijalnosti.

2.2.Uvijeti za upis predmeta i ulazne
kompetencije koje su potrebne za
predmet

Nema posebnih uvjeta upisa.

2.3.1Ishodi u€enja na razini programa
kojima predmet pridonosi

Studenti ¢e biti u stanju samostalno prakticno metodicki oblikovati, programirati i provoditi trenazni proces u
okviru svojih specijalnosti.

2.4. Ocekivani ishodi u¢enja na razini
predmeta (4-10 ishoda ucenja)

Studenti ¢e biti u stanju:
e Prakti¢no provesti dijagnostiku antropoloSkog statusa sportasa (rekreativaca) u okviru svoje
specijalnosti
¢ Metodicki oblikovati trenazni proces na terenu
e Prakti€no provoditi trenazni proces s razli€itim dobnim kategorijama

104



OBRAZAC 7 Vrjednovanje sveu¢ilisnih studijskih programa preddiplomskih, diplomskih i
integriranih preddiplomskih i diplomskih studija te stru¢nih studija

OPIS IZMJENA | DOPUNA PREDDIPLOMSKIH, DIPLOMSKIH | INTEGRIRANIH PREDDIPLOMSKIH
Sveuciliste u Zagrebu | DIPLOMSKIH STUDIJSKIH PROGRAMA

e Asistiranje u treningu koji provode treneri specijalisti (15V)
e Sudjelovanje u prakti¢noj provedbi dijelova trenaznog procesa (15V)
2.5. Sadrzaj predmeta detaljno razraden o Dijagnosti¢ki postupci za utvrdivanje stanja pripremljenosti sudionika u sportu, rekreaciji, kondicijskoj
prema satnici nastave pripremi ili fitnesu (15V)
e Samostalno planiranje i provodenje treninga mladih dobnih kategorija u sportu te trenaznoga rada u
kondicijskoj pripremi, rekreaciji i fitnesu (15V)
E predavanja [] samostalni zadaci 2.7.Komentari:
seminari i radionice ] ) Lo y
multimedija i mrezZa

X vjezbe 3
2.6.Vrste izvodenja nastave: [] on line u cijelosti E ﬁgﬁ;gﬁgﬂ{ rad

] mjeSovito e-uéenje e
U] teJrenska nastavaJ [] (ostalo upisati)

2 8. Obveze studenata Pohadanje nastave, aktivno sudjelovanje na nastavi, rieSavanje problemskih zadataka.

Pohadanje nastave Pismeni ispit Projekt
2.9. Pracenje rada studenata (upisati Eksperimentalni rad IstraZivanje Prakti¢ni rad X
udio u ECTS bodovima za svaku Esej Referat (ostalo upisati)
aktivnost tako da ukupni broj ECTS . . ostalo upisati
bodova odgovara bodovnoj Kolokviji Seminarski rad ( pisati)
vrijednosti predmeta): Usmeni ispit (ostalo upisati)

2.10. Ocjenjivanje i vrjiednovanje rada
studenata tijekom nastave i na
zavrSnom ispitu

Ocjenjivanje samostalne provedbe treninga od strane ekspertnog tima.

Broj Dostupnost
Naslov primjeraka u | putem ostalih
2.11. Obvezna literatura (dostupna u knjiznici medija

knjiznici i putem ostalih medija)
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OBRAZAC 7 Vrjednovanje sveu¢ilisnih studijskih programa preddiplomskih, diplomskih i
integriranih preddiplomskih i diplomskih studija te stru¢nih studija

OPIS IZMJENA | DOPUNA PREDDIPLOMSKIH, DIPLOMSKIH | INTEGRIRANIH PREDDIPLOMSKIH
Sveuciliste u Zagrebu | DIPLOMSKIH STUDIJSKIH PROGRAMA

2.12. Dopunska literatura (u trenutku
prijave prijedloga studijskoga
programa)

2.13. Nacini prac¢enja kvalitete koji

osiguravaju stjecanje izlaznih
kompetencija

Anonimna studentska anketa.
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SveuciliSte u Zagrebu

OBRAZAC 7 Vrjednovanje sveu¢ilisnih studijskih programa preddiplomskih, diplomskih i
integriranih preddiplomskih i diplomskih studija te stru¢nih studija

OPIS IZMJENA | DOPUNA PREDDIPLOMSKIH, DIPLOMSKIH | INTEGRIRANIH PREDDIPLOMSKIH
| DIPLOMSKIH STUDIJSKIH PROGRAMA

1. OPIS PREDMETA - OPCE INFORMACIJE

diplomski, integrirani)

na predmetu

1.1. Nositelj predmeta prof.dr.sc. Igor Jukic 1.6. Godina studija s
. STRUCNO-TRENERSKA PRAKSA U KONDICIJSKOJ 1.7. Bodovna vrijednost 5
i e PRIPREMI SPORTASA Ill. (ECTS) !
. 1.8. Nac”:@n izyodenja nastave 90V
1.3. Suradnici (broj sati P+V+S+e-
ucenje)
1.4. Studijski program (preddiplomski, Preddiplomski struéni studij 1.9. Ocekivani broj studenata | 50

1.5. Status predmeta

Obvezni

1.10. Razina primjene e-
ucenja (1., 2., 3. razina),
postotak izvodenja
predmeta on line (maks.
20%)

2. OPIS PREDMETA

2.1.Ciljevi predmeta

Cilj predmeta je omoguditi studentima stjecanje prakti¢nih znanja iz trenerske specijalnosti.

2.2.Uvijeti za upis predmeta i ulazne
kompetencije koje su potrebne za
predmet

Nema posebnih uvjeta upisa.

2.3.Ishodi uéenja na razini programa
kojima predmet pridonosi

Studenti ¢e biti u stanju samostalno prakticno metodi¢ki oblikovati, programirati i provoditi trenazni proces u

okviru svojih specijalnosti.

2.4. Ocekivani ishodi u¢enja na razini
predmeta (4-10 ishoda ucenja)

Studenti ¢e biti u stanju:

e Praktino provoditi dijagnostiku pripremljenosti sportasa primjenom jednostavnih terenskih testova te

pokazatelja natjecateljske izvedbe

o Metodicki oblikovati slozenije trenazne procese i provoditi ih u prakti¢nim uvjetima
e Planirati i programirati konkretni trenazni proces u razli€itim vremenskim ciklusima
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OBRAZAC 7 Vrjednovanje sveu¢ilisnih studijskih programa preddiplomskih, diplomskih i
integriranih preddiplomskih i diplomskih studija te stru¢nih studija

OPIS IZMJENA | DOPUNA PREDDIPLOMSKIH, DIPLOMSKIH | INTEGRIRANIH PREDDIPLOMSKIH

SveuciliSte u Zagrebu

| DIPLOMSKIH STU

DIJSKIH PROGRAMA

e kontrolirati u€inke dobivene programiranim trenaznim procesima u sportu, rekreaciji, kondicijskoj

pripremi i fithesu

2.5. Sadrzaj predmeta detaljno razraden
prema satnici nastave

e Analiza rezultata dijagnosti¢kog postupka te ukljucivanje dobivenih rezultata u plan i program rada

(10V)

struktura situacija (taktika) sportske grane (10V)

rekreaciji i fithesu (10V)

Izrada plana i programa treninga u makro ciklusu, mezo ciklusu i mikro ciklusu (10V)
Organizacija i provedba sportske pripreme za natjecanja (10V)

Samostalna provedba trenaznoga procesa uz kontrolu mentora (20V)

Koristenje suvremenih metoda za analizu tehnika izvedaba razli€itih struktura kretanja (tehnika) i

Organizacija i provedba stru¢nih sastanaka sa sportasima i njihovim roditeljima (5V)
e Analiza u€inaka provedenih trenaznih postupaka ili postupaka vjezbanja u sportu, kondicijskoj pripremi,

e Samostalno vodenje pojedinaca i ekipa na natjecanjima (15V)

2.6.Vrste izvodenja nastave:

[ ] predavanja

] seminari i radionice
X viezbe

[] on line u cijelosti

[ ] mjeSovito e-ucenje
[ ] terenska nastava

[] samostalni zadaci
[ ] multimedija i mreza
[] laboratorij

[ ] mentorski rad

[] (ostalo upisati)

2.7.Komentari:

2.8.0bveze studenata

Pohadanje nastave, aktivno sudj

elovanje na nastavi, rjeSavanje problemskih zadataka.

2.9.Pracenje rada studenata (upisati
udio u ECTS bodovima za svaku
aktivnost tako da ukupni broj ECTS
bodova odgovara bodovnoj
vrijednosti predmeta):

Pohadanje nastave Pismeni ispit Projekt

Eksperimentalni rad IstraZivanje Prakti¢ni rad X
Esej Referat (ostalo upisati)

Kolokuviji Seminarski rad (ostalo upisati)

Usmeni ispit

(ostalo upisati)

2.10. Ocjenjivanje i vrjednovanje rada
studenata tijekom nastave i na
zavrSnom ispitu

Ocjenjivanje samostalne provedbe treninga od strane ekspertnog tima.
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OBRAZAC 7 Vrjednovanje sveu¢ilisnih studijskih programa preddiplomskih, diplomskih i
integriranih preddiplomskih i diplomskih studija te stru¢nih studija

OPIS IZMJENA | DOPUNA PREDDIPLOMSKIH, DIPLOMSKIH | INTEGRIRANIH PREDDIPLOMSKIH

SveuciliSte u Zagrebu

| DIPLOMSKIH STUDIJSKIH PROGRAMA

2.11. Obvezna literatura (dostupna u
knjiznici i putem ostalih medija)

Naslov

Broj
primjeraka u
knjiznici

Dostupnost
putem ostalih
medija

2.12. Dopunska literatura (u trenutku
prijave prijedloga studijskoga
programa)

2.13. Nacini pracenja kvalitete koji
osiguravaju stjecanje izlaznih
kompetencija

Anonimna studentska anketa.
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OBRAZAC 7 Vrjednovanje sveu¢ilisnih studijskih programa preddiplomskih, diplomskih i
integriranih preddiplomskih i diplomskih studija te stru¢nih studija

OPIS IZMJENA | DOPUNA PREDDIPLOMSKIH, DIPLOMSKIH | INTEGRIRANIH PREDDIPLOMSKIH
Sveuciliste u Zagrebu | DIPLOMSKIH STUDIJSKIH PROGRAMA

Studijski smjer - SPORTSKA REKREACIJA
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SveuciliSte u Zagrebu

OBRAZAC 7 Vrjednovanje sveu¢ilisnih studijskih programa preddiplomskih, diplomskih i
integriranih preddiplomskih i diplomskih studija te stru¢nih studija

OPIS IZMJENA | DOPUNA PREDDIPLOMSKIH, DIPLOMSKIH | INTEGRIRANIH PREDDIPLOMSKIH

| DIPLOMSKIH STUDIJSKIH PROGRAMA

1. OPIS PREDMETA - OPCE INFORMACIJE

integrirani)

1.1. Nositelj predmeta prof.dr.sc. Mirna Andrijasevic¢ 1.6. Godina studija 1.
1.2.Naziv predmeta SPORTSKA REKREACIJA I. 1.7. Bodovna vrijednost (ECTS) 2
doc.dr.sc. Drena Trkulja-Petkovié 30 (15P+15V)
1.3. Suradnici 1.8.Nacin izvodenja nastave (broj sati
doc. dr.sc. Danijel Jurakic¢ P+V+S+e-ucenje)
1.4. Studijski program
(preddiplomski, diplomski, Preddiplomski stru¢ni studij 40

1.9. O&ekivani broj studenata na predmetu

1.5. Status predmeta

1.10. Razina primjene e-ucenja (1., 2., /
3. razina), postotak izvodenja
predmeta on line (maks. 20%)

Obvezni

2. OPIS PREDMETA

2.1. Ciljevi predmeta

Cilj je ovog predmeta upoznavanje studenata s opéom problematikom vezanom za moguénosti zastite i unapredenja
zdravlja razli¢itih populacija programima sportske rekreacije. Osim upoznavanja s temeljnim nacelima primjene biti ¢e
upuceni u nacine i moguénosti oblikovanja programa sportske rekreacije u svrhu humanizacije zivota i kvalitetnog
slobodnog vremena. Studenti e se osposobiti za utvrdivanje temeljnih kriterija primjene razli€itih vrsta programa
sportske rekreacije za razliCite potrebe(gradanstvo, turisti).

2.2.Uvjeti za upis predmeta i ulazne
kompetencije koje su potrebne
za predmet

Nema preduvjeta za upis.

2.3.Ishodi uéenja na razini programa
kojima predmet pridonosi

Poznavanje temeljnih principa rada u sportskoj rekreaciji u razli€itim uvjetima i za razlicite potrebe sa svrhom i ciljem
oCuvanja unapredenja zdravlja sudionika.
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OPIS IZMJENA | DOPUNA PREDDIPLOMSKIH, DIPLOMSKIH | INTEGRIRANIH PREDDIPLOMSKIH

| DIPLOMSKIH STUDIJSKIH PROGRAMA

Rad u timu sa stru€njacima iz drugih podruéja.

2.4.0Oc&ekivani ishodi u€enja na razini
predmeta (4-10 ishoda uéenja)

Student ¢e moci:

- objasniti utjecaj sportsko-rekreacijskih programa u zastiti i unapredenju zdravlja;

- integrirati temeljna znanja iz kineziologije i prakti¢no ih primijeniti;

- primijeniti metode postujuci nacela sportske rekreacije za razli€ite potrebe (turizam, slobodno vrijeme);
- analizirati i prepoznati kriterije za implementaciju programa u praksi;

- suradivati s partnerima iz razliitih disciplina u svrhu provedbe rekreacijskih programa

2.5.Sadrzaj predmeta detaljno
razraden prema satnici nastave

Predavanja i viezbe

1. Opc¢i pojmovi i podjela sportske rekreacije prema podrucjima, interdisciplinarnost i pozicioniranje sportske
rekreacije u odnosu na kineziologiju (2P+2V)

2. Definicije i podjela rekreacije, sportske rekreacije, kinezioloSke rekreacije (2P+2V)

3. Nacela sportske rekreacije (2P+2V)

4. Ciljevi i funkcije sportske rekreacije (2P+2V)

5. Programi i sadrzaji sportske rekreacije i njihova podijela prema vrsti i namjeni (2P+2V)
6. Sportska rekreacija u funkciji unapredenja radnih i profesionalnih sposobnosti (2P+2V)

7. Obiljezja rada, umora, odmora i oporavka (modeli tjelesnog vjezbanja za potrebe djelatnika) (2P+2V)

112
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OPIS IZMJENA | DOPUNA PREDDIPLOMSKIH, DIPLOMSKIH | INTEGRIRANIH PREDDIPLOMSKIH
| DIPLOMSKIH STUDIJSKIH PROGRAMA

SveuciliSte u Zagrebu

8. Sistematizacija sportske rekreacije u slobodnom vremenu, prema strukturi sudionika, mjestu, vremenu, nacinu

provedbe i ciljevima (1P+1V)

Sadrzaji vjezbi prate sadrzaje predavanja.

2.6.Vrste izvodenja nastave:

X predavanja

] seminari i radionice
X viezbe

[] on line u cijelosti
[] mjeSovito e-ucenje
[] terenska nastava

[]samostalni zadaci
] multimedija i mreza
[] laboratorij

] mentorski rad

[] (ostalo upisati)

2.7.Komentari:

2.8.0Obveze studenata

redovito pohadanje nastave, aktivho

sudjelovanje u nastavi

Pohadanje nastave 1 Pismeni ispit 1 Projekt

2.9.Praéenje rada studenata (upisati | Eksperimentalni rad IstraZivanje Prakti¢ni rad

udio u ECTS bodovima za svaku | Esej Referat (ostalo upisati)

aktivnost tako da ukupni broj . . isati

ECTS bodova odgovgra ) Kolokviji Seminarski rad (ostalo upisat)

bodovnoj vrijednosti predmeta): Usmeni ispit (ostalo upisati)

i — 0,

2.10. Ocjenjivanje i vrjednovanje Pohadanje nastave — 50%

rada stuovlenatq tljgkom nastave Pismeni ispit — 50%

i na zavrsnom ispitu

) L Dostupnost
2.11. Obvezna literatura (dostupna Broj primjeraka .
S X Naslov e putem ostalih
u knjiznici i putem ostalih u knijiznici medija

medija)
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OBRAZAC 7 Vrjednovanje sveu¢ilisnih studijskih programa preddiplomskih, diplomskih i
integriranih preddiplomskih i diplomskih studija te stru¢nih studija

OPIS IZMJENA | DOPUNA PREDDIPLOMSKIH, DIPLOMSKIH | INTEGRIRANIH PREDDIPLOMSKIH

SveuciliSte u Zagrebu

| DIPLOMSKIH STUDIJSKIH PROGRAMA

Andrijasevi¢, M. (2010). KinezioloSka rekreacija. Zagreb: Kinezioloski fakultet
Sveudilidta u Zagrebu.

10

Andrijasevi¢, M. i D. Juraki¢ (ur), (2010). KinezioloSki sadrZaji i drustveni Zivot
mladih. Zagreb: KinezioloSki fakultet.

10

1. Andrijasevi¢, M., Juraki¢, D (ur) (2011). Sportska rekreacija u funkciji unapredenja zdravlja. Zagreb: KinezioloSki
fakultet.
2. AndrijaSevi¢, M. (ur.) (2009). Upravljanje slobodnim vremenom sadrzajima sporta i rekreacije. Zagreb: Kinezioloski
2.12. Dopunska literatura (u fakultet.
trenutku prijave prijedloga 3. Corbin, B. C., Lindsey, R., Welk, I. G., Corbin, R. W. (2002). Concepts of fitness and wellness. New York, USA:
studijskoga programa) Mc Graw Hill Companies.
4. AndrijaSevi¢, M., Bartoluci, M., Cetinski, V., Cepelak, R., Fox, J., lvaniSevi¢, G., JadreSié, V., Keros, P., Persi¢, M.,

Ravkin, R. (1999). Animacija u hotelijersko-turisti¢koj ponudi. Opatija: Hrvatska udruga hotelijera i restoratera,
Volo$¢ansko graficko poduzece.

2.13. Nacini pracenja kvalitete koji
osiguravaju stjecanje izlaznih
kompetencija

Anonimna studentska anketa.
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OPIS IZMJENA | DOPUNA PREDDIPLOMSKIH, DIPLOMSKIH | INTEGRIRANIH PREDDIPLOMSKIH
| DIPLOMSKIH STUDIJSKIH PROGRAMA

SveuciliSte u Zagrebu

1. OPIS PREDMETA - OPCE INFORMACIJE

1.1. Nositelj predmeta

prof.dr.sc. Mirna Andrijasevic¢

1.6. Godina studija

1.2.Naziv predmeta

SPORTSKA REKREACIJA II.

1.7.Bodovna vrijednost (ECTS)

1.3. Suradnici

doc.dr.sc. Drena Trkulja-Petkovié

doc.dr.sc. Danijel Juraki¢

1.8.Nacin izvodenja nastave (broj sati
P+V+S+e-ucenje)

45 (30P+15V)

1.4. Studijski program

3. razina), postotak izvodenja
predmeta on line (maks. 20%)

_(predc_i|plc?msk|, diplomski, Preddiplomski stru¢ni studij 1.9. Ogekivani broj studenata na predmetu 40
integrirani)
1.5. Status predmeta Obvezni 1.10. Razina primjene e-ucenja (1., 2., /

2. OPIS PREDMETA

2.1.Ciljevi predmeta

Cilj ovog predmeta je upoznavanje studenata sa specificnim spoznajama koje se odnose na kreaciju i realizaciju op¢ih
i specifinih programa sportske rekreacije. Studenti ¢e se osposobiti za utvrdivanje temeljnih kriterija primjene razliitih
vrsta programa sportske rekreacije za razli€ite potrebe i razliCite uvjete. Studenti ¢e steéi znanja o slijedu postupaka i

sastavnica bitnim za primjenu i realizaciju pojedinih programa sportske rekreacije.

2.2.Uvjeti za upis predmeta i ulazne
kompetencije koje su potrebne
za predmet

Nema preduvjeta za upis.

2.3.Ishodi uéenja na razini programa
kojima predmet pridonosi

Poznavanje temeljnih principa rada u sportskoj rekreaciji u razli€itim uvjetima i za razliCite potrebe sa svrhom i ciljem
oCuvanja unapredenja zdravlja sudionika.

Rad u timu sa stru€njacima iz drugih podrugja.
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OPIS IZMJENA | DOPUNA PREDDIPLOMSKIH, DIPLOMSKIH | INTEGRIRANIH PREDDIPLOMSKIH

| DIPLOMSKIH STUDIJSKIH PROGRAMA

2.4.0Oc&ekivani ishodi u€enja na razini
predmeta (4-10 ishoda uéenja)

Student ¢e moci:

- educirati sudionikle programa o ucincima sportske rekreacije na zdravlje;

- integrirati temeljna znanja iz kineziologije i prakti¢no ih primijeniti;

- primijeniti metode postujuci nacela sportske rekreacije za razli¢ite potrebe (turizam, slobodno vrijeme);
- analizirati i prepoznati kriterije za implementaciju programa u praksi;

- pratiti dinamiku promjena u struci i prilagodavati se trzistu;

- raditi u timu u postupku oblikovanja planova i programa;

- koristiti suvremenu tehnologiju u praksi.

2.5.Sadrzaj predmeta detaljno
razraden prema satnici nastave

Predavanja i viezbe
1. Planiranje i programiranje sportske rekreacije prema ciljevima (2P+1V)

2. Promjena antropoloskih obiljezja uslijed starenja i prilagodba odgovarajuc¢ih sportsko-rekreacijskih tretmana
(2P+1V)

3. Preventivni programi sportske rekreacije (2P+1V)
4. Sportska rekreacija u turizmu (stanje u RH i svijetu, uloga i funkcije sportske rekreacije, modeli primjene) (2P+1V)
5. Zdravstveno preventivni programi sportske rekreacije u turizmu (medicinski programirani aktivni odmori) (2P+1V)

6. Suvremeni — aktualni selektivni programi u turizmu (lje€iliSni, klimatski, wellness, spa, team building, outdoors i dr.)
(2P+1V)
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SveuciliSte u Zagrebu

7. Drustveno-ekonomska uvjetovanost kinezioloSke rekreacije; menadZzment i upravljacke strukture te moguénosti
razvoja kinezioloSke rekreacije u RH (2P+1V)

8. Negativni ucinci modernog stila zivota (morbogeni €initelji) (2P+1V)

9. Hipokinezija (definicija, evolucijski osvrt, analiza sadasnjeg stanja, moguce solucije rjeSenja problema) (2P+1V)

10.Stres (pojmovno odredenje, najceséi stresori, stres i tjelesna aktivnost, prevencija, stres menadzment) (2P+1V)

11.Prekomjerna tjelesna teZina (uzroci, posljedice, zna¢aj i moguénosti tjelesne aktivnosti/sportske rekreacije u
prevenciji, ublaZavaniju i/ili otklanjanu poteskoca) (2P+2V)

12.Tranzitivni oblici aktivnosti u sportskoj rekreaciji (definicija, struktura, znacajke) (2P+1V)

13.Uloga i znaCaj sportsko rekreacijskih programa u prirodi (3P+1V)

14.Komplementarni programi sportske rekreacije (3P+1V)

Sadrzaji vjezbi prate sadrzaje predavanja.

2.6.Vrste izvodenja nastave:

X predavanja

[ ] seminari i radionice
X vjezbe

] on line u cijelosti
] mjeSovito e-uéenje
[] terenska nastava

[ ]samostalni zadaci

[ ] multimedija i mrezZa
[ laboratorij

[ ] mentorski rad

] (ostalo upisati)

2.7.Komentari:

2.8.0bveze studenata

redovito pohadanje nastave, aktivho

sudjelovanje u nastavi

2.9.Pracenje rada studenata (upisati
udio u ECTS bodovima za svaku

Pohadanje nastave

2

Pismeni ispit 3

Projekt

Eksperimentalni rad

Istrazivanje

Prakti¢ni rad
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| DIPLOMSKIH STUDIJSKIH PROGRAMA

aktivnost tako da ukupni broj
ECTS bodova odgovara
bodovnoj vrijednosti predmeta):

Esej Referat (ostalo upisati)
Kolokuviji Seminarski rad (ostalo upisati)
Usmeni ispit 3 (ostalo upisati)

2.10. Ocjenjivanje i vrjiednovanje
rada studenata tijekom nastave
i na zavrSnom ispitu

Pohadanje nastave — 25%
Pismeni ispit - 35%

Usmeni ispit — 40%

2.11. Obvezna literatura (dostupna
u knjiznici i putem ostalih
medija)

Naslov

Broj primjeraka

Dostupnost
putem ostalih

u knjiznici medija
Andrijasevi¢, M. (2010). KinezioloSka rekreacija. Zagreb: Kinezioloski fakultet 10
Sveudilidta u Zagrebu.
Andrijasevi¢, M. i D. Juraki¢ (ur), (2010). KinezioloSki sadrzaji i drustveni Zivot 10

mladih. Zagreb: KinezioloSki fakultet.

2.12. Dopunska literatura (u
trenutku prijave prijedloga
studijskoga programa)

1. Andrijasevi¢, M., Juraki¢, D (ur) (2011). Sportska rekreacija u funkciji unapredenja zdravlja. Zagreb: Kinezioloski

fakultet.

2. AndrijaSevi¢, M. (ur.) (2009). Upravljanje slobodnim vremenom sadrzajima sporta i rekreacije. Zagreb: KinezioloSki

fakultet.

3. Corbin, B. C., Lindsey, R., Welk, I. G., Corbin, R. W. (2002). Concepts of fitness and wellness. New York, USA:

Mc Graw Hill Companies.

4. AndrijaSevi¢, M., Bartoluci, M., Cetinski, V., Cepelak, R., Fox, J., lvani$evié, G., Jadresi¢, V., Keros, P., Per$i¢, M.,
Ravkin, R. (1999). Animacija u hotelijersko-turisti¢koj ponudi. Opatija: Hrvatska udruga hotelijera i restoratera,

Volo$¢ansko graficko poduzece.
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OBRAZAC 7 Vrjednovanje sveu¢ilisnih studijskih programa preddiplomskih, diplomskih i
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OPIS IZMJENA | DOPUNA PREDDIPLOMSKIH, DIPLOMSKIH | INTEGRIRANIH PREDDIPLOMSKIH
Sveuciliste u Zagrebu | DIPLOMSKIH STUDIJSKIH PROGRAMA

2.13. Nacini pracenja kvalitete koji
osiguravaju stjecanje izlaznih
kompetencija

Anonimna studentska anketa.
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OBRAZAC 7 Vrjednovanje sveu¢ilisnih studijskih programa preddiplomskih, diplomskih i
integriranih preddiplomskih i diplomskih studija te stru¢nih studija

OPIS IZMJENA | DOPUNA PREDDIPLOMSKIH, DIPLOMSKIH | INTEGRIRANIH PREDDIPLOMSKIH

| DIPLOMSKIH STUDIJSKIH PROGRAMA

1. OPIS PREDMETA - OPCE INFORMACIJE

1.1. Nositelj predmeta prof.dr.sc. Mirna AndrijaSevié¢ 1.6. Godina studija 1.
1.2. Naziv predmeta STRUCNO-TRENERSKA PRAKSA U SPORTSKOJ 1.7. Bodovna vrijednost 0
< P REKREACHJI . (ECTS)

1.8. Nacin izvodenja nastave

diplomski, integrirani)

1.3. Suradnici (broj sati P+V+S+e- 3ov
ucenje)
1.4. Studijski program (preddiplomski, Preddiplomski struéni studij 1.9. Ocekivani broj studenata | 40

na predmetu

1.5. Status predmeta

1.10. Razina primjene e-
ucenja (1., 2., 3. razina),
postotak izvodenja
predmeta on line (maks.
20%)

Obvezni

2. OPIS PREDMETA

2.1.Ciljevi predmeta

Cilj predmeta je omoguditi studentima stjecanje prakti¢nih znanja iz trenerske specijalnosti.

2.2.Uvijeti za upis predmeta i ulazne
kompetencije koje su potrebne za
predmet

Nema posebnih uvjeta upisa.

2.3.Ishodi u€enja na razini programa
kojima predmet pridonosi

Studenti ¢e biti u stanju samostalno prakticno metodicki oblikovati, programirati i provoditi trenazni proces u
okviru svojih specijalnosti.

2.4.0c¢ekivani ishodi u€enja na razini
predmeta (4-10 ishoda ucenja)

Studenti ¢e biti u stanju:

- Sudjelovati u pracenju i provedbi dijagnosti¢kih postupaka sportasa i rekreativaca u okviru svoje
specijalnosti

- Sudjelovanje u metodi¢kom oblikovanju trenaznoga rada za razvoj bazi¢nih i specifiCnih sposobnosti i
osobina

- Sudjelovanje u metodi¢kom oblikovanju trenaZnoga rada za stjecanje motori¢kih znanja
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SveuciliSte u Zagrebu

| DIPLOMSKIH STU

DIJSKIH PROGRAMA

2.5.Sadrzaj predmeta detaljno razraden
prema satnici nastave

- Praéenje oglednih treninga koje provode treneri specijalisti (10V)

- Praéenje i registracija parametara trenaznog rada u sportskim klubovima, fitnes centrima i centrima za

kondicijsku pripremu i rekreacijskim centrima (10V)
- Pomaganije, asistiranje u procesu sportske pripreme djece i mladih sportasa (10V)

2.6.Vrste izvodenja nastave:

[ | predavanja

[ ] seminari i radionice
X vjezbe

] on line u cijelosti

[ ] mjeSovito e-ucenje
[] terenska nastava

[ ] samostalni zadaci
] multimedija i mreza
] laboratorij

] mentorski rad

[] (ostalo upisati)

2.7.Komentari:

2.8.0bveze studenata

Pohadanje nastave, aktivno sudj

elovanje na nastavi, rjeSavanje problemskih zadataka.

knjiznici i putem ostalih medija)

Pohadanje nastave Pismeni ispit Projekt
2.9.Pracenje rada studenata (upisati Eksperimentalni rad Istrazivanje Prakti¢ni rad X
udio u ECTS bodovima za svaku Esej Referat (ostalo upisati)
aktivnost tako da ukupni broj ECTS . . ostalo upisati
bodova odgovara bodovnoj Kolokviji Seminarski rad ( pisati)
vrijednosti predmeta): Usmeni ispit (ostalo upisati)
2.10. OCJenJ|\(_anje : vrjednovgnje ek Ocjenjivanje samostalne provedbe treninga od strane ekspertnog tima.
studenata tijekom nastave i na
zavrSnom ispitu
Broj Dostupnost
Naslov primjeraka u | putem ostalih
2.11. Obvezna literatura (dostupna u knjiznici medija

2.12. Dopunska literatura (u trenutku
prijave prijedloga studijskoga

programa)
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OPIS IZMJENA | DOPUNA PREDDIPLOMSKIH, DIPLOMSKIH | INTEGRIRANIH PREDDIPLOMSKIH
Sveuciliste u Zagrebu | DIPLOMSKIH STUDIJSKIH PROGRAMA

2.13. Nacini pracenja kvalitete koji
osiguravaju stjecanje izlaznih
kompetencija

Anonimna studentska anketa.
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OBRAZAC 7 Vrjednovanje sveug¢ili$nih studijskih programa preddiplomskih, diploms

kih i

integriranih preddiplomskih i diplomskih studija te stru¢nih studija

OPIS IZMJENA | DOPUNA PREDDIPLOMSKIH, DIPLOMSKIH | INTEGRIRANIH PREDDIPLOMSKIH

SveuciliSte u Zagrebu

| DIPLOMSKIH STUDIJSKIH PROGRAMA

1. OPIS PREDMETA - OPCE INFORMACIJE

1.1. Nositelj predmeta

prof.dr.sc. Mirna Andrijasevic¢ 1.6. Godina studija

1.2.Naziv predmeta

STRUCNO-TRENERSKA PRAKSA U . 5
SPORTSKOJ REKREACIJI I, 1.7. Bodovna vrijednost (ECTS)

1.8. Nacin izvodenja nastave (broj sati 60V

1.5. Status predmeta

1.3. Suradnici P+V+S+e-ugenje)
1.4. Studijski program (preddiplomski, Preddiplomski struéni studij 1.9. Ocekivani broj studenata na 40
diplomski, integrirani) predmetu
Obvezni 1.10. Razina primjene e-uéenja (1.,

2., 3. razina), postotak izvodenja
predmeta on line (maks. 20%)

2. OPIS PREDMETA

2.1.Ciljevi predmeta

Cilj predmeta je omoguciti studentima stjecanje prakticnih znanja iz trenerske specijalnosti.

2.2.Uvjeti za upis predmeta i ulazne
kompetencije koje su potrebne
za predmet

Nema posebnih uvjeta upisa.

2.3.1Ishodi uéenja na razini
programa kojima predmet
pridonosi

Studenti ¢e biti u stanju samostalno prakticno metodicki oblikovati, programirati i provoditi trenazni proces u
okviru svojih specijalnosti.

2.4.0Ocekivani ishodi u€enja na
razini predmeta (4-10 ishoda
ucenja)

Studenti ¢e biti u stanju:

- Praktic¢no provesti dijagnostiku antropoloSkog statusa sportasa (rekreativaca) u okviru svoje specijalnosti
- Metodicki oblikovati trenazni proces na terenu

- Prakti¢no provoditi trenazni proces s razli€itim dobnim kategorijama

2.5.Sadrzaj predmeta detaljno
razraden prema satnici nastave

- Asistiranje u treningu koji provode treneri specijalisti (15V)

- Sudjelovanje u prakti¢noj provedbi dijelova trenaznog procesa (15V)

- Dijagnosticki postupci za utvrdivanje stanja pripremljenosti sudionika u sportu, rekreaciji, kondicijskoj
pripremi ili fitnesu (15V)

- Samostalno planiranje i provodenje treninga mladih dobnih kategorija u sportu te trenaznoga rada u
kondicijskoj pripremi, rekreaciji i fithesu (15V)
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OBRAZAC 7 Vrjednovanje sveu¢ilisnih studijskih programa preddiplomskih, diplomskih i
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DIJSKIH PROGRAMA

OPIS IZMJENA | DOPUNA PREDDIPLOMSKIH, DIPLOMSKIH | INTEGRIRANIH PREDDIPLOMSKIH

2.6.Vrste izvodenja nastave:

] predavanja

[ ] seminari i radionice
X viezbe

] on line u cijelosti
] mjeSovito e-uéenje
[ ] terenska nastava

[ ] samostalni zadaci
[ ] multimedija i mreza
[ laboratorij

[] mentorski rad

] (ostalo upisati)

2.7.Komentari:

2.8.0bveze studenata

Pohadanje nastave, aktivno sudj

elovanje na nastavi, rjeSavanje problemskih zadataka.

ostalih medija)

Pohadanje nastave Pismeni ispit Projekt

2.9.Pracéenje rada studenata (upisati | Eksperimentalni rad Istrazivanje Prakti¢ni rad X

udio u ECTS bodovima za Esej Referat (ostalo upisati)

svaku aktivnost tako da ukupni : . ostalo upisati

broj ECTS bodova odgovara Kolokviji Seminarski rad ( pisati)

bodovnoj vrijednosti predmeta): Usmeni ispit (ostalo upisati)
2.10. Ocjenjivanje i

vrjednovanje rada studenata Ocjenjivanje samostalne provedbe treninga od strane ekspertnog tima.

tijekom nastave i na zavrSnom

ispitu

Broj Dostupnost
. Naslov primjeraka putem

2.11. Obvezna literatura Kniiznici ostalih

(dostupna u knjiZnici i putem UKNIZRCE 1 edija

2.12. Dopunska literatura (u
trenutku prijave prijedloga
studijskoga programa)
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2.13. Nacini pracenja kvalitete
koji osiguravaju stjecanje
izlaznih kompetencija

Anonimna studentska anketa.
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OBRAZAC 7 Vrjednovanje sveu¢ilisnih studijskih programa preddiplomskih, diplomskih i
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OPIS IZMJENA | DOPUNA PREDDIPLOMSKIH, DIPLOMSKIH | INTEGRIRANIH PREDDIPLOMSKIH
| DIPLOMSKIH STUDIJSKIH PROGRAMA

1. OPIS PREDMETA - OPCE INFORMACIJE

diplomski, integrirani)

na predmetu

1.1. Nositelj predmeta prof.dr.sc. Mirna AndrijaSevié¢ 1.6. Godina studija 3.
1.2. Naziv predmeta STRUCNO-TRENERSKA PRAKSA U SPORTSKOJ 1.7. Bodovna vrijednost 5
REKREACIJI 111 (ECTS)
1 3. Suradnici 1.8. Na(":@n izyodenja nastgve_ 90V
(broj sati P+V+S+e-ucenje)
1.4. Studijski program (preddiplomski, Preddiplomski struéni studij 1.9. Ocekivani broj studenata 40

1.5. Status predmeta

Obvezni

1.10. Razina primjene e-
ucenja (1., 2., 3. razina),
postotak izvodenja
predmeta on line (maks.
20%)

2. OPIS PREDMETA

2.1.Ciljevi predmeta

Cilj predmeta je omoguditi studentima stjecanje prakti¢nih znanja iz trenerske specijalnosti.

2.2.Uvijeti za upis predmeta i ulazne
kompetencije koje su potrebne
za predmet

Nema posebnih uvjeta upisa.

2.3.Ishodi u¢enja na razini
programa kojima predmet
pridonosi

Studenti ¢e biti u stanju samostalno prakticno metodicki oblikovati, programirati i provoditi trenazni proces u

okviru svojih specijalnosti.

2.4. Ocekivani ishodi u¢enja na
razini predmeta (4-10 ishoda
ucenja)

Studenti ¢e biti u stanju:

- Prakti¢no provoditi dijagnostiku pripremljenosti sportaSa primjenom jednostavnih terenskih testova te

pokazatelja natjecateljske izvedbe

- Metodi¢ki oblikovati sloZenije trenaZne procese i provoditi ih u prakti¢nim uvjetima
- Planirati i programirati konkretni trenazni proces u razli€itim vremenskim ciklusima

- Kontrolirati u€inke dobivene programiranim trenaznim procesima u sportu, rekreaciji, kondicijskoj pripremi i

fithesu
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2.5. Sadrzaj predmeta detaljno
razraden prema satnici nastave

- Analiza rezultata dijagnosti¢kog postupka te uklju€ivanje dobivenih rezultata u plan i program rada (10V)

- Izrada plana i programa treninga u makro ciklusu, mezo ciklusu i mikro ciklusu (10V)

Organizacija i provedba sportske pripreme za natjecanja (10V)

- Samostalna provedba trenaznoga procesa uz kontrolu mentora (20V)

- Koristenje suvremenih metoda za analizu tehnika izvedaba razli€itih struktura kretanja (tehnika) i struktura
situacija (taktika) sportske grane (10V)

- Organizacija i provedba stru¢nih sastanaka sa sportasima i njihovim roditeljima (5V)

- Analiza ucinaka provedenih trenaznih postupaka ili postupaka vjezbanja u sportu, kondicijskoj pripremi,
rekreaciji i fithesu (10V)

- Samostalno vodenje pojedinaca i ekipa na natjecanjima (15V

2.6.Vrste izvodenja nastave:

E Egﬁjii\;?inij ?adionice L] samostalni zadaci 2.7 Komentart
X viezbe [ ] multimedija i mreZa

] laboratorij
[ ] mentorski rad
[] (ostalo upisati)

[] on line u cijelosti
[ ] mjeSovito e-ucenje
[ ] terenska nastava

2.8.0bveze studenata

Pohadanje nastave, aktivno sudjelovanje na nastavi, rie§avanje problemskih zadataka.

2.9.Pracenje rada studenata (upisati
udio u ECTS bodovima za
svaku aktivnost tako da ukupni
broj ECTS bodova odgovara
bodovnoj vrijednosti predmeta):

Pohadanje nastave Pismeni ispit Projekt
Eksperimentalni rad IstraZivanje Prakti¢ni rad X
Esej Referat (ostalo upisati)
Kolokuviji Seminarski rad (ostalo upisati)
Usmeni ispit (ostalo upisati)

2.10. Ocjenjivanje i
vrjednovanje rada studenata
tijekom nastave i na zavrSnom
ispitu

Ocjenjivanje samostalne provedbe treninga od strane ekspertnog tima.
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2.11. Obvezna literatura
(dostupna u knijiznici i putem
ostalih medija)

Naslov

Broj
primjeraka u
knjiznici

Dostupnost
putem ostalih
medija

2.12. Dopunska literatura (u
trenutku prijave prijedloga
studijskoga programa)

2.13. Nacini pracenja kvalitete
koji osiguravaju stjecanje
izlaznih kompetencija

Anonimna studentska anketa.
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1. OPIS PREDMETA - OPCE INFORMACIJE

1.1. Nositelj predmeta prof.dr.sc. Mirna AndrijaSevic¢ 1.6. Godina studija
1.2. Naziv predmeta 2?355:"\/” SPORTSKE REKREACIJE U PREVENCLI 1.7. Bodovna vrijednost (ECTS) | 5
- Doc.dr.sc. Drena Trkulja Petkovi¢ 1.8. Nacin izvodenja nastave
L5, SR Doc dr.sc.Sanja Curkovié (broj sati P+V+S+e-ucenje) 45(30P+15S)
1.4. Stud_ush program (preddiplomski, Preddiplomski struéni studi 1.9. OcCekivani broj studenata na
diplomski, integrirani) predmetu 40
1.10. Razina primjene e-ucenja
1.5. Status predmeta . (1 2, 3 TEEITE, postotgk 0
obvezni izvodenja predmeta on line
(maks. 20%)

2. OPIS PREDMETA

2.1. Ciljevi predmeta

Osposobiti studente za razumijevanje ustroja i funkcioniranja sportsko-rekreacijskih programa u svrhu
prevencije stresa kod osoba razli€ite dobi, statusa i potreba. Usvajanje teorijskih i metodi¢kih znanja vezanih za
oblikovanje specifi¢nih programa sportske rekreacije u cilju prevencije stresa

2.2. Uvjeti za upis predmeta i ulazne
kompetencije koje su potrebne za
predmet

Nema preduvjeta za upis.

2.3. Ishodi u€enja na razini programa
kojima predmet pridonosi

Usvoijiti znanja o zna€ajkama pojedinih vrste stresora i njihovih posljedica na ljudski organizam
Objasniti specificne programe sportske rekreacije i njihovo djelovanje na prevenciju stresa
Primijeniti znanja u kreiranju plana i programa sportske rekreacije u svrhu prevencije stresa

2.4. Ocekivani ishodi u€enja na razini
predmeta (4-10 ishoda ucenja)

U oblikovanju ishoda studenti ¢e mo¢i definirati:

Specificnosti pojedinih vrsta stresora

Razlika pri oblikovanju programa sportske rekreacije prema vrsti stresa

Moguénosti djelovanja sportsko-rekreacijskih programa u prevenciji stresa

Vrste sportsko-rekreacijskih aktivnosti i njihovo djelovanje u prevenciji stresa

Osnovne zakonitosti planiranja i programiranja sportsko-rekreacijskih aktivnosti i vjezbi obzirom na
prevenciju razliitih vrsta stresa

agrONE

2.5. Sadrzaj predmeta detaljno razraden
prema satnici nastave

Predavanja i seminari
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=

Temeljne spoznaje sportsko-rekreacijskih programa prema vrstama; definicija; predmet prouavanja
(4Px2S)

Definiranje stresa i mogucnosti upravljanje stresom sportsko rekreacijskim programima (5Px3S)
Kategorije osoba vezane za pojavu stresa(4Px2S)

Prevencija oboljenja uzrokovana stresom (4Px2S)

Psihosomatika i moguénost djelovanja sportske rekreacije na podizanje stupnja otpornosti na stres
(4Px2S)

Pomocne metode (alternativhe metode) u prevenciji stresa (4Px2S)

7. Mogucnost primjene antistres programa u usluznim djelatnostima: turizam, wellness, fithess, Skole

arwn

(4Px2S)
X predavanja [] samostalni zadaci 2.7. Komentari:
x seminari i radionice ] multimedija i mreza
2.6. Vrste izvodenja nastave: o VJez_be . . ] laboratorij
[] on line u cijelosti [ mentorski rad
[ ] mjeSovito e-ucenje 0 (ostalo upisat)

[ ] terenska nastava

2.8. Obveze studenata

2.9. Pracenje rada studenata (upisati Pohadanje nastave Pismeni ispit Projekt

udio u ECTS bodovima za svaku Eksperimentalni rad IstraZivanje Prakti¢ni rad
aktivnost tako da ukupni broj ECTS Esej Referat ostalo upisati)
bodova odgovara bodovnoj vrijednosti Kolokviji Seminarski rad 2 (ostalo upisati)
predmeta): Usmeni ispit 3 (ostalo upisati)
2.10. Ocjenjivanje i vrjednovanje rada Usmeni ispit 100%

studenata tijekom nastave i na
zavrSnom ispitu

L Dostupnost
. Broj primjeraka .
2.11. Obvezna literatura (dostupna u Naslov u knjiznici putem o__stallh
knjiznici i putem ostalih medija) medija
Winnick, J.P. (2005). Adapted physical education and sport. Human Kinetics | 0
2.12. Dopunska literatura (u trenutku 1. AndrijaSevi¢, M. (2010). Kineziolo$ka rekreacija. SveuciliSni udzbenik, Zagreb: Kinezioloski fakultet

prijave prijedloga studijskoga programa) Sveudilista u Zagrebu.
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2. AndrijaSevic¢ (ur.), Zbornik radova: KinezioloSka rekreacija i kvaliteta Zivota, Zagreb, 2008 (str. 15-24).
Zagreb: KinezioloSki fakultet.

3. Trost Bobi¢, T., Ciliga, D., Petrinovi¢ Zekan, L. (2009). Radiogoniometrija kao rekreacijska aktivhost za
slijepe osobe. U: M. Andrija8evi¢ (ur.), Zbornik radova medunarodne znanstveno-stru¢ne konferencije
,Upravljanje slobodnim vremenom sadrzajima sporta i sportske rekreacije”, Zagreb, 2009. (str. 345-351).
Zagreb: Kinezioloski fakultet Sveucilista u Zagrebu.

4. Pepelnjak, S. i Segvi¢ Klari¢ M. (2009). Aromaterapija — hrvatski brand, u knjizi lvanigevié¢ G.(ur).: Prirodna
lje€iliSta — hrvatski brand. Zagreb: Akademija medicinskih znanosti Hrvatske. Str. 38-46.

5. Servan-Schreiber,D., (2006). Ozdravljenje. LijeCenje stresa, anksioznosti i depresije bez lijekova i
psihoterapije, Planetotopija, Biblioteka Makronova, Zagreb.

6. Skarica, J. (2009) Kreativna sreca,

7. http://lwww.rff.org/files/sharepoint/Worklmages/Download/RFF-DP-09-21.pdf Godbey, G. (2009).
Recreation, Health, and Wellness: Understanding and Enhancing the Relationship preuzeto (25.04.2016).

2.13. Nacini pracenja kvalitete koji
osiguravaju stjecanje izlaznih
kompetencija

Anonimna studentska anketa
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Studijski smjer — FITNES
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1. OPIS PREDMETA - OPCE INFORMACIJE

1.1. Nositelj predmeta

dr.sc. Asim Bradic¢, v.pred. 1.6. Godina studija 1.

1.2.Naziv predmeta

METODIKA TRENINGA FITNESA I. 1.7.Bodovna vrijednost (ECTS) 4

1.5. Status predmeta

1 3. Suradnici dr.sc. Josipa Bradi¢ 1.8.Nacin izvodenja nastave (broj sati 40(20P+20V)
" dr.sc. Sasa Vuk P+V+S+e-ucenje)
1.4. Studijski program Preddiplomski struéni studij 20
(preddiplomski, diplomski, 1.9. Oc&ekivani broj studenata na predmetu
integrirani)
Specijalisti¢ki predmet 1.10.Razina primjene e-ucenja (1., 2., 3. 2

razina), postotak izvodenja predmeta
on line (maks. 20%)

2. OPIS PREDMETA

2.1. Ciljevi predmeta

Predstaviti temeljnu podijelu sadrzaja (vjezbi) i metoda rada u podrudju treninga s otporom. Usvajanje i
usavrsavanje osnovne i naprednih tehnika izvedbe vjezbi s otporom; Usvajanje i usavrSavanje metodickih
postupaka poucavanja i viezbanja u treningu s otporom; Usvajanje osnovnih sigurnosnih principa u treningu s
otporom; usvajanje i usavrSavanje osnovnih i izvedenih organizacijskih oblika rada u treningu s otporom.

2.2.Uvjeti za upis predmeta i ulazne
kompetencije koje su potrebne
za predmet

Nema preduvjeta za upis.

2.3.1Ishodi uéenja na razini programa
kojima predmet pridonosi

= Sposobnost neovisnog kritickog promisljanja i rjeSavanja prakti¢nih kinezioloSkih problema;

=  Sposobnost pou€avanja osoba razliCite dobi, spola, razine tjelesne aktivnosti i vjestine opéim motori¢kim
znanjima,;

=  Sposobnost planiranja, programiranja i provodenja transformacijskih procesa u podrucjima primijenjene
kineziologije;

»  Sposobnost promoviranja tjelesnog vjezbanja u funkciji unaprjedenja i o€uvanja zdravlja osoba razliite dobi,
spola i razine tjelesne aktivnosti.

2.4.0c¢ekivani ishodi u€enja na razini
predmeta (4-10 ishoda ucenja)

Nakon odsluSanog i polozenog predmeta studenti ¢e:
=  znati u€inkovito i sigurno poucavati zdrave osobe razliite dobi, spola i razine tjelesne aktivnosti osnovnim
tehnikama izvedbe vjezbi s otporom;

= optimalne sadrzaje i metode vjezbanja u treningu fitnesa zdravih osoba s ciljem 1) razvoja/odrzavanja misiéno-

motoriCke sastavnice fitnesa (posebice jakosti i snage) te 2) izazivanja pozeljnih morfoloskih transformacija;
= razumijeti i znati uspjesno primjenjivati temeljne principe sigurnosti i asistiranja u treningu s otporom;
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= razumijeti specifiCnost odabira sadrzaja i metoda rada u treningu s otporom obzirom na tjelesno drzanje i

tjelesnu gradu zdravih osoba.

2.5. Sadrzaj predmeta detaljno
razraden prema satnici nastave

Teorijska predavanja i vjezbe:
- Povijesni pregled, definicije i struktura jakosti i snage (1P + 1V)
- Principi i vrste treninga jakosti i shage (3P + 3V)
- Vjezbe s otporom — trenazeri (8P + 8V)
- Vjezbe s otporom — dvorucni utezi (8P + 8V)

2.6.Vrste izvodenja nastave:

[X] predavanja [X| samostalni zadaci 2.7.Komentari:

] seminari i radionice
X viezbe

[ ] on line u cijelosti )
[ ] mjeSovito e-ucenje E :)n;gltgrskl rad
[ ] terenska nastava

] multimedija i mreza
] laboratorij

2.8.0Obveze studenata

Redovito pohadanje nastave; aktivno sudjelovanje u nastavhom procesu; polaganje kolokvija.

Obvezna literatura (dostupna
u knjiznici i putem ostalih
medija)

2.9.Pracenje rada studenata (upisati Pohadanje nastave 1 Pismeni ispit Projekt
udio u ECTS bodovima za svaku | Eksperimentalni rad Istrazivanje Prakti¢ni rad 1
aktivnost tako da ukupni broj Esej Referat (ostalo upisati)
ECTS bodova odgovara Kolokviji 2 Seminarski rad (ostalo upisati)
bodovnoj vrijednosti predmeta): Usmeni ispit (ostalo upisati)
2.10. Ocjenjivanje i vrjednovanje Pohadanje nastave i aktivno sudjelovanje u nastavi: 25%
rada studenata tijekom nastave i | Kolokvij: 50%
na zavrsnom ispitu Prakti¢ni rad: 25%
S Dostupnost
Naslov S p”FTJJe.“'?"‘a putem gstalih
u knjiznici o
2.11. medija

1. Jukié, ., Markovi¢, G. (2005) Kondicijske vjeZbe s utezima. KinezioloSki

fakultet, Zagreb. 15

Ne

2. Zatsiorsky, V.M., Kraemer, W.J. (2010). Znanost i praksa u treningu 0
shage. Datastatus, Beograd.

Ne

2.12. Dopunska literatura (u
trenutku prijave prijedloga
studijskoga programa)

1. Markovi¢, G., Bradi¢, A. (2008). Nogomet — integralni kondicijski trening. TVZ, Zagreb.
2. Howley, E., Franks, B.D. (2007). Fitness Professional's Handbook, Champaign, IL., USA.
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2.13.

Nacini prac¢enja kvalitete koji
osiguravaju stjecanje izlaznih
kompetencija

Redovito pracenje aktivnosti studenata na predavanjima, seminarskoj nastavi i vieZzbama te kontinuirano
provodenije testiranja kroz semestar (kolokviji). Krajem semestra bit ¢e napravljena evaluacija predmeta i
nastavnika koji rade na predmetu. Evaluacija nastavnika pomoci ¢e i za unapredenje njihovog rada. SveuciliSna
studentska anketa.
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SveuciliSte u Zagrebu

1. OPIS PREDMETA - OPCE INFORMACIJE

1.5. Status predmeta

1.1. Nositelj predmeta dr.sc. Asim Bradi¢, v.pred. 1.6. Godina studija 1
1.2.Naziv predmeta METODIKA TRENINGA FITNESA II. 1.7. Bodovna vrijednost (ECTS) 9

dr.sc. Josipa Bradi¢
1 3. Suradnici 1.8. Nacin izvodenja nastave 80(40P+40V)

= dr.sc. Sasa Vuk (broj sati P+V+S+e-ucenje)
1.4. Studijski program (preddiplomski, Preddiplomski stru¢ni studij 1.9. Ocekivani broj studenata 20
diplomski, integrirani) na predmetu
1.10. Razina primjene e-
Specijalisti¢ki predmet Uzl (e, 2o, & el 2

postotak izvodenja
predmeta on line (maks.
20%)

2. OPIS PREDMETA

2.1. Ciljevi predmeta

Predstaviti temeljnu podjelu sadrzaja (vjezbi) i metoda rada u podrucju treninga s otporom. Usvajanje i
usavrSavanje osnovne i naprednih tehnika izvedbe vjezbi s otporom; Usvajanje i usavrSavanje metodickih
postupaka poucavanja i vijezbanja u treningu s otporom; Usvajanje osnovnih sigurnosnih principa u treningu s
otporom; usvajanje i usavrSavanje osnovnih i izvedenih organizacijskih oblika rada u treningu s otporom.

2.2.Uvijeti za upis predmeta i ulazne
kompetencije koje su potrebne za
predmet

Nema preduvjeta za upis.

2.3.Ishodi uéenja na razini programa
kojima predmet pridonosi

=  Sposobnost neovisnog kritickog promisijanja i rjeSavanja prakti¢nih kineziolo$kih problema;
=  Sposobnost pou€avanja osoba razli¢ite dobi, spola, razine tjelesne aktivnosti i vjestine opéim motori¢kim

znanjima,
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Sposobnost planiranja, programiranja i provodenja transformacijskih procesa u podrucjima primijenjene
kineziologije;

Sposobnost promoviranja tjelesnog vjezbanja u funkciji unaprijedenja i o€uvanja zdravlja osoba razli€ite
dobi, spola i razine tjelesne aktivnosti.

2.4.0Ocekivani ishodi u€enja na razini
predmeta (4-10 ishoda ucenja)

Nakon odslu$anog i poloZzenog predmeta studenti ¢e:

znati u€inkovito i sigurno poucavati zdrave osobe razli¢ite dobi, spola i razine tjelesne aktivnosti osnovnoj i
naprednim tehnikama izvedbe vjezbi s otporom;

znati odabirati optimalne sadrzaje i metode vjezbanja u treningu fitnesa zdravih osoba s ciliem 1)
razvoja/odrzavanja miSiéno-motoricke sastavnice fitnesa (posebice jakosti i snage) te 2) izazivanja pozeljnih
morfoloSkih transformacija;

razumijeti i znati uspjedno primjenjivati temeljne principe sigurnosti i asistiranja u treningu s otporom;
razumijeti specificnost odabira sadrzaja i metoda rada u treningu s otporom s obzirom na tjelesno drzanje i
tjelesnu gradu zdravih osoba.

2.5. Sadrzaj predmeta detaljno razraden
prema satnici nastave

Teorijska predavanja i vjezbe:

- Vjezbe s otporom — jednorucni utezi (8P + 8V)

- Vjezbe s otporom — girje (8P + 8V)

- Vjezbe s otporom — dizanje utega klasi¢énim nacinom (6P + 6V)
- Vjezbe s otporom — medicinke (4P + 4V)

- Vjezbe s otporom — vlastita tjelesna tezina (6P + 6V)

- Vjezbe s otporom — elasti¢ni otpor (4P + 4V)

- Metode i modaliteti rada u treningu s otporom (4P + 4V)

2.6.Vrste izvodenja nastave:

X predavanja

[ ] seminari i radionice
X viezbe

[] on line u cijelosti
] mjeSovito e-uéenje
[ ] terenska nastava

X] samostalni zadaci 2.7.Komentari:
[ ] multimedija i mreza
[] laboratorij

[ ] mentorski rad

[ ] ostalo

2.8.0Obveze studenata

Redovito pohadanje nastave; aktivno sudjelovanje u nastavnom procesu; polaganje kolokvija.
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OPIS IZMJENA | DOPUNA PREDDIPLOMSKIH, DIPLOMSKIH | INTEGRIRANIH PREDDIPLOMSKIH

Pohadanje 1 Pismeni ispit 4 Projekt
nastave
2.9.Pracenje rada studenata (upisati Eksperimentalni IstraZivanje Prakticni rad >
udio u ECTS bodovima za svaku rad
aktivnost tako da ukupni broj ECTS | Esej Referat (ostalo upisati)
bodova odgovara bodovnoj . : (ostalo upisati)
vrijednosti predmeta): Kolokviji 2 Seminarski rad
Usmeni ispit (ostalo upisati)
Pohadanje nastave i aktivno sudjelovanje u nastavi: 10%
.
2.10. Ocjenjivanje i vrjednovanje rada Kolokvij: 25%
stud?nata .tlje_kom nastave i na Pismeni ispit: 40%
zavrsnom ispitu
Prakti¢ni rad: 25%
Broj primjeraka Dostupnost_
Naslov i putem ostalih
u knjiznici .
medija
2.11. Obvezna literatura (dostupna u 1. Jukié¢, 1., Markovi¢, G. (2005) Kondicijske vjezbe s utezima. 15 Ne
knjiznici i putem ostalih medija) Kineziolo3ki fakultet, Zagreb.
2. Zatsiorsky, V.M., Kraemer, W.J. (2010). Znanost i praksa u treningu 0 Ne
shage. Datastatus, Beograd.

2.12. Dopunska literatura (u trenutku
prijave prijedloga studijskoga

programa)

1. Markovi¢, G., Bradi¢, A. (2008). Nogomet — integralni kondicijski trening. TVZ, Zagreb.

2.  Howley, E., Franks, B.D. (2007). Fitness Professional's Handbook, Champaign, IL., USA.
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2.13.

Nacini prac¢enja kvalitete koji
osiguravaju stjecanje izlaznih
kompetencija

Redovito pracenje aktivnosti studenata na predavanjima, seminarskoj nastavi i vieZzbama te kontinuirano
provodenje testiranja kroz semestar (kolokviji). Krajem semestra bit ¢e napravljena evaluacija predmeta i

nastavnika koji rade na predmetu. Evaluacija nastavnika pomo¢i ¢e i za unapredenje njihovog rada. SveudiliSna

studentska anketa.
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1. OPIS PREDMETA - OPCE INFORMACIJE

1.1. Nositelj predmeta prof.dr.sc. Goran Markovic 1.6. Godina studija 3.
1.2.Naziv predmeta METODIKA TRENINGA FITNESA . 1.7.Bodovna vrijednost (ECTS) 4
dr.sc. Josipa Bradic 40(20P+20V)
1.3. Suradnici 1.8.Nacin izvodenja nastave
- dr.sc. Sasa Vuk (broj sati P+V+S+e-ucenje)
1.4. Studijski program (preddiplomski, Preddiplomski struéni studij 1.9. OcCekivani broj studenata na | 20
diplomski, integrirani) predmetu
specijalisticki 1.10.Razina primjene e-u¢enja 2
1.5. Status predmeta (1 2, 3 razinay, postotgk
izvodenja predmeta on line
(maks. 20%)

2. OPIS PREDMETA

2.1.Ciljevi predmeta

Predstaviti temeljnu podjelu sadrzaja i metoda rada u podrucju sréano-diSnog treninga, treninga fleksibilnosti te
treninga ravnotezZe i funkcionalne stabilizacije zglobova; Usvajanje i usavrSavanje osnovne i naprednih tehnika
izvedbe vjezbi na kardio-trenazerima te vjezbi ravnoteze i funkcionalne stabilizacije zglobova; Usvajanje i
usavrSavanje metodi¢kih postupaka pou€avanja i viezbanja u sréano-diSnom treningu i treningu ravnoteze i
funkcionalne stabilizacije zglobova; Usvajanje osnovnih sigurnosnih principa u sréano-diSnom treningu i
treningu ravnoteZe i funkcionalne stabilizacije zglobova; Usvajanje i usavr8avanje osnovnih i izvedenih
organizacijskih oblika rada u sréano-diSnom treningu i treningu ravnoteze i funkcionalne stabilizacije zglobova.

2.2.Uvjeti za upis predmeta i ulazne
kompetencije koje su potrebne za
predmet

Nema preduvjeta za upis.

2.3.1Ishodi uéenja na razini programa
kojima predmet pridonosi

Sposobnost neovisnog kritickog promisljanja i rjeSavanja prakti¢nih kinezioloSkih problema;
Sposobnost pou€avanja osoba razli¢ite dobi, spola, razine tjelesne aktivnosti i vieStine op&im motoric¢kim
znanjima,
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= Sposobnost planiranja, programiranja i provodenja transformacijskih procesa u podrucjima primijenjene
kineziologije;

=  Sposobnost promoviranja tjelesnog vjezbanja u funkciji unaprijedenja i o€uvanja zdravlja osoba razlicite
dobi, spola i razine tjelesne aktivnosti.

Nakon odslu$anog i poloZzenog predmeta studenti ¢e:

= znati uginkovito i sigurno poucavati zdrave osobe razli€ite dobi, spola i razine tjelesne aktivnosti osnovnoj i
naprednim tehnikama izvedbe vjezbi na kardio-trenazerima, vjezbama istezanja i viezbi ravnoteze i
funkcionalne stabilizacije zglobova;

= znati odabirati optimalne sadrzaje i metode vjeZbanja u treningu fithesa zdravih osoba s ciljiem
razvoja/odrzavanja sréano-didne i metaboliCke sastavnice fitnesa te regulacije tjelesne teZine i sastava
tijela;

= razumijeti i znati uspjeSno primjenjivati temeljne principe sigurnosti u sréano-diSnom treningu, treningu
fleksibilnosti i treningu ravnoteze i funkcionalne stabilizacije zglobova;

= razumijeti specificnost odabira sadrzaja i metoda rada u sr€ano-diSnom treningu, treningu fleksibilnosti i
treningu ravnoteze i funkcionalne stabilizacije zglobova s obzirom na tjelesno drzanje i tjelesnu gradu
zdravih osoba.

Predavanja i vjezbe

2.4. Ocekivani ishodi u¢enja na razini
predmeta (4-10 ishoda ucenja)

1. Povijesni pregled, definicije i struktura sréano-diSne izdrzljivosti (4P)
2. Principi i metode sréano-diSnog treninga (4P + 4V)

3. Kardio-trenazeri: pokretni sag (4P + 6V)

4. Kardio-trenazeri: veslacki ergometar (4P + 4V)

5. Kardio-trenazeri: bicikl-ergometar (4P + 6V)

2.5.Sadrzaj predmeta detaljno razraden
prema satnici nastave

& viezbe ] multimedija i mreza
2.6. Vrste izvodenja nastave: [1 on line u cijelosti E ﬁgﬁ:g:gw rad

[] mjeSovito e-ucenje [ ostalo

[] terenska nastava

2 8. Obveze studenata Redovito pohadanje nastave; aktivho sudjelovanje u nastavnom procesu; polaganje kolokvija i ispita.

Pohadanje nastave | 1 | Pismeni ispit [ 1 | Projekt
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integriranih preddiplomskih i diplomskih studija te stru¢nih studija

2.9. Pracenje rada studenata (upisati udio u
ECTS bodovima za svaku aktivnost tako
da ukupni broj ECTS bodova odgovara
bodovnoj vrijednosti predmeta):

Eksperimentalni rad

Istrazivanje

Prakti¢ni rad

Esej

Referat

(ostalo upisati)

Kolokviji

Seminarski rad

(ostalo upisati)

Usmeni ispit

(ostalo upisati)

2.10. Ocjenjivanje i vrjednovanje rada
studenata tijekom nastave i na
zavrdnom ispitu

Pohadanje nastave i aktivno sudjelovanje u nastavi: 10%

Kolokvij: 30%
Pismeni ispit: 30%

Prakti¢ni rad: 30%

2.11. Obvezna literatura (dostupna u knjiznici
i putem ostalih medija)

Naslov

Broj primjeraka u
knjiznici

Dostupnost putem
ostalih medija

1. éentija, D., Marsi¢, T., Dizdar, D. (2008). Osnove treninga izdrZljivosti i brzine u
sportu. TVZ, Zagreb

10

Ne

2. Sekuli¢, D., Metiko$§, D. (2007). Osnove transformacijskih postupaka u
kineziologiji. Fakultet prirodoslovno-matematickih znanosti, Split.

15

Ne

2.12.Dopunska literatura (u trenutku prijave
prijedloga studijskoga programa)

1. Markovi¢, G., Bradi¢, A. (2008). Nogomet — integralni kondicijski trening. TVZ, Zagreb.
2. Howley, E., Franks, B.D. (2007). Fitness Professional's Handbook, Champaign, IL., USA.

2.13.Nacini pracenja kvalitete koji
osiguravaju stjecanje izlaznih
kompetencija

Redovito pracenje aktivnosti studenata na predavanjima, seminarskoj nastavi i viezbama te kontinuirano provodenje
testiranja kroz semestar (kolokviji). Krajem semestra bit ¢e napravljena evaluacija predmeta i nastavnika koji rade na
predmetu. Evaluacija nastavnika pomoci ¢e i za unapredenje njihovog rada. SveuciliSna studentska anketa.
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1. OPIS PREDMETA - OPCE INFORMACIJE

1.1. Nositelj predmeta

prof.dr.sc. Goran Markovi¢

1.6. Godina studija

1.2.Naziv predmeta

METODIKA TRENINGA FITNESA IV.

1.7.Bodovna vrijednost (ECTS)

1.3. Suradnici

dr.sc. Josipa Bradi¢

dr.sc. Sasa Vuk

1.8.Nacin izvodenja nastave
(broj sati P+V+S+e-ucenje)

80 (40P + 40V)

1.9.0¢Cekivani broj studenata na

1.4. Studijski program (preddiplomski, Preddiplomski struéni studij dmet 20
diplomski, integrirani) predmetu
1.10.Razina primjene e-u€enja
1.5.Status predmeta specijalisticki (1., 2., 3. razina), postotak 5

izvodenja predmeta on line
(maks. 20%)

2. OPIS PREDMETA

2.1.Ciljevi predmeta

Predstaviti temeljnu podjelu sadrzaja i metoda rada u podrucju sréano-diSnog treninga, treninga fleksibilnosti te
treninga ravnoteze i funkcionalne stabilizacije zglobova; Usvajanje i usavrSavanje osnovne i naprednih tehnika
izvedbe vjezbi na kardio-trenazerima te vjezbi ravnoteze i funkcionalne stabilizacije zglobova; Usvajanje i
usavrSavanje metodickih postupaka pou€avanja i viezbanja u sr€ano-diSnom treningu i treningu ravnoteze i
funkcionalne stabilizacije zglobova; Usvajanje osnovnih sigurnosnih principa u sréano-diSnom treningu i
treningu ravnoteze i funkcionalne stabilizacije zglobova; Usvajanje i usavr§avanje osnovnih i izvedenih
organizacijskih oblika rada u sréano-diSnom treningu i treningu ravnoteze i funkcionalne stabilizacije zglobova.

2.2.Uvijeti za upis predmeta i ulazne
kompetencije koje su potrebne za
predmet

Nema preduvjeta za upis.
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2.3.Ishodi uéenja na razini programa
kojima predmet pridonosi

Sposobnost neovisnog kritiCkog promisljanja i rjeSavanja prakti¢nih kineziolodkih problema;

Sposobnost pou€avanja osoba razliCite dobi, spola, razine tjelesne aktivnosti i vjestine opcim motori¢kim
Znanjima;

Sposobnost planiranja, programiranja i provodenja transformacijskih procesa u podrucjima primijenjene
kineziologije;

Sposobnost promoviranja tielesnog vjezbanja u funkciji unaprjedenja i o€uvanja zdravlja osoba razliCite
dobi, spola i razine tjelesne aktivnosti.

2.4.0c¢ekivani ishodi u€enja na razini
predmeta (4-10 ishoda ucenja)

Nakon odslu$anog i poloZzenog predmeta studenti ¢e:

znati u€inkovito i sigurno poucavati zdrave osobe razli€ite dobi, spola i razine tjelesne aktivnosti osnovnoj i

naprednim tehnikama izvedbe vjeZbi na kardio-trenaZerima, vjeZbama istezanja i vieZbi ravnoteze i
funkcionalne stabilizacije zglobova;

znati odabirati optimalne sadrzaje i metode vjezbanja u treningu fithesa zdravih osoba s ciljem
razvoja/odrzavanja sr¢ano-diSne i metaboli¢ke sastavnice fitnesa te regulacije tjelesne tezine i sastava
tijela;

razumijeti i znati uspjeSno primjenjivati temeljne principe sigurnosti u sr€ano-disnom treningu, treningu
fleksibilnosti i treningu ravnoteze i funkcionalne stabilizacije zglobova;

razumjeti specifiCnost odabira sadrzaja i metoda rada u sréano-diSnom treningu, treningu fleksibilnosti i
treningu ravnoteze i funkcionalne stabilizacije zglobova s obzirom na tjelesno drzanje i tjelesnu gradu
zdravih osoba.

2.5.Sadrzaj predmeta detaljno razraden
prema satnici nastave

Povijesni pregled, definicije i struktura fleksibilnosti (2P)

Principi i metode treninga fleksibilnosti (4P)

Metode i vjezbe istezanja — dinamicna i balisti¢ka (2P + 6V)

Metode i viezbe stezanja — statiCna (2P + 4V)

Metode i vjeZbe istezanja — PNF (2P + 4V)

Povijesni pregled, definicije i struktura ravnotezZe i funkcionalne stabilizacije zglobova (4P)
Principi i metode treninga ravnoteze i funkcionalne stabilizacije zglobova (4P + 4V)

Vjezbe ravnoteze i funkcionalne stabilizacije zglobova — smanjenje povrsine oslonca (4P + 4V)

CoNoOA~LONE

4V)
10. Vjezbe ravnoteze i funkcionalne stabilizacije zglobova na nestabilnim povrSinama (4P + 4V)
11. Vjezbe funkcionalne stabilizacije zglobova: oscilacijski pokreti (4P + 4V)
12. Trening s otporom u nestabilnim uvjetima (4P + 6V)

Vjezbe ravnoteze i funkcionalne stabilizacije zglobova — promjena fizikalnih karakteristika podloge (4P +
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SveuciliSte u Zagrebu

2.6.Vrste izvodenja nastave:

X predavanja

[ ] seminari i radionice
X viezbe

] on line u cijelosti
] mjeSovito e-uéenje
[ ] terenska nastava

X] samostalni zadaci
[ ] multimedija i mreza
[ laboratorij

[ ] mentorski rad

[ ] ostalo

2.7.Komentari:

2.8.0bveze studenata

Redovito pohadanje nastave; aktiv

no sudjelovanje u nastavnom procesu; polaganje kolokvija i ispita.

2.11. Obvezna literatura (dostupna u
knjiznici i putem ostalih medija)

Naslov

Broj primjeraka
u knijiznici

Pohadanje nastave 1 Pismeni ispit 4 Projekt
2.9.Pracéenje rada studenata (upisati Eksperimentalni rad Istrazivanje Prakti¢ni rad 2
udio u ECTS bodovima za svaku Esej Referat (ostalo upisati)
aktivnost tako da ukupni broj ECTS . : ostalo upisati
bodova odgovara bodovnoj Kolokviji 3 Seminarski rad ( pisati)
vrijednosti predmeta): Usmeni ispit (ostalo upisati)
Pohadanje nastave i aktivno sudjelovanje u nastavi: 10%
.
2.10. Ocjenjivanije i vrjiednovanje rada Kolokvij: 25%
studtvenata _tljelkom nastave i na Pismeni ispit: 40%
zavrSnom ispitu
Prakti¢ni rad: 25%
Dostupnost

putem ostalih
medija

1. Sentija, D., Marsi¢, T., Dizdar, D. (2008). Osnove treninga izdrzljivosti i

brzine u sportu. TVZ, Zagreb

10

Ne
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2. Sekuli¢, D., Metiko$, D. (2007). Osnove transformacijskih postupaka u

kineziologiji. Fakultet prirodoslovno-matematickih znanosti, Split. 15 Ne

2.12. Dopunska literatura (u trenutku
prijave prijedloga studijskoga
programa)

1. Markovi¢, G., Bradi¢, A. (2008). Nogomet — integralni kondicijski trening. TVZ, Zagreb.
2. Howley, E., Franks, B.D. (2007). Fitness Professional's Handbook, Champaign, IL., USA.

2.13. Nacini praéenja kvalitete koji
osiguravaju stjecanje izlaznih
kompetencija

Redovito pracenje aktivnosti studenata na predavanjima, seminarskoj nastavi i vieZbama te kontinuirano
provodenije testiranja kroz semestar (kolokviji). Krajem semestra bit ¢e napravljena evaluacija predmeta i
nastavnika koji rade na predmetu. Evaluacija nastavnika pomo¢i ¢e i za unapredenje njihovog rada. SveudiliSna
studentska anketa.
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1. OPIS PREDMETA - OPCE INFORMACIJE

1.1. Nositelj predmeta

prof.dr.sc. Gordana Furjan-Mandi¢

1.6. Godina studija

1.2.Naziv predmeta

GRUPNI FITNES PROGRAMI .

1.7.Bodovna vrijednost (ECTS)

1.3. Suradnici

doc.dr.sc. Jadranka Vla$i¢
dr. sc. Vlatka Werheimer, pred.

Marija Jurina, mag cin.

1.8.Nacin izvodenja nastave (broj sati
P+V+S+e-ucenje)

20 (12P + 8V)

1.5. Status predmeta

3. razina), postotak izvodenja
predmeta on line (maks. 20%)

1.4. Studijski program (preddiplomski, Preddiplomski stru¢ni studij 1.9. O&ekivani broj studenata na 20
diplomski, integrirani) predmetu
specijalisticki 1.10.Razina primjene e-ucenja (1., 2., 1

2. OPIS PREDMETA

2.1. Ciljevi predmeta

Usvajanje osnovnih i sloZenijih kretnih struktura klasi¢ne i ostalih vrsta aerobike te prakti¢na primjena istih u

rekreaciji, kineziterapiji i sportu.

2.2.Uvijeti za upis predmeta i ulazne
kompetencije koje su potrebne za
predmet

Nema preduvjeta za upis.

2.3.Ishodi uéenja na razini programa
kojima predmet pridonosi

Sposobnost samostalnog planiranja, programiranja i vodenja satova razliCitih vrsta aerobike za populaciju

razli¢ite dobi i razine treniranosti.

2.4.0Oc&ekivani ishodi u€enja na razini
predmeta (4-10 ishoda ucenja)

Nakon odslu$anog i polozenog predmeta studenti ¢e biti u stanju:

- demonstrirati pravilnu tehniku klasi¢ne i step aerobike;
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- u€inkovito i sigurno poucavati zdrave osobe razli¢ite dobi, spola i razine tjelesne aktivnosti razli€ite vrste
aerobike;

- razumijeti i uspjeSno primjenjivati sadrZaje aerobike s obzirom na ciljeve transformacijskog procesa u fitnesu;
- programirati program fitnes vjezbanja sa sadrzajima aerobike

- provoditi aerobiku s polaznicima fithes centara

Teorijska predavanja:

1. Povijest i kinezioloSka struktura aerobike (2P+1V)

2. Glazba i koreografija u aerobici (2P+1V)

Teorijsko-prakti¢éna predavanja i viezbe:

2.5.Sadrzaj predmeta detaljno razraden 1. Tehnika koraka klasi¢ne aerobike (2P+2V)
prema satnici nastave

2. Tehnika koraka step aerobike (2P+1V)

3. Tehnika rada ruku u aerobici (2P+1V)

4. Razumijevanje i primjena glazbe u aerobici (2P+2V)

)IEIp;Z(rjr?i\rgz?iJ?radionice X samostaini zadaci 2.7 Romentart
X viezbe [] multimedija i mreza
2.6.Vrste izvodenja nastave: [] on line u cijelosti E ﬁgﬁgﬁﬂ{ rad
[ ] mjeSovito e-ucenje
X ostalo
[ ] terenska nastava

2 8. Obveze studenata Redovito pohadanje nastave; aktivno sudjelovanje u nastavnom procesu; polaganje kolokvija i ispita.
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OPIS IZMJENA | DOPUNA PREDDIPLOMSKIH, DIPLOMSKIH | INTEGRIRANIH PREDDIPLOMSKIH

2.11. Obvezna literatura (dostupna u
knjiznici i putem ostalih medija)

Pohadanje Pismeni ispit Projekt
nastave
2.9.Pracenje rada studenata (upisati Eksperimentalni IstraZivanje Praktiéni rad 5
udio u ECTS bodovima za svaku rad
aktivnost tako da ukupni broj ECTS | Esej Referat (ostalo upisati)
bodova odgovara bodovnoj . . (ostalo upisati)
vrijednosti predmeta): Kolokviji Seminarski rad
Usmeni ispit 2 (ostalo upisati)
— —=r0
2.10. Ocjenjivanje i vrjednovanje rada Prakticni rad — 50%
stud(vanata .tlje_kom nastave i na Usmeni ispit — 50%
zavrsnom ispitu
Broj primjeraka Dostupnos.t
Naslov e putem ostalih
u knijiznici .
medija

Zbornik radova, 6. Zagrebalki sajam sporta - "Suvremena aerobika"

(1997)., ur. Metikos, D., F. Prot, G. Furjan-Mandi¢, K. Kristi¢, Zagreb: | 15 Ne
Fakultet za fiziCku kulturu.
Alter, M. J. (1990). Science of stretching. Champaign, Ilinois: Human

L 2 Ne
Kinetics Books.
Cvetkovi¢, M. (2009). Aerobik. Univerzitet u Novom Sadu, Fakultet 5 Ne

fiziCkog vaspitanja.

2.12. Dopunska literatura (u trenutku
prijave prijedloga studijskoga
programa)

1. Bergog, S., M. Zagorc (2000). «Metode poudevanja v aerobiki». Ljubljana: Fakulteta za $port.
2. Howley, E.D., Franks, D. (2008). Fitness Instructors Handbook. Human Kinetics, Champaign, IL., USA.
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2.13. Nacdini pracenja kvalitete koji Anonimna studentska anketa.
osiguravaju stjecanje izlaznih
kompetencija
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1. OPIS PREDMETA - OPCE INFORMACIJE

1.1. Nositelj predmeta prof.dr.sc. Gordana Furjan-Mandic 1.6. Godina studija 2.
1.2.Naziv predmeta GRUPNI FITNES PROGRAMI II. 1.7.Bodovna vrijednost (ECTS) 3
dr.sc. Jadranka Vlasi¢ 40 (24P +16V)
1.3.Suradnici dr. sc. Vlatka Werheimer, pred. 1.8.Nacin izvodenja nastave
e (broj sati P+V+S+e-ucenje)
Marija Jurina, mag cin.
1.4. Studijski program (preddiplomski, Preddiplomski stru¢ni studij 1.9. O&ekivani broj studenata na | 20
diplomski, integrirani) predmetu
specijalisticki 1.10.Razina primjene e-ucenja 1
1.5. Status predmeta (1 2, 3 TEEITE, postotgk
izvodenja predmeta on line
(maks. 20%)

2. OPIS PREDMETA

2.1.Ciljevi predmeta

Usvajanje osnovnih i slozenijih kretnih struktura klasi¢ne i ostalih vrsta aerobike te prakti¢na primjena istih u
rekreaciji, kineziterapiji i sportu.

2.2.Uvjeti za upis predmeta i ulazne
kompetencije koje su potrebne za
predmet

Nema preduvjeta za upis.

2.3.Ishodi uéenja na razini programa
kojima predmet pridonosi

Sposobnost samostalnog planiranja, programiranja i vodenja satova razliCitih vrsta aerobike za populaciju
razliCite dobi i razine treniranosti.

2.4.0c¢ekivani ishodi u€enja na razini
predmeta (4-10 ishoda ucenja)

Nakon odslu$anog i poloZzenog predmeta studenti ¢e biti u stanju:
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- demonstrirati pravilnu tehniku klasiéne i step aerobike;

- u€inkovito i sigurno poucavati zdrave osobe razli€ite dobi, spola i razine tjelesne aktivnosti razliCite vrste
aerobike;

- razumijeti i uspjesSno primjenjivati sadrzaje aerobike s obzirom na ciljeve transformacijskog procesa u fithesu;
- programirati program fitnes vjeZbanja sa sadrzajima aerobike

- provoditi aerobiku s polaznicima fithes centara

Teorijska predavanja:

1. Planiranje i programiranje sata u aerobici, u edukaciji, rekreaciji i sportu (1P)

2.5.Sadrzaj predmeta detaljno razraden | Teorijsko-prakticna predavanja i viezbe:
prema satnici nastave

2. Usvajanje verbalnih i neverbalnih znakova za vodenje grupe (1P+2V)
3. Metode koje se koriste pri pou€avanju koreografije u aerobici (1P+2V)
4. Programi aerobike s vanjskim opterecenjem (1P)
5. Programi aerobike s rekvizitima i spravama (1P)
6. VjeZbe za razvoj gibljivosti i opuStanja (stretching) (1P)
X predavanja X samostalni zadaci 2.7.Komentari:
[] seminari i radionice A, .
X vies ] multimedija i mreza
vjezbe [] laboratorij
2.6.Vrste izvodenja nastave: [] on line u cijelosti J
g " [ ] mentorski rad
[ ] mjeSovito e-ucenje
X ostalo
[] terenska nastava

2 8. Obveze studenata Redovito pohadanje nastave; aktivno sudjelovanje u nastavnom procesu; polaganje kolokvija i ispita.

2.9.Pracenje rada studenata (upisati Pohadanje Pismeni ispit Projekt
; ; nastave
udio u ECTS bodovima za svaku Eksperimentalni
aktivnost tako da ukupni broj ECTS rad P Istrazivanje Prakti¢ni rad 15
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bodova odgovara bodovnoj
vrijednosti predmeta):

Esej Referat (ostalo upisati)
Kolokuviji 15 Seminarski rad (ostalo upisati)
Usmeni ispit (ostalo upisati)

2.10. Ocjenjivanje i vrjednovanje rada
studenata tijekom nastave i na
zavrSnom ispitu

Prakti¢ni rad — 50%

Usmeni ispit — 50%

2.11. Obvezna literatura (dostupna u
knjiznici i putem ostalih medija)

S Dostupnost
Broj primjeraka .
Naslov e putem ostalih
u knijiznici .
medija

Zbornik radova, 6. Zagrebalki sajam sporta - "Suvremena aerobika"
(1997)., ur. Metikos, D., F. Prot, G. Furjan-Mandi¢, K. Kristi¢, Zagreb: | 15 Ne
Fakultet za fiziCku kulturu.

Alter, M. J. (1990). Science of stretching. Champaign, Ilinois: Human
Kinetics Books.

Cvetkovi¢, M. (2009). Aerobik. Univerzitet u Novom Sadu, Fakultet

fizickog vaspitanja. 2 Ne

2.12. Dopunska literatura (u trenutku
prijave prijedloga studijskoga
programa)

1. Bergog, S., M. Zagorc (2000). «Metode poudevanja v aerobiki». Ljubljana: Fakulteta za $port.
2. Howley, E.D., Franks, D. (2008). Fitness Instructors Handbook. Human Kinetics, Champaign, IL., USA.

2.13. Nadini pracenja kvalitete koji
osiguravaju stjecanje izlaznih
kompetencija

Anonimna studentska anketa.
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1. OPIS PREDMETA - OPCE INFORMACIJE

1.5. Status predmeta

postotak izvodenja
predmeta on line (maks.
20%)

1.1. Nositelj predmeta prof.dr.sc. Gordana Furjan-Mandic 1.6. Godina studija 2.
1.2. Naziv predmeta GRUPNI FITNES PROGRAMI Il 1.7, (BEOg%r)‘a Vil et !
dr.sc. Jadranka VlaSi¢; dr.sc. Vlatka Wertheimer, pred.; T Ay
1 3. Suradnici Jasna Odak, prof.; Mirela Murko,_prof.; _Josupa Rac_ias, (broj sati P+V+S+e- 55(30P+25V)
prof.; Vanesa Kosalec, prof.; Marija Jurina, mag.cin. ugenje)
1.4. Studijski program (preddiplomski, Preddiplomski stru¢ni studij 1.9. Ocekivani broj studenata 20
diplomski, integrirani) na predmetu
1.10.Razina primjene e-
Obvezni specijalisticki predmet studijskog smjera Fitnes HERTE (1., 2., S ), 1

2. OPIS PREDMETA

2.1.Ciljevi predmeta

Usvajanje osnovnih i slozenijih kretnih struktura vjezbi za razvoj repetitivne snage, gibljivosti pilatesa, joge te

ostalih suvremenih fitnes programa i njihova prakti¢na primjena u rekreaciji, kineziterapiji i sportu.

2.2.Uvjeti za upis predmeta i ulazne
kompetencije koje su potrebne za
predmet

Nema preduvjeta za upis.

2.3.1Ishodi uéenja na razini programa
kojima predmet pridonosi

Sposobnost samostalnog planiranja, programiranja i vodenja satova razli€itih vrsta grupnih fitnes programa za

populacije razliCite dobi i razine treniranosti.

2.4.0Ocekivani ishodi u€enja na razini
predmeta (4-10 ishoda ucenja)

Nakon odslu$anog i poloZzenog predmeta studenti ¢e biti u stanju:

- demonstrirati pravilnu tehniku razli¢itih vrsta grupnih fithes programa (GFP);
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- u€inkovito i sigurno poucavati zdrave osobe razli¢ite dobi, spola i razine tjelesne aktivnosti razli€itim vrste
GFP;

- u€inkovito i sigurno poucavati osobe razli¢ite dobi, spola i razine tjelesne aktivnosti razli€itim vrste GFP;

- razumijeti i uspjesno primjenjivati sadrzaje GFP s obzirom na ciljeve transformacijskog procesa u fitnesu;
- programirati sat fithes vjezbanja sa sadrzajima GFP;

Teorijska predavanja:
1. Kinezioloska struktura suvremenih grupnih fitnes programa 4P
2. Uloga i nadin rada instruktora u grupnim fithes programima 2P

3. Nepreporudljive kretne strukture u aerobici 2P

Teorijsko-prakti¢na predavanja i viezbe

2.5.Sadrzaj predmeta detaljno razraden
prema satnici nastave 1. Metodski postupci promjene vodeée noge 4P+6V

2. Postavljanje voditelja u odnosu na grupu 4P+4V

3. Vjezbe za razvoj gibljivosti i relaksacija 4P+4V

4. Vjezbe za razvoj repetitivne snage 4P+4V

5. Klasi¢na pilates tehnika 4P+4V

6. Pilates s koriStenjem rekvizita 2P+3V

2.6.Vrste izvodenja nastave: X predavanja X samostalni zadaci 2.7.Komentari:
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[ ] seminari i radionice
X vjezbe

[] on line u cijelosti
] mjeSovito e-ucenje
[ ] terenska nastava

X multimedija i mreza
] laboratorij

[ ] mentorski rad

X ostalo

2.8.0bveze studenata

Redovito pohadanje nastave; aktivno s

udjelovanje u nastavnom procesu; po

laganje kolokvija i ispita.

2.11. Obvezna literatura (dostupna
u knjiznici i putem ostalih medija)

Broj primjeraka

Pohadanje nastave 1 Pismeni ispit Projekt
2.9. Praéenje rada studenata (upisati | Eksperimentalni rad Istrazivanje Prakti¢ni rad 3
udio u ECTS bodovima za svaku | Esej Referat (ostalo upisati)
aktivnost tako da ukupni broj . . isati
ECTS bodova odgovrfra J Kolokviji 1 Seminarski rad (ostalo upisati)
bodovnoj vrijednosti predmeta): Usmeni ispit 2 (ostalo upisati)
Pohadanje nastave — 10%
s oo
2.10. Ocjenjivanje i vrjiednovanje Kolokviji — 20 %
rada stuvdenat.a t|_jekom nastave i Praktiéni rad — 40%
na zavrsnom ispitu
Usmeni ispit — 30%
Dostupnost

Naslov e putem ostalih
u knijiznici .
medija
Zbornik radova, 6. Zagrebacki sajam sporta - "Suvremena aerobika" (1997).,
ur. Metiko§, D., F. Prot, G. Furjan-Mandi¢, K. Kristi¢, Zagreb: Fakultet za 15 Ne

fiziku kulturu.
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Alter, M. J. (1990). Science of stretching. Champaign, llinois: Human Kinetics 5 Ne
Books.
Siler, B.: Pilates tijelo — vodi¢ kroz vjeZbe za jaganje, izduZivnje i oblikovanje 6 Ne
tijela kod kuée — bez sprava, Zagreb, Biovega, 2003
Jagodi¢-Rukavina, A-M (2006). Body tehnika. Planetopija, Zagreb. 3 Ne

1. Jagodi¢ Rukavina, A-M.: Metodika individualnog i grupnog rada pilates vjezbanja (Magistarski rad), Zagreb,
2005.

2. Furjan-Mandi¢, G. i Kondri¢, M. (2005). Nordijsko hodanje - nova aktivnost u fizi€koj pripremi sportada. U:
Sekulié, Damir (ur.). Medunarodno znanstveno-struéno savjetovanje Sport-rekreacija-fitnes, Split, 15. april
2005. Zbornik radova. (str. 165-168). Split: Fakultet prirodoslovno matemati¢kih znanosti i odgojnih podrucja,
Zavod za kineziologiju.

Redovito pracenje aktivnosti studenata na predavanjima, seminarskoj nastavi i vieZbama te kontinuirano

2.13. Nagcini prac¢enja kvalitete koji | provodenje testiranja kroz semestar (kolokviji). Krajem semestra bit ¢e napravljena evaluacija predmeta i
osiguravaju stjecanje izlaznih nastavnika koji rade na predmetu. Evaluacija nastavnika pomoci ée i za unapredenje njihovog rada. SveugiliSna
kompetencija studentska anketa.

2.12. Dopunska literatura (u
trenutku prijave prijedloga
studijskoga programa)
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OBRAZAC 7 Vrjednovanje sveu¢ilisnih studijskih programa preddiplomskih, diplomskih i
integriranih preddiplomskih i diplomskih studija te stru¢nih studija

1. OPIS PREDMETA - OPCE INFORMACIJE

1.1. Nositelj predmeta prof.dr.sc. Gordana Furjan-Mandié 1.6. Godina studija 3.
1.2.Naziv predmeta GRUPNI FITNES PROGRAMI IV. 1.7.Bodovna vrijednost (ECTS) 3
dr.sc. Jadranka Vlasi¢ 35(20P+15V)
Josipa Radas, prof.
Jasna Odak, prof. L . L
1.3. Suradnici mr.sc. Vesna Alikalfi¢ e Efsrsli\/e?gggjna}er;astave o] =it
mr.sc. Ana -Marija Jagodi¢-Rukavina
Gordana Majeri¢, prof.
Marija Jurina, mag.cin.
1.4. Studijski program (preddiplomski, | Preddiplomski stru€ni studij 1.9. Oc&ekivani broj studenata na 20
diplomski, integrirani) predmetu
Obvezni specijalisti¢ki predmet studijskog smjera | 1.10.Razina primjene e-u€enja (1., 2., 1
1.5. Status predmeta Fitnes 3. razina), postotak izvodenja
predmeta on line (maks. 20%)

2. OPIS PREDMETA

2.1.Ciljevi predmeta

Usvajanje osnovnih i slozenijih kretnih struktura vjezbi za razvoj repetitivne snage, gibljivosti pilatesa, joge te
ostalih suvremenih fitnes programa i njihova prakti¢na primjena u rekreaciji, kineziterapiji i sportu.

2.2.Uvjeti za upis predmeta i ulazne
kompetencije koje su potrebne za
predmet

Nema preduvjeta za upis.

2.3.Ishodi uéenja na razini programa
kojima predmet pridonosi

Sposobnost samostalnog planiranja, programiranja i vodenja satova razli€itih vrsta grupnih fithes programa za
populacije razli€ite dobi i razine treniranosti.

2.4.0Ocekivani ishodi u€enja na razini
predmeta (4-10 ishoda ucenja)

Nakon odslu8anog i poloZzenog predmeta studenti ¢e biti u stanju:

- demonstrirati pravilnu tehniku razli€itin vrsta grupnih fitnes programa (GFP);

- ucinkovito i sigurno pouc¢avati zdrave osobe razli¢ite dobi, spola i razine tjelesne aktivnosti razli¢itim vrste GFP;
- u€inkovito i sigurno poucavati osobe razlicite dobi, spola i razine tjelesne aktivnosti razli€itim vrste GFP;

- razumijeti i uspjes$no primjenjivati sadrzaje GFP s obzirom na ciljeve transformacijskog procesa u fitnesu;

- programirati sat fithes vjezbanja sa sadrzajima GFP;

2.5. Sadrzaj predmeta detaljno
razraden prema satnici nastave

Teorijska predavanja:
1. Utjecaj nordijskog hodanja na antropoloski status 2P
2. Specifi€nosti i razlike grupnih fitnes programa 2P
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3. Vrste grupnih fithes programa za ,specificne” populacije 2P

Teorijsko-praktiCna predavanja i viezbe

Joga u fitnesu 2P+2V

Aerobika u vodi 4P+4V

ogahrwOdE

Nordijsko hodanje — osnovna tehnika
Nordijsko hodanje — napredna tehnika 2P+2V
Vjezbe za razvoj repetitivne i eksplozivne snage uz nordijskom hodanju

Aerobika za ,specificne” populacije 2P+3V

2P+2V

2P+2V

2.6.Vrste izvodenja nastave:

X predavanja

] seminari i radionice
X vjezbe

[] on line u cijelosti
[] mjeSovito e-ucenje
[ ] terenska nastava

X samostalni zadaci
X multimedija i mreza
] laboratorij

[ ] mentorski rad

X ostalo

2.7.Komentari:

2.8.0bveze studenata

Redovito pohadanje nastave; aktivho

sudjelovanje u nastavhom procesu;

olaganje kolokvija i ispita.

knjiznici i putem ostalih medija)

2.9.Pracenje rada studenata (upisati | _Pohadanje nastave 0.5 Pismeni ispit 1 Projekt
udio u ECTS bodovima za svaku Eksperimentalni rad IstraZivanje Prakti¢ni rad 0,5
aktivnost tako da ukupni broj Esej Referat (ostalo upisati)
ECTS bodova odgovara bodovnoj | Kolokuviji Seminarski rad (ostalo upisati)
vrijednosti predmeta): Usmeni ispit 1 (ostalo upisati)
2.10. Ocjenjivanije i vrjiednovanje rada POhad‘?‘..”Je nastave — 10%
studenata tijekom nastave i na KoIok_\{m_— 20 %
zavr$nom ispitu Prakiicni rad = 40%
Usmeni ispit — 30%
Broj primjeraka Dostupnos_t
- Naslov u knjiZnici putem qf_stallh
2.11. Obvezna literatura (dostupna u medija

Zbornik radova, 6. Zagrebacki sajam sporta - "Suvremena aerobika" (1997).,

ur. Metiko§, D., F. Prot, G. Furjan-Mandi¢, K. Kristi¢, Zagreb: Fakultet za | 10

fizicku kulturu.

Ne

159



OBRAZAC 7 Vrjednovanje sveu¢ilisnih studijskih programa preddiplomskih, diplomskih i
integriranih preddiplomskih i diplomskih studija te stru¢nih studija

OPIS IZMJENA | DOPUNA PREDDIPLOMSKIH, DIPLOMSKIH | INTEGRIRANIH PREDDIPLOMSKIH

Sveucdiliste u Zagrebu | DIPLOMSKIH STUDIJSKIH PROGRAMA
A!ter,_M. J. (1990). Science of stretching. Champaign, Ilinois: Human > Ne
Kinetics Books.
S_iler, B.: Pilates tijelo — vodi¢ kroz vjeibe za jaanje, izduzivnje i oblikovanje > Ne
tijela kod kuée — bez sprava, Zagreb, Biovega, 2003
Jagodic¢-Rukavina, A-M (2006). Body tehnika. Planetopija, Zagreb. 3 Ne

1. Jagodi¢ Rukavina, A-M.: Metodika individualnog i grupnog rada pilates vjezbanja (Magistarski rad), Zagreb,
2005.

2. Furjan-Mandi¢, G. i Kondri¢, M. (2005). Nordijsko hodanje - nova aktivnost u fizi¢koj pripremi sportasa. U:
Sekuli¢, Damir (ur.). Medunarodno znanstveno-stru¢no savjetovanje Sport-rekreacija-fithes, Split, 15. april
2005. Zbornik radova. (str. 165-168). Split: Fakultet prirodoslovno matematickih znanosti i odgojnih podrudja,
Zavod za kineziologiju.

Redovito prac¢enje aktivnosti studenata na predavanjima, seminarskoj nastavi i viezbama te kontinuirano

provodenje testiranja kroz semestar (kolokviji). Krajem semestra bit ¢e napravljena evaluacija predmeta i

nastavnika koji rade na predmetu. Evaluacija nastavnika pomo¢i ¢e i za unapredenje njihovog rada. SveudciliSna

studentska anketa.

2.12. Dopunska literatura (u trenutku
prijave prijedloga studijskoga
programa)

2.13. Nacini prac¢enja kvalitete koji
osiguravaju stjecanje izlaznih
kompetencija
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OPIS IZMJENA | DOPUNA PREDDIPLOMSKIH, DIPLOMSKIH | INTEGRIRANIH PREDDIPLOMSKIH

| DIPLOMSKIH STUDIJSKIH PROGRAMA

1. OPIS PREDMETA - OPCE INFORMACIJE

1.1. Nositelj predmeta

prof.dr.sc. Goran Markovi¢ 1.6. Godina studija

1.7. Bodovna vrijednost

diplomski, integrirani)

1.2.Naziv predmeta STRUCNO-TRENERSKA PRAKSA U FITNESU I. (ECTS) 0
1.8. Nacin izvodenja nastave
1.3. Suradnici (broj sati P+V+S+e- 30V
ucenje)
1.4. Studijski program (preddiplomski, Preddiplomski struéni studi 1.9. Oc&ekivani broj studenata 20

na predmetu

1.5. Status predmeta

1.10. Razina primjene e-

ucenja (1., 2., 3. razina),
Obvezni postotak izvodenja
predmeta on line (maks.
20%)

2. OPIS PREDMETA

2.1.Ciljevi predmeta

Cilj predmeta je omoguciti studentima stjecanje prakti¢nih znanja iz trenerske specijalnosti.

2.2.Uvjeti za upis predmeta i ulazne
kompetencije koje su potrebne za
predmet

Nema posebnih uvjeta upisa.

2.3.Ishodi u€éenja na razini programa
kojima predmet pridonosi

Studenti ¢e biti u stanju samostalno prakticno metodi¢ki oblikovati, programirati i provoditi trenazni proces u
okviru svojih specijalnosti.

2.4.0Ocekivani ishodi u€enja na razini
predmeta (4-10 ishoda ucenja)

Studenti ¢e biti u stanju:

- Sudjelovati u pracenju i provedbi dijagnostickih postupaka sportasa i rekreativaca u okviru svoje
specijalnosti

- Sudjelovanje u metodi¢kom oblikovanju trenaznoga rada za razvoj bazi¢nih i specifi¢nih sposobnosti i
osobina

- Sudjelovanje u metodikom oblikovanju trenaznoga rada za stjecanje motorickih znanja

2.5.Sadrzaj predmeta detaljno razraden
prema satnici nastave

- Prac¢enje oglednih treninga koje provode treneri specijalisti (10V)

- Pracenije i registracija parametara trenaznog rada u sportskim klubovima, fitnes centrima i centrima za
kondicijsku pripremu i rekreacijskim centrima (10V)

- Pomaganije, asistiranje u procesu sportske pripreme djece i mladih sportasa (10V)
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DIJSKIH PROGRAMA

OPIS IZMJENA | DOPUNA PREDDIPLOMSKIH, DIPLOMSKIH | INTEGRIRANIH PREDDIPLOMSKIH

2.6.Vrste izvodenja nastave:

] predavanja

[ ] seminari i radionice
X viezbe

] on line u cijelosti
] mjeSovito e-uéenje
[ ] terenska nastava

[ ] samostalni zadaci
[ ] multimedija i mreza
[ laboratorij

[] mentorski rad

] (ostalo upisati)

2.7.Komentari:

2.8.0bveze studenata

Pohadanje nastave, aktivno sudj

elovanje na nastavi, rjeSavanje problemskih zadataka.

2.9. Praéenje rada studenata (upisati Pohadanje nastave Pismeni ispit Projekt
udio u ECTS bodovima za svaku Eksperimentalni rad IstraZivanje Prakti¢ni rad X
aktivnost tako da ukupni broj ECTS | Esej Referat (ostalo upisati)
bodova odgovara bodovnoj Kolokviji Seminarski rad (ostalo upisati)
vrijednosti predmeta): Usmeni ispit (ostalo upisati)
2.10. Ocjenjivanje i vrjednovanje rada
studenata tijekom nastave i na Ocjenjivanje samostalne provedbe treninga od strane ekspertnog tima.
zavrSnom ispitu
Broj Dostupnost
2.11. Obvezna literatura (dostupna u Naslov primjeraka u | putem ostalih
knjiznici i putem ostalih medija) knjiznici medija

2.12. Dopunska literatura (u trenutku
prijave prijedloga studijskoga

programa)

2.13. Nacini pracenja kvalitete koji
osiguravaju stjecanje izlaznih
kompetencija

Anonimna studentska anketa.
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OPIS IZMJENA | DOPUNA PREDDIPLOMSKIH, DIPLOMSKIH | INTEGRIRANIH PREDDIPLOMSKIH
Sveuciliste u Zagrebu | DIPLOMSKIH STUDIJSKIH PROGRAMA

1. OPIS PREDMETA - OPCE INFORMACIJE

1.1. Nositelj predmeta prof.dr.sc. Goran Markovi¢ 1.6. Godina studija 2.
1.2.Naziv predmeta ﬁTRUCNO'TRENERSKA PRAKSA U FITNESU 1.7. Bodovna vrijednost (ECTS) 5
1 3. Suradnici 1.8. Nacin izvodenja nastave (broj sati 60V

P+V+S+e-ucenje)
1.9. Ocekivani broj studenata na

1.4. Studijski program (preddiplomski,

Preddiplomski struéni studij 20

diplomski, integrirani) predmetu
1.10. Razina primjene e-ucenja (1.,
1.5. Status predmeta Obvezni 2., 3. razina), postotak izvodenja

predmeta on line (maks. 20%)

2. OPIS PREDMETA

2.1. Ciljevi predmeta Cilj predmeta je omoguciti studentima stjecanje prakti¢nih znanja iz trenerske specijalnosti.
2.2.Uvjeti za upis predmeta i ulazne

kompetencije koje su potrebne za Nema posebnih uvjeta upisa.

predmet

Studenti ¢e biti u stanju samostalno prakticno metodicki oblikovati, programirati i provoditi trenazni proces u

2.3.Ishodi u€enja na razini programa okviru svojih specijalnost.

kojima predmet pridonosi

Studenti ¢e biti u stanju:

2.4. Oc¢ekivani ishodi u€enja na razini - Prakti¢no provesti dijagnostiku antropoloskog statusa sportasa (rekreativaca) u okviru svoje specijalnosti
predmeta (4-10 ishoda uéenja) - Metodicki oblikovati trenazni proces na terenu

- Prakti€¢no provoditi trenaZni proces s razli€itim dobnim kategorijama

- Asistiranje u treningu koji provode treneri specijalisti (15V)

- Sudjelovanje u prakti¢noj provedbi dijelova trenaznog procesa (15V)

2.5.Sadrzaj predmeta detaljno razraden - Dijagnosticki postupci za utvrdivanje stanja pripremljenosti sudionika u sportu, rekreaciji, kondicijskoj
prema satnici nastave pripremi ili fitnesu (15V)

- Samostalno planiranje i provodenje treninga mladih dobnih kategorija u sportu te trenaznoga rada u

kondicijskoj pripremi, rekreaciji i fithesu (15V)

[ ] predavanja [ ] samostalni zadaci 2 7 Komentari:
2.6.Vrste izvodenja nastave: Ij.sevmlnarl i radionice ] multlmed_ua i mreza

X viezbe ] laboratorij

[ ] on line u cijelosti ] mentorski rad
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[ ] mjeSovito e-ucenje
[ ] terenska nastava

] (ostalo upisati)

2.8.0bveze studenata

Pohadanje nastave, aktivno sudj

elovanje na nastavi, rieSavanje problemskih zadataka.

2.9. Pracenje rada studenata (upisati Pohadanje nastave Pismeni ispit Projekt
udio u ECTS bodovima za svaku Eksperimentalni rad Istrazivanje Prakti¢ni rad X
aktivnost tako da ukupni broj ECTS | Esej Referat (ostalo upisati)
bodova odgovara bodovnoj Kolokviji Seminarski rad (ostalo upisati)
vrijednosti predmeta): Usmeni ispit (ostalo upisati)
2.10. Ocjenjivanje i vrjednovanje rada
studenata tijekom nastave i na Ocjenjivanje samostalne provedbe treninga od strane ekspertnog tima.
zavrSnom ispitu
Broj Dostupnost
2.11. Obvezna literatura (dostupna u Naslov primjeraka gg::l?;]
knjiznici i putem ostalih medija) u knjiznici medija

2.12. Dopunska literatura (u trenutku
prijave prijedloga studijskoga

programa)

2.13. Nacini pracenja kvalitete koji
osiguravaju stjecanje izlaznih
kompetencija

Anonimna studentska anketa.
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OBRAZAC 7 Vrjednovanje sveu¢ilisnih studijskih programa preddiplomskih, diplomskih i
integriranih preddiplomskih i diplomskih studija te stru¢nih studija

OPIS IZMJENA | DOPUNA PREDDIPLOMSKIH, DIPLOMSKIH | INTEGRIRANIH PREDDIPLOMSKIH

| DIPLOMSKIH STUDIJSKIH PROGRAMA

1. OPIS PREDMETA - OPCE INFORMACIJE

diplomski, integrirani)

1.1. Nositelj predmeta prof.dr.sc. Goran Markovi¢ 1.6. Godina studija 3.
1.2. Naziv predmeta STRUCNO-TRENERSKA PRAKSA U FITNESU IIl. L. ?é’g%’)’a vieemes 5

. 1.8. Nacin izvodenja nastave
2,8 SR TE (broj sati P+V+S+e-ucenje) oV
1.4. Studijski program (preddiplomski, Preddiplomski struéni studi 1.9. Ocekivani broj studenata 20

na predmetu

1.5. Status predmeta

1.10. Razina primjene e-
ucenja (1., 2., 3. razina),
postotak izvodenja
predmeta on line (maks.

20%)

Obvezni

2. OPIS PREDMETA

2.1. Ciljevi predmeta

Cilj predmeta je omoguciti studentima stjecanje prakti¢nih znanja iz trenerske specijalnosti.

2.2.Uvjeti za upis predmeta i ulazne
kompetencije koje su potrebne za
predmet

Nema posebnih uvjeta upisa.

2.3.Ishodi uéenja na razini programa
kojima predmet pridonosi

Studenti ¢e biti u stanju samostalno prakticno metodicki oblikovati, programirati i provoditi trenazni proces u
okviru svojih specijalnosti.

2.4.0Ocekivani ishodi u€enja na razini
predmeta (4-10 ishoda ucenja)

Studenti ¢e biti u stanju:

- Prakti¢no provoditi dijagnostiku pripremljenosti sportaSa primjenom jednostavnih terenskih testova te
pokazatelja natjecateljske izvedbe

- Metodic€ki oblikovati sloZenije trenazne procese i provoditi ih u praktiénim uvjetima

- Planirati i programirati konkretni trenazni proces u razli¢itim vremenskim ciklusima

- Kontrolirati u¢inke dobivene programiranim trenaznim procesima u sportu, rekreaciji, kondicijskoj pripremi i

fitnesu

2.5.Sadrzaj predmeta detaljno razraden
prema satnici nastave

- Analiza rezultata dijagnosti¢kog postupka te uklju€ivanje dobivenih rezultata u plan i program rada (10V)
- Izrada plana i programa treninga u makro ciklusu, mezo ciklusu i mikro ciklusu (10V)

Organizacija i provedba sportske pripreme za natjecanja (10V)

- Samostalna provedba trenaznoga procesa uz kontrolu mentora (20V)
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OBRAZAC 7 Vrjednovanje sveu¢ilisnih studijskih programa preddiplomskih, diplomskih i
integriranih preddiplomskih i diplomskih studija te stru¢nih studija

DIJSKIH PROGRAMA

OPIS IZMJENA | DOPUNA PREDDIPLOMSKIH, DIPLOMSKIH | INTEGRIRANIH PREDDIPLOMSKIH

- Koristenje suvremenih metoda za analizu tehnika izvedaba razli€itih struktura kretanja (tehnika) i struktura

situacija (taktika) sportske grane (10V)
- Organizacija i provedba stru¢nih sastanaka sa sportasima i njihovim roditeljima (5V)

- Analiza ucinaka provedenih trenaznih postupaka ili postupaka vjezbanja u sportu, kondicijskoj pripremi,

rekreaciji i fithesu (10V)

- Samostalno vodenje pojedinaca i ekipa na natjecanjima (15V

2.6.Vrste izvodenja nastave:

] predavanja

] seminari i radionice
X viezbe

] on line u cijelosti
[] mjeSovito e-ucenje
[ ] terenska nastava

[] samostalni zadaci
] multimedija i mreza
[] laboratorij

] mentorski rad

[] (ostalo upisati)

2.7.Komentari:

2.8.0Obveze studenata

Pohadanje nastave, aktivno sudj

elovanje na nastavi, rieSavanje problemskih zadataka.

2.9. Pracenje rada studenata (upisati Pohadanje nastave Pismeni ispit Projekt
udio u ECTS bodovima za svaku Eksperimentalni rad Istrazivanje Prakti¢ni rad X
aktivnost tako da ukupni broj ECTS | Esej Referat (ostalo upisati)
bodova odgovara bodovnoj Kolokviji Seminarski rad (ostalo upisati)
vrijednosti predmeta): Usmeni ispit (ostalo upisati)
2.10. Ocjenjivanje i vrjednovanje rada
studenata tijekom nastave i na Ocjenjivanje samostalne provedbe treninga od strane ekspertnog tima.
zavrSnom ispitu
Broj Dostupnost
2.11. Obvezna literatura (dostupna u Naslov primjeraka u | putem ostalih
knjiznici i putem ostalih medija) knjiznici medija

2.12. Dopunska literatura (u trenutku
prijave prijedloga studijskoga

programa)

2.13. Nacini prac¢enja kvalitete koji
osiguravaju stjecanje izlaznih
kompetencija

Anonimna studentska anketa.

166



OBRAZAC 7 Vrjednovanje sveu¢ilisnih studijskih programa preddiplomskih, diplomskih i
integriranih preddiplomskih i diplomskih studija te stru¢nih studija
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Studijski smjer — RAZNI SPORTOVI
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OPIS IZMJENA | DOPUNA PREDDIPLOMSKIH, DIPLOMSKIH | INTEGRIRANIH PREDDIPLOMSKIH

| DIPLOMSKIH STUDIJSKIH PROGRAMA

1. OPIS PREDMETA - OPCE INFORMACIJE

1.1. Nositelj predmeta

izv.prof.dr.sc. Ljubomir Antekolovié 1.6.Godina studija 2.

1.2.Naziv predmeta

METODIKA II. (ATLETIKA) 1.7.Bodovna vrijednost (ECTS) 8,5

1.3. Suradnici

prof.dr.sc. Vesna Babi¢
prof.dr.sc. Dragan Milanovi¢
doc.dr.sc. DraZen Harasin
Marijo Bakovi¢, mag.cin.

1.8.Nacin izvodenja nastave (broj sati

P+V+S+e-ucenje) 90 (45P+45V)

1.4. Studijski program (preddiplomski,
diplomski, integrirani)

Preddiplomski stru¢ni studij 1.9. O&ekivani broj studenata na predmetu | 5

1.5. Status predmeta

1.10. Razina primjene e-ucenja (1., 2.,
3. razina), postotak izvodenja
predmeta on line (maks. 20%)

Specijalisticki

2. OPIS PREDMETA

2.1.Ciljevi predmeta

Usvoijiti prakti¢na i teorijska znanja o0 metodama i sadrzajima za trening kvalitetnih i vrhunskih atletiara. Usvaoijiti
prakti¢na i teorijska znanja za razvoj pojedinih funkcionalnih i motori¢kih sposobnosti te njihova primjena u sustavu
sportske pripreme.

2.2.Uvjeti za upis predmeta i ulazne
kompetencije koje su potrebne za
predmet

Nema preduvjeta za upis.

2.3.1Ishodi uéenja na razini programa
kojima predmet pridonosi

Studenti ¢e steci znanja o biomehani¢kim zakonitostima potrebnim za postizanje vrhunskih natjecateljskih rezultata
u atletskim disciplinama. Ste€ena teorijska i prakticna znanja ¢e omoguciti studentima izbor metodi¢kih postupaka i
trenaznih sadrZaja u odredenoj atletskoj disciplini te u viSebojskom treningu atleti€arki i atleti¢ara. Nakon poloZzenog
predmeta studenti ¢e biti sposobni pregledavati i koristiti rezultate znanstvenih i stru¢nih istrazivanja o efektima
metoda vjezbanja i pouavanja u atletici. Temeljni ishod u€enja je osposobljenost studenta za prenoSenje znanja
na druge poucavajuci ih novim motori¢kim zadacima.

2.4.0c¢ekivani ishodi u€enja na razini
predmeta (4-10 ishoda ucenja)

Nakon odsluSane i poloZzene nastavne grade studenti ¢e moci:

- primijeniti teorijska i praktiCka znanja o metodama poucavanja i uvjezbavanja tehnic¢ko-takti¢kih elemenata u
vrhunskoj atletici;

- koristiti napredne vjezbe za usavrSavanje tehnickih elemenata u atletici;

- analizirati i vrednovati razinu motori¢ke izvedbe;

- utvrditi postojanje motori¢kih pogreSaka;

- izabrati metodi¢ke postupke za ispravljanje motori¢kih pogreSaka.
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SveuciliSte u Zagrebu

2.5. Sadrzaj predmeta detaljno razraden
prema satnici nastave

Predavanja (45 sati)

1. Teorijske osnove ucenja i pou€avanja u atletici (4P)
2. Zakonitosti, specificnosti i metodicki postupci u treningu odraslih i vrhunskih atleti€ara i atleticarki (6P)
3. Proces poucavanja u atletici: vrednovanje motoric¢ke izvedbe - uoCavanje i ispravljanje motoric¢kih pogreSaka

(4P)

No gk

Vjezbe (45 sati)

Biomehanicka uvjetovanost vrhunske izvedbe u disciplinama hodanja i tréanja (10P)
Biomehanicka uvjetovanost vrhunske izvedbe u disciplinama bacanja (8P)
Biomehanicka uvjetovanost vrhunske izvedbe u disciplinama skokova (8P)
Specifiénosti i metodicki postupci u visebojskom treningu (5P)

Klasifikacija metoda pou€avanja za stjecanje motorickih znanja u atletici (2V)

DU AwN R

Metodske vjezbe za poucavanje disciplina hodanja i tréanja na naprednoj razini (12V)
Metodske vjezbe za poucavanje disciplina bacanja na naprednoj razini (10V)
Metodske vjezbe za pou€avanje disciplina skokova na naprednoj razini (10V)

Proces pouc¢avanja u atletici: uo€avanje i ispravljanje motorickih pogresaka (6V)
Metodicki postupci u viSebojskom treningu (5V)

2.6.Vrste izvodenja nastave:

x predavanja

x seminari i radionice
X vijezbe

] on line u cijelosti
[] mjeSovito e-u¢enje
[ ] terenska nastava

x samostalni zadaci
] multimedija i mreza
] laboratorij

] mentorski rad

[] (ostalo upisati)

2.7.Komentari:

2.8.0Obveze studenata

redovito pohadanje nastave, aktivho

sudjelovanje u nastavi, samostalni istrazivacki zadaci

2.9. Praéenje rada studenata (upisati Pohadanje nastave 0,5 Pismeni ispit 2 Projekt
udio u ECTS bodovima za svaku Eksperimentalni rad Istrazivanje Prakti¢ni rad 2
aktivnost tako da ukupni broj ECTS | Esej Referat (ostalo upisati)
bodova odgovara bodovnoj Kolokviiji Seminarski rad 1 (ostalo upisati)
vrijednosti predmeta): Usmeni ispit 3 (ostalo upisati)

2.10. Ocjenjivanje i vrjednovanje rada
studenata tijekom nastave i na

zavrSnom ispitu

Aktivnost na nastavi — 5%
Pismeni ispit — 25%
Seminarski rad — 10%
Praktic¢ni rad — 25%
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Usmeni ispit — 35 %

2.11. Obvezna literatura (dostupna u
knjiznici i putem ostalih medija)

Broj Dostupnost
Naslov primjeraka u | putem ostalih
knjiZnici medija
Antekolovi¢, Lj., Bakovi¢, M. (2008). Skok u dalj. Zagreb: Mis. 9
Babi¢, V. (2010). Atletika hodanja i tr€anja. Zagreb: Kinezioloski fakultet 15
Sveudilista u Zagrebu.

2.12. Dopunska literatura (u trenutku
prijave prijedloga studijskoga
programa)

1.

Harasin, D. (2003.) Metodi¢ki postupci poticanja hipertrofije u kondicijskom treningu sportasa. u: Milanovi¢, D.;
Juki¢, I. (ur.) Zbornik radova medunarodnog znanstveno-struénog skupa ,Kondicijska priprema sportasa®“, 21. —
22. 02. 2003. Zagreb: Kinezioloski fakultet Sveucilita u Zagrebu, Zagrebacki Sportski savez, 204-209.
Milanovi¢, D. i Harasin, D. (2003.) Kondicijski trening atletiCara bacaca. u: Milanovié, D.; Juki¢, I. (ur.) Zbornik
radova medunarodnog znanstveno-struénog skupa ,Kondicijska priprema sportasa“, 21. — 22. 02. 2003.
Zagreb: KinezioloSki fakultet Sveucilista u Zagrebu, Zagrebacki Sportski savez, 321-328.

Antekolovi¢, Lj., Zufar, G., Hofman, E. (2003). Metodika razvoja eksplozivne snage tipa skocnosti. u: Zbornik
radova Medunarodnog znanstvenog skupa ,Kondicijska priprema sportasa“, 12. zagrebacki sajam sporta i
nautike, Zagrebacki velesajam, Zagreb 21. i 22. veljae 2003., 219-223.

Antekolovi¢, Lj., Bakovi¢, M., Ostoji¢, I., Mudronja, L. (2008). Vjezbe snage s teretom za skakace u dal;. u:
Zbornik radova 6. godiSnje medunarodne konferencije ,Kondicijska priprema sportaSa 2008, Zagrebacki
velesajam i Kinezioloski fakultet SveuciliSta u Zagrebu 22. i 23. veljaCe 2008., 202-207.

2.13. Nacini pracenja kvalitete koji
osiguravaju stjecanje izlaznih
kompetencija

Kontinuirano praéenje usvojenosti nastavnog gradiva
Pracenje i vrednovanje samostalnog rada
Anonimna studentska anketa o kvaliteti provedbe nastavnog procesa
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1. OPIS PREDMETA - OPCE INFORMACIJE

1.1. Nositelj predmeta

izv.prof.dr.sc. Ljubomir Antekolovié 1.6. Godina studija 2.

1.2.Naziv predmeta

METODIKA Ill. (ATLETIKA) 1.7.Bodovna vrijednost (ECTS) 8,5

1.3. Suradnici

prof.dr.sc. Vesna Babi¢
prof.dr.sc. Dragan Milanovi¢
doc.dr.sc. Drazen Harasin
Marijo Bakovi¢, mag.cin.

1.8.Nacin izvodenja nastave (broj

sati P+V+S+e-ucenje) 90 (45P+45V)

1.4. Studijski program (preddiplomski,
diplomski, integrirani)

1.9. OCekivani broj studenata na

Preddiplomski stru¢ni studij predmetu

1.5. Status predmeta

1.10. Razina primjene e-ucenja
(1., 2., 3. razina), postotak
izvodenja predmeta on line
(maks. 20%)

Specijalisticki

2. OPIS PREDMETA

2.1.Ciljevi predmeta

Usvaoijiti prakti¢na i teorijska znanja o0 metodama i sadrzajima za trening kvalitetnih i vrhunskih atletiCara. Usvoijiti
prakti¢na i teorijska znanja za razvoj pojedinih funkcionalnih i motori¢kih sposobnosti te njihova primjena u sustavu
sportske pripreme.

2.2.Uvjeti za upis predmeta i ulazne
kompetencije koje su potrebne za
predmet

Nema preduvjeta za upis.

2.3.1Ishodi uéenja na razini programa
kojima predmet pridonosi

Studenti ¢e steci potrebna teorijska i prakticna znanja za razvoj pojedinih funkcionalnih i motoric¢kih sposobnosti te
upoznati izbor metoda i sadrzaja u funkciji oporavka u sustavu sportske pripreme odraslih i vrhunskih atleticarki i
atletiCara. Nakon poloZenog predmeta studenti ¢e biti sposobni pregledavati i koristiti rezultate znanstvenih i
strucnih istraZzivanja o efektima metoda vjezbanja i pou¢avanja u atletici.

2.4.0c¢ekivani ishodi u€enja na razini
predmeta (4-10 ishoda ucenja)

Nakon odsluSane i poloZzene nastavne grade studenti ¢e moci:

- primjenjivati specificne metodicke postupke za razvoj funkcionalnih;

- primjenjivati specificne metodicke postupke za razvoj motori¢kih sposobnosti;

- koristiti spoznaje iz znanstvenih i stru¢nih istrazivanja o u¢incima metoda vjezbanja i poucavanja u atletici;
- prilagoditi atletske sadrzaje osobama s invaliditetom

2.5. Sadrzaj predmeta detaljno razraden
prema satnici nastave

Predavanja (45 sati)

1. Specifi¢ni metodicki postupci za razvoj funkcionalnih sposobnosti vrhunskih atleticara i atletiCarki (6P)
2. Specifi€ni metodi€ki postupci za razvoj motorikih sposobnosti vrhunskih atleti¢ara i atletiCarki (6P)

3. SpecifiCnosti i metodicki postupci u visebojskom treningu (4P)
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6.
7.
8

Rezultati istrazivanja o u¢incima metoda vjezbanja i pou¢avanja u atletici (6P)

Visinski trening — organizacija te fizioloski i metodicki principi treninga na podrucjima velike nadmorske visine
(4P)

Metode oporavka u sustavu sportske pripreme atleti¢ara i atletiCarki (4P)

Atletika za osobe s invaliditetom (6P)

Koristenje tehnic¢kih pomagala u procesu ucenja atletskih gibanja (6P)

Vjezbe (45 sati)

CoNokrwNE

Metodicki postupci i sadrzaji za razvoj aerobne izdrzljivosti (4V)

Metodicki postupci i sadrzaji za razvoj anaerobne izdrZljivosti (4V)

Metodicki postupci i sadrZaji za razvoj brzine (6V)

Metodicki postupci i sadrzaji za razvoj jakosti (8V)

Metodicki postupci i sadrzaji za razvoj koordinacije (2V)

Metodicki postupci i sadrzaji za razvoj repetitivne snage (4V)

Metodicki postupci i sadrzaji za razvoj eksplozivne snage tipa bacanja (4V)
Metodicki postupci i sadrzaji za razvoj eksplozivne snage tipa sko¢nosti (4V)
Metodicki postupci i sadrzaji za razvoj brzinske izdrzljivosti (3V)

10 Metodicki postupci i sadrzaji za razvoj ravnoteze (2V)
11. Metodicki postupci i sadrzaji za razvoj fleksibilnosti (2V)
12. Metode i viezbe bazi¢ne, specifi€ne i situacijske pripreme u atletskom viSeboju (2V)

2.6.Vrste izvodenja nastave:

x predavanja . ) T
P s J " x samostalni zadaci 2.7.Komentari:
x seminari i radionice [ multimedija | mreza
X vjezbe -
) [] laboratorij

[] on line u cijelosti
[ ] mjeSovito e-ucenje
[ ] terenska nastava

[ ] mentorski rad
[] (ostalo upisati)

2.8.0bveze studenata

redovito pohadanje nastave, aktivno sudjelovanje u nastavi, samostalni istraZivacki zadaci

2.9.Pracenje rada studenata (upisati
udio u ECTS bodovima za svaku
aktivnost tako da ukupni broj ECTS
bodova odgovara bodovnoj
vrijednosti predmeta):

Pohadanje nastave 0,5 Pismeni ispit 2 Projekt
Eksperimentalni rad IstraZivanje Prakti¢ni rad 2
Esej Referat (ostalo upisati)
Kolokuviji Seminarski rad 1 (ostalo upisati)
Usmeni ispit 3 (ostalo upisati)
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2.10. Ocjenjivanje i vrjednovanje rada
studenata tijekom nastave i na

zavrSnom ispitu

Aktivnost na nastavi — 5%
Pismeni ispit — 25%
Seminarski rad — 10%
Prakti¢ni rad — 25%
Usmeni ispit — 35 %

2.11. Obvezna literatura (dostupna u
knjiznici i putem ostalih medija)

Broj Dostupnost
Naslov primjeraka u | putem ostalih
knjiznici medija
Antekolovi¢, Lj., Bakovi¢, M. (2008). Skok u dalj. Zagreb: Mis. 9
Babi¢, V. (2010). Atletika hodanja i tr€anja. Zagreb: Kinezioloski fakultet 15
Sveudilidta u Zagrebu.

2.12. Dopunska literatura (u trenutku
prijave prijedloga studijskoga
programa)

5.

Harasin, D. (2003.) Metodicki postupci poticanja hipertrofije u kondicijskom treningu sportasa. u: Milanovi¢, D.;
Juki€, 1. (ur.) Zbornik radova medunarodnog znanstveno-struénog skupa ,Kondicijska priprema sportasa®, 21. —
22.02. 2003. Zagreb: Kinezioloski fakultet SveuciliSta u Zagrebu, Zagrebacki Sportski savez, 204-209.
Milanovi¢, D. i Harasin, D. (2003.) Kondicijski trening atletiCara bacac¢a. u: Milanovi¢, D.; Juki¢, I. (ur.) Zbornik
radova medunarodnog znanstveno-struénog skupa ,Kondicijska priprema sportasa“, 21. — 22. 02. 2003.
Zagreb: KinezioloSki fakultet Sveucilista u Zagrebu, Zagrebacki Sportski savez, 321-328.

Antekolovi¢, Lj., Zufar, G., Hofman, E. (2003). Metodika razvoja eksplozivne snage tipa sko&nosti. u: Zbornik
radova Medunarodnog znanstvenog skupa ,Kondicijska priprema sportasa“, 12. zagrebacki sajam sporta i
nautike, Zagrebacki velesajam, Zagreb 21. i 22. veljace 2003., 219-223.

Antekolovi¢, Lj., Bakovi¢, M., Ostoji¢, I., Mudronja, L. (2008). VjeZbe snage s teretom za skakace u dal;. u:
Zbornik radova 6. godiSnje medunarodne konferencije ,Kondicijska priprema sportaSa 2008“, Zagrebacki
velesajam i Kinezioloski fakultet SveuciliSta u Zagrebu 22. i 23. veljace 2008., 202-207.

2.13. Nacini pracenja kvalitete koji
osiguravaju stjecanje izlaznih
kompetencija

Kontinuirano prac¢enje usvojenosti nastavnog gradiva
Pracéenje i vrednovanje samostalnog rada
Anonimna studentska anketa o kvaliteti provedbe nastavnog procesa
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1. OPIS PREDMETA - OPCE INFORMACIJE

1.1. Nositelj predmeta

prof.dr.sc. Vesna Babi¢ 1.6. Godina studija

1.7. Bodovna vrijednost

diplomski, integrirani)

1.2.Naziv predmeta STRUCNO-TRENERSKA PRAKSA U ATLETICI 1 (ECTS) 0
1.8. Nacin izvodenja nastave
1.3. Suradnici (broj sati P+V+S+e- 30V
ucenje)
1.4. Studijski program (preddiplomski, Preddiplomski struéni studi 1.9. Oc&ekivani broj studenata 5

na predmetu

1.5. Status predmeta

1.10. Razina primjene e-

ucenja (1., 2., 3. razina),
Obvezni postotak izvodenja
predmeta on line (maks.
20%)

2. OPIS PREDMETA

2.1. Ciljevi predmeta

Cilj predmeta je omoguciti studentima stjecanje prakti¢nih znanja iz trenerske specijalnosti.

2.1.Uvjeti za upis predmeta i ulazne
kompetencije koje su potrebne za
predmet

Nema posebnih uvjeta upisa.

2.2.Ishodi u€éenja na razini programa
kojima predmet pridonosi

Studenti ¢e biti u stanju samostalno prakticno metodi¢ki oblikovati, programirati i provoditi trenazni proces u
okviru svojih specijalnosti.

2.3. Ocekivani ishodi u€enja na razini
predmeta (4-10 ishoda ucenja)

Studenti ¢e biti u stanju:

- Sudjelovati u pracenju i provedbi dijagnostickih postupaka sportasa i rekreativaca u okviru svoje
specijalnosti

- Sudjelovanje u metodi¢kom oblikovanju trenaznoga rada za razvoj bazi¢nih i specifi¢nih sposobnosti i
osobina

- Sudjelovanje u metodi¢kom oblikovanju trenaznoga rada za stjecanje motorickih znanja

2.4.Sadrzaj predmeta detaljno razraden
prema satnici nastave

- Pracenje oglednih treninga koje provode treneri specijalisti (10V)

- Pracenije i registracija parametara trenaznog rada u sportskim klubovima, fitnes centrima i centrima za
kondicijsku pripremu i rekreacijskim centrima (10V)

- Pomaganije, asistiranje u procesu sportske pripreme djece i mladih sportasa (10V)
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2.5.Vrste izvodenja nastave:

] predavanja

[ ] seminari i radionice
X viezbe

] on line u cijelosti
] mjeSovito e-uéenje
[ ] terenska nastava

[ ] samostalni zadaci
[ ] multimedija i mreza
[ laboratorij

[] mentorski rad

] (ostalo upisati)

2.6. Komentari:

2.7.0bveze studenata

Pohadanje nastave, aktivno sudj

elovanje na nastavi, rjeSavanje problemskih zadataka.

2.8.Pracenje rada studenata (upisati Pohadanje nastave Pismeni ispit Projekt
udio u ECTS bodovima za svaku Eksperimentalni rad IstraZivanje Prakti¢ni rad X
aktivnost tako da ukupni broj ECTS | Esej Referat (ostalo upisati)
bodova odgovara bodovnoj Kolokviji Seminarski rad (ostalo upisati)
vrijednosti predmeta): Usmeni ispit (ostalo upisati)
2.9.Ocjenjivanje i vrjednovanje rada
studenata tijekom nastave i na Ocjenjivanje samostalne provedbe treninga od strane ekspertnog tima.
zavrSnom ispitu
Broj Dostupnost
2.10. Obvezna literatura (dostupna u Naslov primjeraka u | putem ostalih
knjiznici i putem ostalih medija) knjiznici medija

2.12. Dopunska literatura (u trenutku
prijave prijedloga studijskoga

programa)

2.13. Nacini pracenja kvalitete koji
osiguravaju stjecanje izlaznih
kompetencija

Anonimna studentska anketa.

175



OBRAZAC 7 Vrjednovanje sveu¢ilisnih studijskih programa preddiplomskih, diplomskih i
integriranih preddiplomskih i diplomskih studija te stru¢nih studija

OPIS IZMJENA | DOPUNA PREDDIPLOMSKIH, DIPLOMSKIH | INTEGRIRANIH PREDDIPLOMSKIH
Sveuciliste u Zagrebu | DIPLOMSKIH STUDIJSKIH PROGRAMA

1. OPIS PREDMETA - OPCE INFORMACIJE

1.1. Nositelj predmeta prof.dr.sc. Vesna Babi¢ 1.6. Godina studija 2.
1.2.Naziv predmeta gTRUCNO'TRENERSKA PRAKSA U ATLETICI 1.7. Bodovna vrijednost (ECTS) 5
- 1.8. Nacin izvodenja nastave (broj sati
1.3. Suradnici P+V+S+e-ucenje) 60V
1.4.S.tudusk| program (p_reddlplomsk|, Preddiplomski struéni studi 1.9. Ocekivani broj studenata na 5
diplomski, integrirani) predmetu
1.10. Razina primjene e-u¢enja (1.,
1.5. Status predmeta Obvezni 2., 3. razina), postotak izvodenja
predmeta on line (maks. 20%)

2. OPIS PREDMETA

2.1. Ciljevi predmeta Cilj predmeta je omoguciti studentima stjecanje prakti¢nih znanja iz trenerske specijalnosti.
2.1. Uvijeti za upis predmeta i ulazne

kompetencije koje su potrebne za Nema posebnih uvjeta upisa.

predmet

Studenti ¢e biti u stanju samostalno prakticno metodicki oblikovati, programirati i provoditi trenazni proces u

2.2.1shodi u€enja na razini programa okviru svojih specijalnost.

kojima predmet pridonosi

Studenti ¢e biti u stanju:

2.3.Oc&ekivani ishodi u€enja na razini - Prakti¢no provesti dijagnostiku antropoloSkog statusa sportasa (rekreativaca) u okviru svoje specijalnosti
predmeta (4-10 ishoda uéenja) - Metodicki oblikovati trenazni proces na terenu

- Prakti¢no provoditi trenaZni proces s razli€itim dobnim kategorijama

- Asistiranje u treningu koji provode treneri specijalisti (15V)

- Sudjelovanje u prakti¢noj provedbi dijelova trenaznog procesa (15V)

2.4.Sadrzaj predmeta detaljno razraden - Dijagnosticki postupci za utvrdivanje stanja pripremljenosti sudionika u sportu, rekreaciji, kondicijskoj
prema satnici nastave pripremi ili fitnesu (15V)

- Samostalno planiranje i provodenije treninga mladih dobnih kategorija u sportu te trenaznoga rada u

kondicijskoj pripremi, rekreaciji i fithesu (15V)

2.5.Vrste izvodenja nastave: [] predavanja [] samostalni zadaci 2.6. Komentari:
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[ ] seminari i radionice
X viezbe

[] on line u cijelosti
] mjeSovito e-uéenje
[ ] terenska nastava

[ ] multimedija i mreza
] laboratorij

[ ] mentorski rad

] (ostalo upisati)

2.7.0bveze studenata

Pohadanje nastave, aktivno sudj

elovanje na nastavi, rjieSavanje problemskih zadataka.

2.8.Pracenje rada studenata (upisati Pohadanje nastave Pismeni ispit Projekt
udio u ECTS bodovima za svaku Eksperimentalni rad IstraZivanje Prakti¢ni rad X
aktivnost tako da ukupni broj ECTS | Esej Referat (ostalo upisati)
bodova odgovara bodovnoj Kolokviji Seminarski rad (ostalo upisati)
vrijednosti predmeta): Usmeni ispit (ostalo upisati)
2.9. Ocjenjivanje i vrjednovanje rada
studenata tijekom nastave i na Ocjenjivanje samostalne provedbe treninga od strane ekspertnog tima.
zavrSnom ispitu
Broj Dostupnost
2.10. Obvezna literatura (dostupna u Naslov primjeraka ggttzm
knjiznici i putem ostalih medija) u knjiznici medija

2.12. Dopunska literatura (u trenutku
prijave prijedloga studijskoga

programa)

2.13. Nacini pracenja kvalitete koji
osiguravaju stjecanje izlaznih
kompetencija

Anonimna studentska anketa.
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1. OPIS PREDMETA - OPCE INFORMACIJE
1.1. Nositelj predmeta prof.dr.sc. Vesna Babi¢ 1.6. Godina studija 3.
1.2. Naziv predmeta STRUCNO-TRENERSKA PRAKSA U ATLETICI 3 G (Bé’g%r)'a VS TSR 5
- 1.8. Nacin izvodenja nastave
oS SELITE (broj sati P+V+S+e-ucenje) ooV
1.4.§.tud|]sk| program (p_reddlplomsk|, Preddiplomski struéni studi 1.9. Ocekivani broj studenata 5
iplomski, integrirani) na predmetu
1.10. Razina primjene e-
ucenja (1., 2., 3. razina),
1.5. Status predmeta Obvezni postotak izvodenja
predmeta on line (maks.
20%)
2. OPIS PREDMETA
2.1. Ciljevi predmeta Cilj predmeta je omoguciti studentima stjecanje prakti¢nih znanja iz trenerske specijalnosti.
2.2.Uvjeti za upis predmeta i ulazne
kompetencije koje su potrebne Nema posebnih uvjeta upisa.
za predmet
2.3.Ishodi uéenja na razini Studenti ¢e biti u stanju samostalno prakticno metodi¢ki oblikovati, programirati i provoditi trenazni proces u
programa kojima predmet okviru svojih specijalnosti.
pridonosi
Studenti ¢e biti u stanju:
- Prakti¢no provoditi dijagnostiku pripremljenosti sportada primjenom jednostavnih terenskih testova te
2.4.0cekivani ishodi u€enja na pokazatelja natjecateljske izvedbe
razini predmeta (4-10 ishoda - Metodic€ki oblikovati sloZenije trenazne procese i provoditi ih u praktiénim uvjetima
ucenja) - Planirati i programirati konkretni trenazni proces u razli€itim vremenskim ciklusima
- Kontrolirati u¢inke dobivene programiranim trenaznim procesima u sportu, rekreaciji, kondicijskoj pripremi i
fithesu
- Analiza rezultata dijagnosti¢kog postupka te uklju€ivanje dobivenih rezultata u plan i program rada (10V)
2.5. Sadrzaj predmeta detaljno - Izrada plana i programa treninga u makro ciklusu, mezo ciklusu i mikro ciklusu (10V)
razraden prema satnici nastave Organizacija i provedba sportske pripreme za natjecanja (10V)
- Samostalna provedba trenaznoga procesa uz kontrolu mentora (20V)
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- Koristenje suvremenih metoda za analizu tehnika izvedaba razli€itih struktura kretanja (tehnika) i struktura

situacija (taktika) sportske grane (10V)
- Organizacija i provedba stru¢nih sastanaka sa sportasima i njihovim roditeljima (5V)

- Analiza ucinaka provedenih trenaznih postupaka ili postupaka vjezbanja u sportu, kondicijskoj pripremi,

rekreaciji i fithesu (10V)

- Samostalno vodenje pojedinaca i ekipa na natjecanjima (15V

2.6.Vrste izvodenja nastave:

] predavanja

] seminari i radionice
X viezbe

] on line u cijelosti
[] mjeSovito e-ucenje
[ ] terenska nastava

[] samostalni zadaci
] multimedija i mreza
[] laboratorij

] mentorski rad

[] (ostalo upisati)

2.7.Komentari:

2.8.0Obveze studenata

Pohadanje nastave, aktivno sudj

elovanje na nastavi, rieSavanje problemskih zadataka.

2.9. Pracenje rada studenata (upisati Pohadanje nastave Pismeni ispit Projekt

udio u ECTS bodovima za Eksperimentalni rad Istrazivanje Prakti¢ni rad X

svaku aktivnost tako da ukupni Esej Referat (ostalo upisati)

broj ECTS bodova odgovara Kolokviji Seminarski rad (ostalo upisati)

bodovnoj vrijednosti predmeta): Usmeni ispit (ostalo upisati)
2.10. Ocjenjivanje i

vrjednovanje rada studenata R . .

. . « Ocjenjivanje samostalne provedbe treninga od strane ekspertnog tima.

tijekom nastave i na zavrSnom

ispitu

. Broj Dostupnost
2'11(' dostupr%bl:lizn?;r?it;r?;t)trtzm Naslov primjeraka u | putem ostalih
) . knjiznici medija
ostalih medija)

2.12. Dopunska literatura (u
trenutku prijave prijedloga
studijskoga programa)

2.13. Nacini pracenja kvalitete
koji osiguravaju stjecanje izlaznih
kompetencija

Anonimna studentska anketa.
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1. OPIS PREDMETA - OPCE INFORMACIJE

1.1. Nositelj predmeta

prof.dr.sc. Hrvoje Serti¢ 1.6. Godina studija 2

1.2.Naziv predmeta

METODIKA Il. (BOKS) 1.7.Bodovna vrijednost (ECTS) 8,5

1.3. Suradnici

1.8.Nacin izvodenja nastave (broj 90(45P+45V)

Marko Zaja, prof. sati P+V+S+e-uéenje)

1.4. Studijski program (preddiplomski,
diplomski, integrirani)

1.9. OCekivani broj studenata na

predmetu 3

Preddiplomski struéni studij

1.5. Status predmeta

1.10. Razina primjene e-ucenja
(1., 2., 3. razina), postotak
izvodenja predmeta on line
(maks. 20%)

Specijalisticki

2. OPIS PREDMETA

2.1.Ciljevi predmeta

Cilj predmeta je upoznati studente s metodama ucéenja, pou€avanja i uvjezbavanja razli¢itih tehnickih i tehnicko-
taktiCkih elemenata u skladu s dobnim i tezinskim kategorijama, kvalitethom razinom izvedbe i ranga natjecanja.

2.2.Uvjeti za upis predmeta i ulazne
kompetencije koje su potrebne za
predmet

Nema preduvjeta za upis.

2.3.1Ishodi uéenja na razini programa
kojima predmet pridonosi

Studenti Ce steéi potrebna teorijska i prakti€na znanja za samostalno oblikovanje metodickih postupaka ucenja i
poucavanja u boksu. Na temelju znanja o strukturnim i biomehani¢kim karakteristikama tehni¢kih i tehnicko-
taktickih elemenata student ¢e moci izabrati sadrZaje, optereéenja i metode pogodne za stjecanje motori¢kih znanja
za izvedbu tehnickih i tehni¢ko-taktic¢kih elemenata.

Temeljni ishod ucenja je osposobljenost studenta da zna prenijeti znanje na druge poucavajuci ih novim motori¢kim
zadacima.

2.4.0c¢ekivani ishodi u€enja na razini
predmeta (4-10 ishoda ucenja)

Nakon odsluSane i poloZzene nastavne grade studenti ¢e moci:

- primijeniti teorijska i praktiCka znanja o metodama poucavanja i uvjezbavanja tehnic¢ko-taktickih elemenata

- diferencirano primijeniti razli¢ite metode davanja informacija s obzirom na moguénosti sudionika u boksu.

- diferencirano primijeniti razliite metode svladavanja motorickih zadataka uporabom analitiCke, sinteticke,
situacijske, ideomotoricke ili kombinirane metode poucavanja

- analizirati i vrednovati razinu motori¢ke izvedbe

- utvrditi postojanje motori¢kih pogresaka

- izabrati metoditke postupke za ispravljanje motori¢kih pogreSaka

- utvrditi zavrdnu razinu uspjeSnosti izvedbe tehnikog ili tehni¢ko-taktitkog elementa
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2.5.Sadrzaj predmeta detaljno razraden
prema satnici nastave

Predavanja i viezbe ((svaka se nastavna tema obraduje 2P+2V osim teme 23 koja se izvodi samo predavanja.

Osnovni pedagoski i didakti¢ki principi u tehnic¢ko-taktickom treningu boksaca

Organizacijske i metodicke forme tehni¢ko-taktickog treninga boksaca

Klasifikacija metoda pou€avanja za stjecanje motorickih znanja u boksu

opis i objasnjenje strukturnih, biomehanickih i anatomskih obiljezja

demonstracija motori¢kog zadatka
vrednovanje motori¢ke izvedbe - uoCavanje motori¢kih pogreSaka (uzroci i

motori¢ke pogreske u izvedbi motoriCkog zadatka - strukturni i biomehanicki

ispravljanje motori¢kih pogresSaka

1. Tehnika i tehnicka pripremljenost u boksu
2. Taktika i taktiCka pripremljenost u boksu
3. Teorijske osnove ucenja i poucavanja u boksu
4,
5. Osnovni metodicki principi u tehnic¢ko-taktickom treningu boksaca
6.
7. Lokaliteti, oprema i pomagala za tehniCko-takticki trening u boksu
8. Organizacijski oblici u tehni¢ko-takti¢koj pripremi sportasa u boksu
9.
10. Specifiéni metodski postupci za pou€avanje tehnike u boksu
11. Faze u€ena i pou€avanja tehnickih elemenata u boksu
12. Pocetno poucavanje tehni¢kih elemenata u boksu
13. Napredno poucavanje tehnickih elemenata u boksu
14. Situacijsko usavrSavanje tehnickih elemenata u boksu
15. Natjecateljsko usavrdavanje tehnickih elemenata u boksu
16. Principi u€enja i pou€avanja u boksu — individualizacija
17. Principi u€enja i poucavanja u boksu — intenzifikacija
18. Proces poucavanja u boksu:
motori¢kog zadatka
19. Proces poucavanja u boksu:
20. Proces poucavanja u boksu:
posljedice)
21. Proces poucavanja u boksu:
pristup
22. Proces poucavanja u boksu:
23. Proces poucavanja u boksu:

zavrsna kontrola pravilnosti izvedbe motori¢kog zadatka (2P)

2.6.Vrste izvodenja nastave:

x predavanja

x seminari i radionice
X vijezbe

] on line u cijelosti
[] mjeSovito e-u¢enje
[] terenska nastava

x samostalni zadaci 2.7.Komentari:

] multimedija i mreZa
[ laboratorij

] mentorski rad

[] (ostalo upisati)
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2.8.0bveze studenata

redovito pohadanje nastave, aktivno sudjelovanje u nastavi, samostalni istraZivacki zadaci

2.9. Pracenje rada studenata (upisati Pohadanje nastave 0,5 Pismeni ispit 15 Projekt
udio u ECTS bodovima za svaku Eksperimentalni rad Istrazivanje Prakti¢ni rad 2
aktivnost tako da ukupni broj ECTS | Ese€j Referat (ostalo upisati)
bodova odgovara bodovnoj Kolokviji Seminarski rad 15 (ostalo upisati)
vrijednosti predmeta): Usmeni ispit 3 (ostalo upisati)
Aktivnost na nastavi — 5%
2.10. Ocjenjivanje i vrjednovanje rada | Pismeni ispit — 14%
studenata tijekom nastave i na Seminarski rad — 19%
zavrSnom ispitu Prakti¢ni rad — 28%
Usmeni ispit — 33 %
Broj Dostupnost
) Naslov primjeraka u | putem ostalih
2.11. ._vOp\_/(_ezna Ilteraturg (dost_gpnau knjiZnici medija
knjiznici i putem ostalih medija) Serti¢, H. (2004). Osnove borilackih sportova. Kinezioloski fakultet, Zagreb. 23
Didi¢ E., Krznari¢ D. (2008.) Boks 1
Milanovi¢ D. (1997.) Priru€nik za sportske trenere 5

2.12. Dopunska literatura (u trenutku
prijave prijedloga studijskoga
programa)

Milanovi¢, D., Jukic, 1., Simek, S. Kondicijska priprema sportasa.
Blazevi¢ S., Siri¢ V. (2008.) Transformacijski model Sestomjesecnog kinezioloSkog tretmana boksaca juniora
pocetnika

2.13. Nacini pracenja kvalitete koji
osiguravaju stjecanje izlaznih
kompetencija

Kontinuirano prac¢enje usvojenosti nastavnog gradiva
Pracéenje i vrednovanje samostalnog rada
Anonimna studentska anketa o kvaliteti provedbe nastavnog procesa
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1. OPIS PREDMETA - OPCE INFORMACIJE

1.1. Nositelj predmeta

prof.dr.sc. Hrvoje Serti¢ 1.6. Godina studija 2

1.2.Naziv predmeta

METODIKA IIl. (BOKS) 1.7.Bodovna vrijednost (ECTS) 8,5

1.3. Suradnici

1.8.Nacin izvodenja nastave (broj 90(44P+46V)

Marko Zaja, prof. sati P+V+S+e-uéenje)

1.4. Studijski program (preddiplomski,
diplomski, integrirani)

1.9. OCekivani broj studenata na

predmetu 3

Preddiplomski struéni studij

1.5. Status predmeta

1.10. Razina primjene e-ucenja
(1., 2., 3. razina), postotak
izvodenja predmeta on line
(maks. 20%)

Specijalisticki

2. OPIS PREDMETA

2.1.Ciljevi predmeta

Cilj predmeta je upoznati studente s metodama ucéenja, pou€avanja i uvjezbavanja razli¢itih tehnickih i tehnicko-
taktiCkih elemenata u skladu s dobnim i tezinskim kategorijama, kvalitethom razinom izvedbe i ranga natjecanja.

2.2.Uvjeti za upis predmeta i ulazne
kompetencije koje su potrebne za
predmet

Nema preduvjeta za upis.

2.3.Ishodi u€éenja na razini programa
kojima predmet pridonosi

Studenti Ce steéi potrebna teorijska i prakti€na znanja za samostalno oblikovanje metodickih postupaka ucenja i
poucavanja u boksu. Na temelju znanja o strukturnim i biomehani¢kim karakteristikama tehni¢kih i tehnicko-
taktickih elemenata student ¢e moci izabrati sadrzaje, optereéenja i metode pogodne za stjecanje motori¢kih znanja
za izvedbu tehnickih i tehni¢ko-taktic¢kih elemenata.

Temeljni ishod ucenja je osposobljenost studenta da zna prenijeti znanje na druge poucavajuci ih novim motori¢kim
zadacima.

2.4.0c¢ekivani ishodi u€enja na razini
predmeta (4-10 ishoda ucenja)

Nakon odslu8ane i poloZzene nastavne grade studenti ¢e modi:

- primijeniti teorijska i praktiCka znanja o metodama poucavanja i uvjezbavanja tehnicko-taktickih elemenata

- diferencirano primijeniti razliite metode davanja informacija s obzirom na moguénosti sudionika u boksu.

- diferencirano primijeniti razliite metode svladavanja motoric¢kih zadataka uporabom analiticke, sinteticke,
situacijske, ideomotoricke ili kombinirane metode poucavanja

- analizirati i vrednovati razinu motori¢ke izvedbe

- utvrditi postojanje motorickih pogresaka

- izabrati metoditke postupke za ispravljanje motori¢kih pogreSaka

- utvrditi zavrSnu razinu uspjeSnosti izvedbe tehnikog ili tehnicko-taktitkog elementa
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2.5.Sadrzaj predmeta detaljno razraden
prema satnici nastave

Predavanja i viezbe (( nastavna tema br.1 obraduje samo 2V a tema br. 2 razradena je po vrstama sportskih grana
i obraduje se 44P+44V)
1. Proces poucavanja u boksu: zavrSna kontrola pravilnosti izvedbe motori¢kog zadatka
2. Specifiéni metodski postupci za poucavanje struktura boksa (specificni postupci za uvjezbavanje tehnika
udaraca, tehnika blokada, tehnika eskiviranja. Povezivanje tehni¢kih elemenata u funkciji taktike borbe
(44P+44V)

2.6.Vrste izvodenja nastave:

x i . : i
predavanja x samostalni zadaci 2.7.Komentari:

x seminari i radionice
X vijezbe

] on line u cijelosti
[] mjeSovito e-ucenje
[ ] terenska nastava

] multimedija i mreza
] laboratorij

[ ] mentorski rad

[] (ostalo upisati)

2.8.0Obveze studenata

redovito pohadanje nastave, aktivno sudjelovanje u nastavi, samostalni istraZivacki zadaci

2.9. Pracenje rada studenata (upisati Pohadanje nastave 0.5 Pismeni ispit 15 Projekt
udio u ECTS bodovima za svaku Eksperimentalni rad Istrazivanje Prakti¢ni rad 2
aktivnost tako da ukupni broj ECTS | Esej Referat (ostalo upisati)
bodova odgovara bodovnoj Kolokviji Seminarski rad 15 (ostalo upisati)
vrijednosti predmeta): Usmeni ispit 3 (ostalo upisati)
Aktivnost na nastavi — 5%
2.10. Ocjenjivanje i vriednovanje rada | Pismeni ispit — 14%
studenata tijekom nastave i na Seminarski rad — 19%
zavrSnom ispitu Prakti¢ni rad — 28%
Usmeni ispit — 33 %
Broj Dostupnost
Naslov primjeraka u | putem ostalih
2.11. Obvezna literatura (dostupna u knjiznici medija
knjiznici i putem ostalih medija) Serti¢, H. (2004). Osnove borilackih sportova. KinezioloSki fakultet, Zagreb. 23
Didi¢ E., Krznari¢ D. (2008.) Boks 1
Milanovi¢ D. (1997.) Priru€nik za sportske trenere 5

2.12. Dopunska literatura (u trenutku
prijave prijedloga studijskoga
programa)

1. Milanovi¢, D., Jukic, I., Simek, S. Kondicijska priprema sportasa.
2. Blazevi¢ S., Siri¢ V. (2008.) Transformacijski model SestomjeseCnog kinezioloskog tretmana boksaca juniora
pocetnika
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2.13. Nacini pracenja kvalitete koji Kontinuirano pracenje usvojenosti nastavnog gradiva
osiguravaju stjecanje izlaznih Pracenje i vrednovanje samostalnog rada
kompetencija Anonimna studentska anketa o kvaliteti provedbe nastavnog procesa
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1. OPIS PREDMETA - OPCE INFORMACIJE

1.1. Nositelj predmeta prof.dr.sc. Hrvoje Serti¢ 1.6. Godina studija

1.2.Naziv predmeta STRUGNO-TRENERSKA PRAKSA U BOKSU 1 L. ?é’g?‘é;‘a VITEE e 0
1.8. Nacin izvodenja nastave

1.3. Suradnici (broj sati P+V+S+e- 30V

ucenje)

1.4. Studijski program (preddiplomski, . . - . 1.9. Ocekivani broj studenata

diplognski? in?egrira&ﬁi) i Preddiplomski strucni studij na predmetu 3

1.10. Razina primjene e-
ucenja (1., 2., 3. razina),
1.5. Status predmeta Obvezni postotak izvodenja
predmeta on line (maks.
20%)
2. OPIS PREDMETA

2.1. Ciljevi predmeta Cilj predmeta je omoguciti studentima stjecanje prakti¢nih znanja iz trenerske specijalnosti.

2.2.Uvjeti za upis predmeta i ulazne
kompetencije koje su potrebne Nema posebnih uvjeta upisa.
za predmet

2.3.Ishodi uéenja na razini Studenti ¢e biti u stanju samostalno prakticno metodi¢ki oblikovati, programirati i provoditi trenazni proces u
programa kojima predmet okviru svojih specijalnosti.
pridonosi

Studenti ¢e biti u stanju:

2.4, Oekivani ishodi uenja na -SSeugjgllrc])g::ii u pracenju i provedbi dijagnosti¢kih postupaka sporta8a i rekreativaca u okviru svoje
razini predmeta (4-10 ishoda % dJ' | . todick blik Ut N d  bazicnin i ifignin brosti i
ucenja) ;)s:bi]r?aovanje u metodickom oblikovanju trenaznoga rada za razvoj bazi¢nih i specifi¢nih sposobnosti i

- Sudjelovanje u metodikom oblikovanju trenaznoga rada za stjecanje motorickih znanja
- Pracenje oglednih treninga koje provode treneri specijalisti (10V)

2.5.Sadrzaj predmeta detaljno - Pracenije i registracija parametara trenaznog rada u sportskim klubovima, fitnes centrima i centrima za
razraden prema satnici nastave kondicijsku pripremu i rekreacijskim centrima (10V)

- Pomaganije, asistiranje u procesu sportske pripreme djece i mladih sportasa (10V)
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2.6.Vrste izvodenja nastave:

] predavanja

[ ] seminari i radionice
X viezbe

] on line u cijelosti
] mjeSovito e-uéenje
[ ] terenska nastava

[ ] samostalni zadaci
[ ] multimedija i mreza
[ laboratorij

[] mentorski rad

] (ostalo upisati)

2.7.Komentari:

2.8.0bveze studenata

Pohadanje nastave, aktivno sudj

elovanje na nastavi, rjieSavanje problemskih zadataka.

2.9. Praéenje rada studenata (upisati | Pohadanje nastave Pismeni ispit Projekt

udio u ECTS bodovima za Eksperimentalni rad IstraZivanje Prakti¢ni rad X

svaku aktivnost tako da ukupni Esej Referat (ostalo upisati)

broj ECTS bodova odgovara Kolokviji Seminarski rad (ostalo upisati)

bodovnoj vrijednosti predmeta): Usmeni ispit (ostalo upisati)
2.10. Ocjenjivanje i

vrijednovanje rada studenata T . .

tijekom nastave i na zavr&nom Ocjenjivanje samostalne provedbe treninga od strane ekspertnog tima.

ispitu

. Broj Dostupnost

2'11(' dostupnoabt\ﬁznr?igrlllit;r?;tr;m Naslov primjeraka u | putem ostalih

P dija)J knjiZnici medija

2.12. Dopunska literatura (u
trenutku prijave prijedloga
studijskoga programa)

2.13. Nacini pracenja kvalitete
koji osiguravaju stjecanje
izlaznih kompetencija

Anonimna studentska anketa.
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OBRAZAC 7 Vrjednovanje sveu¢ilisnih studijskih programa preddiplomskih, diplomskih i
integriranih preddiplomskih i diplomskih studija te stru¢nih studija

OPIS IZMJENA | DOPUNA PREDDIPLOMSKIH, DIPLOMSKIH | INTEGRIRANIH PREDDIPLOMSKIH
Sveuciliste u Zagrebu | DIPLOMSKIH STUDIJSKIH PROGRAMA

1. OPIS PREDMETA - OPCE INFORMACIJE

1.1. Nositelj predmeta prof.dr.sc. Hrvoje Serti¢ 1.6. Godina studija 2.
1.2.Naziv predmeta STRUCNO-TRENERSKA PRAKSA U BOKSU 2 1.7. Bodovna vrijednost (ECTS) 5
. 1.8. Nacin izvodenja nastave (broj sati
1.3. Suradnici P+V+S+e-ucene) 60V
1.4.§.tud|jsk| program (p_reddlplomsk|, Preddiplomski struéni studi 1.9. Ocekivani broj studenata na 3
iplomski, integrirani) predmetu
1.10. Razina primjene e-ucenja (1.,
1.5. Status predmeta Obvezni 2., 3. razina), postotak izvodenja
predmeta on line (maks. 20%)
2. OPIS PREDMETA
2.1. Ciljevi predmeta Cilj predmeta je omoguciti studentima stjecanje prakti¢nih znanja iz trenerske specijalnosti.
2.2.Uvjeti za upis predmeta i ulazne
kompetencije koje su potrebne Nema posebnih uvjeta upisa.
za predmet
2.3.Ishodi u¢enja na razini Studenti ¢e biti u stanju samostalno prakticno metodicki oblikovati, programirati i provoditi trenazni proces u
programa kojima predmet okviru svojih specijalnosti.
pridonosi

Studenti ¢e biti u stanju:

- Prakti¢no provesti dijagnostiku antropoloskog statusa sportasa (rekreativaca) u okviru svoje specijalnosti

- Metodicki oblikovati trenazni proces na terenu

- Prakti€¢no provoditi trenazni proces s razli€itim dobnim kategorijama

- Asistiranje u treningu koji provode treneri specijalisti (15V)

- Sudjelovanje u prakti¢noj provedbi dijelova trenaznog procesa (15V)

2.5.Sadrzaj predmeta detaljno - Dijagnosticki postupci za utvrdivanje stanja pripremljenosti sudionika u sportu, rekreaciji, kondicijskoj
razraden prema satnici nastave pripremi ili fitnesu (15V)
- Samostalno planiranje i provodenje treninga mladih dobnih kategorija u sportu te trenaznoga rada u
kondicijskoj pripremi, rekreaciji i fithesu (15V)

] predavanja [ ] samostalni zadaci

[ ] seminari i radionice ] multimedija i mreza

2.6.Vrste izvodenja nastave: X vjezbe [ laboratorij

] on line u cijelosti ] mentorski rad

[ ] mjeSovito e-uéenje [] (ostalo upisati)

2.4. Ocekivani ishodi u¢enja na
razini predmeta (4-10 ishoda
ucenja)

2.7.Komentari:
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[ ] terenska nastava

2.8.0bveze studenata

Pohadanje nastave, aktivno sudj

elovanje na nastavi, rieSavanje problemskih zadataka.

2.9.Pracenje rada studenata (upisati Pohadanje nastave Pismeni ispit Projekt
udio u ECTS bodovima za Eksperimentalni rad Istrazivanje Prakti¢ni rad X
svaku aktivnost tako da ukupni Esej Referat (ostalo upisati)
broj ECTS bodova odgovara Kolokviji Seminarski rad (ostalo upisati)
bodovnoj vrijednosti predmeta): Usmeni ispit (ostalo upisati)
2.10. Ocjenjivanje i
vrjednovanje rada studenata T : .
tijekom nastave i na zavr&nom Ocjenjivanje samostalne provedbe treninga od strane ekspertnog tima.
ispitu
] Dostupnost
. Broj
s Obvezrla} I|'te_rlatura Naslov primjeraka s
(dostupna u knijiznici i putem N ostalih
. . u knjiznici .
ostalih medija) medija

2.12. Dopunska literatura (u
trenutku prijave prijedloga
studijskoga programa)

2.13. Nacini pracenja kvalitete
koji osiguravaju stjecanje
izlaznih kompetencija

Anonimna studentska anketa.
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OBRAZAC 7 Vrjednovanje sveu¢ilisnih studijskih programa preddiplomskih, diplomskih i
integriranih preddiplomskih i diplomskih studija te stru¢nih studija

OPIS IZMJENA | DOPUNA PREDDIPLOMSKIH, DIPLOMSKIH | INTEGRIRANIH PREDDIPLOMSKIH

| DIPLOMSKIH STUDIJSKIH PROGRAMA

1. OPIS PREDMETA - OPCE INFORMACIJE

diplomski, integrirani)

1.1. Nositelj predmeta prof.dr.sc. Hrvoje Serti¢ 1.6. Godina studija 3.
1.2.Naziv predmeta STRUGNO-TRENERSKA PRAKSA U BOKSU 3 L. (Bé’g%’)‘a vieemes 5

. 1.8. Nacin izvodenja nastave
2,8 SR TE (broj sati P+V+S+e-ucenje) oV
1.4. Studijski program (preddiplomski, Preddiplomski struéni studi 1.9. Ocekivani broj studenata 3

na predmetu

1.5. Status predmeta

1.10. Razina primjene e-
ucenja (1., 2., 3. razina),
postotak izvodenja
predmeta on line (maks.

20%)

Obvezni

2. OPIS PREDMETA

2.1. Ciljevi predmeta

Cilj predmeta je omoguciti studentima stjecanje prakti¢nih znanja iz trenerske specijalnosti.

2.2.Uvjeti za upis predmeta i ulazne
kompetencije koje su potrebne
za predmet

Nema posebnih uvjeta upisa.

2.3.Ishodi u€enja na razini
programa kojima predmet
pridonosi

Studenti ¢e biti u stanju samostalno prakticno metodicki oblikovati, programirati i provoditi trenazni proces u
okviru svojih specijalnosti.

2.4.0cekivani ishodi u€enja na
razini predmeta (4-10 ishoda
ucenja)

Studenti ¢e biti u stanju:

- Prakti¢no provoditi dijagnostiku pripremljenosti sportaSa primjenom jednostavnih terenskih testova te
pokazatelja natjecateljske izvedbe

- Metodic€ki oblikovati sloZenije trenazne procese i provoditi ih u praktiénim uvjetima

- Planirati i programirati konkretni trenazni proces u razli¢itim vremenskim ciklusima

- Kontrolirati u€inke dobivene programiranim trenaznim procesima u sportu, rekreaciji, kondicijskoj pripremi i

fitnesu

2.5.Sadrzaj predmeta detaljno
razraden prema satnici nastave

- Analiza rezultata dijagnosti¢kog postupka te uklju€ivanje dobivenih rezultata u plan i program rada (10V)
- Izrada plana i programa treninga u makro ciklusu, mezo ciklusu i mikro ciklusu (10V)

Organizacija i provedba sportske pripreme za natjecanja (10V)

- Samostalna provedba trenaznoga procesa uz kontrolu mentora (20V)

190



SveuciliSte u Zagrebu

| DIPLOMSKIH STU
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DIJSKIH PROGRAMA

OPIS IZMJENA | DOPUNA PREDDIPLOMSKIH, DIPLOMSKIH | INTEGRIRANIH PREDDIPLOMSKIH

- KoriStenje suvremenih metoda za analizu tehnika izvedaba razli€itih struktura kretanja (tehnika) i struktura

situacija (taktika) sportske grane (10V)
- Organizacija i provedba stru¢nih sastanaka sa sportasima i njihovim roditeljima (5V)

- Analiza ucinaka provedenih trenaznih postupaka ili postupaka vjezbanja u sportu, kondicijskoj pripremi,

rekreaciji i fithesu (10V)

- Samostalno vodenje pojedinaca i ekipa na natjecanjima (15V

2.6.Vrste izvodenja nastave:

] predavanja

] seminari i radionice
X viezbe

] on line u cijelosti
[] mjeSovito e-ucenje
[ ] terenska nastava

[] samostalni zadaci
] multimedija i mreza
[] laboratorij

] mentorski rad

[] (ostalo upisati)

2.7.Komentari:

2.8.0Obveze studenata

Pohadanje nastave, aktivno sudj

elovanje na nastavi, rieSavanje problemskih zadataka.

2.9. Pracenje rada studenata (upisati Pohadanje nastave Pismeni ispit Projekt

udio u ECTS bodovima za Eksperimentalni rad Istrazivanje Prakti¢ni rad X

svaku aktivnost tako da ukupni Esej Referat (ostalo upisati)

broj ECTS bodova odgovara Kolokviji Seminarski rad (ostalo upisati)

bodovnoj vrijednosti predmeta): Usmeni ispit (ostalo upisati)
2.10. Ocjenjivanje i

vrjednovanje rada studenata R . .

. . « Ocjenjivanje samostalne provedbe treninga od strane ekspertnog tima.

tijekom nastave i na zavrSnom

ispitu

. Broj Dostupnost
2'11(' dostupr%bl:lizn?;r?it;r?;t)trtzm Naslov primjeraka u | putem ostalih
) . knjiznici medija
ostalih medija)

2.12. Dopunska literatura (u
trenutku prijave prijedloga
studijskoga programa)

2.13. Nacini pracenja kvalitete
koji osiguravaju stjecanje
izlaznih kompetencija

Anonimna studentska anketa.
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OBRAZAC 7 Vrjednovanje sveu¢ilisnih studijskih programa preddiplomskih, diplomskih i
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1. OPIS PREDMETA - OPCE INFORMACIJE

1.1.

Nositelj predmeta

doc.dr.sc. Mario Bai¢ 1.6. Godina studija 2

1.2.

Naziv predmeta

METODIKA Il. (HRVANJE) 1.7.Bodovna vrijednost (ECTS) 8.5

1.3.

Suradnici

1.8.Nacin izvodenja nastave (broj 90 (45P+45V)

mr.sc. Cedomir Cvetkovi¢, v.pred. sati P+V+S+e-ugenje)

1.4.

Studijski program (preddiplomski,
diplomski, integrirani)

1.9. OCekivani broj studenata na

predmetu 3

Preddiplomski struéni studij

15.

Status predmeta

1.10. Razina primjene e-ucenja
(1., 2., 3. razina), postotak
izvodenja predmeta on line
(maks. 20%)

Specijalisticki

2. OPIS PREDMETA

Cilj predmeta je upoznati studente s metodama ucéenja, pou€avanja i uvjezbavanja razli¢itih tehnickih i tehnicko-

prema satnici nastave

2oL Sl e taktiCkih elemenata u skladu s dobnim kategorijama, kvalitethom razinom izvedbe i ranga natjecanja.
2.2. Uvjeti za upis predmeta i ulazne
kompetencije koje su potrebne za Nema preduvjeta za upis.
predmet
Studenti ¢e steéi potrebna teorijska i prakti€na znanja za samostalno oblikovanje metodickih postupaka ucenja i
poucavanja u hrvanju. Na temelju znanja o strukturnim i biomehani¢kim karakteristikama tehnickih i tehni¢ko-
2.3. Ishodi u€enja na razini programa taktickih elemenata student ¢e moci izabrati sadrZaje, optereéenja i metode pogodne za stjecanje motori¢kih znanja
kojima predmet pridonosi za izvedbu tehnickih i tehni¢ko-taktic¢kih elemenata.
Temeljni ishod ucenja je osposobljenost studenta da zna prenijeti znanje na druge poucavajuci ih novim motori¢kim
zadacima.
Nakon odsluSane i poloZzene nastavne grade studenti ¢e moci:
- primijeniti teorijska i praktiCka znanja o metodama poucavanja i uvjezbavanja tehnic¢ko-taktickih elemenata
2 4. Ocekivanii L - - diferencirano primijeniti razli¢ite metode davanja informacija s obzirom na moguénosti sudionika u tjelesnom
4. Ocekivani ishodi u€enja na razini e
predmeta (4-10 ishoda ucenja) VJ.ezbanju I sportu
- diferencirano primijeniti razliite metode svladavanja motorickih zadataka uporabom analitiCke, sinteticke,
situacijske, ideomotoricke ili kombinirane metode poucavanja
- analizirati i vrednovati razinu motoriCke izvedbe
2.5. Sadrzaj predmeta detaljno razraden | Predavanja i vieZzbe (svaka se nastavna tema obraduje 2P+2V osim teme 24 koja je razradena po vrstama

sportskih grana i obraduje se 23P+23V)

192




OBRAZAC 7 Vrjednovanje sveu¢ilisnih studijskih programa preddiplomskih, diplomskih i
integriranih preddiplomskih i diplomskih studija te stru¢nih studija

OPIS IZMJENA | DOPUNA PREDDIPLOMSKIH, DIPLOMSKIH | INTEGRIRANIH PREDDIPLOMSKIH
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SveuciliSte u Zagrebu

BOo~NOOA~MWONE

motori¢kog zadatka

11. Proces poucavanja u hrvanju: demonstracija motori¢kog zadatka

Teorijske osnove ucenja i pou€avanja u hrvanju
Osnovni pedagoski i didakticki principi u tehni¢ko-taktickom treningu sportasa
Osnovni metodicki principi u tehnicko-taktickom treningu sportasa
Organizacijske i metodic¢ke forme tehnicko-taktickog treninga sportasa
Lokaliteti, oprema i pomagala za tehnicko-takti¢ki trening u hrvanju
Organizacijski oblici u tehni¢ko-takti¢koj pripremi sportasa u hrvanju
Klasifikacija metoda poucavanja za stjecanje motorickih znanja u hrvanju
Faze u€ena i poucavanja tehnickih elemenata u hrvanju
Pocetno poucavanje tehni¢kih elemenata u hrvanju

0. Proces poucavanja u hrvanju: opis i objasSnjenje strukturnih, biomehanickih i anatomskih obiljeZja

12. Specifi€nosti metodickih postupaka ucenja i pou¢avanja u polistrukturnim sportskim granama: U ovoj
grupaciji sportova, a u koju pripada hrvanje (slobodnim nac¢inom, hrvanje gréko-rimskim nac¢inom, hrvanje
grappling na¢inom...) podjednako dominiraju i tehnicki i tehni¢ko-takticki elementi. Od ukupnog broja
predvidenih sati, cca 60% posvetit ¢e se ucenju i pou€avanju tehnickih elemenata, a 40% ucenju i
poucavanju taktike (23P+23V)

x predavanja
x seminari i radionice
X vijezbe

x samostalni zadaci
] multimedija i mreZa

2.7.Komentari:

studenata tijekom nastave i na
zavrSnom ispitu

Pismeni ispit — 14%
Seminarski rad — 19%
Praktic¢ni rad — 28%

2.6. Vrste izvodenja nastave: . N . [] laboratorij
[ ] on line u cijelosti )
o o (] mentorski rad
[] mjeSovito e-u¢enje [ (ostalo upisati)
[ ] terenska nastava P
2.8. Obveze studenata redovito pohadanje nastave, aktivno sudjelovanje u nastavi, samostalni istraZivacki zadaci
2.9. Pracenje rada studenata (upisati Pohadanje nastave 0,5 Pismeni ispit 15 Projekt
udio u ECTS bodovima za svaku Eksperimentalni rad Istrazivanje Prakti¢ni rad 2
aktivnost tako da ukupni broj ECTS | Esej Referat (ostalo upisati)
bodova odgovara bodovnoj Kolokviji Seminarski rad 1,5 (ostalo upisati)
vrijednosti predmeta): Usmeni ispit 3 (ostalo upisati)
I 1 — 5O,
2.10. Ocjenjivanje i vrjednovanje rada AKtivnost na nastavi - 5%
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Usmeni ispit — 33 %

Broj Dostupnost
. Naslov primjeraka u | putem ostalih
2.11. ._(v)b_vglzna Ilteraturq (dostu.pna u knjiZnici medija
knjiznici i putem ostalih medija) Marié, J., Bai¢, M., Cvetkovié, C. (2007). Primjena hrvanja u ostalim sportovima. 15
Mari¢, J. (1990). Rvanje slobodnim nacinom. Zagreb: Sportska tribina. 15
Mari¢, J. (1985). Rvanje klasi¢nim nadinom. Zagreb: Sportska tribina. 5

2.12. Dopunska literatura (u trenutku
prijave prijedloga studijskoga
programa)

1. Baié, M., Cvetkovié, C., Kostanjevi¢, K. (2009). Primjena paralelno-izmjeniénog oblika rada u treningu hrvaga. U:
Neljak, B. (ur.), Zbornik radova 18. ljetne Skole kineziologa Republike Hrvatske, Pore¢: ,Metodicki i organizacijski
oblici rada u podrudjima edukacije, sporta, sportske rekreacije i kineziterapije, Zagreb: Hrvatski kinezioloski
savez, 256-261.

2. Cvetkovi¢, C., Baié, M., Slaganac, K. (2009). Primjena izmjeni¢no-odjelnog oblika rada u treningu hrvada. U:
Neljak, B. (ur.), Zbornik radova 18. ljetne Skole kineziologa Republike Hrvatske, Pore€: ,Metodicki i organizacijski
oblici rada u podrudjima edukacije, sporta, sportske rekreacije i kineziterapije, Zagreb: Hrvatski kineziolo3ki
savez, 274-279.

3.Petrov, R., Dobrev, D., Berberov, N., Makaveev, O. (1977). Svobodna i klasi¢eska borba. Medicina i fizkultura,
Sofija (prijevod na hrvatski s bugarskog).

2.13. Nacini pracenja kvalitete koji
osiguravaju stjecanje izlaznih
kompetencija

Kontinuirano pracenje usvojenosti nastavnog gradiva
Pracéenje i vrednovanje samostalnog rada

Anonimna studentska anketa o kvaliteti provedbe nastavnog procesa
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OBRAZAC 7 Vrjednovanje sveu¢ilisnih studijskih programa preddiplomskih, diplomskih i
integriranih preddiplomskih i diplomskih studija te stru¢nih studija

1. OPIS PREDMETA - OPCE INFORMACIJE

diplomski, integrirani) predmetu

1.1. Nositelj predmeta doc.dr.sc. Mario Baié 1.6. Godina studija 2.
1.2.Naziv predmeta METODIKA Ill. (HRVANJE) 1.7.Bodovna vrijednost (ECTS) 8.5
i * . , 1.8.Nacin izvodenja nastave (broj
1.3. Suradnici mr.sc. Cedomir Cvetkovié, v.pred. sati P+V+S+e-ugenje) 90(45P+45V)
1.4. Studijski program (preddiplomski, Preddiplomski struéni studij 1.9. Oc¢ekivani broj studenata na 3

1.10. Razina primjene e-ucenja
(1., 2., 3. razina), postotak
izvodenja predmeta on line
(maks. 20%)

1.5. Status predmeta Specijalisticki

2. OPIS PREDMETA

2.1. Ciljevi predmeta

Cilj predmeta je upoznati studente s metodama ucenja, poucavanja i uvjezbavanja razli¢itih tehnickih i tehnicko-
taktiCkih elemenata u skladu s dobnim kategorijama, kvalitetnom razinom izvedbe i ranga natjecanja.

2.2. Uvjeti za upis predmeta i ulazne
kompetencije koje su potrebne za Nema preduvjeta za upis.
predmet

kojima predmet pridonosi za izvedbu tehnickih i tehni¢ko-taktiCkih elemenata.

zadacima.

Studenti ¢e steéi potrebna teorijska i prakti¢na znanja za samostalno oblikovanje metodickih postupaka ucenja i
poucavanja u hrvanju. Na temelju znanja o strukturnim i biomehani¢kim karakteristikama tehnickih i tehnicko-
2.3. Ishodi uéenja na razini programa takti¢kih elemenata student ¢e modi izabrati sadrzaje, optereéenja i metode pogodne za stjecanje motorickih znanja

Temeljni ishod ucenja je osposobljenost studenta da zna prenijeti znanje na druge poucavajuci ih novim motori¢kim

Nakon odslu8ane i poloZzene nastavne grade studenti ¢e modi:

sintetiCke, situacijske, ideomotoricke ili kombinirane metode poucavanja
- analizirati i vrednovati razinu motori¢ke izvedbe
- utvrditi postojanje motori¢kih pogreSaka
- izabrati metoditke postupke za ispravljanje motoriCkih pogreSaka

- primijeniti napredna teorijska i praktiCka znanja o metodama poucavanja i uvjezbavanja tehnic¢ko-taktickih

elemenata
- diferencirano primijeniti razliite naprednemetode davanja informacija s obzirom na moguénosti sudionika u
2.4. Ocekivani ishodi u€enja na razini tielesnom vjezbanju i sportu
predmeta (4-10 ishoda ucenja) - diferencirano primijeniti razliite napredne metode svladavanja motoric¢kih zadataka uporabom analiticke,
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- utvrditi zavrdnu razinu uspjeSnosti izvedbe tehnikog ili tehniCko-taktickog elementa

2.5. Sadrzaj predmeta detaljno razraden
prema satnici nastave

Predavanja i viezbe (svaka se nastavna tema obraduje 2P+2V osim teme 24 koja je razradena po vrstama
sportskih grana i obraduje se 21P+21V)

13. Tehnika i tehni€ka pripremljenost u hrvanju

14. Taktika i taktiCka pripremljenost u hrvanju

15. Specifiéni metodski postupci za poucavanje tehnike u hrvanju

16. Napredno poucavanje tehnickih elemenata u hrvanju

17. Situacijsko usavrSavanje tehnickih elemenata u hrvanju

18. Natjecateljsko usavrsavanje tehnickih elemenata u hrvanju

19. Principi u€enja i pou€avanja u hrvanju — individualizacija

20. Principi u€enja i pou€avanja u hrvanju — intenzifikacija

21. Proces poucavanja u hrvanju: vrednovanje motori¢ke izvedbe - uo¢avanje motori¢kih pogreSaka (uzroci i
posljedice)

22. Proces poucavanja u hrvanju: motori¢ke pogreske u izvedbi motori¢kog zadatka - strukturni i biomehanicki
pristup

23. Proces poucavanja u hrvanju: ispravljanje motori¢kih pogresaka

24. Proces poucavanja u hrvanju: zavr$na kontrola pravilnosti izvedbe motoriCkog zadatka

25. Specifinosti metodickih postupaka ucenja i poucavanija u polistrukturnim sportskim granama: U ovoj
grupaciji sportova, a u koju pripada hrvanje (slobodnim na&inom, hrvanje gréko-rimskim nacinom, hrvanje
grappling nacinom...) podjednako dominiraju i tehnicki i tehniCko-takticki elementi. Od ukupnog broja
predvidenih sati, cca 60% posvetit ¢e se u€enju i poucavanju tehnickih elemenata, a 40% ucenju i
poucavanju taktike (21P+21V)

2.6. Vrste izvodenja nastave:

x predavanja . . o
P o J L x samostalni zadaci 2.7.Komentari:
x seminari i radionice [ multimedija i mreza
X viezbe "
J [ laboratorij

[] on line u cijelosti
[ ] mjeSovito e-ucenje
[ ] terenska nastava

[ ] mentorski rad
[] (ostalo upisati)

2.8. Obveze studenata

redovito pohadanje nastave, aktivno sudjelovanje u nastavi, samostalni istraZivacki zadaci

L L Pohadanje nastave 0,5 Pismeni ispit 1,5 Projekt
2.9. Pracenje rada §tudenata (uplsat'l udio Eksperimentalni rad IstraZivanje Prakti¢ni rad 2
u ECTS bodovima za svaku aktivnost Ecei Referat al —-—
tako da ukupni broj ECTS bodova S€ € e.ra - (ostalo up!sa !)
Kolokuviji Seminarski rad 15 (ostalo upisati)
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CL YOV podovnol VITe ot Usmeni ispit 3 (ostalo upisati)
predmeta):
Aktivnost na nastavi — 5%
2.10. Ocjenjivanje i vrjednovanje rada Pismeni ispit — 14%
studenata tijekom nastave i na Seminarski rad — 19%
zavrSnom ispitu Prakti¢ni rad — 28%
Usmeni ispit — 33 %
Broj Dostupnost
Naslov primjeraka u | putem ostalih
2.11. Obvezna literatura (dostupna u knjiznici medija
knjiznici i putem ostalih medija) Marié, J., Bai¢, M., Cvetkovié, C. (2007). Primjena hrvanja u ostalim sportovima. 15
Mari¢, J. (1990). Rvanje slobodnim nadinom. Zagreb: Sportska tribina. 15
Mari¢, J. (1985). Rvanje klasi¢nim naginom. Zagreb: Sportska tribina. 5

2.12.

Dopunska literatura (u trenutku
prijave prijedloga studijskoga
programa)

4. Baié, M., Cvetkovié, C., Kostanjevi¢, K. (2009). Primjena paralelno-izmjeni¢nog oblika rada u treningu hrvaca. U:
Neljak, B. (ur.), Zbornik radova 18. ljetne Skole kineziologa Republike Hrvatske, Poreg: ,Metodi€ki i organizacijski
oblici rada u podrucjima edukacije, sporta, sportske rekreacije i kineziterapije, Zagreb: Hrvatski kinezioloski
savez, 256-261.

5. Cvetkovi¢, C., Baié, M., Slaganac, K. (2009). Primjena izmjeni¢no-odjelnog oblika rada u treningu hrvada. U:
Neljak, B. (ur.), Zbornik radova 18. ljetne Skole kineziologa Republike Hrvatske, Pore¢: ,Metodicki i organizacijski
oblici rada u podrugjima edukacije, sporta, sportske rekreacije i kineziterapije, Zagreb: Hrvatski kinezioloski
savez, 274-279.

6.Petrov, R., Dobrev, D., Berberov, N., Makaveev, O. (1977). Svobodna i klasi¢eska borba. Medicina i fizkultura,
Sofija (prijevod na hrvatski s bugarskog).

2.13.

Nacini praéenja kvalitete koji
osiguravaju stjecanje izlaznih
kompetencija

Kontinuirano praéenje usvojenosti nastavnog gradiva
Pracenje i vrednovanje samostalnog rada
Anonimna studentska anketa o kvaliteti provedbe nastavnog procesa
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1. OPIS PREDMETA - OPCE INFORMACIJE

1.1. Nositelj predmeta

mr.sc. Cedomir Cvetkovié, v.pred. 1.6. Godina studija

1.7. Bodovna vrijednost

diplomski, integrirani)

1.2.Naziv predmeta STRUCNO-TRENERSKA PRAKSA U HRVANJU 1 (ECTS) 0
1.8. Nacin izvodenja nastave
1.3. Suradnici (broj sati P+V+S+e- 30V
ucenje)
1.4. Studijski program (preddiplomski, Preddiplomski struéni studi 1.9. Oc&ekivani broj studenata 3

na predmetu

1.5. Status predmeta

1.10. Razina primjene e-

ucenja (1., 2., 3. razina),
Obvezni postotak izvodenja
predmeta on line (maks.
20%)

2. OPIS PREDMETA

2.1. Ciljevi predmeta

Cilj predmeta je omoguciti studentima stjecanje prakti¢nih znanja iz trenerske specijalnosti.

2.2.Uvjeti za upis predmeta i ulazne
kompetencije koje su potrebne za
predmet

Nema posebnih uvjeta upisa.

2.3.Ishodi u€éenja na razini programa
kojima predmet pridonosi

Studenti ¢e biti u stanju samostalno prakticno metodi¢ki oblikovati, programirati i provoditi trenazni proces u
okviru svojih specijalnosti.

2.4.0Ocekivani ishodi u€enja na razini
predmeta (4-10 ishoda ucenja)

Studenti ¢e biti u stanju:

- Sudjelovati u pracenju i provedbi dijagnostickih postupaka sportasa i rekreativaca u okviru svoje
specijalnosti

- Sudjelovanje u metodi¢kom oblikovanju trenaznoga rada za razvoj bazi¢nih i specifi¢nih sposobnosti i
osobina

- Sudjelovanje u metodikom oblikovanju trenaznoga rada za stjecanje motorickih znanja

2.5.Sadrzaj predmeta detaljno razraden
prema satnici nastave

- Pracenje oglednih treninga koje provode treneri specijalisti (10V)

- Pracenije i registracija parametara trenaznog rada u sportskim klubovima, fitnes centrima i centrima za
kondicijsku pripremu i rekreacijskim centrima (10V)

- Pomaganije, asistiranje u procesu sportske pripreme djece i mladih sportasa (10V)
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2.6.Vrste izvodenja nastave:

] predavanja

[ ] seminari i radionice
X viezbe

] on line u cijelosti
] mjeSovito e-uéenje
[ ] terenska nastava

[ ] samostalni zadaci
[ ] multimedija i mreza
[ laboratorij

[] mentorski rad

] (ostalo upisati)

2.7.Komentari:

2.8.0bveze studenata

Pohadanje nastave, aktivno sudj

elovanje na nastavi, rjeSavanje problemskih zadataka.

2.9.Pracenje rada studenata (upisati Pohadanje nastave Pismeni ispit Projekt
udio u ECTS bodovima za svaku Eksperimentalni rad IstraZivanje Prakti¢ni rad X
aktivnost tako da ukupni broj ECTS | Esej Referat (ostalo upisati)
bodova odgovara bodovnoj Kolokviji Seminarski rad (ostalo upisati)
vrijednosti predmeta): Usmeni ispit (ostalo upisati)
2.10. Ocjenjivanje i vrjednovanje rada
studenata tijekom nastave i na Ocjenjivanje samostalne provedbe treninga od strane ekspertnog tima.
zavrSnom ispitu
Broj Dostupnost
2.11. Obvezna literatura (dostupna u Naslov primjeraka u | putem ostalih
knjiznici i putem ostalih medija) knjiznici medija

2.12. Dopunska literatura (u trenutku
prijave prijedloga studijskoga

programa)

2.13. Nacini pracenja kvalitete koji
osiguravaju stjecanje izlaznih
kompetencija

Anonimna studentska anketa.
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1. OPIS PREDMETA - OPCE INFORMACIJE

1.1. Nositelj predmeta mr.sc. va:edomir Cvetkovi¢, v.pred. 1.6. Godina studija 2.
1.2.Naziv predmeta gTRUCNO'TRENERSKA PRAKSA U HRVANJU 1.7. Bodovna vrijednost (ECTS) 5
. 1.8. Nacin izvodenja nastave (broj sati
1.3. Suradnici P+V+Ste-ucene) 60V
1.4.§.tud|]sk| program (p_reddlplomsk|, Preddiplomski struéni studi 1.9. Ocekivani broj studenata na 3
iplomski, integrirani) predmetu
1.10. Razina primjene e-ucenja (1.,
1.5. Status predmeta Obvezni 2., 3. razina), postotak izvodenja
predmeta on line (maks. 20%)
2. OPIS PREDMETA
2.1. Ciljevi predmeta Cilj predmeta je omoguciti studentima stjecanje prakti¢nih znanja iz trenerske specijalnosti.
2.2.Uvijeti za upis predmeta i ulazne
kompetencije koje su potrebne Nema posebnih uvjeta upisa.
za predmet
2.3.Ishodi u¢enja na razini Studenti ¢e biti u stanju samostalno prakticno metodicki oblikovati, programirati i provoditi trenazni proces u
programa kojima predmet okviru svojih specijalnosti.
pridonosi

Studenti ¢e biti u stanju:
- Prakti¢no provesti dijagnostiku antropoloskog statusa sportasa (rekreativaca) u okviru svoje specijalnosti
- Metodicki oblikovati trenazni proces na terenu

2.4. Ocekivani ishodi u¢enja na
razini predmeta (4-10 ishoda

Uesie) - Prakti€¢no provoditi trenazni proces s razli€itim dobnim kategorijama
- Asistiranje u treningu koji provode treneri specijalisti (15V)
- Sudjelovanje u prakti¢noj provedbi dijelova trenaznog procesa (15V)
2.5.Sadrzaj predmeta detaljno - Dijagnosticki postupci za utvrdivanje stanja pripremljenosti sudionika u sportu, rekreaciji, kondicijskoj
razraden prema satnici nastave pripremi ili fitnesu (15V)

- Samostalno planiranje i provodenje treninga mladih dobnih kategorija u sportu te trenaznoga rada u
kondicijskoj pripremi, rekreaciji i fithesu (15V)

[ ] predavanja [ ] samostalni zadaci 2 7 Komentari:
2.6.Vrste izvodenja nastave: Ij.sevmlnarl i radionice ] multlmed_ua i mreza

X viezbe ] laboratorij

[ ] on line u cijelosti ] mentorski rad
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[ ] mjeSovito e-ucenje
[ ] terenska nastava

] (ostalo upisati)

2.8.0bveze studenata

Pohadanje nastave, aktivno sudj

elovanje na nastavi, rjieSavanje problemskih zadataka.

udio u ECTS bodovima za Eksperimentalni rad Istrazivanje Prakti¢ni rad X
svaku aktivnost tako da ukupni Esej Referat (ostalo upisati)
broj ECTS bodova odgovara Kolokviji Seminarski rad (ostalo upisati)
bodovnoj vrijednosti predmeta): Usmeni ispit (ostalo upisati)
2.10. Ocjenjivanje i
vrjednovanje rada studenata T : .
tijekom nastave i na zavr&nom Ocjenjivanje samostalne provedbe treninga od strane ekspertnog tima.
ispitu
] Dostupnost
. Broj
El Obvezrlz;} I|'te'r_atura Naslov primjeraka s
(dostupna u knijiznici i putem N ostalih
. . u knjiznici .
ostalih medija) medija

2.12. Dopunska literatura (u
trenutku prijave prijedloga
studijskoga programa)

2.13. Nacini pracenja kvalitete
koji osiguravaju stjecanje
izlaznih kompetencija

Anonimna studentska anketa.
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1. OPIS PREDMETA - OPCE INFORMACIJE

diplomski, integrirani)

1.1. Nositelj predmeta mr.sc. Cedomir Cvetkovié, v.pred. 1.6. Godina studija 3.
1.2. Naziv predmeta STRUCNO-TRENERSKA PRAKSA U HRVANJU 3 L. ?é’g%’)’a vieemes 5

. 1.8. Nacin izvodenja nastave
2,8 SR TE (broj sati P+V+S+e-ucenje) oV
1.4. Studijski program (preddiplomski, Preddiplomski struéni studi 1.9. Ocekivani broj studenata 3

na predmetu

1.5. Status predmeta

1.10. Razina primjene e-
ucenja (1., 2., 3. razina),
postotak izvodenja
predmeta on line (maks.

20%)

Obvezni

2. OPIS PREDMETA

2.1. Ciljevi predmeta

Cilj predmeta je omoguciti studentima stjecanje prakti¢nih znanja iz trenerske specijalnosti.

2.2.Uvjeti za upis predmeta i ulazne
kompetencije koje su potrebne
za predmet

Nema posebnih uvjeta upisa.

2.3.Ishodi u€enja na razini
programa kojima predmet
pridonosi

Studenti ¢e biti u stanju samostalno prakticno metodicki oblikovati, programirati i provoditi trenazni proces u
okviru svojih specijalnosti.

2.4.0cekivani ishodi u€enja na
razini predmeta (4-10 ishoda
ucenja)

Studenti ¢e biti u stanju:

- Prakti¢no provoditi dijagnostiku pripremljenosti sportaSa primjenom jednostavnih terenskih testova te
pokazatelja natjecateljske izvedbe

- Metodic€ki oblikovati sloZenije trenazne procese i provoditi ih u praktiénim uvjetima

- Planirati i programirati konkretni trenazni proces u razli¢itim vremenskim ciklusima

- Kontrolirati u¢inke dobivene programiranim trenaznim procesima u sportu, rekreaciji, kondicijskoj pripremi i

fitnesu

2.5.Sadrzaj predmeta detaljno
razraden prema satnici nastave

- Analiza rezultata dijagnosti¢kog postupka te uklju€ivanje dobivenih rezultata u plan i program rada (10V)
- Izrada plana i programa treninga u makro ciklusu, mezo ciklusu i mikro ciklusu (10V)

Organizacija i provedba sportske pripreme za natjecanja (10V)

- Samostalna provedba trenaznoga procesa uz kontrolu mentora (20V)
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- Koristenje suvremenih metoda za analizu tehnika izvedaba razli€itih struktura kretanja (tehnika) i struktura

situacija (taktika) sportske grane (10V)
- Organizacija i provedba stru¢nih sastanaka sa sportasima i njihovim roditeljima (5V)

- Analiza ucinaka provedenih trenaznih postupaka ili postupaka vjezbanja u sportu, kondicijskoj pripremi,

rekreaciji i fithesu (10V)

- Samostalno vodenje pojedinaca i ekipa na natjecanjima (15V

2.6.Vrste izvodenja nastave:

] predavanja

] seminari i radionice
X viezbe

] on line u cijelosti
[] mjeSovito e-ucenje
[ ] terenska nastava

[] samostalni zadaci
] multimedija i mreza
[] laboratorij

] mentorski rad

[] (ostalo upisati)

2.7.Komentari:

2.8.0Obveze studenata

Pohadanje nastave, aktivno sudj

elovanje na nastavi, rieSavanje problemskih zadataka.

2.9. Pracenje rada studenata (upisati Pohadanje nastave Pismeni ispit Projekt

udio u ECTS bodovima za Eksperimentalni rad Istrazivanje Prakti¢ni rad X

svaku aktivnost tako da ukupni Esej Referat (ostalo upisati)

broj ECTS bodova odgovara Kolokviji Seminarski rad (ostalo upisati)

bodovnoj vrijednosti predmeta): Usmeni ispit (ostalo upisati)
2.10. Ocjenjivanje i

vrjednovanje rada studenata R . .

. . « Ocjenjivanje samostalne provedbe treninga od strane ekspertnog tima.

tijekom nastave i na zavrSnom

ispitu

. Broj Dostupnost
2'11(' dostupr%bl:lizn?;r?it;r?;t)trtzm Naslov primjeraka u | putem ostalih
) . knjiznici medija
ostalih medija)

2.12. Dopunska literatura (u
trenutku prijave prijedloga
studijskoga programa)

2.13. Nacini pracenja kvalitete
koji osiguravaju stjecanje
izlaznih kompetencija

Anonimna studentska anketa.
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1. OPIS PREDMETA - OPCE INFORMACIJE

1.1. Nositelj predmeta prof.dr.sc. Goran Oreb 1.6. Godina studija 2.
1.2.Naziv predmeta METODIKA II. (JEDRENJE) 1.7.Bodovna vrijednost (ECTS) 8,5
Vanijski suradnici
. doc.dr.sc Nikola Prlenda 1.8.Nacin izvodenja nastave (broj sati
oS SIELIE Damir Barac, prof. P+V+S+e-ucenje) 90(45P+45V)

Ivan Oreb, prof.

1.4. Studijski program (preddiplomski,
diplomski, integrirani)

Preddiplomski struéni studij 1.9. Ocekivani broj studenata na predmetu | 3

1.5. Status predmeta

1.10. Razina primjene e-ucenja (1., 2.,
Specijalisticki 3. razina), postotak izvodenja
predmeta on line (maks. 20%)

2. OPIS PREDMETA

2.1. Ciljevi predmeta

Cilj predmeta je upoznati studente s metodama ucenja, pou€avanja i uvjezbavanja razli¢itih tehnickih i tehnicko-
taktiCkih elemenata jedrenja u skladu s dobnim kategorijama, kvalitethom razinom izvedbe i ranga jedrili¢arskih
natjecanja.

2.2.Uvjeti za upis predmeta i ulazne
kompetencije koje su potrebne za
predmet

Nema preduvjeta za upis.

2.3.Ishodi u€enja na razini programa
kojima predmet pridonosi

Studenti Ce steci potrebna teorijska i prakticna znanja za samostalno oblikovanje metodi¢kih postupaka ucenja i
poucCavanja u jedrenju. Na temelju znanja o strukturnim i biomehanickim karakteristikama tehnickih i tehnicko-
taktiCkih elemenata student ¢e modéi izabrati sadrzaje, optereéenja i metode pogodne za stjecanje motorickih znanja
za izvedbu tehnickih i tehni¢ko-taktickih elemenata.

Temeljni ishod ucenja je osposobljenost studenta da zna prenijeti znanje na druge poucavajuci ih novim motori¢kim
zadacima.

2.4.0Oc¢&ekivani ishodi u€enja na razini
predmeta (4-10 ishoda ucenja)

Nakon odslu$ane i poloZzene nastavne grade studenti ¢e modi:

- primijeniti teorijska i praktiCka znanja o metodama poucavanja i uvjeZzbavanja tehni¢ko-taktickih elemenata

- diferencirano primijeniti razliite metode davanja informacija s obzirom na mogucnosti sudionika u
natjecateljskom i rekreativhom jedrenju
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- diferencirano primijeniti razliite metode svladavanja motori¢kih zadataka uporabom analiticke, sinteticke,
situacijske, ideomotoricke ili kombinirane metode pou€avanja jedriliCarske tehnike

- analizirati i vrednovati razinu motori¢ke izvedbe

- utvrditi postojanje motorickih pogresaka

- izabrati metodi¢ke postupke za ispravljanje motori¢kih pogreSaka

- utvrditi zavrSnu razinu uspjeSnosti izvedbe tehnickog ili tehnicko-taktickog elementa

2.5.Sadrzaj predmeta detaljno razraden
prema satnici nastave

Predavanja i viezbe (svaka se nastavna tema obraduje 2P+2V)
1. Tehnika i tehnicka pripremljenost u jedrenju

©CoNoORM~®WN

Taktika i taktiCka pripremljenost u jedrenju
Teorijske osnove ugenja i pou€avanja u jedrenju
Osnovni pedagoski i didakti¢ki principi u tehni¢ko-takti€kom treningu jedriliCara
Osnovni metodicki principi u tehni¢ko-taktiCkom treningu jedrili¢ara
Organizacijske i metodic¢ke forme tehni¢ko-taktiCkog treninga jedrilicara
Lokaliteti, oprema i pomagala za tehniCko-takticki trening u jedrenju
Organizacijski oblici u tehni¢ko-takti¢koj pripremi sportasa u jedrenju
Klasifikacija metoda poucavanja za stjecanje motorickih znanja u jedrenju

10 Specifiéni metodski postupci za poucavanje tehnike u jedrenju
11. Faze u€ena i poucavanja tehni¢kih elemenata u jedrenju
12. Pocetno poucgavanje tehni¢kih elemenata u jedrenju

2.6.Vrste izvodenja nastave:

x predavanja

x seminari i radionice
X viezbe

] on line u cijelosti
[] mjeSovito e-uéenje
[ ] terenska nastava

x samostalni zadaci
[] multimedija i mreza
[] laboratorij

] mentorski rad

[] (ostalo upisati)

2.7.Komentari:

2.8.0bveze studenata

redovito pohadanje nastave, aktivho

sudjelovanje u nastavi, samostalni istraZivacki zadaci

2.9.Pracenje rada studenata (upisati
udio u ECTS bodovima za svaku
aktivnost tako da ukupni broj ECTS
bodova odgovara bodovnoj
vrijednosti predmeta):

Pohadanje nastave 0,5 Pismeni ispit 15 Projekt
Eksperimentalni rad Istrazivanje Prakti¢ni rad 2
Esej Referat (ostalo upisati)
Kolokviji Seminarski rad 15 (ostalo upisati)
Usmeni ispit 3 (ostalo upisati)
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2.10. Ocjenjivanje i vrjednovanje rada
studenata tijekom nastave i na

zavrSnom ispitu

Aktivnost na nastavi — 5%
Pismeni ispit — 14%
Seminarski rad — 19%
Prakti¢ni rad — 28%
Usmeni ispit — 33 %

2.11. Obvezna literatura (dostupna u
knjiznici i putem ostalih medija)

Broj Dostupnost

Naslov primjeraka u | putem ostalih
knjiznici medija

Bond, B. (1980). Sve o jedrenju. Zagreb: Mladost. 2 X

Oreb, G. (1986). Naucimo jedriti na dasci. Zagreb: Komisija za udzbenike i skripte

- 5 X
Fakulteta za fiziCku kulturu.
Milo$, D. (2001). Pod jedrima krsta8a. Opatija: Preluk. 0

2.12. Dopunska literatura (u trenutku
prijave prijedloga studijskoga
programa)

1. Medved, R., Oreb. G. (1984). Blood Lactic Acid Values in Boardsailors. Journal of Sports Medicine and

Physical Fitness, 24(3) 234-237.

2. Oreb, G. (1997). Nautika i vodeni sportovi. Zbornik radova zagrebaskog sajma sporta, Zagreb: FFK,

Zagrebacki velesajam, Zagrebacki sportski savez.

3. Oreb, G. (1993). Komplementarni program jedrenja, jedrenja na dasci i ronjenja. Konferencija o sportu Alpe-

Jadran, Rovinj, 374-375.

4. Oreb, G. (1984). Efekti primjene analitickog i sinteti¢kog pristupa u obu€avanju jedrenja na dasci. Kineziologija,

16(2).185-192.

2.13. Nacini pracenja kvalitete koji
osiguravaju stjecanje izlaznih
kompetencija

Kontinuirano praéenje usvojenosti nastavnog gradiva
Pracenje i vrednovanje samostalnog rada
Anonimna studentska anketa o kvaliteti provedbe nastavnog procesa
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1. OPIS PREDMETA - OPCE INFORMACIJE

diplomski, integrirani)

predmetu

1.1. Nositelj predmeta prof.dr.sc. Goran Oreb 1.6. Godina studija 2.

1.2.Naziv predmeta METODIKA Ill. (JEDRENJE) 1.7.Bodovna vrijednost (ECTS) 8,5
Vanijski suradnici

1.3. Suradnici doc.dr.sc. Nikola Prlenda 1.8. Naqn |zvodenjavnas_tave (broj 90(45P+45V)
Damir Barac, prof. sati P+V+S+e-ucenje)
Ivan Oreb, prof.

1.4. Studijski program (preddiplomski, Preddiplomski struéni studij 1.9. Oc¢ekivani broj studenata na 3

1.5. Status predmeta

Specijalisticki

1.10. Razina primjene e-ucenja
(1., 2., 3. razina), postotak
izvodenja predmeta on line
(maks. 20%)

2. OPIS PREDMETA

2.1. Ciljevi predmeta

Cilj predmeta je upoznati studente s metodama ucéenja, pou€avanja i uvjezbavanja razli¢itih tehnickih i tehnicko-
taktickih elemenata jedrenja u skladu s dobnim kategorijama, kvalitethom razinom izvedbe i ranga jedriliCarskih

natjecanja.

2.2.Uvjeti za upis predmeta i ulazne
kompetencije koje su potrebne
za predmet

Nema preduvjeta za upis.

2.3.Ishodi u€enja na razini
programa kojima predmet
pridonosi

Studenti ¢e steéi potrebna teorijska i prakticna znanja za samostalno oblikovanje metodickih postupaka ucenja i
poucavanja u jedrenju. Na temelju znanja o strukturnim i biomehani¢kim karakteristikama tehnickih i tehni¢ko-
taktickih elemenata student ¢e moci izabrati sadrZaje, optereéenja i metode pogodne za stjecanje motori¢kih znanja

za izvedbu tehnickih i tehni¢ko-takti¢kih elemenata.

Temeljni ishod ucenja je osposobljenost studenta da zna prenijeti znanje na druge poucavajuci ih novim motori¢kim

zadacima.

2.4.0cekivani ishodi u€enja na
razini predmeta (4-10 ishoda
ucenja)

Nakon odslu$ane i poloZzene nastavne grade studenti ¢e moci:
- primijeniti teorijska i praktiCka znanja o metodama poucavanja i uvjezbavanja tehni¢ko-taktickih elemenata
- diferencirano primijeniti razliite metode davanja informacija s obzirom na moguénosti sudionika u

natjecateljskom i rekreativnom jedrenju
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diferencirano primijeniti razliite metode svladavanja motorickih zadataka uporabom analiticke, sinteticke,
situacijske, ideomotoricke ili kombinirane metode pou€avanja jedriliCarske tehnike

analizirati i vrednovati razinu motoricke izvedbe

utvrditi postojanje motori¢kih pogreSaka

izabrati metodic¢ke postupke za ispravljanje motori¢kih pogreSaka

utvrditi zavrSnu razinu uspjeSnosti izvedbe tehnickog ili tehnicko-taktickog elementa

2.5.Sadrzaj predmeta detaljno
razraden prema satnici nastave

Predavanja i viezbe (svaka se nastavna tema obraduje 2P+2V)

1. Napredno pouc¢avanje tehnickih elemenata u jedrenju

Situacijsko usavrSavanje tehnickih elemenata u jedrenju

Natjecateljsko usavrSavanje tehni¢kih elemenata u jedrenju

Principi u€enja i pou€avanja u jedrenju — individualizacija

Principi u€enja i pou€avanja u jedrenju — intenzifikacija

Proces poucavanja u jedrenju: opis i objasnjenje strukturnih, biomehanickih i anatomskih obiljezja

motori¢kog zadatka

Proces poucavanja u jedrenju: demonstracija motoriCkog zadatka

8. Proces pouc¢avanja u jedrenju: vrednovanje motoricke izvedbe - uo€avanje motorickih pogreSaka (uzroci i
posljedice)

9. Proces poucavanja u jedrenju: motori¢ke pogreske u izvedbi motori¢kog zadatka - strukturni i biomehanicki
pristup

10. Proces poucavanja u jedrenju: ispravljanje motoric¢kih pogreSaka

11. Proces poucavanja u jedrenju: zavrSna kontrola pravilnosti izvedbe motorickog zadatka

12. a) Specifinosti metodickih postupaka ucenja i pou€avanja u u jedrenju: dominacija metodike u€enja i
poucavanja tehni¢kih elemenata po pojedinim jedrili¢arskim klasama. Ukupna ¢&e satnica biti dominantno
usmjerena na stjecanje i usavrSavanje izvedaba elemenata tehnike. Od ukupnog broja predvidenih sati,
cca 75% posvetit ¢e se u€enju i poucavanju tehnickih elemenata, a 25% ucenju i poucavanju taktike
(44P+44V)

ouhrLDN

~

2.6.Vrste izvodenja nastave:

x predavanja x samostalni zadaci 2 7. Komentari:
x seminari i radionice ] multimedija i mreza

X viezbe [] laboratorij

[] on line u cijelosti [ ] mentorski rad

[] mjeSovito e-ucenje [] (ostalo upisati)
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integriranih preddiplomskih i diplomskih studija te stru¢nih studija

[ ] terenska nastava

2.8.0bveze studenata

redovito pohadanje nastave, aktivno sudjelovanje u nastavi, samostalni istrazivacki zadaci

2.9. Praéenje rada studenata (upisati | Pohadanje nastave 0,5 Pismeni ispit 15 Projekt
udio u ECTS bodovima za Eksperimentalni rad IstraZivanje Prakti¢ni rad 2
svaku aktivnost tako da ukupni Esej Referat (ostalo upisati)
broj ECTS bodova odgovara Kolokviji Seminarski rad 1,5 (ostalo upisati)
bodovnoj vrijednosti predmeta): Usmeni ispit 3 (ostalo upisati)
2.10. Ocjenjivanje i AKtivnost na nastavi - 5%
. . Pismeni ispit — 14%
vrjednovanje rada studenata . )
tijekom nastave i na zavrSnom Seml.nvar.skl rad — 19%
ispitu Praktlcm_ ra_d —28%
Usmeni ispit — 33 %
Broj Dostupnost
Naslov primjeraka u | putem ostalih
2.11. Obvezna literatura knjiznici medija
(dostupna u knijiznici i putem Bond, B. (1980). Sve o jedrenju. Zagreb: Mladost. 2 X
ostalih medija) Oreb, G. (1986). Nauc¢imo jedriti na dasci. Zagreb: Komisija za udZbenike i skripte 5 «
Fakulteta za fizi¢ku kulturu.
Milo$, D. (2001). Pod jedrima krstasa. Opatija: Preluk. 1

2.12. Dopunska literatura (u
trenutku prijave prijedloga
studijskoga programa)

5. Medved, R., Oreb. G. (1984). Blood Lactic Acid Values in Boardsailors. Journal of Sports Medicine and

Physical Fitness, 24(3) 234-237.

6. Oreb, G. (1997). Nautika i vodeni sportovi. Zbornik radova zagrebadkog sajma sporta, Zagreb: FFK,

Zagrebacki velesajam, Zagrebacki sportski savez.

7. Oreb, G. (1993). Komplementarni program jedrenja, jedrenja na dasci i ronjenja. Konferencija o sportu Alpe-

Jadran, Rovinj, 374-375.

8. Oreb, G. (1984). Efekti primjene analitickog i sintetiCkog pristupa u obu€avanju jedrenja na dasci. Kineziologija,

16(2).185-192.
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2.13. Nacini pracenja kvalitete | Kontinuirano praéenje usvojenosti nastavnog gradiva
koji osiguravaju stjecanje Pracéenje i vrednovanje samostalnog rada
izlaznih kompetencija Anonimna studentska anketa o kvaliteti provedbe nastavnog procesa
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1. OPIS PREDMETA - OPCE INFORMACIJE

1.1. Nositelj predmeta

prof.dr.sc. Goran Oreb 1.6. Godina studija

1.7. Bodovna vrijednost

diplomski, integrirani)

1.2.Naziv predmeta STRUCNO-TRENERSKA PRAKSA U JERDENJU 1 (ECTS) 0
1.8. Nacin izvodenja nastave
1.3. Suradnici (broj sati P+V+S+e- 30V
ucenje)
1.4. Studijski program (preddiplomski, Preddiplomski struéni studi 1.9. Oc&ekivani broj studenata 3

na predmetu

1.5. Status predmeta

1.10. Razina primjene e-

ucenja (1., 2., 3. razina),
Obvezni postotak izvodenja
predmeta on line (maks.
20%)

2. OPIS PREDMETA

2.1. Ciljevi predmeta

Cilj predmeta je omoguciti studentima stjecanje prakti¢nih znanja iz trenerske specijalnosti.

2.2.Uvjeti za upis predmeta i ulazne
kompetencije koje su potrebne za
predmet

Nema posebnih uvjeta upisa.

2.3.Ishodi u€éenja na razini programa
kojima predmet pridonosi

Studenti ¢e biti u stanju samostalno prakticno metodi¢ki oblikovati, programirati i provoditi trenazni proces u
okviru svojih specijalnosti.

2.4.0Ocekivani ishodi u€enja na razini
predmeta (4-10 ishoda ucenja)

Studenti ¢e biti u stanju:

- Sudjelovati u pracenju i provedbi dijagnostickih postupaka sportasa i rekreativaca u okviru svoje
specijalnosti

- Sudjelovanje u metodi¢kom oblikovanju trenaznoga rada za razvoj bazi¢nih i specifi¢nih sposobnosti i
osobina

- Sudjelovanje u metodikom oblikovanju trenaznoga rada za stjecanje motorickih znanja

2.5.Sadrzaj predmeta detaljno razraden
prema satnici nastave

- Prac¢enje oglednih treninga koje provode treneri specijalisti (10V)

- Pracenije i registracija parametara trenaznog rada u sportskim klubovima, fitnes centrima i centrima za
kondicijsku pripremu i rekreacijskim centrima (10V)

- Pomaganije, asistiranje u procesu sportske pripreme djece i mladih sportaSa (10V)
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2.6.Vrste izvodenja nastave:

] predavanja

[ ] seminari i radionice
X viezbe

] on line u cijelosti
] mjeSovito e-uéenje
[ ] terenska nastava

[ ] samostalni zadaci
[ ] multimedija i mreza
[ laboratorij

[] mentorski rad

] (ostalo upisati)

2.7.Komentari:

2.8.0bveze studenata

Pohadanje nastave, aktivno sudj

elovanje na nastavi, rjeSavanje problemskih zadataka.

2.9. Praéenje rada studenata (upisati Pohadanje nastave Pismeni ispit Projekt
udio u ECTS bodovima za svaku Eksperimentalni rad IstraZivanje Prakti¢ni rad X
aktivnost tako da ukupni broj ECTS | Esej Referat (ostalo upisati)
bodova odgovara bodovnoj Kolokviji Seminarski rad (ostalo upisati)
vrijednosti predmeta): Usmeni ispit (ostalo upisati)
2.10. Ocjenjivanje i vrjednovanje rada
studenata tijekom nastave i na Ocjenjivanje samostalne provedbe treninga od strane ekspertnog tima.
zavrSnom ispitu
Broj Dostupnost
2.11. Obvezna literatura (dostupna u Naslov primjeraka u | putem ostalih
knjiznici i putem ostalih medija) knjiznici medija

2.12. Dopunska literatura (u trenutku
prijave prijedloga studijskoga

programa)

2.13. Nacini pracenja kvalitete koji
osiguravaju stjecanje izlaznih
kompetencija

Anonimna studentska anketa.
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1. OPIS PREDMETA - OPCE INFORMACIJE
1.1. Nositelj predmeta prof.dr.sc. Goran Oreb 1.6. Godina studija 2.

STRUCNO-TRENERSKA PRAKSA U "
JEDRENJU 2 1.7. Bodovna vrijednost (ECTS) 5

. 1.8. Nadin izvodenja nastave (broj sati
1.3. Suradnici P+V+S+e-uenje)
1.9. Ocekivani broj studenata na

1.2.Naziv predmeta

60V

1.4. Studijski program (preddiplomski,

diplomski, integrirani) Preddiplomski struéni studij predmetu 3
1.10. Razina primjene e-ucenja (1.,
1.5. Status predmeta Obvezni 2., 3. razina), postotak izvodenja
predmeta on line (maks. 20%)
2. OPIS PREDMETA
2.1. Ciljevi predmeta Cilj predmeta je omoguciti studentima stjecanje prakti¢nih znanja iz trenerske specijalnosti.
2.2.Uvijeti za upis predmeta i ulazne
kompetencije koje su potrebne Nema posebnih uvjeta upisa.
za predmet
2.3.Ishodi u¢enja na razini Studenti ¢e biti u stanju samostalno prakticno metodicki oblikovati, programirati i provoditi trenazni proces u
programa kojima predmet okviru svojih specijalnosti.
pridonosi

Studenti ¢e biti u stanju:
- Prakti¢no provesti dijagnostiku antropoloskog statusa sportasa (rekreativaca) u okviru svoje specijalnosti
- Metodicki oblikovati trenazni proces na terenu

2.4. Ocekivani ishodi u¢enja na
razini predmeta (4-10 ishoda

Uesie) - Prakti€¢no provoditi trenaZni proces s razli€itim dobnim kategorijama
- Asistiranje u treningu koji provode treneri specijalisti (15V)
- Sudjelovanje u prakti¢noj provedbi dijelova trenaznog procesa (15V)
2.5.Sadrzaj predmeta detaljno - Dijagnosti¢ki postupci za utvrdivanje stanja pripremljenosti sudionika u sportu, rekreaciji, kondicijskoj
razraden prema satnici nastave pripremi ili fitnesu (15V)

- Samostalno planiranje i provodenje treninga mladih dobnih kategorija u sportu te trenaznoga rada u
kondicijskoj pripremi, rekreaciji i fithesu (15V)

[ ] predavanja [ ] samostalni zadaci 2 7 Komentari:
2.6.Vrste izvodenja nastave: Ij.sevmlnarl i radionice ] multlmed_ua i mreza

X viezbe ] laboratorij

[ ] on line u cijelosti ] mentorski rad
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[ ] mjeSovito e-ucenje
[ ] terenska nastava

] (ostalo upisati)

2.8.0bveze studenata

Pohadanje nastave, aktivno sudj

elovanje na nastavi, rieSavanje problemskih zadataka.

2.9.Pracenje rada studenata (upisati Pohadanje nastave Pismeni ispit Projekt
udio u ECTS bodovima za Eksperimentalni rad Istrazivanje Prakti¢ni rad X
svaku aktivnost tako da ukupni Esej Referat (ostalo upisati)
broj ECTS bodova odgovara Kolokviji Seminarski rad (ostalo upisati)
bodovnoj vrijednosti predmeta): Usmeni ispit (ostalo upisati)
2.10. Ocjenjivanje i
vrjednovanje rada studenata T : .
tijekom nastave i na zavr&nom Ocjenjivanje samostalne provedbe treninga od strane ekspertnog tima.
ispitu
] Dostupnost
. Broj
s Obvezrla} I|'te_rlatura Naslov primjeraka s
(dostupna u knijiznici i putem N ostalih
. . u knjiznici .
ostalih medija) medija

2.12. Dopunska literatura (u
trenutku prijave prijedloga
studijskoga programa)

2.13. Nacini pracenja kvalitete
koji osiguravaju stjecanje
izlaznih kompetencija

Anonimna studentska anketa.
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| DIPLOMSKIH STUDIJSKIH PROGRAMA

1. OPIS PREDMETA - OPCE INFORMACIJE

diplomski, integrirani)

1.1. Nositelj predmeta prof.dr.sc. Goran Oreb 1.6. Godina studija 3.
1.2.Naziv predmeta STRUGNO-TRENERSKA PRAKSA U JEDRENJU 3 L. ?é’g%’)’a vieemes 5

. 1.8. Nacin izvodenja nastave
2,8 SR TE (broj sati P+V+S+e-ucenje) oV
1.4. Studijski program (preddiplomski, Preddiplomski struéni studi 1.9. Ocekivani broj studenata 3

na predmetu

1.5. Status predmeta

1.10. Razina primjene e-
ucenja (1., 2., 3. razina),
postotak izvodenja
predmeta on line (maks.

20%)

Obvezni

2. OPIS PREDMETA

2.1. Ciljevi predmeta

Cilj predmeta je omoguciti studentima stjecanje prakti¢nih znanja iz trenerske specijalnosti.

2.2.Uvjeti za upis predmeta i ulazne
kompetencije koje su potrebne
za predmet

Nema posebnih uvjeta upisa.

2.3.Ishodi u€enja na razini
programa kojima predmet
pridonosi

Studenti ¢e biti u stanju samostalno prakticno metodicki oblikovati, programirati i provoditi trenazni proces u
okviru svojih specijalnosti.

2.4.0cekivani ishodi u€enja na
razini predmeta (4-10 ishoda
ucenja)

Studenti ¢e biti u stanju:

- Prakti¢no provoditi dijagnostiku pripremljenosti sportaSa primjenom jednostavnih terenskih testova te
pokazatelja natjecateljske izvedbe

- Metodic€ki oblikovati sloZenije trenazne procese i provoditi ih u prakti¢énim uvjetima

- Planirati i programirati konkretni trenazni proces u razli¢itim vremenskim ciklusima

- Kontrolirati u¢inke dobivene programiranim trenaznim procesima u sportu, rekreaciji, kondicijskoj pripremi i

fitnesu

2.5. Sadrzaj predmeta detaljno
razraden prema satnici nastave

- Analiza rezultata dijagnosti¢kog postupka te uklju€ivanje dobivenih rezultata u plan i program rada (10V)
- Izrada plana i programa treninga u makro ciklusu, mezo ciklusu i mikro ciklusu (10V)

Organizacija i provedba sportske pripreme za natjecanja (10V)

- Samostalna provedba trenaznoga procesa uz kontrolu mentora (20V)
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DIJSKIH PROGRAMA

OPIS IZMJENA | DOPUNA PREDDIPLOMSKIH, DIPLOMSKIH | INTEGRIRANIH PREDDIPLOMSKIH

- Koristenje suvremenih metoda za analizu tehnika izvedaba razli€itih struktura kretanja (tehnika) i struktura

situacija (taktika) sportske grane (10V)
- Organizacija i provedba stru¢nih sastanaka sa sportasima i njihovim roditeljima (5V)

- Analiza ucinaka provedenih trenaznih postupaka ili postupaka vjezbanja u sportu, kondicijskoj pripremi,

rekreaciji i fithesu (10V)

- Samostalno vodenje pojedinaca i ekipa na natjecanjima (15V

2.6.Vrste izvodenja nastave:

] predavanja

] seminari i radionice
X viezbe

] on line u cijelosti
[] mjeSovito e-ucenje
[ ] terenska nastava

[] samostalni zadaci
] multimedija i mreza
[] laboratorij

] mentorski rad

[] (ostalo upisati)

2.7.Komentari:

2.8.0Obveze studenata

Pohadanje nastave, aktivno sudj

elovanje na nastavi, rieSavanje problemskih zadataka.

2.9. Pracenje rada studenata (upisati Pohadanje nastave Pismeni ispit Projekt

udio u ECTS bodovima za Eksperimentalni rad Istrazivanje Prakti¢ni rad X

svaku aktivnost tako da ukupni Esej Referat (ostalo upisati)

broj ECTS bodova odgovara Kolokviji Seminarski rad (ostalo upisati)

bodovnoj vrijednosti predmeta): Usmeni ispit (ostalo upisati)
2.10. Ocjenjivanje i

vrjednovanje rada studenata R . .

. . « Ocjenjivanje samostalne provedbe treninga od strane ekspertnog tima.

tijekom nastave i na zavrSnom

ispitu

. Broj Dostupnost
2'11(' dostupr%bl:lizn?;r?it;r?;t)trtzm Naslov primjeraka u | putem ostalih
) . knjiznici medija
ostalih medija)

2.12. Dopunska literatura (u
trenutku prijave prijedloga
studijskoga programa)

2.13. Nacini pracenja kvalitete
koji osiguravaju stjecanje
izlaznih kompetencija

Anonimna studentska anketa.
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OPIS IZMJENA | DOPUNA PREDDIPLOMSKIH, DIPLOMSKIH | INTEGRIRANIH PREDDIPLOMSKIH

| DIPLOMSKIH STUDIJSKIH PROGRAMA

1. OPIS PREDMETA - OPCE INFORMACIJE

1.1. Nositelj predmeta

prof.dr.sc. Hrvoje Serti¢ 1.6. Godina studija 2

1.2.Naziv predmeta

METODIKA Il. (JUDOQO) 1.7.Bodovna vrijednost (ECTS) 8,5

1.3. Suradnici

1.8.Nacin izvodenja nastave (broj sati 90(46P+44V)

doc. dr.sc. lvan Segedi P+V+S+e-uéenje)

1.4. Studijski program (preddiplomski,
diplomski, integrirani)

Preddiplomski struéni studij 1.9. O&ekivani broj studenata na predmetu | 3

1.5. Status predmeta

1.10. Razina primjene e-ucenja (1., 2.,
Specijalisticki 3. razina), postotak izvodenja
predmeta on line (maks. 20%)

2. OPIS PREDMETA

2.1.Ciljevi predmeta

Cilj predmeta je upoznati studente s metodama ucéenja, pou€avanja i uvjezbavanja razli¢itih tehnickih i tehnicko-
taktiCkih elemenata u skladu s dobnim i tezinskim kategorijama, kvalitethom razinom izvedbe i ranga natjecanja.

2.2.Uvjeti za upis predmeta i ulazne
kompetencije koje su potrebne za
predmet

Nema preduvjeta za upis.

2.3.Ishodi u€éenja na razini programa
kojima predmet pridonosi

Studenti Ce steéi potrebna teorijska i prakti€na znanja za samostalno oblikovanje metodickih postupaka ucenja i
poucavanja u judu. Na temelju znanja o strukturnim i biomehanickim karakteristikama tehnickih i tehni¢ko-takti¢kih
elemenata student ¢e moci izabrati sadrZaje, optere¢enja i metode pogodne za stjecanje motori¢kih znanja za
izvedbu tehni¢kih i tehni¢ko-taktiCkih elemenata.

Temeljni ishod ucenja je osposobljenost studenta da zna prenijeti znanje na druge poucavajuci ih novim motori¢kim
zadacima.

2.4.0c¢ekivani ishodi u€enja na razini
predmeta (4-10 ishoda ucenja)

Nakon odslu8ane i poloZzene nastavne grade studenti ¢e modi:

- primijeniti teorijska i praktiCka znanja o metodama poucavanja i uvjezbavanja tehni¢ko-taktickih elemenata

- diferencirano primijeniti razliite metode davanja informacija s obzirom na moguénosti sudionika u judo treningu

- diferencirano primijeniti razliite metode svladavanja motorickih zadataka uporabom analiticke, sinteticke,
situacijske, ideomotoricke ili kombinirane metode poucavanja

- analizirati i vrednovati razinu motoric¢ke izvedbe

- utvrditi postojanje motori¢kih pogreSaka

- izabrati metodi¢ke postupke za ispravljanje motori¢kih pogreSaka

- utvrditi zavrSnu razinu uspjeSnosti izvedbe tehnickog ili tehniCko-taktiCkog elementa
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2.5.Sadrzaj predmeta detaljno razraden
prema satnici nastave

Predavanja i viezbe (svaka se nastavna tema obraduje 2P+2V osim teme 23 koja se izvodi samo predavanja.

21.

22.
23.

Tehnika i tehnika pripremljenost u judu

Taktika i taktiCka pripremljenost u judu

Teorijske osnove ucenja i pou¢avanja u judu

Osnovni pedagoski i didakti¢ki principi u tehni¢ko-taktiCkom treningu judasa
Osnovni metodicki principi u tehni¢ko-taktickom treningu judasa
Organizacijske i metodic¢ke forme tehnicko-taktickog treninga judasa
Lokaliteti, oprema i pomagala za tehni¢ko-takticki trening u judu
Organizacijski oblici u tehni¢ko-takti¢koj pripremi sportasa u judu
Klasifikacija metoda pougavanja za stjecanje motori¢kih znanja u judu

. Specifiéni metodski postupci za pou€avanje tehnike u judu

. Faze u€ena i pou€avanja tehnickih elemenata u judu

. Pocetno poucavanje tehni¢kih elemenata u judu

. Napredno pouc¢avanje tehnickih elemenata u judu

. Situacijsko usavrSavanje tehnickih elemenata u judu

. Natjecateljsko usavrSavanje tehni¢kih elemenata u judu

. Principi u€enja i pou¢avanja u judu — individualizacija

. Principi u€enja i pou€avanja u judu — intenzifikacija

. Proces poucavanja u judu: opis i objasnjenje strukturnih, biomehanickih i anatomskih obiljezja motoric¢kog

zadatka

. Proces poudavanja u judu: demonstracija motori¢kog zadatka
. Proces poudavanja u judu: vrednovanje motoric¢ke izvedbe - uo¢avanje motori¢kih pogreSaka (uzroci i

posljedice)

Proces pougavanja u judu: motori¢ke pogreSke u izvedbi motorickog zadatka - strukturni i biomehanicki
pristup

Proces pougavanja u judu: ispravljanje motori¢kih pogresaka

Proces pouc¢avanja u judu: zavrSna kontrola pravilnosti izvedbe motori¢kog zadatka (2P)

2.6.Vrste izvodenja nastave:

x predavanja

x samostalni zadaci 2.7.Komentari:

x seminari i radionice
X vjezbe

] on line u cijelosti

[ ] mjeSovito e-ucenje
[ ] terenska nastava

] multimedija i mreza
[ laboratorij

] mentorski rad

[] (ostalo upisati)

2.8.0bveze studenata

redovito pohadanje nastave, aktivno sudjelovanje u nastavi, samostalni istrazivacki zadaci
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2.9. Pracenje rada studenata (upisati Pohadanje nastave 0,5 Pismeni ispit 15 Projekt
udio u ECTS bodovima za svaku Eksperimentalni rad IstraZivanje Prakti¢ni rad 2
aktivnost tako da ukupni broj ECTS | Ese€j Referat (ostalo upisati)
bodova odgovara bodovnoj Kolokviji Seminarski rad 1,5 (ostalo upisati)
vrijednosti predmeta): Usmeni ispit 3 (ostalo upisati)
Aktivnost na nastavi — 5%
2.10. Ocjenjivanje i vrjednovanje rada | Pismeni ispit — 14%
studenata tijekom nastave i na Seminarski rad — 19%
zavrSnom ispitu Prakti¢ni rad — 28%
Usmeni ispit — 33 %
Broj Dostupnost
Naslov primjeraka u | putem ostalih
) knjiznici medija
2-11‘-«”.iz?]g:‘i’?zpr:j?;'rfLff{iﬁiah(fnoeséi‘;g)”a U "Serti, H. (2004). Osnove borilackih sportova. Zagreb: Kinezioloki fakultet. 23
Lucic, J., Grzeta, M. (2000). Judo u hrvatskoj vojsci. Zagreb: Ministarstvo obrane 5
Republike Hrvatske.
Lucic, J., Grzeta, M. (2006). Judo u hrvatskoj vojsci — knjiga druga. Zagreb: 5
Ministarstvo obrane Republike Hrvatske.

2.12. Dopunska literatura (u trenutku
prijave prijedloga studijskoga
programa)

1. Serti¢, H., Segedi, I., Vucak, T. (2009). Technical efficiency of men judokas during the European championships
(u 23) in Zagreb 2008. In: Scardone Diego (ed) Annals for the 6th International Science of Judo Symposium.
Rotterdam, Netherlands, 25.08.2009. (20).

2. Segedi, |., Serti¢, H., Vucak, T. (2009). Technical efficiency of women judokas during the European
championships (u 23) in Zagreb 2008. In: Scardone Diego (ed) Annals for the 6th International Science of Judo
Symposium. Rotterdam, Netherlands, 25.08.2009. (36).

3. Serti¢, H., Segedi, |., Vidranski, T. (2009). Metodika treninga judasa razli¢itih dobnih kategorija. U: Findak, V.
(ur.) Zborniku radova 18. ljetne Skola kineziologa Republike Hrvatske, Pore¢, 23.-27.06.2009. (str.464-468).
Zagreb, Hrvatski kinezioloski savez.

4. Serti¢, H., Segedi, |., Sterkowicz, S. (2007). Differences of the groups of throws used by men and woman in
different weight categories during the European Junior Judo Championships. 5™ International Judo Federation
World Research Symposium, Rio de Janeiro, Brazil, 12. September.

219




OBRAZAC 7 Vrjednovanje sveu¢ilisnih studijskih programa preddiplomskih, diplomskih i
integriranih preddiplomskih i diplomskih studija te stru¢nih studija
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2.13. Nacini pracenja kvalitete koji Kontinuirano prac¢enje usvojenosti nastavnog gradiva
osiguravaju stjecanje izlaznih Pracenje i vrednovanje samostalnog rada
kompetencija Anonimna studentska anketa o kvaliteti provedbe nastavnog procesa
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OPIS IZMJENA | DOPUNA PREDDIPLOMSKIH, DIPLOMSKIH | INTEGRIRANIH PREDDIPLOMSKIH

| DIPLOMSKIH STUDIJSKIH PROGRAMA

1. OPIS PREDMETA - OPCE INFORMACIJE

1.1. Nositelj predmeta

prof.dr.sc. Hrvoje Serti¢ 1.6. Godina studija 2

1.2.Naziv predmeta

METODIKA IlIl. (JUDOQO) 1.7.Bodovna vrijednost (ECTS) 8,5

1.3. Suradnici

1.8.Nacin izvodenja nastave (broj 90(45P+45V)

doc.dr.sc. lvan Segedi sati P+V+S+e-udenje)

1.4. Studijski program (preddiplomski,
diplomski, integrirani)

1.9. OCekivani broj studenata na

predmetu 3

Preddiplomski struéni studij

1.5. Status predmeta

1.10. Razina primjene e-ucenja
(1., 2., 3. razina), postotak
izvodenja predmeta on line
(maks. 20%)

Specijalisticki

2. OPIS PREDMETA

2.1. Ciljevi predmeta

Cilj predmeta je upoznati studente s metodama ucéenja, pou€avanja i uvjezbavanja razli¢itih tehnickih i tehnicko-
taktiCkih elemenata u skladu s dobnim i tezinskim kategorijama, kvalitethom razinom izvedbe i ranga natjecanja.

2.2.Uvjeti za upis predmeta i ulazne
kompetencije koje su potrebne za
predmet

Nema preduvjeta za upis.

2.3.1Ishodi uéenja na razini programa
kojima predmet pridonosi

Studenti Ce steéi potrebna teorijska i prakti¢na znanja za samostalno oblikovanje metodickih postupaka ucenja i
poucavanja u judu. Na temelju znanja o strukturnim i biomehanickim karakteristikama tehnickih i tehni¢ko-takti¢kih
elemenata student ¢e modci izabrati sadrZaje, opterecenja i metode pogodne za stjecanje motori¢kih znanja za
izvedbu tehni¢kih i tehni¢ko-taktiCkih elemenata.

Temeljni ishod ucenja je osposobljenost studenta da zna prenijeti znanje na druge poucavajuci ih novim motori¢kim
zadacima.

2.4.0c¢ekivani ishodi u€enja na razini
predmeta (4-10 ishoda ucenja)

Nakon odsluSane i poloZzene nastavne grade studenti ¢e moci:

- primijeniti teorijska i praktiCka znanja o metodama poucavanja i uvjezbavanja tehnicko-taktickih elemenata

- diferencirano primijeniti razliite metode davanja informacija s obzirom na moguénosti sudionika u judo treningu

- diferencirano primijeniti razliite metode svladavanja motorickih zadataka uporabom analiticke, sinteticke,
situacijske, ideomotoricke ili kombinirane metode poucavanja

- analizirati i vrednovati razinu motoric¢ke izvedbe

- utvrditi postojanje motori¢kih pogreSaka

- izabrati metodi¢ke postupke za ispravljanje motoriCkih pogreSaka

- utvrditi zavrdnu razinu uspjeSnosti izvedbe tehni¢kog ili tehni¢ko-takti€kog elementa
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| DIPLOMSKIH STUDIJSKIH PROGRAMA

2.5. Sadrzaj predmeta detaljno razraden
prema satnici nastave

Predavanja i viezbe ( nastavna tema br.1 obraduje samo 2V a tema br. 2 razradena je po vrstama sportskih grana i
obraduje se 44P+44V)

1. Proces poucavanja u judu: zavrsna kontrola pravilnosti izvedbe motorickog zadatka (2V)

2. Specifiénosti metodickih postupaka ucenja i pou€avanja u judu: specifini postupci za pouc¢avanje rucnih,
boc&nih, noznih i pozrtvovnih bacanja. Tehni¢ko takticki sklopovi u stojeéem stavu (Nage Wazi). Tehnicko
takticki sklopovi u parteru (Tachi Wazi). Metode tranzicije iz Nage Waze u Tachi Wazi. Od ukupnog broja
predvidenih sati, cca 40% posvetit ¢e se uenju i pou€avaniju tehnickih elemenata, a 60% ucenju i
poucavanju taktike (44P+44V)

2.6.Vrste izvodenja nastave:

x predavanja . . o
predavanja - x samostalni zadaci 2.7.Komentari:
x seminari i radionice ] multimedija i mreza
X viezbe -
) [ laboratorij

[] on line u cijelosti
[] mjeSovito e-ucenje
[ ] terenska nastava

] mentorski rad
[] (ostalo upisati)

2.8.0bveze studenata

redovito pohadanje nastave, aktivno sudjelovanje u nastavi, samostalni istraZivacki zadaci

2.9. Pracenje rada studenata (upisati Pohadanje nastave 0,5 Pismeni ispit 15 Projekt
udio u ECTS bodovima za svaku Eksperimentalni rad IstraZivanje Prakti¢ni rad 2
aktivnost tako da ukupni broj ECTS | Ese€j Referat (ostalo upisati)
bodova odgovara bodovnoj Kolokviji Seminarski rad 15 (ostalo upisati)
vrijednosti predmeta): Usmeni ispit 3 (ostalo upisati)

2.10. Ocjenjivanje i vriednovanje rada
studenata tijekom nastave i na
zavrSnom ispitu

Aktivnost na nastavi — 5%
Pismeni ispit — 14%
Seminarski rad — 19%
Prakti¢ni rad — 28%
Usmeni ispit — 33 %

2.11. Obvezna literatura (dostupna u
knjiznici i putem ostalih medija)

Broj Dostupnost
Naslov primjeraka u | putem ostalih
knjiznici medija
Serti¢, H. (2004). Osnove borilackih sportova. Zagreb: Kinezioloski fakultet. 23
Lucic, J., Grzeta, M. (2000). Judo u hrvatskoj vojsci. Zagreb: Ministarstvo obrane 5
Republike Hrvatske.
Lucic, J., Grzeta, M. (2006). Judo u hrvatskoj vojsci — knjiga druga. Zagreb: 5
Ministarstvo obrane Republike Hrvatske.
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2.12. Dopunska literatura (u trenutku
prijave prijedloga studijskoga
programa)

5. Serti¢, H., Segedi, I., Vucak, T. (2009). Technical efficiency of men judokas during the European championships
(u 23) in Zagreb 2008. In: Scardone Diego (ed) Annals for the 6th International Science of Judo Symposium.
Rotterdam, Netherlands, 25.08.2009. (20).

6. Segedi, |., Serti¢, H., Vucak, T. (2009). Technical efficiency of women judokas during the European
championships (u 23) in Zagreb 2008. In: Scardone Diego (ed) Annals for the 6th International Science of Judo
Symposium. Rotterdam, Netherlands, 25.08.2009. (36).

7. Serti¢, H., Segedi, I., Vidranski, T. (2009). Metodika treninga juda$a razli€itih dobnih kategorija. U: Findak, V.
(ur.) Zborniku radova 18. ljetne Skola kineziologa Republike Hrvatske, Pore¢, 23.-27.06.2009. (str.464-468).
Zagreb, Hrvatski kinezioloski savez.

8. Serti¢, H., Segedi, I., Sterkowicz, S. (2007). Differences of the groups of throws used by men and woman in
different weight categories during the European Junior Judo Championships. 5™ International Judo Federation
World Research Symposium, Rio de Janeiro, Brazil, 12. September.

2.13. Nacini pracenja kvalitete koji
osiguravaju stjecanje izlaznih
kompetencija

Kontinuirano prac¢enje usvojenosti nastavnog gradiva
Pracéenje i vrednovanje samostalnog rada
Anonimna studentska anketa o kvaliteti provedbe nastavnog procesa
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1. OPIS PREDMETA - OPCE INFORMACIJE

1.1. Nositelj predmeta

prof.dr.sc. Hrvoje Serti¢

1.6. Godina studija

1.7. Bodovna vrijednost

diplomski, integrirani)

na predmetu

1.2.Naziv predmeta STRUCNO-TRENERSKA PRAKSA U JUDU 1 (ECTS) 0
1.8. Nacin izvodenja nastave
1.3. Suradnici (broj sati P+V+S+e- 30V
ucenje)
1.4. Studijski program (preddiplomski, Preddiplomski struéni studi 1.9. Oc&ekivani broj studenata 3

1.5. Status predmeta

Obvezni

1.10. Razina primjene e-
ucenja (1., 2., 3. razina),
postotak izvodenja
predmeta on line (maks.
20%)

2. OPIS PREDMETA

2.1. Ciljevi predmeta

Cilj predmeta je omoguciti studentima stjecanje prakti¢nih znanja iz trenerske specijalnosti.

2.2.Uvjeti za upis predmeta i ulazne
kompetencije koje su potrebne za
predmet

Nema posebnih uvjeta upisa.

2.3.Ishodi u€éenja na razini programa
kojima predmet pridonosi

Studenti ¢e biti u stanju samostalno prakticno metodi¢ki oblikovati, programirati i provoditi trenazni proces u

okviru svojih specijalnosti.

2.4.0Ocekivani ishodi u€enja na razini
predmeta (4-10 ishoda ucenja)

Studenti ¢e biti u stanju:

- Sudjelovati u pracenju i provedbi dijagnostickih postupaka sportasa i rekreativaca u okviru svoje

specijalnosti

- Sudjelovanje u metodi¢kom oblikovanju trenaznoga rada za razvoj bazi¢nih i specifi¢nih sposobnosti i

osobina

- Sudjelovanje u metodikom oblikovanju trenaznoga rada za stjecanje motorickih znanja

2.5.Sadrzaj predmeta detaljno razraden
prema satnici nastave

- Pracenje oglednih treninga koje provode treneri specijalisti (10V)

- Pracenije i registracija parametara trenaznog rada u sportskim klubovima, fitnes centrima i centrima za
kondicijsku pripremu i rekreacijskim centrima (10V)

- Pomaganije, asistiranje u procesu sportske pripreme djece i mladih sportasa (10V)
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2.6.Vrste izvodenja nastave:

] predavanja

[ ] seminari i radionice
X viezbe

] on line u cijelosti
] mjeSovito e-uéenje
[ ] terenska nastava

[ ] samostalni zadaci
[ ] multimedija i mreza
[ laboratorij

[] mentorski rad

] (ostalo upisati)

2.7.Komentari:

2.8.0bveze studenata

Pohadanje nastave, aktivno sudj

elovanje na nastavi, rjeSavanje problemskih zadataka.

2.9. Praéenje rada studenata (upisati Pohadanje nastave Pismeni ispit Projekt
udio u ECTS bodovima za svaku Eksperimentalni rad IstraZivanje Prakti¢ni rad X
aktivnost tako da ukupni broj ECTS | Esej Referat (ostalo upisati)
bodova odgovara bodovnoj Kolokviji Seminarski rad (ostalo upisati)
vrijednosti predmeta): Usmeni ispit (ostalo upisati)
2.10. Ocjenjivanje i vrjednovanje rada
studenata tijekom nastave i na Ocjenjivanje samostalne provedbe treninga od strane ekspertnog tima.
zavrSnom ispitu
Broj Dostupnost
2.11. Obvezna literatura (dostupna u Naslov primjeraka u | putem ostalih
knjiznici i putem ostalih medija) knjiznici medija

2.12. Dopunska literatura (u trenutku
prijave prijedloga studijskoga

programa)

2.13. Nacini pracenja kvalitete koji
osiguravaju stjecanje izlaznih
kompetencija

Anonimna studentska anketa.
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1. OPIS PREDMETA - OPCE INFORMACIJE

1.1. Nositelj predmeta prof.dr.sc. Hrvoje Serti¢ 1.6. Godina studija 2.
1.2.Naziv predmeta STRUCNO-TRENERSKA PRAKSA U JUDU 2 1.7. Bodovna vrijednost (ECTS) 5
-~ 1.8. Nacin izvodenja nastave (broj sati
1.3. Suradnici P+V+S+e-uéenje) 60V
1.4.§fcudusk| program (p_reddlplomsk|, Preddiplomski struéni studi 1.9. Ocekivani broj studenata na 3
iplomski, integrirani) predmetu
1.10. Razina primjene e-uc¢enja (1.,
1.5. Status predmeta Obvezni 2., 3. razina), postotak izvodenja
predmeta on line (maks. 20%)
2. OPIS PREDMETA
2.1. Ciljevi predmeta Cilj predmeta je omoguciti studentima stjecanje prakti¢nih znanja iz trenerske specijalnosti.
2.2.Uvjeti za upis predmeta i ulazne
kompetencije koje su potrebne Nema posebnih uvjeta upisa.
za predmet
2.3.1Ishodi uéenja na razini Studenti ¢e biti u stanju samostalno prakticno metodicki oblikovati, programirati i provoditi trenazni proces u
programa kojima predmet okviru svojih specijalnosti.
pridonosi

Studenti ¢e biti u stanju:
- Prakti¢no provesti dijagnostiku antropoloSkog statusa sportasa (rekreativaca) u okviru svoje specijalnosti
- Metodicki oblikovati trenazni proces na terenu

2.4.0cekivani ishodi u€enja na
razini predmeta (4-10 ishoda

U] - Prakti¢no provoditi trenazni proces s razli€itim dobnim kategorijama
- Asistiranje u treningu koji provode treneri specijalisti (15V)
- Sudjelovanje u prakti¢noj provedbi dijelova trenaznog procesa (15V)
2.5. Sadrzaj predmeta detaljno - Dijagnosti¢ki postupci za utvrdivanje stanja pripremljenosti sudionika u sportu, rekreaciji, kondicijskoj
razraden prema satnici nastave pripremi ili fitnesu (15V)

- Samostalno planiranje i provodenje treninga mladih dobnih kategorija u sportu te trenaznoga rada u
kondicijskoj pripremi, rekreaciji i fitnesu (15V)

[] predavanja [] samostalni zadaci 2 7. Komentari:
215, Ve s A RES e Dlsgmlnan i radionice ] multimedija i mreza

X viezbe [ laboratorij

] on line u cijelosti ] mentorski rad
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[ ] mjeSovito e-ucenje
[ ] terenska nastava

] (ostalo upisati)

2.8.0bveze studenata

Pohadanje nastave, aktivno sudj

elovanje na nastavi, rjieSavanje problemskih zadataka.

2.9.Pracenje rada studenata (upisati Pohadanje nastave Pismeni ispit Projekt
udio u ECTS bodovima za Eksperimentalni rad Istrazivanje Prakti¢ni rad X
svaku aktivnost tako da ukupni Esej Referat (ostalo upisati)
broj ECTS bodova odgovara Kolokviji Seminarski rad (ostalo upisati)
bodovnoj vrijednosti predmeta): Usmeni ispit (ostalo upisati)
2.10. Ocjenjivanje i
vrjednovanje rada studenata T : .
tijekom nastave i na zavr&nom Ocjenjivanje samostalne provedbe treninga od strane ekspertnog tima.
ispitu
] Dostupnost
. Broj
s Obvezrla} I|'te_rlatura Naslov primjeraka s
(dostupna u knijiznici i putem N ostalih
. . u knjiznici .
ostalih medija) medija

2.12. Dopunska literatura (u
trenutku prijave prijedloga
studijskoga programa)

2.13. Nacini pracenja kvalitete
koji osiguravaju stjecanje
izlaznih kompetencija

Anonimna studentska anketa.
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1. OPIS PREDMETA - OPCE INFORMACIJE
1.1. Nositelj predmeta prof.dr.sc. Hrvoje Serti¢ 1.6. Godina studija 3.
1.2. Naziv predmeta STRUGNO-TRENERSKA PRAKSA U JUDU 3 el (Bé’g%r)‘a Uizl 5
- 1.8. Nadin izvodenja nastave
) (broj sati P+V+S+e-ucenje) oV
1.4.§fcudusk| program (p_reddlplomsk|, Preddiplomski struéni studij 1.9. Ocekivani broj studenata 3
iplomski, integrirani) na predmetu
1.10. Razina primjene e-
ucenja (1., 2., 3. razina),
1.5. Status predmeta Obvezni postotak izvodenja
predmeta on line (maks.
20%)
2. OPIS PREDMETA
2.1. Ciljevi predmeta Cilj predmeta je omoguéiti studentima stjecanje prakti€nih znanja iz trenerske specijalnosti.
2.2.Uvjeti za upis predmeta i ulazne
kompetencije koje su potrebne Nema posebnih uvjeta upisa.
za predmet
2.3.Ishodi u¢enja na razini Studenti ¢e biti u stanju samostalno prakticno metodicki oblikovati, programirati i provoditi trenazni proces u
programa kojima predmet okviru svojih specijalnosti.
pridonosi
Studenti ¢e biti u stanju:
- Prakti¢no provoditi dijagnostiku pripremljenosti sportaSa primjenom jednostavnih terenskih testova te
2.4. Ocekivani ishodi u¢enja na pokazatelja natjecateljske izvedbe
razini predmeta (4-10 ishoda - Metodi¢ki oblikovati sloZenije trenaZne procese i provoditi ih u prakti¢nim uvjetima
ucenja) - Planirati i programirati konkretni trenazni proces u razli¢itim vremenskim ciklusima
- Kontrolirati u€inke dobivene programiranim trenaznim procesima u sportu, rekreaciji, kondicijskoj pripremi i
fithesu
- Analiza rezultata dijagnosti¢kog postupka te uklju€ivanje dobivenih rezultata u plan i program rada (10V)
2.5.Sadrzaj predmeta detaljno - Izrada plana i programa treninga u makro ciklusu, mezo ciklusu i mikro ciklusu (10V)
razraden prema satnici nastave Organizacija i provedba sportske pripreme za natjecanja (10V)
- Samostalna provedba trenaznoga procesa uz kontrolu mentora (20V)
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- Koristenje suvremenih metoda za analizu tehnika izvedaba razli€itih struktura kretanja (tehnika) i struktura

situacija (taktika) sportske grane (10V)
- Organizacija i provedba stru¢nih sastanaka sa sportasima i njihovim roditeljima (5V)

- Analiza ucinaka provedenih trenaznih postupaka ili postupaka vjezbanja u sportu, kondicijskoj pripremi,

rekreaciji i fithesu (10V)

- Samostalno vodenje pojedinaca i ekipa na natjecanjima (15V

2.6.Vrste izvodenja nastave:

] predavanja

] seminari i radionice
X viezbe

] on line u cijelosti
[] mjeSovito e-ucenje
[ ] terenska nastava

[] samostalni zadaci
] multimedija i mreza
[] laboratorij

] mentorski rad

[] (ostalo upisati)

2.7.Komentari:

2.8.0Obveze studenata

Pohadanje nastave, aktivno sudj

elovanje na nastavi, rieSavanje problemskih zadataka.

2.9. Pracenje rada studenata (upisati Pohadanje nastave Pismeni ispit Projekt

udio u ECTS bodovima za Eksperimentalni rad Istrazivanje Prakti¢ni rad X

svaku aktivnost tako da ukupni Esej Referat (ostalo upisati)

broj ECTS bodova odgovara Kolokviji Seminarski rad (ostalo upisati)

bodovnoj vrijednosti predmeta): Usmeni ispit (ostalo upisati)
2.10. Ocjenjivanje i

vrjednovanje rada studenata R . .

. . « Ocjenjivanje samostalne provedbe treninga od strane ekspertnog tima.

tijekom nastave i na zavrSnom

ispitu

. Broj Dostupnost
2'11(' dostupr%bl:lizn?;r?it;r?;t)trtzm Naslov primjeraka u | putem ostalih
) . knjiznici medija
ostalih medija)

2.12. Dopunska literatura (u
trenutku prijave prijedloga
studijskoga programa)

2.13. Nacini pracenja kvalitete
koji osiguravaju stjecanje
izlaznih kompetencija

Anonimna studentska anketa.
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1. OPIS PREDMETA - OPCE INFORMACIJE

1.1. Nositelj predmeta

prof.dr.sc. Hrvoje Serti¢ 1.6. Godina studija 2

1.2.Naziv predmeta

METODIKA II. (KARATE) 1.7.Bodovna vrijednost (ECTS) 8,5

1.3. Suradnici

1.8.Nacin izvodenja nastave (broj
sati P+V+S+e-ucenje) 90(45P+45V)

1.4. Studijski program (preddiplomski,
diplomski, integrirani)

1.9. OCekivani broj studenata na

predmetu 3

Preddiplomski struéni studij

1.5. Status predmeta

1.10. Razina primjene e-ucenja
(1., 2., 3. razina), postotak
izvodenja predmeta on line
(maks. 20%)

Specijalisticki

2. OPIS PREDMETA

2.1.Ciljevi predmeta

Cilj predmeta je upoznati studente s metodama ucéenja, pou€avanja i uvjezbavanja razli¢itih tehnickih i tehnicko-
taktiCkih elemenata u skladu s dobnim i tezinskim kategorijama, kvalitetnom razinom izvedbe i ranga natjecanja.

2.2.Uvjeti za upis predmeta i ulazne
kompetencije koje su potrebne za
predmet

Nema preduvjeta za upis.

2.3.1Ishodi uéenja na razini programa
kojima predmet pridonosi

Studenti ¢e steéi potrebna teorijska i prakti€na znanja za samostalno oblikovanje metodickih postupaka ucenja i
poucavanja u karateu. Na temelju znanja o strukturnim i biomehani¢kim karakteristikama tehnickih i tehni¢ko-
taktickih elemenata student ¢e moci izabrati sadrZaje, optereéenja i metode pogodne za stjecanje motori¢kih znanja
za izvedbu tehnickih i tehni¢ko-taktic¢kih elemenata.

Temeljni ishod ucenja je osposobljenost studenta da zna prenijeti znanje na druge poucavajuci ih novim motori¢kim
zadacima.

2.4.0c¢ekivani ishodi u€enja na razini
predmeta (4-10 ishoda ucenja)

Nakon odsluSane i poloZzene nastavne grade studenti ¢e moci:

- primijeniti teorijska i praktiCka znanja o metodama poucavanja i uvjezbavanja tehnic¢ko-taktickih elemenata

- diferencirano primijeniti razli¢ite metode davanja informacija s obzirom na moguénosti sudionika u treningu
karatea

- diferencirano primijeniti razliite metode svladavanja motorickih zadataka uporabom analiticke, sinteticke,
situacijske, ideomotoricke ili kombinirane metode poucavanja

- analizirati i vrednovati razinu motoriCke izvedbe

- utvrditi postojanje motori¢kih pogreSaka

- izabrati metodi¢ke postupke za ispravljanje motori¢kih pogreSaka
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- utvrditi zavrdnu razinu uspjeSnosti izvedbe tehni¢kog ili tehni¢ko-taktiCkog elementa

2.5.Sadrzaj predmeta detaljno razraden
prema satnici nastave

Predavanja i viezbe (svaka se nastavna tema obraduje 2P+2V osim teme 23 koja se izvodi samo predavanja.

21.

22.
23.

Tehnika i tehnika pripremljenost u karteu

Taktika i taktiCka pripremljenost u karateu

Teorijske osnove ucenja i poucavanja u karateu

Osnovni pedagoski i didakti¢ki principi u tehnic¢ko-taktiCkom treningu karatasa
Osnovni metodicki principi u tehni¢ko-taktiCkom treningu sportasa
Organizacijske i metodic¢ke forme tehni¢ko-taktickog treninga sportasa
Lokaliteti, oprema i pomagala za tehni¢ko-takticki trening u karateu
Organizacijski oblici u tehni¢ko-taktiCkoj pripremi sportasa u karateu
Klasifikacija metoda pougavanja za stjecanje motorickih znanja u karateu

. Specifiéni metodski postupci za pou€avanje tehnike u karateu

. Faze u€ena i pou€avanja tehnickih elemenata u karateu

. PoCetno poucavanje tehni¢kih elemenata u karateu

. Napredno pouc¢avanje tehnickih elemenata u karateu

. Situacijsko usavr$avanje tehnickih elemenata u karateu

. Natjecateljsko usavrSavanje tehni¢kih elemenata u karateu

. Principi u¢enja i pou¢avanja u karateu — individualizacija

. Principi u€enja i pou€avanja u karateu — intenzifikacija

. Proces poucavanja u karateu: opis i objasnjenje strukturnih, biomehanickih i anatomskih obiljezja

motori¢kog zadatka

. Proces pougavanja u karateu: demonstracija motorickog zadatka
. Proces poucavanja u karateu: vrednovanje motori¢ke izvedbe - uo€avanje motori¢kih pogresaka (uzroci i

posljedice)

Proces poucavanja u karateu: motoriCke pogreske u izvedbi motori¢kog zadatka - strukturni i biomehanicki
pristup

Proces pougavanja u karateu: ispravljanje motorickih pogreSaka

Proces pouc€avanja u karateu: zavrSna kontrola pravilnosti izvedbe motori¢kog zadatka (2P)

2.6.Vrste izvodenja nastave:

x predavanja

x samostalni zadaci 2.7.Komentari:

x seminari i radionice
X viezbe

] on line u cijelosti
[] mjeSovito e-ucenje
[] terenska nastava

] multimedija i mreza
[ laboratorij

] mentorski rad

[] (ostalo upisati)
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| DIPLOMSKIH STUDIJSKIH PROGRAMA

2.8.0bveze studenata

redovito pohadanje nastave, aktivno sudjelovanje u nastavi, samostalni istraZivacki zadaci

2.9. Pracenje rada studenata (upisati Pohadanje nastave 0,5 Pismeni ispit 15 Projekt
udio u ECTS bodovima za svaku Eksperimentalni rad IstraZivanje Prakti¢ni rad 2
aktivnost tako da ukupni broj ECTS | Ese€j Referat (ostalo upisati)
bodova odgovara bodovnoj Kolokviji Seminarski rad 1,5 (ostalo upisati)
vrijednosti predmeta): Usmeni ispit 3 (ostalo upisati)
Aktivnost na nastavi — 5%
2.10. Ocjenjivanje i vrjednovanje rada | Pismeni ispit — 14%
studenata tijekom nastave i na Seminarski rad — 19%
zavrSnom ispitu Prakti¢ni rad — 28%
Usmeni ispit — 33 %
Broj Dostupnost
Naslov primjeraka u | putem ostalih
2.11. Obvezna literatura (dostupna u knjiznici medija
knjiznici i putem ostalih medija) Serti¢, H. (2004). Osnove borilackih sportova. KinezioloSki fakultet, Zagreb. 23
Vidranski, T. (2010). Vidranski, T. (2010). Strukturna analiza pokazatelja
situacijske efikasnosti u karate borbama. (Doktorska disertacija, Sveuciliste u 3
Zagrebu). Zagreb: Kineziolo$ki fakultet SveuciliSta u Zagrebu.

2.12. Dopunska literatura (u trenutku
prijave prijedloga studijskoga

programa)

1.Vidranski, T., Serti¢, H., Segedi, I. (2007). Utjecaj programiranog devetomjesecnog treninga karatea na promjene
motorickih obiljezja djeCaka od 9 do 11 godina. Hrvatski Sportskomedicinski vjesnik,22 (1);25-31

2.Vidranski, T., Serti¢, H., Segedi, I. (2009). Izbor i distribucija metoda, sadrzaja i volumena rada u prvoj godini
trenaznog procesa u karateu. U: Findak, V. (ur.) Zborniku radova 18. ljetne Skola kineziologa Republike Hrvatske,
Pore¢, 23.-27.06.2009. (str.516-521). Zagreb, Hrvatski kinezioloSki savez.

3.Serti¢, H., Segedi, |., Vidranski, T. (2009). Je li aerobna izdrzljivost klju€na za bolji rezultat u judu, karateu i tae
kwon dou?. U Juki¢, 1., Milanovi¢, D., Gregov, C., Salaj, S. (ur). Zbornik radova 7. godi$nja medunarodna
konferencija Kondicijska priprema sportaSa 2008, 20-21. veljaCe, Zagreb, (411-414).

4.Serti¢, H., Vidranski, T., Segedi, |. (2010). Individualizacija rada u karate disciplini kate. U: Findak, V. (ur.)
Zborniku radova 19. ljetne Skola kineziologa Republike Hrvatske, Pore¢, 22.-26.06.2009. (str.379-384). Zagreb,
Hrvatski kinezioloski savez.

5.Serti¢, H., Vidranski, T., Segedi, I. (2011). Evaluation of a method for objective assessment of situational effect in
karatekas through technical-tactical indeks for situational efficiency. In D. Milanovi¢, and G. Spori$, Proceedings
Book, «Integrative power of Kinesiology» 6th international scientific conference (p.p. 651-656). Opatija, Croatia:
Faculty of Kinesiology, University of Zagreb.
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OBRAZAC 7 Vrjednovanje sveu¢ilisnih studijskih programa preddiplomskih, diplomskih i
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OPIS IZMJENA | DOPUNA PREDDIPLOMSKIH, DIPLOMSKIH | INTEGRIRANIH PREDDIPLOMSKIH

SveucdilisSte u Zagrebu | DIPLOMSKIH STUDIJSKIH PROGRAMA
2.13. Nacini pracenja kvalitete koji Kontinuirano prac¢enje usvojenosti nastavnog gradiva
osiguravaju stjecanje izlaznih Pracenje i vrednovanje samostalnog rada
kompetencija Anonimna studentska anketa o kvaliteti provedbe nastavnog procesa
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OBRAZAC 7 Vrjednovanje sveu¢ilisnih studijskih programa preddiplomskih, diplomskih i
integriranih preddiplomskih i diplomskih studija te stru¢nih studija

OPIS IZMJENA | DOPUNA PREDDIPLOMSKIH, DIPLOMSKIH | INTEGRIRANIH PREDDIPLOMSKIH

| DIPLOMSKIH STUDIJSKIH PROGRAMA

1. OPIS PREDMETA - OPCE INFORMACIJE

diplomski, integrirani)

1.1. Nositelj predmeta prof.dr.sc. Hrvoje Serti¢ 1.6. Godina studija 2.
1.2.Naziv predmeta METODIKA lll. (KARATE) 1.7.Bodovna vrijednost (ECTS) 8.5
- 1.8.Nacin izvodenja nastave (broj sati
1.3. Suradnici P+V+S+e-ucenje) 90(46P+44V)
1L, SIS PYRIENT, (EECE TRErTE, Preddiplomski stru¢ni studij 1.9. OCekivani broj studenata na predmetu | 3

1.5. Status predmeta

1.10. Razina primjene e-ucenja (1., 2.,
Specijalisticki 3. razina), postotak izvodenja
predmeta on line (maks. 20%)

2. OPIS PREDMETA

2.1.Ciljevi predmeta

Cilj predmeta je upoznati studente s metodama ucéenja, pou€avanja i uvjezbavanja razlicitih tehnickih i tehnicko-
taktiCkih elemenata u skladu s dobnim i tezinskim kategorijama, kvalitethom razinom izvedbe i ranga natjecanja.

2.2.Uvjeti za upis predmeta i ulazne
kompetencije koje su potrebne za
predmet

Nema preduvjeta za upis.

2.3.Ishodi u€éenja na razini programa
kojima predmet pridonosi

Studenti Ce steéi potrebna teorijska i prakti€na znanja za samostalno oblikovanje metodickih postupaka ucenja i
poucavanja u karateu. Na temelju znanja o strukturnim i biomehani¢kim karakteristikama tehnickih i tehni¢ko-
taktickih elemenata student ¢e moci izabrati sadrzaje, optereéenja i metode pogodne za stjecanje motori¢kih znanja
za izvedbu tehnickih i tehni¢ko-taktic¢kih elemenata.

Temeljni ishod ucenja je osposobljenost studenta da zna prenijeti znanje na druge poucavajuci ih novim motori¢kim
zadacima.

2.4.0c¢ekivani ishodi u€enja na razini
predmeta (4-10 ishoda ucenja)

Nakon odslu8ane i poloZzene nastavne grade studenti ¢e modi:

- primijeniti teorijska i praktiCka znanja o metodama poucavanja i uvjezbavanja tehni¢ko-taktickih elemenata

- diferencirano primijeniti razli¢ite metode davanja informacija s obzirom na moguénosti sudionika u treningu
karatea

- diferencirano primijeniti razliite metode svladavanja motorickih zadataka uporabom analiticke, sinteticke,
situacijske, ideomotoricke ili kombinirane metode poucavanja

- analizirati i vrednovati razinu motoricke izvedbe

- utvrditi postojanje motori¢kih pogreSaka

- izabrati metodi¢ke postupke za ispravljanje motori¢kih pogreSaka

- utvrditi zavrdnu razinu uspjeSnosti izvedbe tehni¢kog ili tehni¢ko-taktiCkog elementa
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| DIPLOMSKIH STUDIJSKIH PROGRAMA

OPIS IZMJENA | DOPUNA PREDDIPLOMSKIH, DIPLOMSKIH | INTEGRIRANIH PREDDIPLOMSKIH

2.5. Sadrzaj predmeta detaljno razraden
prema satnici nastave

Predavanja i viezbe ( nastavna tema br.1 obraduje samo 2V a tema br. 2 razradena je po vrstama sportskih grana i

obraduje se 44P+44V)

1. Proces poucavanja u karateu: zavrSna kontrola pravilnosti izvedbe motori¢kog zadatka (2V)

2. Specifiénosti metodickih postupaka ucenja i poucavanja u karateu: specifi¢ni postupci za poucavanije
udaraca rukom, udaraca nogom, blokada i tehnika bacanja. Tehni¢ko takticki sklopovi u stoje¢em stavu.
Povezivanje razli€itih struktura karatea u funkciji taktike borbe. Od ukupnog broja predvidenih sati, cca 40%
posvetit ée se u€enju i pou€avanju tehnickih elemenata, a 60% ucenju i pou€avanju taktike (44P+44V)

2.6.Vrste izvodenja nastave:

x predavanja

x seminari i radionice
X vjezbe

[] on line u cijelosti
[] mjeSovito e-ucenje
[ ] terenska nastava

x samostalni zadaci
[] multimedija i mreza
[ laboratorij

] mentorski rad

[] (ostalo upisati)

2.7.Komentari:

2.8.0bveze studenata

redovito pohadanje nastave, aktivho

sudjelovanje u nastavi, samostalni istraZivacki zadaci

2.9.Pracenje rada studenata (upisati Pohadanje nastave 0,5 Pismeni ispit 1,5 Projekt
udio u ECTS bodovima za svaku Eksperimentalni rad Istrazivanje Prakti¢ni rad 2
bodova odgovara bodovnoj Kolokviji Seminarski rad 1,5 (ostalo upisati)
e MO PEmEE: Usmeni ispit 3 (ostalo upisati)
Aktivnost na nastavi — 5%
2.10. Ocjenjivanje i vrjednovanje rada | Pismeni ispit — 14%
studenata tijekom nastave i na Seminarski rad — 19%
zavrSnom ispitu Prakti¢ni rad — 28%
Usmeni ispit — 33 %
Broj Dostupnost
Naslov primjeraka u | putem ostalih
2.11. Obvezna literatura (dostupna u knjiznici medija
knjiznici i putem ostalih medija) Serti¢, H. (2004). Osnove borilackih sportova. KinezioloSki fakultet, Zagreb. 23
Vidranski, T. (2010). Vidranski, T. (2010). Strukturna analiza pokazatelja
situacijske efikasnosti u karate borbama. (Doktorska disertacija, Sveuciliste u 3
Zagrebu). Zagreb: KinezioloSki fakultet SveudiliSta u Zagrebu.
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OPIS IZMJENA | DOPUNA PREDDIPLOMSKIH, DIPLOMSKIH | INTEGRIRANIH PREDDIPLOMSKIH

SveuciliSte u Zagrebu

| DIPLOMSKIH STUDIJSKIH PROGRAMA

2.12. Dopunska literatura (u trenutku
prijave prijedloga studijskoga
programa)

6.Vidranski, T., Serti¢, H., Segedi, . (2007). Utjecaj programiranog devetomjesec¢nog treninga karatea na promjene
motorickih obiljezja djeCaka od 9 do 11 godina. Hrvatski Sportskomedicinski vjesnik,22 (1);25-31

7.Vidranski, T., Serti¢, H., Segedi, . (2009). Izbor i distribucija metoda, sadrzaja i volumena rada u prvoj godini
trenaznog procesa u karateu. U: Findak, V. (ur.) Zborniku radova 18. ljetne $kola kineziologa Republike Hrvatske,
Pore¢, 23.-27.06.2009. (str.516-521). Zagreb, Hrvatski kinezioloSki savez.

8.Serti¢, H., Segedi, I., Vidranski, T. (2009). Je li aerobna izdrzljivost klju¢na za bolji rezultat u judu, karateu i tae
kwon dou?. U Juki¢, 1., Milanovi¢, D., Gregov, C., Salaj, S. (ur). Zbornik radova 7. godi$nja medunarodna
konferencija Kondicijska priprema sportaSa 2008, 20-21. veljaCe, Zagreb, (411-414).

9.Serti¢, H., Vidranski, T., Segedi, I. (2010). Individualizacija rada u karate disciplini kate. U: Findak, V. (ur.)
Zborniku radova 19. ljetne Skola kineziologa Republike Hrvatske, Pore¢, 22.-26.06.2009. (str.379-384). Zagreb,
Hrvatski kinezioloSki savez.

10. Serti¢, H., Vidranski, T., Segedi, I. (2011). Evaluation of a method for objective assessment of situational
effect in karatekas through technical-tactical indeks for situational efficiency. In D. Milanovi¢, and G. Sporis,
Proceedings Book, «Integrative power of Kinesiology» 6th international scientific conference (p.p. 651-656).
Opatija, Croatia: Faculty of Kinesiology, University of Zagreb.

2.13. Nacini prac¢enja kvalitete koji
osiguravaju stjecanje izlaznih
kompetencija

Kontinuirano pracenje usvojenosti nastavnog gradiva
Pracéenje i vrednovanje samostalnog rada
Anonimna studentska anketa o kvaliteti provedbe nastavnog procesa
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OBRAZAC 7 Vrjednovanje sveu¢ilisnih studijskih programa preddiplomskih, diplomskih i
integriranih preddiplomskih i diplomskih studija te stru¢nih studija

OPIS IZMJENA | DOPUNA PREDDIPLOMSKIH, DIPLOMSKIH | INTEGRIRANIH PREDDIPLOMSKIH

SveuciliSte u Zagrebu

| DIPLOMSKIH STUDIJSKIH PROGRAMA

1. OPIS PREDMETA - OPCE INFORMACIJE

1.1. Nositelj predmeta

prof.dr.sc. Hrvoje Serti¢ 1.6. Godina studija

1.7. Bodovna vrijednost

diplomski, integrirani)

1.2.Naziv predmeta STRUCNO-TRENERSKA PRAKSA U KARATEU 1 (ECTS) 0
1.8. Nacin izvodenja nastave
1.3. Suradnici (broj sati P+V+S+e- 30V
ucenje)
1.4. Studijski program (preddiplomski, Preddiplomski struéni studi 1.9. Oc&ekivani broj studenata 3

na predmetu

1.5. Status predmeta

1.10. Razina primjene e-

ucenja (1., 2., 3. razina),
Obvezni postotak izvodenja
predmeta on line (maks.
20%)

2. OPIS PREDMETA

2.1. Ciljevi predmeta

Cilj predmeta je omoguciti studentima stjecanje prakti¢nih znanja iz trenerske specijalnosti.

2.2.Uvjeti za upis predmeta i ulazne
kompetencije koje su potrebne za
predmet

Nema posebnih uvjeta upisa.

2.3.Ishodi u€éenja na razini programa
kojima predmet pridonosi

Studenti ¢e biti u stanju samostalno prakticno metodi¢ki oblikovati, programirati i provoditi trenazni proces u
okviru svojih specijalnosti.

2.4.0Ocekivani ishodi u€enja na razini
predmeta (4-10 ishoda ucenja)

Studenti ¢e biti u stanju:

- Sudjelovati u pracenju i provedbi dijagnostickih postupaka sportasa i rekreativaca u okviru svoje
specijalnosti

- Sudjelovanje u metodi¢kom oblikovanju trenaznoga rada za razvoj bazi¢nih i specifi¢nih sposobnosti i
osobina

- Sudjelovanje u metodikom oblikovanju trenaznoga rada za stjecanje motorickih znanja

2.5.Sadrzaj predmeta detaljno razraden
prema satnici nastave

- Prac¢enje oglednih treninga koje provode treneri specijalisti (10V)

- Pracenije i registracija parametara trenaznog rada u sportskim klubovima, fitnes centrima i centrima za
kondicijsku pripremu i rekreacijskim centrima (10V)

- Pomaganije, asistiranje u procesu sportske pripreme djece i mladih sportasa (10V)
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DIJSKIH PROGRAMA

OPIS IZMJENA | DOPUNA PREDDIPLOMSKIH, DIPLOMSKIH | INTEGRIRANIH PREDDIPLOMSKIH

2.6.Vrste izvodenja nastave:

] predavanja

[ ] seminari i radionice
X viezbe

] on line u cijelosti
] mjeSovito e-uéenje
[ ] terenska nastava

[ ] samostalni zadaci
[ ] multimedija i mreza
[ laboratorij

[] mentorski rad

] (ostalo upisati)

2.7.Komentari:

2.8.0bveze studenata

Pohadanje nastave, aktivno sudj

elovanje na nastavi, rjieSavanje problemskih zadataka.

2.9. Praéenje rada studenata (upisati Pohadanje nastave Pismeni ispit Projekt
udio u ECTS bodovima za svaku Eksperimentalni rad IstraZivanje Prakti¢ni rad X
aktivnost tako da ukupni broj ECTS | Esej Referat (ostalo upisati)
bodova odgovara bodovnoj Kolokviji Seminarski rad (ostalo upisati)
vrijednosti predmeta): Usmeni ispit (ostalo upisati)
2.10. Ocjenjivanje i vrjednovanje rada
studenata tijekom nastave i na Ocjenjivanje samostalne provedbe treninga od strane ekspertnog tima.
zavrSnom ispitu
Broj Dostupnost
2.11. Obvezna literatura (dostupna u Naslov primjeraka u | putem ostalih
knjiznici i putem ostalih medija) knjiznici medija

2.12. Dopunska literatura (u trenutku
prijave prijedloga studijskoga

programa)

2.13. Nacini pracenja kvalitete koji
osiguravaju stjecanje izlaznih
kompetencija

Anonimna studentska anketa.
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OBRAZAC 7 Vrjednovanje sveu¢ilisnih studijskih programa preddiplomskih, diplomskih i
integriranih preddiplomskih i diplomskih studija te stru¢nih studija

OPIS IZMJENA | DOPUNA PREDDIPLOMSKIH, DIPLOMSKIH | INTEGRIRANIH PREDDIPLOMSKIH
Sveuciliste u Zagrebu | DIPLOMSKIH STUDIJSKIH PROGRAMA

1. OPIS PREDMETA - OPCE INFORMACIJE

1.1. Nositelj predmeta prof.dr.vsc. Hrvoje Serti¢ 1.6. Godina studija 2.
1.2.Naziv predmeta gTRUCNO'TRENERSKA PRAKSA U KARATEU 1.7. Bodovna vrijednost (ECTS) 5
1.3, Suradnici 1.8. Nacin izvodenja nastave (broj sati 60V

P+V+S+e-ucenje)
1.9. Ocekivani broj studenata na

1.4. Studijski program (preddiplomski,

diplomski, integrirani) Preddiplomski stru¢ni studij predmetu 3
1.10. Razina primjene e-uc¢enja (1.,
1.5. Status predmeta Obvezni 2., 3. razina), postotak izvodenja
predmeta on line (maks. 20%)
2. OPIS PREDMETA
2.1. Ciljevi predmeta Cilj predmeta je omoguciti studentima stjecanje prakti¢nih znanja iz trenerske specijalnosti.
2.2.Uvijeti za upis predmeta i ulazne
kompetencije koje su potrebne Nema posebnih uvjeta upisa.
za predmet
2.3.1Ishodi uéenja na razini Studenti ¢e biti u stanju samostalno prakticno metodicki oblikovati, programirati i provoditi trenazni proces u
programa kojima predmet okviru svojih specijalnosti.
pridonosi

Studenti ¢e biti u stanju:
- Prakti¢no provesti dijagnostiku antropoloSkog statusa sportasa (rekreativaca) u okviru svoje specijalnosti
- Metodicki oblikovati trenazni proces na terenu

2.4.0Ocekivani ishodi u€enja na
razini predmeta (4-10 ishoda

Lz - Prakti¢no provoditi trenazni proces s razli€itim dobnim kategorijama
- Asistiranje u treningu koji provode treneri specijalisti (15V)
- Sudjelovanje u prakti¢noj provedbi dijelova trenaznog procesa (15V)
2.5.Sadrzaj predmeta detaljno - Dijagnosticki postupci za utvrdivanje stanja pripremljenosti sudionika u sportu, rekreaciji, kondicijskoj
razraden prema satnici nastave pripremi ili fitnesu (15V)
- Samostalno planiranje i provodenje treninga mladih dobnih kategorija u sportu te trenaznoga rada u
kondicijskoj pripremi, rekreaciji i fitnesu (15V)
2.6.Vrste izvodenja nastave: [] predavanja [] samostalni zadaci 2.7.Komentari:
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DIJSKIH PROGRAMA

OPIS IZMJENA | DOPUNA PREDDIPLOMSKIH, DIPLOMSKIH | INTEGRIRANIH PREDDIPLOMSKIH
SveuciliSte u Zagrebu

[ ] seminari i radionice
X viezbe

[] on line u cijelosti
] mjeSovito e-uéenje
[ ] terenska nastava

[ ] multimedija i mreza
] laboratorij

[ ] mentorski rad

] (ostalo upisati)

2.8.0bveze studenata

Pohadanje nastave, aktivno sudj

elovanje na nastavi, rjieSavanje problemskih zadataka.

2.9. Pracenje rada studenata (upisati | Pohadanje nastave Pismeni ispit Projekt
udio u ECTS bodovima za Eksperimentalni rad IstraZivanje Prakti¢ni rad X
svaku aktivnost tako da ukupni Esej Referat (ostalo upisati)
broj ECTS bodova odgovara Kolokviji Seminarski rad (ostalo upisati)
bodovnoj vrijednosti predmeta): Usmeni ispit (ostalo upisati)
2.10. Ocjenjivanje i
vrijednovanje rada studenata Ocieniivani | db . d K .
tiiekom nastave i na zavr&nom cjenjivanje samostalne provedbe treninga od strane ekspertnog tima.
ispitu
. Dostupnost
. Broj
S, Obvezrla} I|_te_rf':1tura Naslov primjeraka putem
(dostupna u knijiznici i putem o ostalih
. - u knjiznici T
ostalih medija) medija

2.12. Dopunska literatura (u
trenutku prijave prijedloga
studijskoga programa)

2.13. Nacini pracenja kvalitete
koji osiguravaju stjecanje
izlaznih kompetencija

Anonimna studentska anketa.
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OBRAZAC 7 Vrjednovanje sveu¢ilisnih studijskih programa preddiplomskih, diplomskih i
integriranih preddiplomskih i diplomskih studija te stru¢nih studija

OPIS IZMJENA | DOPUNA PREDDIPLOMSKIH, DIPLOMSKIH | INTEGRIRANIH PREDDIPLOMSKIH

| DIPLOMSKIH STUDIJSKIH PROGRAMA

1. OPIS PREDMETA - OPCE INFORMACIJE

diplomski, integrirani)

1.1. Nositelj predmeta prof.dr.sc. Hrvoje Serti¢ 1.6. Godina studija 3.
1.2. Naziv predmeta STRUGNO-TRENERSKA PRAKSA U KARATEU 3 el (Bé’g%r)‘a Uizl 5

- 1.8. Nadin izvodenja nastave
) (broj sati P+V+S+e-ucenje) oV
1.4. Studijski program (preddiplomski, Preddiplomski struéni studij 1.9. Ocekivani broj studenata 3

na predmetu

1.5. Status predmeta

1.10. Razina primjene e-
ucenja (1., 2., 3. razina),
postotak izvodenja
predmeta on line (maks.

20%)

Obvezni

2. OPIS PREDMETA

2.1. Ciljevi predmeta

Cilj predmeta je omogucéiti studentima stjecanje prakti€nih znanja iz trenerske specijalnosti.

2.2.Uvjeti za upis predmeta i ulazne
kompetencije koje su potrebne
za predmet

Nema posebnih uvjeta upisa.

2.3.Ishodi u¢enja na razini
programa kojima predmet
pridonosi

Studenti ¢e biti u stanju samostalno prakticno metodicki oblikovati, programirati i provoditi trenazni proces u
okviru svojih specijalnosti.

2.4. Ocekivani ishodi u¢enja na
razini predmeta (4-10 ishoda
ucenja)

Studenti ¢e biti u stanju:

- Prakti¢no provoditi dijagnostiku pripremljenosti sportaSa primjenom jednostavnih terenskih testova te
pokazatelja natjecateljske izvedbe

- Metodi¢ki oblikovati sloZenije trenaZne procese i provoditi ih u prakti¢nim uvjetima

- Planirati i programirati konkretni trenazni proces u razli€itim vremenskim ciklusima

- Kontrolirati u€inke dobivene programiranim trenaznim procesima u sportu, rekreaciji, kondicijskoj pripremi i

fitnesu

2.5.Sadrzaj predmeta detaljno
razraden prema satnici nastave

- Analiza rezultata dijagnosti¢kog postupka te uklju€ivanje dobivenih rezultata u plan i program rada (10V)
- Izrada plana i programa treninga u makro ciklusu, mezo ciklusu i mikro ciklusu (10V)

Organizacija i provedba sportske pripreme za natjecanja (10V)

- Samostalna provedba trenaznoga procesa uz kontrolu mentora (20V)
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- KoriStenje suvremenih metoda za analizu tehnika izvedaba razli€itih struktura kretanja (tehnika) i struktura

situacija (taktika) sportske grane (10V)
- Organizacija i provedba stru¢nih sastanaka sa sportasima i njihovim roditeljima (5V)

- Analiza ucinaka provedenih trenaznih postupaka ili postupaka vjezbanja u sportu, kondicijskoj pripremi,

rekreaciji i fithesu (10V)

- Samostalno vodenje pojedinaca i ekipa na natjecanjima (15V

2.6.Vrste izvodenja nastave:

] predavanja

] seminari i radionice
X viezbe

] on line u cijelosti
[] mjeSovito e-ucenje
[ ] terenska nastava

[] samostalni zadaci
] multimedija i mreza
[] laboratorij

] mentorski rad

[] (ostalo upisati)

2.7.Komentari:

2.8.0Obveze studenata

Pohadanje nastave, aktivno sudj

elovanje na nastavi, rieSavanje problemskih zadataka.

2.9. Pracenje rada studenata (upisati Pohadanje nastave Pismeni ispit Projekt

udio u ECTS bodovima za Eksperimentalni rad Istrazivanje Prakti¢ni rad X

svaku aktivnost tako da ukupni Esej Referat (ostalo upisati)

broj ECTS bodova odgovara Kolokviji Seminarski rad (ostalo upisati)

bodovnoj vrijednosti predmeta): Usmeni ispit (ostalo upisati)
2.10. Ocjenjivanje i

vrjednovanje rada studenata R . .

. . « Ocjenjivanje samostalne provedbe treninga od strane ekspertnog tima.

tijekom nastave i na zavrSnom

ispitu

. Broj Dostupnost
2'11(' dostupr%bl:lizn?;r?it;r?;t)trtzm Naslov primjeraka u | putem ostalih
) . knjiznici medija
ostalih medija)

2.12. Dopunska literatura (u
trenutku prijave prijedloga
studijskoga programa)

2.13. Nacini pracenja kvalitete
koji osiguravaju stjecanje
izlaznih kompetencija

Anonimna studentska anketa.
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1. OPIS PREDMETA - OPCE INFORMACIJE

1.1. Nositelj predmeta

prof.dr.sc. Bojan Matkovi¢

1.6.Godina studija 2

1.2.Nazivi predmeta

METODIKA Il. (KOSARKA)

1.7.Bodovna vrijednost (ECTS) 8,5

1.3. Suradnici na predmetu

prof.dr.sc. Damir Knjaz, izvanredni profesor
dr.sc. Tomislav Rupgic¢, visi asistent

1.8.Nacin izvodenja nastave (broj sati
P+V+S+e-ucenje) 90(45P+45V)

1.4. Studijski program (preddiplomski,
diplomski, integrirani)

Preddiplomski struéni studij

1.9. O&ekivani broj studenata na predmetu | 7

1.5. Status predmeta

Specijalisticki

1.10. Razina primjene e-ucenja (1., 2.,
3. razina), postotak izvodenja
predmeta on line (maks. 20%)

2. OPIS PREDMETA

2.1.Ciljevi predmeta

Cilj predmeta je upoznati studente s metodama ucéenja, pou€avanja i uvjezbavanja razlicitih tehnickih i tehnicko-
taktiCkih elemenata u skladu s dobnim kategorijama, kvalitetnom razinom izvedbe i ranga natjecanja u ko$arci

2.2.Uvjeti za upis predmeta i ulazne
kompetencije koje su potrebne za
predmet

Nema preduvjeta za upis.

2.3.Ishodi u€éenja na razini programa
kojima predmet pridonosi

Studenti Ce steéi potrebna teorijska i prakti€na znanja za samostalno oblikovanje metodickih postupaka ucenja i
poucavanja u koSarci. Na temelju znanja o strukturnim i biomehani¢kim karakteristikama tehnickih i tehnicko-
taktickih elemenata student ¢e modi izabrati sadrzaje, optereéenja i metode pogodne za stjecanje motorickih znanja
za izvedbu tehnickih i tehni¢ko-taktickih elemenata u kosarci

Temeljni ishod ucenja je osposobljenost studenta da zna prenijeti znanje na druge poucavajuci ih novim motori¢kim
zadacima.

2.4.0c¢ekivani ishodi u€enja na razini
predmeta (4-10 ishoda ucenja)

Nakon odslu8ane i poloZzene nastavne grade studenti ¢e modi:

primijeniti teorijska i praktiCka znanja o metodama poucavanja i uvjezbavanja tehni¢ko-takti¢kih elemenata u
koSarci

diferencirano primijeniti razliite metode davanja informacija s obzirom na uzrasnu kategoriju i rang natjecanja u
koSarci

diferencirano primijeniti razliite metode svladavanja motorickih zadataka uporabom analitike, sinteticke,
situacijske, ideomotoricke ili kombinirane metode pou€avanja u koSarci

analizirati i vrednovati razinu motori¢ke izvedbe u ko3arci

utvrditi postojanje motori€kih pogreSaka u izvedbi tehni€kih ili tehni¢ko-taktiCkih elemenata u ko3arci
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- izabrati metodi¢ke postupke za ispravljanje motorickih pogreSaka u izvedbi tehni€kih ili tehni¢ko-taktickih
elemenata u koSarci
- utvrditi zavrdnu razinu uspjeSnosti izvedbe tehni¢kog ili tehniCko-taktikog elementa u koSarci

2.5. Sadrzaj predmeta detaljno razraden
prema satnici nastave

Tehnika i tehnika pripremljenost u koSarci

Taktika i taktiCka pripremljenost u kosarci

Teorijske osnove ucenja i pou€avanja u kosarci

Osnovni pedagoski i didakti¢ki principi u tehnic¢ko-taktiCkom treningu koSarkasa
Osnovni metodi€ki principi u tehniCko-taktiCkom treningu koSarkasa
Organizacijske i metodicke forme tehni¢ko-taktickog treninga koSarkasa
Lokaliteti, oprema i pomagala za tehniCko-takticki trening u koSarci
Organizacijski oblici u tehni¢ko-takti¢koj pripremi igraca u koSarci
Klasifikacija metoda pou€avanja za stjecanje motorickih znanja u koSarci
10 Specifiéni metodski postupci za pou¢avanje tehnike u kosarci

11. Faze u€enja i pou€avanja tehnikih elemenata u koSarci

CoNOOOA~MWNE

2.6.Vrste izvodenja nastave:

X j . . Ra
predavanja x samostalni zadaci 2.7. Komentari:

x seminari i radionice [] multimedija | mreza

X viezbe ul -
) . . aboratorij
] on line u cijelosti ] mentorski rad

mjesSovito e-ucenje L
E teJrenska nastavaJ [] (ostalo upisati)

2.8.0bveze studenata

redovito pohadanje nastave, aktivno sudjelovanje u nastavi, samostalni istrazivacki zadaci

2.9. Praéenje rada studenata (upisati Pohadanje nastave 1 Pismeni ispit 1 Projekt
udio u ECTS bodovima za svaku Eksperimentalni rad Istraiivanje Prakti¢ni rad 2
aktivnost tako da ukupni broj ECTS | Esej Referat (ostalo upisati)
bodova odgovara bodovnoj Kolokviji Seminarski rad 1,5 (ostalo upisati)
vrijednosti predmeta): Usmeni ispit 3 (ostalo upisati)

2.10. Ocjenjivanje i vrjednovanje rada
studenata tijekom nastave i na
zavrSnom ispitu

Aktivnost na nastavi — 5%
Pismeni ispit — 14%
Seminarski rad — 19%
Prakti¢ni rad — 28%
Usmeni ispit — 33 %

2.11. Obvezna literatura (dostupna u
knjiznici i putem ostalih medija)

Broj Dostupnost

Naslov U
primjerak | putem
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au ostalih
knjiznici medija
Matkovié¢ i sur. (2010). Antropoloska analiza koSarkaske igre. SveudiliSni udzbenik. 10
Zagreb: Kineziolo3ki fakultet Sveudilista u Zagrebu.
Tocigl, I. (1998). KoSarkaski udzbenik. Split: Fakultet prirodoslovno-matematickih 3
znanosti i odgojnih podruégja Sveucilista u Splitu, Zavod za fizi€ku kulturu.
Matkovi¢, B. i sur. (2005) KoSarka-antropoloSka analiza. Zagreb: KF, HKS.

2.12. Dopunska literatura (u trenutku
prijave prijedloga studijskoga
programa)

1.Wissel, H. (1994). Basketball: Steps to Success. Human Kinetics, Champaign

2.Matkovié, B., Knjaz, D., Cosié B. (2003). Smjernice fizitke pripreme u kosarci. U: Milanovié, D., Jukié, I. (ur.):
Zbornik radova Medunarodnog znanstveno-struénog skupa ,Kondicijska priprema sportasa“ 12. zagrebacki sajam
sporta i nautike, Zagreb, 21. i 22. veljate 2003. Zagreb: Kinezioloski fakultet Sveuéilista u Zagrebu; Zagrebacki
Sportski savez, 390-394.

3.Knjaz D., Matkovi¢ B., Matkovi¢, B.R. (2002). Individualni rad u mini koSarci. U: Milanovi¢ D., Heimer S, Jukic¢ |,
Kulier I, Matkovi¢ B. (ur.), Zbornik radova Znanstveno-struénog skupa ,Dopunski sadrzaji sportske pripreme*, u
sklopu 11. zagrebackog sajma sporta i nautike, Zagreb, 22. i 23. veljate 2002. Zagreb: Kinezioloski fakultet
Sveucilista u Zagrebu; Zagrebacki Sportski savez. 54-56.

4.Rupdi¢, T., Knjaz, D., Matkovi¢, B. (2010). Utjecaj specificnog koSarkaskog programa na razvoj bazi¢ne brzine
pokreta ekstremiteta. U: Jukié, |., Gregov, C., Salaj, S., Milanovi¢, L., Tro$t-Bobié, T. (ur). Zbornik radova 8.
godiSnje medunarodne konferencije ,Kondicijska priprema sportasa 2010 — Trening brzine, agilnosti i
eksplozivnosti“ Zagreb: Kinezioloski fakultet SveuciliSta u Zagrebu. 416-419.

5.Matkovi¢, B., Matkovi¢, B.R., Knjaz, D., Kristi¢evi¢, T., Blaskovi¢, M. (1999). MorfoloSke karakteristike koSarkasa
juniora. Kineziologija za 21. stolje¢e. Zbornik radova. Dubrovnik. 412-415.

2.13. Nacini pracenja kvalitete koji
osiguravaju stjecanje izlaznih
kompetencija

Kontinuirano pracenje usvojenosti nastavnog gradiva
Pracéenje i vrednovanje samostalnog rada
Anonimna studentska anketa o kvaliteti provedbe nastavnog procesa
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1. OPIS PREDMETA - OPCE INFORMACIJE

1.1. Nositelj predmeta

prof.dr.sc. Bojan Matkovi¢

1.6. Godina studija 2

1.2.Nazivi predmeta

METODIKA IIl. (KOSARKA)

1.7.Bodovna vrijednost (ECTS) 8,5

1.3. Suradnici na predmetu

prof.dr.sc. Damir Knjaz, izvanredni profesor
dr.sc. Tomislav Rupci¢, visi asistent

1.8.Nacin |zvod<venja! nastave (broj sati 90(45P+45V)
P+V+S+e-ucenje)

1.4. Studijski program (preddiplomski,
diplomski, integrirani)

Preddiplomski stru¢ni studij

1.9. Oc¢ekivani broj studenata na predmetu | 7

1.5. Status predmeta

Specijalisticki

1.10. Razina primjene e-ucenja (1., 2.,
3. razina), postotak izvodenja
predmeta on line (maks. 20%)

2. OPIS PREDMETA

2.1.Ciljevi predmeta

Cilj predmeta je upoznati studente s metodama ucenja, poucavanja i uvjezbavanija razli¢itih tehnickih i tehnicko-
takti¢kih elemenata u skladu s dobnim kategorijama, kvalitethom razinom izvedbe i ranga natjecanja u koSarci

2.2.Uvjeti za upis predmeta i ulazne
kompetencije koje su potrebne za
predmet

Nema preduvjeta za upis.

2.3.Ishodi u€enja na razini programa
kojima predmet pridonosi

Studenti ¢e steci potrebna teorijska i prakti¢na znanja za samostalno oblikovanje metodi¢kih postupaka ucenja i
poucavanja u koSarci. Na temelju znanja o strukturnim i biomehani¢kim karakteristikama tehnickih i tehnicko-
taktiCkih elemenata student ¢e modéi izabrati sadrzaje, optereéenja i metode pogodne za stjecanje motoriCkih znanja
za izvedbu tehnickih i tehni¢ko-taktickih elemenata u kosarci

Temeljni ishod ucenja je osposobljenost studenta da zna prenijeti znanje na druge poucavajuci ih novim motoric¢kim
zadacima.

2.4.0Oc¢&ekivani ishodi u€enja na razini
predmeta (4-10 ishoda ucenja)

Nakon odslu$ane i poloZene nastavne grade studenti ¢ée moci:

1.

2.

3.

E

primijeniti teorijska i praktiCka znanja o metodama poucavanja i uvjeZbavanja tehniko-taktiCkih elemenata u
kosarci

diferencirano primijeniti razliite metode davanja informacija s obzirom na uzrasnu kategoriju i rang natjecanja u
kosarci

diferencirano primijeniti razliite metode svladavanja motori¢kih zadataka uporabom analiticke, sinteticke,
situacijske, ideomotoricke ili kombinirane metode pou€avanja u koSarci

analizirati i vrednovati razinu motori¢ke izvedbe u koSarci

utvrditi postojanje motoriCkih pogreSaka u izvedbi tehnickih ili tehni¢ko-takti¢kih elemenata u ko3arci
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6. izabrati metodi¢ke postupke za ispravljanje motorickih pogreSaka u izvedbi tehniékih ili tehni¢ko-takti¢kinh

elemenata u kosSarci

7. utvrditi zavrSnu razinu uspjesnosti izvedbe tehnickog ili tehnic¢ko-taktic¢kog elementa u ko3arci

2.5.SadrZaj predmeta detaljno razraden
prema satnici nastave

Predavanja i viezbe (svaka se nastavna tema obraduje 2P+2V osim teme 24 koja je razradena po vrstama
sportskih grana i obraduje se 44P+44V)

1. Pocetno poucavanje tehnickih elemenata u koSarci
2. Napredno poucavanje tehni¢kih elemenata u kosarci
3. Situacijsko usavrsavanje tehnickih elemenata u kosarci
4. Natjecateljsko usavrSavanje tehnickih elemenata u koSarci
5. Principi u€enja i pou€avanja u koSarci — individualizacija
6. Principi u€enja i pou€avanja u koSarci — intenzifikacija
7. Proces poucavanja u kosarci:
motori¢kog zadatka
8. Proces poucavanja u kosarci:

9. Proces poucavanja u kosarci:

posljedice)

10. Proces pouc€avanja u kosarci:

pristup

11. Proces poucavanja u ko3arci:
12. Proces poucavanja u kosarci:

demonstracija motori¢kog zadatka
vrednovanje motoricke izvedbe - uoCavanje motorickih pogreSaka (uzroci i

ispravljanje motori¢kih pogreSaka
zavrna kontrola pravilnosti izvedbe motorickog zadatka
13. Specifiénosti metodickih postupaka u¢enja i pou€avanja u koSarci

opis i objadnjenje strukturnih, biomehani€kih i anatomskih obiljeZja

motoriCke pogreske u izvedbi motorickog zadatka - strukturni i biomehanicki

2.6.Vrste izvodenja nastave:

x predavanja

x seminari i radionice
X vjezbe

] on line u cijelosti

[ ] mjeSovito e-ucenje
[ ] terenska nastava

x samostalni zadaci
[] multimedija i mreza
[] laboratorij

] mentorski rad

[] (ostalo upisati)

2.7.Komentari:

2.8.0bveze studenata

redovito pohadanje nastave, aktivno sudjelovanje u nastavi, samostalni istrazivacki zadaci

2.9.Pracenje rada studenata (upisati Pohadanje nastave 1 Pismeni ispit 1 Projekt
udio u ECTS bodovima za svaku Eksperimentalni rad IstraZivanje Prakti¢ni rad 2
aktivnost tako da ukupni broj ECTS | Esej Referat (ostalo upisati)
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bodova odgovara bodovnoj
vrijednosti predmeta):

Kolokviji Seminarski rad 15 (ostalo upisati)

Usmeni ispit 3 (ostalo upisati)

2.10. Ocjenjivanje i vrjiednovanje rada
studenata tijekom nastave i na
zavrSnom ispitu

Aktivnost na nastavi — 5%
Pismeni ispit — 14%
Seminarski rad — 19%
Prakti¢ni rad — 28%
Usmeni ispit — 33 %

2.11. Obvezna literatura (dostupna u
knjiznici i putem ostalih medija)

Broj Dostupnost
Naslov primjerak putem
au ostalih
knjiznici medija
Matkovi¢ i sur. (2010). Antropoloska analiza koSarkaske igre. SveuciliSni udzbenik. 10
Zagreb: KinezioloSki fakultet SveudiliSta u Zagrebu.
Tocigl, 1. (1998). KoSarkaski udzbenik. Split: Fakultet prirodoslovno-matematickih 3
znanosti i odgojnih podrucja Sveudilista u Splitu, Zavod za fizicku kulturu.
Matkovic¢, B. i sur. (2005) Ko3arka-antropolodka analiza. Zagreb: KF, HKS.

2.12. Dopunska literatura (u trenutku
prijave prijedloga studijskoga
programa)

1. Wissel, H. (1994). Basketball: Steps to Success. Human Kinetics, Champaign

2.Matkovié, B., Knjaz, D., Cosié B. (2003). Smjernice fizitke pripreme u kosarci. U: Milanovi¢, D., Jukié, I. (ur.):
Zbornik radova Medunarodnog znanstveno-stru¢nog skupa ,Kondicijska priprema sportasa“ 12. zagrebacki sajam
sporta i nautike, Zagreb, 21. i 22. veljace 2003. Zagreb: Kinezioloski fakultet SveuciliSta u Zagrebu; Zagrebacki
Sportski savez, 390-394.

3.Knjaz D., Matkovi¢ B., Matkovi¢, B.R. (2002). Individualni rad u mini ko$arci. U: Milanovi¢ D., Heimer S, Jukic¢ |,
Kulier |, Matkovi¢ B. (ur.), Zbornik radova Znanstveno-stru¢nog skupa ,Dopunski sadrzaji sportske pripreme*, u
sklopu 11. zagrebackog sajma sporta i nautike, Zagreb, 22. i 23. veljae 2002. Zagreb: Kinezioloski fakultet
Sveucilista u Zagrebu; Zagrebacki Sportski savez. 54-56.

4.Rupci¢, T., Knjaz, D., Matkovi¢, B. (2010). Utjecaj specificnog koSarkaskog programa na razvoj bazi¢ne brzine
pokreta ekstremiteta. U: Jukié, |., Gregov, C., Salaj, S., Milanovi¢, L., Tro$t-Bobié, T. (ur). Zbornik radova 8.
godisnje medunarodne konferencije ,Kondicijska priprema sportaSa 2010 — Trening brzine, agilnosti i
eksplozivnosti“ Zagreb: Kinezioloski fakultet Sveucilista u Zagrebu. 416-419.

5.Matkovi¢, B., Matkovi¢, B.R., Knjaz, D., KristiCevi¢, T., Blaskovi¢, M. (1999). MorfoloSke karakteristike koSarkasa
juniora. Kineziologija za 21. stoljeée. Zbornik radova. Dubrovnik. 412-415.
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Sveucdilisteu Zagrebu | DIPLOMSKIH STUDIJSKIH PROGRAMA
2.13. Nacini pracenja kvalitete koji Kontinuirano prac¢enje usvojenosti nastavnog gradiva
osiguravaju stjecanje izlaznih Pracéenje i vrednovanje samostalnog rada
kompetencija Anonimna studentska anketa o kvaliteti provedbe nastavnog procesa
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1. OPIS PREDMETA - OPCE INFORMACIJE

1.1. Nositelj predmeta

prof.dr.sc. Bojan Matkovi¢ 1.6. Godina studija

1.7. Bodovna vrijednost

diplomski, integrirani)

1.2.Naziv predmeta STRUCNO-TRENERSKA PRAKSA U KOSARCI 1 (ECTS) 0
1.8. Nacin izvodenja nastave
1.3. Suradnici (broj sati P+V+S+e- 30V
ucenje)
1.4. Studijski program (preddiplomski, Preddiplomski struéni studi 1.9. Oc&ekivani broj studenata 7

na predmetu

1.5. Status predmeta

1.10. Razina primjene e-

ucenja (1., 2., 3. razina),
Obvezni postotak izvodenja
predmeta on line (maks.
20%)

2. OPIS PREDMETA

2.1. Ciljevi predmeta

Cilj predmeta je omoguciti studentima stjecanje prakti¢nih znanja iz trenerske specijalnosti.

2.2.Uvjeti za upis predmeta i ulazne
kompetencije koje su potrebne za
predmet

Nema posebnih uvjeta upisa.

2.3.Ishodi u€éenja na razini programa
kojima predmet pridonosi

Studenti ¢e biti u stanju samostalno prakticno metodi¢ki oblikovati, programirati i provoditi trenazni proces u
okviru svojih specijalnosti.

2.4.0Ocekivani ishodi u€enja na razini
predmeta (4-10 ishoda ucenja)

Studenti ¢e biti u stanju:

- Sudjelovati u pracenju i provedbi dijagnostickih postupaka sportasa i rekreativaca u okviru svoje
specijalnosti

- Sudjelovanje u metodi¢kom oblikovanju trenaznoga rada za razvoj bazi¢nih i specifi¢nih sposobnosti i
osobina

- Sudjelovanje u metodikom oblikovanju trenaznoga rada za stjecanje motorickih znanja

2.5.Sadrzaj predmeta detaljno razraden
prema satnici nastave

- Prac¢enje oglednih treninga koje provode treneri specijalisti (10V)

- Pracenije i registracija parametara trenaznog rada u sportskim klubovima, fitnes centrima i centrima za
kondicijsku pripremu i rekreacijskim centrima (10V)

- Pomaganije, asistiranje u procesu sportske pripreme djece i mladih sportasa (10V)
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OPIS IZMJENA | DOPUNA PREDDIPLOMSKIH, DIPLOMSKIH | INTEGRIRANIH PREDDIPLOMSKIH

2.6.Vrste izvodenja nastave:

] predavanja

[ ] seminari i radionice
X viezbe

] on line u cijelosti
] mjeSovito e-uéenje
[ ] terenska nastava

[ ] samostalni zadaci
[ ] multimedija i mreza
[ laboratorij

[] mentorski rad

] (ostalo upisati)

2.7.Komentari:

2.8.0bveze studenata

Pohadanje nastave, aktivno sudj

elovanje na nastavi, rjieSavanje problemskih zadataka.

2.9. Praéenje rada studenata (upisati Pohadanje nastave Pismeni ispit Projekt
udio u ECTS bodovima za svaku Eksperimentalni rad IstraZivanje Prakti¢ni rad X
aktivnost tako da ukupni broj ECTS | Esej Referat (ostalo upisati)
bodova odgovara bodovnoj Kolokviji Seminarski rad (ostalo upisati)
vrijednosti predmeta): Usmeni ispit (ostalo upisati)
2.10. Ocjenjivanje i vrjednovanje rada
studenata tijekom nastave i na Ocjenjivanje samostalne provedbe treninga od strane ekspertnog tima.
zavrSnom ispitu
Broj Dostupnost
2.11. Obvezna literatura (dostupna u Naslov primjeraka u | putem ostalih
knjiznici i putem ostalih medija) knjiznici medija

2.12. Dopunska literatura (u trenutku
prijave prijedloga studijskoga

programa)

2.13. Nacini pracenja kvalitete koji
osiguravaju stjecanje izlaznih
kompetencija

Anonimna studentska anketa.
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1. OPIS PREDMETA - OPCE INFORMACIJE

1.1. Nositelj predmeta prof.dr.vsc. Bojan Matkovi¢ ) 1.6. Godina studija 2.
1.2.Naziv predmeta gTRUCNO'TRENERSKA PRAKSA U KOSARCI 1.7. Bodovna vrijednost (ECTS) 5
1.3, Suradnici 1.8. Nacin izvodenja nastave (broj sati 60V

P+V+S+e-ucenje)
1.9. Ocekivani broj studenata na

1.4. Studijski program (preddiplomski,

diplomski, integrirani) Preddiplomski stru¢ni studij predmetu 7
1.10. Razina primjene e-uc¢enja (1.,
1.5. Status predmeta Obvezni 2., 3. razina), postotak izvodenja
predmeta on line (maks. 20%)
2. OPIS PREDMETA
2.1.Ciljevi predmeta Cilj predmeta je omoguciti studentima stjecanje prakti¢nih znanja iz trenerske specijalnosti.
2.2.Uvijeti za upis predmeta i ulazne
kompetencije koje su potrebne Nema posebnih uvjeta upisa.
za predmet
2.3.1shodi uéenja na razini Studenti ¢e biti u stanju samostalno prakticno metodicki oblikovati, programirati i provoditi trenazni proces u
programa kojima predmet okviru svojih specijalnosti.
pridonosi

Studenti ¢e biti u stanju:
- Prakti¢no provesti dijagnostiku antropoloSkog statusa sportasa (rekreativaca) u okviru svoje specijalnosti
- Metodicki oblikovati trenazni proces na terenu

2.4.0Ocekivani ishodi u€enja na
razini predmeta (4-10 ishoda

ey - Prakti¢no provoditi trenazni proces s razli€itim dobnim kategorijama
- Asistiranje u treningu koji provode treneri specijalisti (15V)
- Sudjelovanje u prakti¢noj provedbi dijelova trenaznog procesa (15V)
2.5.Sadrzaj predmeta detaljno - Dijagnosticki postupci za utvrdivanje stanja pripremljenosti sudionika u sportu, rekreaciji, kondicijskoj
razraden prema satnici nastave pripremi ili fitnesu (15V)
- Samostalno planiranje i provodenje treninga mladih dobnih kategorija u sportu te trenaznoga rada u
kondicijskoj pripremi, rekreaciji i fitnesu (15V)
2.6.Vrste izvodenja nastave: [] predavanja [] samostalni zadaci 2.7.Komentari:
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[ ] seminari i radionice
X viezbe

[] on line u cijelosti
] mjeSovito e-uéenje
[ ] terenska nastava

[ ] multimedija i mreza
] laboratorij

[ ] mentorski rad

] (ostalo upisati)

2.8.0bveze studenata

Pohadanje nastave, aktivno sudj

elovanje na nastavi, rjieSavanje problemskih zadataka.

2.9. Pracenje rada studenata (upisati | Pohadanje nastave Pismeni ispit Projekt
udio u ECTS bodovima za Eksperimentalni rad IstraZivanje Prakti¢ni rad X
svaku aktivnost tako da ukupni Esej Referat (ostalo upisati)
broj ECTS bodova odgovara Kolokviji Seminarski rad (ostalo upisati)
bodovnoj vrijednosti predmeta): Usmeni ispit (ostalo upisati)
2.10. Ocjenjivanje i
vrijednovanje rada studenata T . :
tiiekom nastave i na zavrsnom Ocjenjivanje samostalne provedbe treninga od strane ekspertnog tima.
ispitu
. Dostupnost
. Broj
S, Obvezrla} I|_te_rf':1tura Naslov primjeraka putem
(dostupna u knijiznici i putem o ostalih
. - u knjiznici T
ostalih medija) medija

2.12. Dopunska literatura (u
trenutku prijave prijedloga
studijskoga programa)

2.13. Nacini pracenja kvalitete
koji osiguravaju stjecanje
izlaznih kompetencija

Anonimna studentska anketa.
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OBRAZAC 7 Vrjednovanje sveu¢ilisnih studijskih programa preddiplomskih, diplomskih i
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OPIS IZMJENA | DOPUNA PREDDIPLOMSKIH, DIPLOMSKIH | INTEGRIRANIH PREDDIPLOMSKIH

| DIPLOMSKIH STUDIJSKIH PROGRAMA

1. OPIS PREDMETA - OPCE INFORMACIJE

diplomski, integrirani)

1.1. Nositelj predmeta prof.dr.sc. Bojan Matkovi¢ 1.6. Godina studija 3.
1.2. Naziv predmeta STRUGNO-TRENERSKA PRAKSA U KOSARCI 3 el (Bé’g%r)‘a Uizl 5
- 1.8. Nadin izvodenja nastave
) (broj sati P+V+S+e-ucenje) oV
1.4. Studijski program (preddiplomski, Preddiplomski struéni studij 1.9. Ocekivani broj studenata 7

na predmetu

1.5. Status predmeta

1.10. Razina primjene e-
ucenja (1., 2., 3. razina),
postotak izvodenja
predmeta on line (maks.

20%)

Obvezni

2. OPIS PREDMETA

2.1.Ciljevi predmeta

Cilj predmeta je omogucéiti studentima stjecanje prakti€nih znanja iz trenerske specijalnosti.

2.2.Uvjeti za upis predmeta i ulazne
kompetencije koje su potrebne
za predmet

Nema posebnih uvjeta upisa.

2.3.Ishodi u¢enja na razini
programa kojima predmet
pridonosi

Studenti ¢e biti u stanju samostalno prakticno metodicki oblikovati, programirati i provoditi trenazni proces u
okviru svojih specijalnosti.

2.4. Ocekivani ishodi u¢enja na
razini predmeta (4-10 ishoda
ucenja)

Studenti ¢e biti u stanju:

- Prakti¢no provoditi dijagnostiku pripremljenosti sportaSa primjenom jednostavnih terenskih testova te
pokazatelja natjecateljske izvedbe

- Metodi¢ki oblikovati sloZenije trenaZzne procese i provoditi ih u prakti¢nim uvjetima

- Planirati i programirati konkretni trenazni proces u razli€itim vremenskim ciklusima

- Kontrolirati u€inke dobivene programiranim trenaznim procesima u sportu, rekreaciji, kondicijskoj pripremi i

fitnesu

2.5.Sadrzaj predmeta detaljno
razraden prema satnici nastave

- Analiza rezultata dijagnosti¢kog postupka te uklju€ivanje dobivenih rezultata u plan i program rada (10V)
- Izrada plana i programa treninga u makro ciklusu, mezo ciklusu i mikro ciklusu (10V)

Organizacija i provedba sportske pripreme za natjecanja (10V)

- Samostalna provedba trenaznoga procesa uz kontrolu mentora (20V)
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- Koristenje suvremenih metoda za analizu tehnika izvedaba razli€itih struktura kretanja (tehnika) i struktura

situacija (taktika) sportske grane (10V)
- Organizacija i provedba stru¢nih sastanaka sa sportasima i njihovim roditeljima (5V)

- Analiza ucinaka provedenih trenaznih postupaka ili postupaka vjezbanja u sportu, kondicijskoj pripremi,

rekreaciji i fithesu (10V)

- Samostalno vodenje pojedinaca i ekipa na natjecanjima (15V

2.6.Vrste izvodenja nastave:

] predavanja

] seminari i radionice
X viezbe

] on line u cijelosti
[] mjeSovito e-ucenje
[ ] terenska nastava

[] samostalni zadaci
] multimedija i mreza
[] laboratorij

] mentorski rad

[] (ostalo upisati)

2.7.Komentari:

2.8.0Obveze studenata

Pohadanje nastave, aktivno sudj

elovanje na nastavi, rieSavanje problemskih zadataka.

2.9. Pracenje rada studenata (upisati Pohadanje nastave Pismeni ispit Projekt

udio u ECTS bodovima za Eksperimentalni rad Istrazivanje Prakti¢ni rad X

svaku aktivnost tako da ukupni Esej Referat (ostalo upisati)

broj ECTS bodova odgovara Kolokviji Seminarski rad (ostalo upisati)

bodovnoj vrijednosti predmeta): Usmeni ispit (ostalo upisati)
2.10. Ocjenjivanje i

vrjednovanje rada studenata R . .

. . « Ocjenjivanje samostalne provedbe treninga od strane ekspertnog tima.

tijekom nastave i na zavrSnom

ispitu

. Broj Dostupnost
2'11(' dostupr%bl:lizn?;r?it;r?;t)trtzm Naslov primjeraka u | putem ostalih
) . knjiznici medija
ostalih medija)

2.12. Dopunska literatura (u
trenutku prijave prijedloga
studijskoga programa)

2.13. Nacini pracenja kvalitete
koji osiguravaju stjecanje
izlaznih kompetencija

Anonimna studentska anketa.
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OBRAZAC 7 Vrjednovanje sveu¢ilisnih studijskih programa preddiplomskih, diplomskih i
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| DIPLOMSKIH STUDIJSKIH PROGRAMA

1. OPIS PREDMETA - OPCE INFORMACIJE

1.1. Nositelj predmeta

doc.dr.sc. Valentin Barisi¢ 1.6. Godina studija 2

1.2.Naziv predmeta

METODIKA II. (NOGOMET) 1.7.Bodovna vrijednost (ECTS) 8,5

1.3. Suradnici

1.8.Nacin izvodenja nastave (broj sati 90(45P+45V)

Dario Basi¢, prof. P+V+S+e-uéenje)

1.4. Studijski program (preddiplomski,
diplomski, integrirani)

Preddiplomski struéni studij 1.9. Ocekivani broj studenata na predmetu | 15

1.5. Status predmeta

1.10. Razina primjene e-ucenja (1., 2.,
Specijalisticki 3. razina), postotak izvodenja
predmeta on line (maks. 20%)

2. OPIS PREDMETA

2.1. Ciljevi predmeta

Cilj predmeta je upoznati studente s metodama ucenja, pou€avanja i uvjezbavanja razli¢itih tehnickih i tehnicko-
taktiCkih elemenata u skladu s dobnim kategorijama, kvalitetnom razinom izvedbe i ranga natjecanja.

2.2.Uvijeti za upis predmeta i ulazne
kompetencije koje su potrebne za
predmet

Nema preduvjeta za upis.

2.3.1Ishodi u€éenja na razini programa
kojima predmet pridonosi

Studenti ¢e steéi potrebna teorijska i praktiéna znanja za samostalno oblikovanje metodickih postupaka ucenja i
poucavanja u nogometu. Na temelju znanja o strukturnim i biomehanickim karakteristikama tehnickih i tehni¢ko-
takti¢kih elemenata student ée moci izabrati sadrzaje, optereéenja i metode pogodne za stjecanje motori¢kih znanja
za izvedbu tehnickih i tehni¢ko-taktiCkih elemenata.

Temeljni ishod ucenja je osposobljenost studenta da zna prenijeti znanje na druge pouc¢avajuci ih novim motoric¢kim
zadacima.

2.4.0cekivani ishodi u€enja na razini
predmeta (4-10 ishoda ucenja)

Nakon odslu$ane i poloZene nastavne grade studenti ¢ée moci:

- primijeniti teorijska i praktiCka znanja o metodama poucavanja i uvjezbavanja tehnicko-taktickih elemenata

- diferencirano primijeniti razli¢ite metode davanja informacija s obzirom na moguénosti sudionika u nogometu

- diferencirano primijeniti razliite metode svladavanja motorickih zadataka uporabom analitiCke, sinteticke,
situacijske, ideomotoricke ili kombinirane metode poucavanja

- analizirati i vrednovati razinu motorike izvedbe
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- utvrditi postojanje motori¢kih pogredaka
- izabrati metoditke postupke za ispravljanje motorickih pogreSaka
- utvrditi zavrdnu razinu uspjeSnosti izvedbe tehnikog ili tehniCko-taktickog elementa

2.5. Sadrzaj predmeta detaljno razraden
prema satnici nastave

Predavanja i viezbe (svaka se nastavna tema obraduje 2P+2V osim teme 11 koja je razradena po vrstama
sportskih grana i obraduje se 22P+22V)

1. Tehnika i tehnicka pripremljenost u nogometu
Taktika i taktiCka pripremljenost u nogometu
Teorijske osnove ucenja i pou€avanja u nhogometu
Osnovni pedagoski i didakti¢ki principi u tehni¢ko-taktiCkom treningu nogometasa
Osnovni metodicki principi u tehni¢ko-taktickom treningu nogometasa
Organizacijske i metodicke forme tehni¢ko-taktickog treninga nogometasa
Lokaliteti, oprema i pomagala za tehni¢ko-takticki trening u nogometu
Organizacijski oblici u tehnicko-taktiCkoj pripremi sportasa u nogometu
Klasifikacija metoda poucavanja za stjecanje motori¢kih znanja u nogometu
10 SpecifiCni metodski postupci za poucavanje tehnike u nogometu
11. Faze u€ena i pou€avanja tehni¢kih elemenata u nogometu

©CoNoGA~WN

2.6.Vrste izvodenja nastave:

x predavanja . . fe
p ] x samostalni zadaci 2.7.Komentari:

x seminari i radionice
X vjezbe

] on line u cijelosti

[ ] mjeSovito e-ucenje
[ ] terenska nastava

] multimedija i mreza
[] laboratorij

[ ] mentorski rad

[] (ostalo upisati)

2.8.0bveze studenata

redovito pohadanje nastave, aktivno sudjelovanje u nastavi, samostalni istraZivacki zadaci

2.9.Pracenje rada studenata (upisati
udio u ECTS bodovima za svaku
aktivnost tako da ukupni broj ECTS
bodova odgovara bodovnoj
vrijednosti predmeta):

Pohadanje nastave 1 Pismeni ispit 2 Projekt
Eksperimentalni rad Istrazivanje Prakti¢ni rad 2
Esej Referat (ostalo upisati)
Kolokviji Seminarski rad 15 (ostalo upisati)
Usmeni ispit 2 (ostalo upisati)

2.10. Ocjenjivanje i vrjiednovanje rada
studenata tijekom nastave i na
zavrSnom ispitu

Aktivnost na nastavi — 5%
Pismeni ispit — 14%
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Seminarski rad — 19%
Praktic¢ni rad — 28%
Usmeni ispit — 33 %

2.11. Obvezna literatura (dostupna u
knjiznici i putem ostalih medija)

Broj Dostupnost
Naslov primjeraka u | putem ostalih
knjiznici medija
Dujmovi¢, P. (2006). Skola suvremenog nogometa. Zagreb: Zagrebadki 1
nogometni savez.
Caliguieri, P Herbst, D. (2005). Nogomet- tehmike i taktike za vrhunsku igru. 5
Profil.
Toplak, I. (1985). Savremeni fudbal i njegove tajne — taktika i metodika. Beograd: 5

FSJ.

2.12. Dopunska literatura (u trenutku
prijave prijedloga studijskoga
programa)

1. Schmidt, C. E. ( 2009). Nogomet —napredne vjezbe. Gopal.
2. HNS (2008). Priru¢nik za Uefa — A trenere. HNS, Zagreb.

2.13. Nacini pracenja kvalitete koji
osiguravaju stjecanje izlaznih
kompetencija

Kontinuirano pracenje usvojenosti nastavnog gradiva
Pracéenje i vrednovanje samostalnog rada
Anonimna studentska anketa o kvaliteti provedbe nastavnog procesa
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1. OPIS PREDMETA - OPCE INFORMACIJE

1.1. Nositelj predmeta

doc.dr.sc. Valentin BariSi¢

1.6. Godina studija 2

1.2.Naziv predmeta

METODIKA 1ll. (NOGOMET)

1.7.Bodovna vrijednost (ECTS) 8,5

1.3. Suradnici

Dario Basic, prof.

1.8.Nacin izvodenja nastave (broj

+
sati P+V+S+e-ucenje) 90(45P+45V)

1.4. Studijski program (preddiplomski,
diplomski, integrirani)

Preddiplomski stru¢ni studij

1.9. OCekivani broj studenata na

15
predmetu

1.5. Status predmeta

Specijalisticki

1.10. Razina primjene e-ucenja
(1., 2., 3. razina), postotak
izvodenja predmeta on line
(maks. 20%)

2. OPIS PREDMETA

2.1.Ciljevi predmeta

Cilj predmeta je upoznati studente s metodama ucenja, pou€avanja i uvjezbavanja razlic¢itih tehnickih i tehnicko-
takti¢kih elemenata u skladu s dobnim kategorijama, kvalitethom razinom izvedbe i ranga natjecanja.

2.2.Uvjeti za upis predmeta i ulazne
kompetencije koje su potrebne za
predmet

Nema preduvjeta za upis.

2.3.Ishodi uéenja na razini programa
kojima predmet pridonosi

Studenti ¢e steci potrebna teorijska i prakticna znanja za samostalno oblikovanje metodi¢kih postupaka ucenja i
pou€avanja u nogometu. Na temelju znanja o strukturnim i biomehanickim karakteristikama tehnickih i tehni¢ko-
taktickih elemenata student ¢e modi izabrati sadrzaje, optereéenja i metode pogodne za stjecanje motorickih znanja
za izvedbu tehnickih i tehni¢ko-taktic¢kih elemenata.

Temeljni ishod ucenja je osposobljenost studenta da zna prenijeti znanje na druge poucavajuci ih novim motori¢kim
zadacima.

2.4.0cekivani ishodi u€enja na razini
predmeta (4-10 ishoda ucenja)

Nakon odsluSane i poloZzene nastavne grade studenti ¢e moci:

1
2.
3.

4,
5.

primijeniti teorijska i praktiCka znanja o metodama poucavanja i uvjezbavanja tehnic¢ko-taktickih elemenata
diferencirano primijeniti razliite metode davanja informacija s obzirom na moguénosti sudionika u nogometu
diferencirano primijeniti razliite metode svladavanja motorickih zadataka uporabom analitike, sinteticke,
situacijske, ideomotoricke ili kombinirane metode poucavanja

analizirati i vrednovati razinu motoricke izvedbe

utvrditi postojanje motoriCkih pogreSaka
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6. izabrati metodiCke postupke za ispravljanje motori¢kih pogreSaka
7. utvrditi zavrSnu razinu uspjeSnosti izvedbe tehnikog ili tehniko-taktitkog elementa

2.5. SadrZaj predmeta detaljno razraden
prema satnici nastave

Predavanja i vieZbe (svaka se nastavna tema obraduje 2P+2V osim teme 12 koja je razradena po vrstama

sportskih grana i obraduje se 24P+24V)

Poc&etno pou€avanje tehnickih elemenata u nogometu

Napredno poucavanje tehni¢kih elemenata u nogometu

Situacijsko usavrSavanje tehnickih elemenata u nogometu

Natjecateljsko usavrdavanje tehni¢kih elemenata u nogometu

Principi u¢enja i pou¢avanja u nogometu — individualizacija

Principi u¢enja i pou¢avanja u nogometu — intenzifikacija

Proces poucavanja u nogometu: opis i objasnjenje strukturnih, biomehanickih i anatomskih obiljezja

motori¢kog zadatka

Proces poucavanja u nogometu: demonstracija motori¢kog zadatka

Proces poucavanja u nogometu: vrednovanje motoricke izvedbe - uo€avanje motori¢kih pogresaka (uzroci

i posljedice)

10. Proces poucavanja u nogometu: motori¢ke pogreske u izvedbi motorickog zadatka - strukturni i
biomehanicki pristup

11. Proces poucavanja u nogometu: ispravljanje motori¢kih pogreSaka

12. Proces poucavanja u nogometu: zavrSna kontrola pravilnosti izvedbe motorickog zadatka
d) Specificnosti metodickih postupaka ucenja i pou¢avanja u kompleksnim sportskim granama: U ovoj
grupaciji sportova (koSarka, rukomet, nogomet, vaterpolo, odbojka, tenis, stolni tenis, badmenton, hokej na
ledu, hokej na travi i dr.) dominira proces metodika u¢enja i poucavanja taktickih elemenata pojedinih
disciplina. Kompleksni sportovi vrlo su bogati taktickim elementima pa ¢ée ukupna satnica biti dominantno
usmjerena na stjecanje i usavrSavanje izvedaba elemenata tehnike. Od ukupnog broja predvidenih sati,
cca 25% posvetit ¢e se ucenju i pou€avaniju tehnickih elemenata, a 75% ucéenju i pou€avaniju individualne,
skupne i kolektivne taktike u fazama obrane i napada. ((44P+44V)

NouhkrwdbE

©®

2.6.Vrste izvodenja nastave:

x predavanja . . fie
P ) x samostalni zadaci 2.7.Komentari:

x seminari i radionice
X viezbe

[] on line u cijelosti
[] mjeSovito e-ucenje
[] terenska nastava

[] multimedija i mreza
[] laboratorij

] mentorski rad

[] (ostalo upisati)
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2.8.0Obveze studenata

redovito pohadanje nastave, aktivno sudjelovanje u nastavi, samostalni istraZivacki zadaci

, L Pohadanje nastave 1 Pismeni ispit 2 Projekt
2.9.Pracenje rada studenata (upisati : , —— —
udio u ECTS bodovima za svaku Eksperimentalni rad Istrazivanje Prakti¢ni rad 2
aktivnost tako da ukupni broj ECTS | Esej Referat (ostalo upisati)
bodova odgovara bodovnoj Kolokviji Seminarski rad 1,5 (ostalo upisati)
el predizg Usmeni ispit 2 (ostalo upisati)
Aktivnost na nastavi — 5%
2.10. Ocjenjivanje i vriednovanije rada | Pismeni ispit — 14%
studenata tijekom nastave i na Seminarski rad — 19%
zavrSnom ispitu Prakti¢ni rad — 28%
Usmeni ispit — 33 %
Broj Dostupnost
Naslov primjeraka u | putem ostalih
knjiznici medija
) Dujmovi¢, P. (2006). Skola suvremenog nogometa. Zagreb: Zagrebadki
2.11. Obvezna literatura (dostupna u no i 1
ey e e . . gometni savez.
knjiznici i putem ostalih medija) —— — ; -
Caliguieri, P Herbst, D. (2005). Nogomet- tehmike i taktike za vrhunsku igru. 5
Profil.
Toplak, I. (1985). Savremeni fudbal i njegove tajne — taktika i metodika. Beograd: 5
FSJ.

2.12. Dopunska literatura (u trenutku
prijave prijedloga studijskoga
programa)

1. Schmidt, C. E. ( 2009). Nogomet —napredne vjezbe. Gopal.
2. HNS (2008). Priru¢nik za Uefa — A trenere. HNS, Zagreb.

2.13. Nacini pracenja kvalitete koji
osiguravaju stjecanje izlaznih
kompetencija

Kontinuirano praéenje usvojenosti nastavnog gradiva
Pracenje i vrednovanje samostalnog rada
Anonimna studentska anketa o kvaliteti provedbe nastavnog procesa
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1. OPIS PREDMETA - OPCE INFORMACIJE

1.1. Nositelj predmeta

doc.dr.sc. Valentin BariSi¢

1.6. Godina studija

1.7. Bodovna vrijednost

diplomski, integrirani)

na predmetu

1.2.Naziv predmeta STRUCNO-TRENERSKA PRAKSA U NOGOMETU 1 (ECTS) 0
1.8. Nacin izvodenja nastave
1.3. Suradnici (broj sati P+V+S+e- 30V
ucenje)
1.4. Studijski program (preddiplomski, Preddiplomski struéni studi 1.9. Oc&ekivani broj studenata 15

1.5. Status predmeta

Obvezni

1.10. Razina primjene e-
ucenja (1., 2., 3. razina),
postotak izvodenja
predmeta on line (maks.
20%)

2. OPIS PREDMETA

2.1.Ciljevi predmeta

Cilj predmeta je omoguciti studentima stjecanje prakti¢nih znanja iz trenerske specijalnosti.

2.2.Uvjeti za upis predmeta i ulazne
kompetencije koje su potrebne za
predmet

Nema posebnih uvjeta upisa.

2.3.Ishodi u€éenja na razini programa
kojima predmet pridonosi

Studenti ¢e biti u stanju samostalno prakticno metodi¢ki oblikovati, programirati i provoditi trenazni proces u

okviru svojih specijalnosti.

2.4.0Ocekivani ishodi u€enja na razini
predmeta (4-10 ishoda ucenja)

Studenti ¢e biti u stanju:

- Sudjelovati u pracenju i provedbi dijagnostiCkih postupaka sporta3a i rekreativaca u okviru svoje

specijalnosti

- Sudjelovanje u metodi¢kom oblikovanju trenaznoga rada za razvoj bazi¢nih i specifi¢nih sposobnosti i

osobina

- Sudjelovanje u metodikom oblikovanju trenaznoga rada za stjecanje motorickih znanja

2.5.Sadrzaj predmeta detaljno razraden
prema satnici nastave

- Pracenje oglednih treninga koje provode treneri specijalisti (10V)

- Pracenije i registracija parametara trenaznog rada u sportskim klubovima, fitnes centrima i centrima za
kondicijsku pripremu i rekreacijskim centrima (10V)

- Pomaganije, asistiranje u procesu sportske pripreme djece i mladih sportasa (10V)
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2.6.Vrste izvodenja nastave:

] predavanja

[ ] seminari i radionice
X viezbe

] on line u cijelosti
] mjeSovito e-uéenje
[ ] terenska nastava

[ ] samostalni zadaci
[ ] multimedija i mreza
[ laboratorij

[] mentorski rad

] (ostalo upisati)

2.7.Komentari:

2.8.0bveze studenata

Pohadanje nastave, aktivno sudj

elovanje na nastavi, rjeSavanje problemskih zadataka.

2.9. Praéenje rada studenata (upisati Pohadanje nastave Pismeni ispit Projekt
udio u ECTS bodovima za svaku Eksperimentalni rad IstraZivanje Prakti¢ni rad X
aktivnost tako da ukupni broj ECTS | Esej Referat (ostalo upisati)
bodova odgovara bodovnoj Kolokviji Seminarski rad (ostalo upisati)
vrijednosti predmeta): Usmeni ispit (ostalo upisati)
2.10. Ocjenjivanje i vrjednovanje rada
studenata tijekom nastave i na Ocjenjivanje samostalne provedbe treninga od strane ekspertnog tima.
zavrSnom ispitu
Broj Dostupnost
2.11. Obvezna literatura (dostupna u Naslov primjeraka u | putem ostalih
knjiznici i putem ostalih medija) knjiznici medija

2.12. Dopunska literatura (u trenutku
prijave prijedloga studijskoga

programa)

2.13. Nacini pracenja kvalitete koji
osiguravaju stjecanje izlaznih
kompetencija

Anonimna studentska anketa.
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1. OPIS PREDMETA - OPCE INFORMACIJE

1.1. Nositelj predmeta doc.dr.sc. Valentin BariSic¢ 1.6. Godina studija 2.

. STRUCNO-TRENERSKA PRAKSA U .
1.2.Naziv predmeta NOGOMETU 2 1.7. Bodovna vrijednost (ECTS) 5
1.3, Suradnici 1.8. Nacin izvodenja nastave (broj sati 60V

P+V+S+e-ucenje)
1.9. Ocekivani broj studenata na

1.4. Studijski program (preddiplomski,

diplomski, integrirani) Preddiplomski stru¢ni studij predmetu 15
1.10. Razina primjene e-uc¢enja (1.,
1.5. Status predmeta Obvezni 2., 3. razina), postotak izvodenja
predmeta on line (maks. 20%)
2. OPIS PREDMETA
2.1.Ciljevi predmeta Cilj predmeta je omogucéiti studentima stjecanje prakti€nih znanja iz trenerske specijalnosti.
2.2.Uvijeti za upis predmeta i ulazne
kompetencije koje su potrebne Nema posebnih uvjeta upisa.
za predmet
2.3.1Ishodi uéenja na razini Studenti ¢e biti u stanju samostalno prakti€éno metodi¢ki oblikovati, programirati i provoditi trenazni proces u
programa kojima predmet okviru svojih specijalnosti.
pridonosi

Studenti ¢e biti u stanju:

- Prakti¢no provesti dijagnostiku antropoloSkog statusa sportasa (rekreativaca) u okviru svoje specijalnosti
- Metodicki oblikovati trenazni proces na terenu

2.4.0Ocekivani ishodi u€enja na
razini predmeta (4-10 ishoda

Lz - Prakti¢no provoditi trenazni proces s razli€itim dobnim kategorijama
- Asistiranje u treningu koji provode treneri specijalisti (15V)
- Sudjelovanje u prakti¢noj provedbi dijelova trenaznog procesa (15V)
2.5.Sadrzaj predmeta detaljno - Dijagnosticki postupci za utvrdivanje stanja pripremljenosti sudionika u sportu, rekreaciji, kondicijskoj
razraden prema satnici nastave pripremi ili fitnesu (15V)
- Samostalno planiranje i provodenje treninga mladih dobnih kategorija u sportu te trenaznoga rada u
kondicijskoj pripremi, rekreaciji i fitnesu (15V)
2.6.Vrste izvodenja nastave: [] predavanja [] samostalni zadaci 2.7.Komentari:
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[ ] seminari i radionice
X viezbe

[] on line u cijelosti
] mjeSovito e-uéenje
[ ] terenska nastava

[ ] multimedija i mreza
] laboratorij

[ ] mentorski rad

] (ostalo upisati)

2.8.0bveze studenata

Pohadanje nastave, aktivno sudj

elovanje na nastavi, rjieSavanje problemskih zadataka.

2.9. Pracenje rada studenata (upisati | Pohadanje nastave Pismeni ispit Projekt
udio u ECTS bodovima za Eksperimentalni rad IstraZivanje Prakti¢ni rad X
svaku aktivnost tako da ukupni Esej Referat (ostalo upisati)
broj ECTS bodova odgovara Kolokviji Seminarski rad (ostalo upisati)
bodovnoj vrijednosti predmeta): Usmeni ispit (ostalo upisati)
2.10. Ocjenjivanje i
vrijednovanje rada studenata Ocieniivani | db . d K :
tiiekom nastave i na zavr&nom cjenjivanje samostalne provedbe treninga od strane ekspertnog tima.
ispitu
. Dostupnost
. Broj
S, Obvezrla} I|_te_rf':1tura Naslov primjeraka putem
(dostupna u knijiznici i putem g ostalih
. - u knjiznici T
ostalih medija) medija

2.12. Dopunska literatura (u
trenutku prijave prijedloga
studijskoga programa)

2.13. Nacini pracenja kvalitete
koji osiguravaju stjecanje
izlaznih kompetencija

Anonimna studentska anketa.
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1. OPIS PREDMETA - OPCE INFORMACIJE

1.1. Nositelj predmeta doc.dr.sc. Valentin BariSi¢ 1.6. Godina studija 3.
. STRUCNO-TRENERSKA PRAKSA U .
1.2.Naziv predmeta NOGOMETU 3 1.7. Bodovna vrijednost (ECTS) 5
- 1.8. Nacin izvodenja nastave (broj sati
1.3. Suradnici P+V+S+e-udenje) 90V
1.4.S.tud|]sk| program (p_redd|plomsk|, Preddiplomski struéni studij 1.9. Ocekivani broj studenata na 15
diplomski, integrirani) predmetu
1.10. Razina primjene e-uc¢enja (1., 2.,

1.5. Status predmeta Obvezni 3. razina), postotak izvodenja

predmeta on line (maks. 20%)

2. OPIS PREDMETA

2.1.Ciljevi predmeta

Cilj predmeta je omoguciti studentima stjecanje prakti¢nih znanja iz trenerske specijalnosti.

2.2.Uvijeti za upis predmeta i ulazne
kompetencije koje su potrebne
za predmet

Nema posebnih uvjeta upisa.

2.3.1Ishodi uéenja na razini
programa kojima predmet
pridonosi

Studenti ¢e biti u stanju samostalno prakticno metodicki oblikovati, programirati i provoditi trenazni proces u
okviru svojih specijalnosti.

2.4. Ocekivani ishodi u¢enja na
razini predmeta (4-10 ishoda
ucenja)

Studenti ¢e biti u stanju:

- Prakti¢no provoditi dijagnostiku pripremljenosti sportasa primjenom jednostavnih terenskih testova te
pokazatelja natjecateljske izvedbe

- Metodicki oblikovati slozenije trenazne procese i provoditi ih u prakti¢nim uvjetima

- Planirati i programirati konkretni trenazni proces u razli¢itim vremenskim ciklusima

- Kontrolirati u€inke dobivene programiranim trenaznim procesima u sportu, rekreaciji, kondicijskoj pripremi i

fitnesu

2.5.Sadrzaj predmeta detaljno
razraden prema satnici nastave

- Analiza rezultata dijagnosti¢kog postupka te uklju€ivanje dobivenih rezultata u plan i program rada (10V)
- Izrada plana i programa treninga u makro ciklusu, mezo ciklusu i mikro ciklusu (10V)

Organizacija i provedba sportske pripreme za natjecanja (10V)

- Samostalna provedba trenaznoga procesa uz kontrolu mentora (20V)

- Koristenje suvremenih metoda za analizu tehnika izvedaba razli€itih struktura kretanja (tehnika) i struktura

situacija (taktika) sportske grane (10V)
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- Organizacija i provedba stru¢nih sastanaka sa sportasSima i njihovim roditeljima (5V)

- Analiza ucinaka provedenih trenaznih postupaka ili postupaka vjezbanja u sportu, kondicijskoj pripremi,

rekreaciji i fithesu (10V)

- Samostalno vodenje pojedinaca i ekipa na natjecanjima (15V

2.6.Vrste izvodenja nastave:

[ | predavanja

[ ] seminari i radionice
X vjezbe

] on line u cijelosti

[ ] mjeSovito e-ucenje
[ ] terenska nastava

[ ] samostalni zadaci
] multimedija i mreza
] laboratorij

] mentorski rad

[] (ostalo upisati)

2.7.Komentari:

2.8.0bveze studenata

Pohadanje nastave, aktivno sudj

elovanje na nastavi, rieSavanje problemskih zadataka.

2.9.Pracenje rada studenata (upisati Pohadanje nastave Pismeni ispit Projekt

udio u ECTS bodovima za Eksperimentalni rad Istrazivanje Prakti¢ni rad X

svaku aktivnost tako da ukupni Esej Referat (ostalo upisati)

broj ECTS bodova odgovara Kolokviji Seminarski rad (ostalo upisati)

bodovnoj vrijednosti predmeta): Usmeni ispit (ostalo upisati)
2.10. Ocjenjivanje i

vrjednovanje rada studenata Ocieniivani . .

tiickom nastave i na zavr&nom cjenjivanje samostalne provedbe treninga od strane ekspertnog tima.

jekom nas
ispitu
. Broj Dostupnost

Bl Obvezr?.% Il'te'r_atura Naslov primjeraka u | putem ostalih

(dostupna u knijiznici i putem knjiznici medija

ostalih medija)

2.12. Dopunska literatura (u
trenutku prijave prijedloga
studijskoga programa)

2.13. Nacini pracenja kvalitete
koji osiguravaju stjecanje
izlaznih kompetencija

Anonimna studentska anketa.
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OBRAZAC 7 Vrjednovanje sveu¢ilisnih studijskih programa preddiplomskih, diplomskih i
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OPIS IZMJENA | DOPUNA PREDDIPLOMSKIH, DIPLOMSKIH | INTEGRIRANIH PREDDIPLOMSKIH

| DIPLOMSKIH STUDIJSKIH PROGRAMA

1. OPIS PREDMETA - OPCE INFORMACIJE

diplomski, integrirani)

1.1. Nositelj predmeta prof.dr.sc. Nenad Mareli¢ 1.6. Godina studija 2.
1.2.Naziv predmeta METODIKA IIl. (ODBOJKA) 1.7.Bodovna vrijednost (ECTS) 8,5
> dr. sc. Tomislav Burkovié, asistent 1.8.Nacin izvodenja nastave (broj sati
S SIECIE dr. sc. Tomica Re8etar, asistent P+V+S+e-ucenje) 90(45P+45V)
I, SRR (BTN (DIt st Preddiplomski struéni studij 1.9. Oc&ekivani broj studenata na predmetu | 7

1.5. Status predmeta

Specijalisticki 3. razina), postotak izvodenja

1.10. Razina primjene e-ucenja (1., 2.,

predmeta on line (maks. 20%)

2. OPIS PREDMETA

2.1.Ciljevi predmeta

Cilj predmeta je upoznati studente s metodama usavrSavanja razli€itih tehni¢kih elemenata i povezivanja sa
taktikom igre u specifi€nim situacijama, s posebnim naglaskom na pojedine igrace funkcije (diza&, centralni igrac,
primac-smecer, klorektor, libero)

2.2.Uvjeti za upis predmeta i ulazne
kompetencije koje su potrebne za
predmet

Nema preduvjeta za upis.

2.3.Ishodi uéenja na razini programa
kojima predmet pridonosi

Studenti Ce steli potrebna teorijska i prakti¢na znanja za samostalno planiranje i programiranje treninga seniorskih
kategorija usmjerenih na usavrSavanju tehnickih i taktickih elemenata vaznih za uspjeh u vrhunskoj odbojci. Na
temelju znanja o strukturnim karakteristikama tehnickih i tehnic¢ko-taktic¢kih elemenata unutar oba kompleksa
odbojkaske igre student ¢e znati izabrati sadrZzaje, optere¢enja i metode pogodne za usavrSavanje motorickih i
tehni¢ko-taktic¢kih znanja.

Temeljni ishod uc€enja je osposobljenost studenta da zna prenijeti znanje na druge poucavajuci ih specificnim
zahtjevima vrhunske odbojke, bilo da se radi o taktiCkim, tehni¢kim ili kondicijskim sposobnostima.

2.4.0c¢ekivani ishodi u€enja na razini
predmeta (4-10 ishoda ucenja)

Nakon odsluSane i poloZzene nastavne grade studenti ¢e moci:

primijeniti teorijska i praktiCka znanja o metodama uvjezbavanja tehni¢ko-taktiCkih elemenata

diferencirano primijeniti razli¢ite metode davanja informacija s obzirom na moguénosti sudionika u tjelesnom
vjezbanju i sportu

diferencirano primijeniti razliite metode svladavanja motorickih zadataka uporabom analitike, sinteticke,
situacijske metode poucavanja

analizirati i vrednovati razinu motori¢ke izvedbe

utvrditi postojanje tehnickih pogresaka

izabrati metodic¢ke postupke za ispravljanjetehnickih pogreSaka
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- utvrditi zavrdnu razinu uspjeSnosti izvedbe tehnitko-taktiCkog elementa

2.5.Sadrzaj predmeta detaljno razraden
prema satnici nastave

Predavanja i viezbe (svaka se nastavna tema obraduje 2P+2V osim teme 24 koja je razradena po vrstama

sportskih grana i obraduje se 4P+4V)

Osnovni metodicki principi u kondicijskom treningu vrhunskih odbojkasa

Osnovni metodicki principi u tehni¢ko-taktiCkom treningu seniora

Metodicki principi u tehni¢ko-taktiCkom treningu vrhunskih odbojkasa

Metodicki principi u tehni¢ko-taktiCkom treningu rekreativaca

Organizacijske i metodic¢ke forme treninga vrhunskih odbojkasa

Lokaliteti, oprema i pomagala za trening seniora u odbojci

Organizacijski oblici treninga u odbojci

Klasifikacija metoda vjeZbanja za razvoj specifinih sposobnosti u vrhunskoj odbojci
Metodika usavr8avanja tehni¢ko-taktickih elemenata kompleksa 1 (K1) vrhunskih odbojkasa

. Metodika usavrSavanja tehnicko-takti¢kih elemenata kompleksa 2 (K2)

. Metodika usavrdavanja aerobnih sposobnosti odbojkasa

. Metodika usavr8avanja anaerobnih sposobnosti odbojka3a

. Metodika usavrSavanja aerobno-anaerobnih sposobnosti odbojkasa

. Metodika usavr3avanja eksplozivne snage odbojkasa

. Metodika usavr$avanja snage odbojkasa

. Metodika usavrSavanja specifi¢ne brzine odbojkasa

. Metodika usavrSavanja taktike kompleksa 1 (K1) — prijem servisa

. Metodika ucenja taktike kompleksa 2 (K2)- servis

. Metodika ucenja taktike kompleksa 1 (K1) prijem servisa

. Metodika ucenja taktike kompleksa 1 (K1) smec

. Metodika ucenja taktike kompleksa 2 (K2) - blok

. Metodika ucenja taktike kompleksa 2 (K2) - obrana polja,

. Metodika ucenja taktike kompleksa 2 (K2) - dizanje

. Metodika ucenja taktike kompleksa 2 (K2) - sme¢

. Metodika usavr3avanja preciznosti dizaCa

. Metodika usavr3avanja taktike diza¢a

. Metodika usavrdavanja tehnickih i takti¢kih karakteristika centralnih igraca
. Metodika usavrSavanja razvoja tehnickih i taktickih karakteristika korektora
. Metodika usavrSavanja tehnickih i taktickih karakteristika primaca-smecera
. Metodika usavrSavanja tehnickih i takti¢kih karakteristika libera

. Metodika usavrSavanja individualne taktike za svaku igracku funkciju u odbojci
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32. Metodika usavrSavanja ekipne taktike

33. Uloga i specifi€nosti trenera seniorskih kategorija u odbojci

2.6.Vrste izvodenja nastave:

x predavanja

x seminari i radionice
X vjezbe

] on line u cijelosti

[ ] mjeSovito e-ucenje
[] terenska nastava

x samostalni zadaci

] multimedija i mreZa

[ laboratorij
] mentorski rad
[] (ostalo upisati)

2.7.Komentari:

2.8.0bveze studenata

redovito pohadanje nastave, aktivho

sudjelovanje u nastavi, samostalni istrazivacki zadaci

2.9. Praéenje rada studenata (upisati Pohadanje nastave 1 Pismeni ispit 3 Projekt
udio u ECTS bodovima za svaku Eksperimentalni rad Istrazivanje Prakti¢ni rad 4
aktivnost tako da ukupni broj ECTS | Esej Referat (ostalo upisati)
bodova odgovara bodovnoj Kolokviji Seminarski rad 3 (ostalo upisati)
vrijednosti predmeta): Usmeni ispit 6 (ostalo upisati)
Aktivnost na nastavi — 5%
2.10. Ocjenjivanje i vrjednovanje rada | Pismeni ispit — 14%
studenata tijekom nastave i na Seminarski rad — 19%
zavrSnom ispitu Prakti¢ni rad — 28%
Usmeni ispit — 33 %
Broj Dostupnost
Naslov primjeraka u | putem ostalih
knjiznici medija
211, Obvezna literatura (dostupna u Jankoxm, V., Marg!m, N. (2003)_.’Odb0Jkel za sve. Zagreb: Autorska nakla}da. 5
knjiznici i putem ostalih medija) Mare]lc, N., Mareli¢, § Durkovi¢, T., .Res'etarv, T (2008) Nastav\'/pve teme iz 5
odbojke za osnovne $kole. Zagreb: KinezioloSki fakultet SveudiliSta u Zagrebu.
Mareli¢, N., ReSetar, T., Zadraznik, M. & Durkovi¢, T. (2005). Modelling of
situation parameters in top level volleyball. In: Proceedings Book of 4th 10
International Scientific Conference of Kinesiology (ed D. Milanovi¢, F. Prot)
Opatija, Croatia, September 7-11, 2005, (pp.459-462).
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Sveuciliste u Zagrebu | DIPLOMSKIH STUDIJSKIH PROGRAMA

2.12. Dopunska literatura (u trenutku 1. Jankovi¢, V., Mareli¢, N. (1995). Odbojka. Zagreb: Fakultet za fizicku kulturu.
prijave prijedloga studijskoga 2. Jankovi¢, V., Burkovi¢, T., ReSetar, T. (2009). Uvod u specijalizaciju igrackih uloga u odbojci. Zagreb: Autorska
programa) naklada.
2.13. Nacini prac¢enja kvalitete koji Kontinuirano prac¢enje usvojenosti nastavnog gradiva
osiguravaju stjecanje izlaznih Pracéenje i vrednovanje samostalnog rada
kompetencija Anonimna studentska anketa o kvaliteti provedbe nastavnog procesa
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OBRAZAC 7 Vrjednovanje sveu¢ilisnih studijskih programa preddiplomskih, diplomskih i

integriranih preddiplomskih i diplomskih studija te stru¢nih studija

OPIS IZMJENA | DOPUNA PREDDIPLOMSKIH, DIPLOMSKIH | INTEGRIRANIH PREDDIPLOMSKIH

| DIPLOMSKIH STUDIJSKIH PROGRAMA

1. OPIS PREDMETA - OPCE INFORMACIJE

diplomski, integrirani)

1.1. Nositelj predmeta prof.dr.sc. Nenad Mareli¢ 1.6. Godina studija 2.
1.2.Naziv predmeta METODIKA Ill. (ODBOJKA) 1.7.Bodovna vrijednost (ECTS) 8,5
> dr. sc. Tomislav Burkovi¢, asistent 1.8.Nacin izvodenja nastave (broj sati
S SIECIE dr. sc. Tomica Re8etar, asistent P+V+S+e-ucenje) 90(45P+45V)
I, SRR (BTN (DIt st Preddiplomski struéni studij 1.9. Oc&ekivani broj studenata na predmetu | 7

1.5. Status predmeta

Specijalisticki

1.10. Razina primjene e-ucenja (1., 2.,
3. razina), postotak izvodenja
predmeta on line (maks. 20%)

2. OPIS PREDMETA

2.1.Ciljevi predmeta

Cilj predmeta je upoznati studente s metodama usavrSavanja razli€itih tehnickih elemenata i povezivanja sa
taktikom igre u specifi€nim situacijama, s posebnim naglaskom na pojedine igrace funkcije (dizag, centralni igrac,

primac-smecer, klorektor, libero)

2.2.Uvjeti za upis predmeta i ulazne
kompetencije koje su potrebne za
predmet

Nema preduvjeta za upis.

2.3.Ishodi uéenja na razini programa
kojima predmet pridonosi

Studenti Ce steCi potrebna teorijska i prakti¢na znanja za samostalno planiranje i programiranje treninga seniorskih
kategorija usmjerenih na usavrSavanju tehnickih i taktickih elemenata vaznih za uspjeh u vrhunskoj odbojci. Na
temelju znanja o strukturnim karakteristikama tehnickih i tehniCko-taktickih elemenata unutar oba kompleksa
odbojkaske igre student ¢e znati izabrati sadrZaje, optere¢enja i metode pogodne za usavrSavanje motorickih i

tehni¢ko-taktic¢kih znanja.

Temeljni ishod uc€enja je osposobljenost studenta da zna prenijeti znanje na druge poucavajuci ih specificnim
zahtjevima vrhunske odbojke, bilo da se radi o taktiCkim, tehni¢kim ili kondicijskim sposobnostima.

2.4.0c¢ekivani ishodi u€enja na razini
predmeta (4-10 ishoda ucenja)

Nakon odsluSane i poloZzene nastavne grade studenti ¢e moci:

1. primijeniti teorijska i prakticka znanja o metodama uvjeZbavanja tehniCko-taktic¢kih elemenata

2. diferencirano primijeniti razli¢ite metode davanja informacija s obzirom na moguc¢nosti sudionika u tielesnom

vjezbanju i sportu

3. diferencirano primijeniti razliite metode svladavanja motorickih zadataka uporabom analitiCke, sinteticke,

situacijske metode poucavanja

analizirati i vrednovati razinu motoricke izvedbe

utvrditi postojanje tehnickih pogresaka

izabrati metodi¢ke postupke za ispravljanjetehni¢kih pogreSaka

ook
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OBRAZAC 7 Vrjednovanje sveu¢ilisnih studijskih programa preddiplomskih, diplomskih i
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OPIS IZMJENA | DOPUNA PREDDIPLOMSKIH, DIPLOMSKIH | INTEGRIRANIH PREDDIPLOMSKIH
| DIPLOMSKIH STUDIJSKIH PROGRAMA

SveuciliSte u Zagrebu

7. utvrditi zavrSnu razinu uspjeSnosti izvedbe tehni¢ko-taktiCkog elementa

2.5. SadrZaj predmeta detaljno razraden
prema satnici nastave

Predavanja i viezbe (svaka se nastavna tema obraduje 2P+2V osim tema 7, 8,10, 14 koja se obraduju 4P+4V)

CoNOORA~ONE

18.

Metodika usavrSavanja taktike kompleksa 1 (K1) — prijem servisa

Metodika ucenja taktike kompleksa 2 (K2)- servis

Metodika ucenja taktike kompleksa 1 (K1) prijem servisa

Metodika ucenja taktike kompleksa 1 (K1) smeé

Metodika ucenja taktike kompleksa 2 (K2) - blok

Metodika ucenja taktike kompleksa 2 (K2) - obrana polja,

Metodika ucenja taktike kompleksa 2 (K2) - dizanje

Metodika ucenja taktike kompleksa 2 (K2) - smec€

Metodika usavrdavanja preciznosti diza¢a
. Metodika usavrSavanja taktike dizaca
. Metodika usavr8avanja tehnickih i takti¢kih karakteristika centralnih igraca
. Metodika usavr8avanja razvoja tehnickih i takti¢kih karakteristika korektora
. Metodika usavr$avanja tehnickih i takti¢kih karakteristika primaca-smecera
Metodika usavrSavanja tehnickih i taktiCkih karakteristika libera
. Metodika usavr$avanja individualne taktike za svaku igracku funkciju u odbojci
. Metodika usavr$avanja ekipne taktike
. Uloga i specifi¢nosti trenera seniorskih kategorija u odbojci
Metodika uigravanja ekipe u pojedinim rotacijama

2.6.Vrste izvodenja nastave:

x predavanja

x seminari i radionice
X vijezbe

[] on line u cijelosti
[] mjeSovito e-u¢enje
[ ] terenska nastava

x samostalni zadaci

2.7.Komentari:

[] multimedija i mreza
[] laboratorij

] mentorski rad

[] (ostalo upisati)

2.8.0Obveze studenata

redovito pohadanje nastave, aktivho

sudjelovanje u nastavi, samostalni is

trazivacki zadaci

2.9. Pracenje rada studenata (upisati Pohadanje nastave 1 Pismeni ispit 2 Projekt
udio u ECTS bodovima za svaku Eksperimentalni rad Istrazivanje Prakti¢ni rad 2
aktivnost tako da ukupni broj ECTS | Ese€j Referat (ostalo upisati)
bodova odgovara bodovnoj Kolokviji Seminarski rad 1,5 (ostalo upisati)
vrijednosti predmeta): Usmeni ispit 2 (ostalo upisati)
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OPIS IZMJENA | DOPUNA PREDDIPLOMSKIH, DIPLOMSKIH | INTEGRIRANIH PREDDIPLOMSKIH

| DIPLOMSKIH STUDIJSKIH PROGRAMA

2.10. Ocjenjivanje i vrjednovanje rada
studenata tijekom nastave i na

zavrSnom ispitu

Aktivnost na nastavi — 15%
Pismeni ispit — 5%
Seminarski rad — 30%
Prakti¢ni rad — 30%
Usmeni ispit — 20 %

2.11. Obvezna literatura (dostupna u
knjiznici i putem ostalih medija)

Broj Dostupnost
Naslov primjeraka u putem ostalih
knjiznici medija
Jankovi¢, V., Mareli¢, N. (2003). Odbojka za sve. Zagreb: Autorska naklada. 5
Mareli¢, N., Mareli¢, S., Burkovi¢, T., ReSetar, T. (2008) Nastavne teme iz 5
odbojke za osnovne 8kole. Zagreb: KinezioloSki fakultet SveudiliSta u Zagrebu.
Mareli¢, N., ReSetar, T., Zadraznik, M. & Durkovi¢, T. (2005). Modelling of
situation parameters in top level volleyball. In: Proceedings Book of 4th 10
International Scientific Conference of Kinesiology (ed D. Milanovi¢, F. Prot)
Opatija, Croatia, September 7-11, 2005, (pp.459-462).

2.12. Dopunska literatura (u trenutku
prijave prijedloga studijskoga
programa)

1. Jankovi¢, V., Mareli¢, N. (1995). Odbojka. Zagreb: Fakultet za fizicku kulturu.
2. Jankovi¢, V., Burkovi¢, T., ReSetar, T. (2009). Uvod u specijalizaciju igrackih uloga u odbojci. Zagreb: Autorska
naklada.

2.13. Nacini prac¢enja kvalitete koji
osiguravaju stjecanje izlaznih
kompetencija

Kontinuirano prac¢enje usvojenosti nastavnog gradiva
Pracéenje i vrednovanje samostalnog rada
Anonimna studentska anketa o kvaliteti provedbe nastavnog procesa
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OBRAZAC 7 Vrjednovanje sveu¢ilisnih studijskih programa preddiplomskih, diplomskih i
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OPIS IZMJENA | DOPUNA PREDDIPLOMSKIH, DIPLOMSKIH | INTEGRIRANIH PREDDIPLOMSKIH

| DIPLOMSKIH STUDIJSKIH PROGRAMA

1. OPIS PREDMETA - OPCE INFORMACIJE

1.1. Nositelj predmeta

prof.dr.sc. Nenad Mareli¢ 1.6. Godina studija

1.7. Bodovna vrijednost

diplomski, integrirani)

1.2.Naziv predmeta STRUCNO-TRENERSKA PRAKSA U ODBOJCI 1 (ECTS) 0
1.8. Nacin izvodenja nastave
1.3. Suradnici (broj sati P+V+S+e- 30V
ucenje)
1.4. Studijski program (preddiplomski, Preddiplomski struéni studi 1.9. Ocekivani broj studenata 7

na predmetu

1.5. Status predmeta

1.10. Razina primjene e-

ucenja (1., 2., 3. razina),
Obvezni postotak izvodenja
predmeta on line (maks.
20%)

PIS PREDMETA

Cilj predmeta je omoguciti studentima stjecanje prakti¢nih znanja iz trenerske specijalnosti.

2.0

2.1. Ciljevi predmeta

2.2. Uyvjeti za upis predmeta i ulazne
kompetencije koje su potrebne za
predmet

Nema posebnih uvjeta upisa.

2. 3. Ishodi u€enja na razini programa
kojima predmet pridonosi

Studenti ¢e biti u stanju samostalno prakticno metodi¢ki oblikovati, programirati i provoditi trenazni proces u
okviru svojih specijalnosti.

2. 4.  Ocekivani ishodi u¢enja na
razini predmeta (4-10 ishoda ucenja)

Studenti ¢e biti u stanju:

- Sudjelovati u pracenju i provedbi dijagnostickih postupaka sportasa i rekreativaca u okviru svoje
specijalnosti

- Sudjelovanje u metodi¢kom oblikovanju trenaznoga rada za razvoj bazi¢nih i specifi¢nih sposobnosti i
osobina

- Sudjelovanje u metodikom oblikovanju trenaznoga rada za stjecanje motorickih znanja

2.5. Sadrzaj predmeta detaljno
razraden prema satnici nastave

- Pracenje oglednih treninga koje provode treneri specijalisti (10V)

- Pracenije i registracija parametara trenaznog rada u sportskim klubovima, fitnes centrima i centrima za
kondicijsku pripremu i rekreacijskim centrima (10V)

- Pomaganije, asistiranje u procesu sportske pripreme djece i mladih sportasa (10V)
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OBRAZAC 7 Vrjednovanje sveu¢ilisnih studijskih programa preddiplomskih, diplomskih i
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DIJSKIH PROGRAMA

OPIS IZMJENA | DOPUNA PREDDIPLOMSKIH, DIPLOMSKIH | INTEGRIRANIH PREDDIPLOMSKIH

] predavanja
[ ] seminari i radionice
X viezbe

[ ] samostalni zadaci
[ ] multimedija i mreza

2. 7. Komentari:

2.6. \Vrste izvodenja nastave: [ . - . [ laboratorij
on line u cijelosti ] "
L . mentorski rad
] mjeSovito e-uéenje ] (ostalo upisati)
[ ] terenska nastava P
2.8. Obveze studenata Pohadanje nastave, aktivnho sudjelovanje na nastavi, rjeSavanje problemskih zadataka.
2.9. Pracenje rada studenata (upisati | Pohadanje nastave Pismeni ispit Projekt
udio u ECTS bodovima za svaku Eksperimentalni rad IstraZivanje Prakti¢ni rad X
aktivnost tako da ukupni broj ECTS | Esej Referat (ostalo upisati)
bodova odgovara bodovnoj Kolokviji Seminarski rad (ostalo upisati)
vrijednosti predmeta): Usmeni ispit (ostalo upisati)
2.10. Ocjenjivanje i vrjednovanje rada
studenata tijekom nastave i na Ocjenjivanje samostalne provedbe treninga od strane ekspertnog tima.
zavrSnom ispitu
Broj Dostupnost
2.11. Obvezna literatura (dostupna u Naslov primjeraka u | putem ostalih
knjiznici i putem ostalih medija) knjiznici medija

2.12. Dopunska literatura (u trenutku
prijave prijedloga studijskoga

programa)

2.13. Nacini pracenja kvalitete koji
osiguravaju stjecanje izlaznih
kompetencija

Anonimna studentska anketa.
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OBRAZAC 7 Vrjednovanje sveu¢ilisnih studijskih programa preddiplomskih, diplomskih i
integriranih preddiplomskih i diplomskih studija te stru¢nih studija

OPIS IZMJENA | DOPUNA PREDDIPLOMSKIH, DIPLOMSKIH | INTEGRIRANIH PREDDIPLOMSKIH
Sveuciliste u Zagrebu | DIPLOMSKIH STUDIJSKIH PROGRAMA

1. OPIS PREDMETA - OPCE INFORMACIJE

1.1. Nositelj predmeta prof.dr.vsc. Nenad Mareli¢ 1.6. Godina studija 2.
1.2.Naziv predmeta gTRUCNO'TRENERSKA PRAKSA U ODBOJCI 1.7. Bodovna vrijednost (ECTS) 5
- 1.8. Nacin izvodenja nastave (broj sati
1.3. Suradnici P+V+S+e-ucenje) 60V
1.4.§.tud|]sk| program (p_reddlplomsk|, Preddiplomski struéni studi 1.9. Ocekivani broj studenata na 7
iplomski, integrirani) predmetu
1.10. Razina primjene e-u¢enja (1.,
1.5. Status predmeta Obvezni 2., 3. razina), postotak izvodenja
predmeta on line (maks. 20%)
2. OPIS PREDMETA
2.1, Ciljevi predmeta Cilj predmeta je omoguciti studentima stjecanje prakti¢nih znanja iz trenerske specijalnosti.
2.2. Uvjeti za upis predmeta i
ulazne kompetencije koje su Nema posebnih uvjeta upisa.
potrebne za predmet
2.3. Ishodi uéenja na razini Studenti ¢e biti u stanju samostalno prakticno metodi¢ki oblikovati, programirati i provoditi trenazni proces u
programa kojima predmet okviru svojih specijalnosti.
pridonosi

Studenti ¢e biti u stanju:

2.4, Ocekivani ishodi u¢enja oy Y . “ “ . . . - :
. X - Prakti¢no provesti dijagnostiku antropoloskog statusa sportasa (rekreativaca) u okviru svoje specijalnosti
na razini predmeta (4-10 ishoda s . .
L - Metodicki oblikovati trenazni proces na terenu
ucenja) . e o s . .
- Prakti¢no provoditi trenaZni proces s razli€itim dobnim kategorijama
- Asistiranje u treningu koji provode treneri specijalisti (15V)
. - Sudjelovanje u prakti¢noj provedbi dijelova trenaznog procesa (15V)
2.5. Sadrzaj predmeta ” L : o o : ; A o
. - - Dijagnosticki postupci za utvrdivanje stanja pripremljenosti sudionika u sportu, rekreaciji, kondicijskoj
detaljno razraden prema satnici ; SN,
nastave pripremi ili fitnesu (15V)
- Samostalno planiranje i provodenije treninga mladih dobnih kategorija u sportu te trenaznoga rada u
kondicijskoj pripremi, rekreaciji i fithesu (15V)
2. 6. Vrste izvodenja nastave: | [] predavanja [] samostalni zadaci 2.7. Komentari:
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OBRAZAC 7 Vrjednovanje sveu¢ilisnih studijskih programa preddiplomskih, diplomskih i
integriranih preddiplomskih i diplomskih studija te stru¢nih studija

DIJSKIH PROGRAMA

OPIS IZMJENA | DOPUNA PREDDIPLOMSKIH, DIPLOMSKIH | INTEGRIRANIH PREDDIPLOMSKIH

[ ] seminari i radionice
X viezbe

[] on line u cijelosti
] mjeSovito e-uéenje
[ ] terenska nastava

[ ] multimedija i mreza
] laboratorij

[ ] mentorski rad

] (ostalo upisati)

koji osiguravaju stjecanje
izlaznih kompetencija

Anonimna studentska anketa.

2. Obveze studenata Pohadanje nastave, aktivho sudjelovanje na nastavi, rjeSavanje problemskih zadataka.
2.9. Praéenje rada studenata | Pohadanje nastave Pismeni ispit Projekt
(upisati udio u ECTS bodovima | Eksperimentalni rad IstraZivanje Prakti¢ni rad X
za svaku aktivnost tako da Esej Referat (ostalo upisati)
Uil e [HCTS podpva . Kolokviji Seminarski rad (ostalo upisati)
odgovara bodovnoj vrijednosti — —
predmeta): Usmeni ispit (ostalo upisati)
2. 10. Ocjenjivanje i
vrjednovanje rada studenata T . :
. . « Ocjenjivanje samostalne provedbe treninga od strane ekspertnog tima.
tijekom nastave i na zavrSnom
ispitu
Broj Dostupnost
Z L Obvezrla} I|_te_rf':1tura Naslov primjeraka puter_n
(dostupna u knijiznici i putem o ostalih
. . u knjiznici T
ostalih medija) medija
2.12. Dopunska literatura (u
trenutku prijave prijedloga
studijskoga programa)
2.13. Nacini pracenja kvalitete
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OBRAZAC 7 Vrjednovanje sveu¢ilisnih studijskih programa preddiplomskih, diplomskih i
integriranih preddiplomskih i diplomskih studija te stru¢nih studija

OPIS IZMJENA | DOPUNA PREDDIPLOMSKIH, DIPLOMSKIH | INTEGRIRANIH PREDDIPLOMSKIH
Sveuciliste u Zagrebu | DIPLOMSKIH STUDIJSKIH PROGRAMA

1. OPIS PREDMETA - OPCE INFORMACIJE

1.1. Nositelj predmeta prof.dr.sc. Nenad Mareli¢ 1.6. Godina studija 3.
1.2.Naziv predmeta STRUENO-TRENERSKA PRAKSA U ODBOJCI 3 Ll (Bé’g%’)‘a vrijednost 5
1.3. Suradnici 1.8. Nacin izvodenja nastave 90V

(broj sati P+V+S+e-ucenje)
1.9. Ocekivani broj studenata

1.4. Studijski program (preddiplomski,

diplomski, integrirani) Preddiplomski strucni studij na predmetu !
1.10. Razina primjene e-
ucenja (1., 2., 3. razina),
1.5. Status predmeta Obvezni postotak izvodenja
predmeta on line (maks.
20%)
2. OPIS PREDMETA
2.1, Ciljevi predmeta Cilj predmeta je omoguciti studentima stjecanje prakti¢nih znanja iz trenerske specijalnosti.
2.2. Uvjeti za upis predmeta i
ulazne kompetencije koje su Nema posebnih uvjeta upisa.
potrebne za predmet
2.3. Ishodi uéenja na razini Studenti ¢e biti u stanju samostalno prakticno metodicki oblikovati, programirati i provoditi trenazni proces u
programa kojima predmet okviru svojih specijalnosti.
pridonosi

Studenti ¢e biti u stanju:
- Prakti¢no provoditi dijagnostiku pripremljenosti sportasa primjenom jednostavnih terenskih testova te

2.4, Ocekivani ishodi ucenja pokazatelja natjecateljske izvedbe
na razini predmeta (4-10 ishoda - Metodic€ki oblikovati sloZenije trenazne procese i provoditi ih u praktiénim uvjetima
ucenja) - Planirati i programirati konkretni trenazni proces u razli¢itim vremenskim ciklusima
- Kontrolirati u€inke dobivene programiranim trenaznim procesima u sportu, rekreaciji, kondicijskoj pripremi i
fithesu
. - Analiza rezultata dijagnosti¢kog postupka te uklju€ivanje dobivenih rezultata u plan i program rada (10V)
2.5. Sadrzaj predmeta : ) ; : A X
. - - Izrada plana i programa treninga u makro ciklusu, mezo ciklusu i mikro ciklusu (10V)
detaljno razraden prema satnici NI db ke ori ) ;
nastave Organizacija i provedba sportske pripreme za natjecanja (10V)

- Samostalna provedba trenaznoga procesa uz kontrolu mentora (20V)
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DIJSKIH PROGRAMA

OPIS IZMJENA | DOPUNA PREDDIPLOMSKIH, DIPLOMSKIH | INTEGRIRANIH PREDDIPLOMSKIH

- Koristenje suvremenih metoda za analizu tehnika izvedaba razli€itih struktura kretanja (tehnika) i struktura

situacija (taktika) sportske grane (10V)
- Organizacija i provedba stru¢nih sastanaka sa sportasima i njihovim roditeljima (5V)

- Analiza ucinaka provedenih trenaznih postupaka ili postupaka vjezbanja u sportu, kondicijskoj pripremi,

rekreaciji i fithesu (10V)

- Samostalno vodenje pojedinaca i ekipa na natjecanjima (15V

] predavanja
] seminari i radionice
X viezbe

] samostalni zadaci
[ ] multimedija i mreza

2.7.

Komentari:

koji osiguravaju stjecanje
izlaznih kompetencija

Anonimna studentska anketa.

2. 6. Vrste izvodenja nastave: . N . [] laboratorij
[ ] on line u cijelosti ] mentorski rad
[] mjeSovito e-ucenje S
[ ] terenska nastava [ (ostalo upisati)
2.8. Obveze studenata Pohadanje nastave, aktivho sudjelovanje na nastavi, rjeSavanje problemskih zadataka.
2.9. Praéenje rada studenata | Pohadanje nastave Pismeni ispit Projekt
(upisati udio u ECTS bodovima | Eksperimentalni rad IstraZivanje Prakti¢ni rad X
za svaku aktivnost tako da Esej Referat (ostalo upisati)
ukupni broj ECTS l_aod_pva . Kolokviji Seminarski rad (ostalo upisati)
odgovara bodovnoj vrijednosti — —
predmeta): Usmeni ispit (ostalo upisati)
2. 10. Ocjenjivanje i
vrjednovanje rada studenata R . .
. . « Ocjenjivanje samostalne provedbe treninga od strane ekspertnog tima.
tijekom nastave i na zavrSnom
ispitu
. Broj Dostupnost
2 1%<.jostu r%bl\ﬁzr?i;r?it;r?ttrt?am Naslov primjeraka u | putem ostalih
ostalihpme dija)J P Knjiznici medija
2.12. Dopunska literatura (u
trenutku prijave prijedloga
studijskoga programa)
2.13. Nacini pracenja kvalitete
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OBRAZAC 7 Vrjednovanje sveu¢ilisnih studijskih programa preddiplomskih, diplomskih i
integriranih preddiplomskih i diplomskih studija te stru¢nih studija

OPIS IZMJENA | DOPUNA PREDDIPLOMSKIH, DIPLOMSKIH | INTEGRIRANIH PREDDIPLOMSKIH

| DIPLOMSKIH STUDIJSKIH PROGRAMA

1. OPIS PREDMETA - OPCE INFORMACIJE

1.1. Nositelj predmeta

prof. dr. sc. Goran Oreb 1.6.Godina studija 2

1.2.Naziv predmeta

METODIKA Il. (PLES) 1.7.Bodovna vrijednost (ECTS) 8,5

1.3. Suradnici

doc. dr. sc. Jadranka VlaSi¢

1.8.Nagin |zvod?njq nastave (broj sati 90(45P+45V)
P+V+S+e-ucenje)

1.4. Studijski program (preddiplomski,
diplomski, integrirani)

Preddiplomski stru¢ni studij 1.9. Ocekivani broj studenata na predmetu | 5

1.5. Status predmeta

SpecijalistiCki

1.10. Razina primjene e-ucenja (1., 2.,
3. razina), postotak izvodenja
predmeta on line (maks. 20%)

2. OPIS PREDMETA

2.1.Ciljevi predmeta

Cilj predmeta je upoznati studente s metodama uéenja, pou€avanja i uvjezbavanja razli€itih tehnickih i tehnicko-

taktic¢kih elemenata u skladu s dobnim kategorijama, kvalitetnom razinom izvedbe i ranga natjecanja u sportskom

plesu.

2.2.Uvjeti za upis predmeta i ulazne
kompetencije koje su potrebne za
predmet

Nema preduvjeta za upis.

2.3.1Ishodi uéenja na razini programa
kojima predmet pridonosi

Studenti ¢e steéi potrebna teorijska i praktiéna znanja za samostalno oblikovanje metodickih postupaka ucenja i
poucavanja u sportskom plesu. Na temelju znanja o strukturnim i biomehani¢kim karakteristikama tehnickih i

tehnicko-taktiCkih elemenata student ée modi izabrati sadrZzaje, optere¢enja i metode pogodne za stjecanje

motori¢kih znanja za izvedbu tehni¢kih elemenata sportskog plesa kao i njihovih kombinacija -koreografije.
Temeljni ishod ucenja je osposobljenost studenta da zna prenijeti znanje na druge pouc¢avajuci ih novim motoric¢kim
zadacima.

2.4.0c¢ekivani ishodi u€enja na razini
predmeta (4-10 ishoda ucenja)

Nakon odslu$ane i poloZzene nastavne grade studenti ¢e moci:

- primijeniti teorijska i praktiCka znanja o metodama poucavanja i uvjezbavanja tehnickih elemenata

- diferencirano primijeniti razliCite metode davanja informacija s obzirom na moguénosti sudionika u tjelesnom
vjezbanju i sportu

- diferencirano primijeniti razli¢ite metode svladavanja motori¢kih zadataka uporabom analiticke, sinteticke,
situacijske, ideomotori¢ke ili kombinirane metode poucavanja
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| DIPLOMSKIH STUDIJSKIH PROGRAMA

- analizirati i vrednovati razinu motoricke izvedbe

- utvrditi postojanje motorickih pogreSaka

- izabrati metodicke postupke za ispravljanje motori¢kih pogreSaka

- utvrditi zavrdnu razinu uspjeSnosti izvedbe tehni¢kog elementa pojedinog plesa

2.5.SadrZaj predmeta detaljno razraden
prema satnici nastave

Predavanija i viezbe (svaka se nastavna tema obraduje 2P+2V)

Tehnika i tehni¢ka pripremljenost u plesu

Tehni¢ko -scenska pripremljenost u plesu

Teorijske osnove u€enja i pou€avanja plesne tehnike standardnih i latino-ameri¢kih plesova
Osnovni pedagoski i didakti¢ki principi u tehni¢ko-scenskom treningu plesaca

Osnovni pedagoski i didakti¢ki principi kondicijskom treningu plesaca

Organizacijske i metodic¢ke forme tehnitko-scenskog treninga plesacéa

Organizacijske i metodicke forme kondicijskog treninga plesaca

Lokaliteti, oprema i pomagala za tehnicko- scenskog trening u plesu

Lokaliteti, oprema i pomagala za kondicijski trening u plesu

. Organizacijski oblici u tehni€koj pripremi plesa¢a standardnih plesova i latino-americkih plesova
. Klasifikacija metoda poucavanja za stjecanje motorickih znanja u plesu

. Klasifikacija metoda poucavanja za razvoj kondicijskih sposobnosti u plesu

13.

2.6.Vrste izvodenja nastave:

x predavanja

x seminari i radionice
X viezbe

[] on line u cijelosti
] mjeSovito e-ucenje
[] terenska nastava

x samostalni zadaci 2.7.Komentari:

[ ] multimedija i mreza
[ laboratorij

] mentorski rad

[] (ostalo upisati)

2.8.0bveze studenata

redovito pohadanje nastave, aktivno sudjelovanje u nastavi, samostalni istrazivacki zadaci

2.9. Pracenje rada studenata (upisati Pohadanje nastave 1 Pismeni ispit 3 Projekt
udio u ECTS bodovima za svaku Eksperimentalni rad IstraZivanje Prakti¢ni rad 4
aktivnost tako da ukupni broj ECTS | Esej Referat (ostalo upisati)
bodova odgovara bodovnoj Kolokuviji Seminarski rad 3 (ostalo upisati)
vrijednosti predmeta): Usmeni ispit 6 (ostalo upisati)
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OPIS IZMJENA | DOPUNA PREDDIPLOMSKIH, DIPLOMSKIH | INTEGRIRANIH PREDDIPLOMSKIH

2.10. Ocjenjivanje i vrjiednovanje rada
studenata tijekom nastave i na
zavrSnom ispitu

Aktivnost na nastavi — 5%
Pismeni ispit — 14%
Seminarski rad — 19%
Prakti¢ni rad — 28%
Usmeni ispit — 33 %

2.11. Obvezna literatura (dostupna u
knjiznici i putem ostalih medija)

Broj Dostupnost

Naslov primjeraka u putem ostalih
knjiZznici medija

Oreb, G. (1989). Analiza povezanosti primarnih motori¢kih sposobnosti i sistema

. . . N N 5

za procjenu uspjesnosti u plesu. Kineziologija, 20(1), 55-60.

Oreb, G. & Kilibarda, S. (1996). The role of rhytmic abilities in dance. Kinesiology, 5

28(1), 58-63.

Vlasi¢, J. , Oreb, G. & LeS¢i¢, S. (2009). Povezanost motori¢kih i morfoloskih

obiljezja s uspjehom u drustvenim plesovima. Hrvatski Sportskomedicinski 2

vjesnik, 24,30-37.

2.12.Dopunska literatura (u trenutku
prijave prijedloga studijskoga programa)

2.13.Nacini pracenja kvalitete koji
osiguravaju stjecanje izlaznih
kompetencija

Kontinuirano prac¢enje usvojenosti nastavnog gradiva
Pracenje i vrednovanje samostalnog rada
Anonimna studentska anketa o kvaliteti provedbe nastavnog procesa
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1. OPIS PREDMETA - OPCE INFORMACIJE

1.1. Nositelj predmeta

prof. dr. sc. Goran Oreb 1.6. Godina studija 2

1.2.Naziv predmeta

METODIKA lll. (PLES) 1.7.Bodovna vrijednost (ECTS) 8,5

1.3. Suradnici

1.8.Nacin izvodenja nastave (broj sati 90(45P+45V)

doc. dr. sc. Jadranka VlaSié¢ P1+V+S+e-udenje)

1.4. Studijski program (preddiplomski,
diplomski, integrirani)

Preddiplomski stru¢ni studij 1.9. Ocekivani broj studenata na predmetu | 5

1.5. Status predmeta

1.10. Razina primjene e-ucenja (1., 2.,
3. razina), postotak izvodenja
predmeta on line (maks. 20%)

SpecijalistiCki

2. OPIS PREDMETA

2.1.Ciljevi predmeta

Cilj predmeta je upoznati studente s metodama ucenja, poucavanja i uvjezbavanja razli¢itih tehnickih i tehnicko-
taktic¢kih elemenata u skladu s dobnim kategorijama, kvalitetnom razinom izvedbe i ranga natjecanja u sportskom
plesu.

2.2.Uvijeti za upis predmeta i ulazne
kompetencije koje su potrebne za
predmet

Nema preduvjeta za upis.

2.3.Ishodi u€éenja na razini programa
kojima predmet pridonosi

Studenti ¢e steéi potrebna teorijska i praktiéna znanja za samostalno oblikovanje metodickih postupaka ucenja i
poucavanja u sportskom plesu. Na temelju znanja o strukturnim i biomehanic¢kim karakteristikama tehnickih i
tehnicko-taktiCkih elemenata student ¢ée modi izabrati sadrzaje, optere¢enja i metode pogodne za stjecanje
motori¢kih znanja za izvedbu tehnikih elemenata sportskog plesa plesa kao i njihovih kombinacija -koreografije.
Temeljni ishod u€enja je osposobljenost studenta da zna prenijeti znanje na druge poucavajuéi ih novim motorickim
zadacima.

2.4.0Oc¢ekivani ishodi u€enja na razini
predmeta (4-10 ishoda ucenja)

Nakon odslu$ane i poloZene nastavne grade studenti ¢ée moci:

1. primijeniti teorijska i prakti¢ka znanja o metodama pouc€avanja i uvjezbavanja tehnickih elemenata

2. diferencirano primijeniti razliite metode davanja informacija s obzirom na moguénosti sudionika u tjelesnom
vjezbanju i sportu

3. diferencirano primijeniti razlic¢ite metode svladavanja motorickih zadataka uporabom analiticke, sinteticke,

situacijske, ideomotoricke ili kombinirane metode poucdavanja

analizirati i vrednovati razinu motori¢ke izvedbe

5. utvrditi postojanje motori¢kih pogreSaka

s
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OPIS IZMJENA | DOPUNA PREDDIPLOMSKIH, DIPLOMSKIH | INTEGRIRANIH PREDDIPLOMSKIH

6. izabrati metodiCke postupke za ispravljanje motorickih pogreSaka

7. utvrditi zavr$nu razinu uspjesnosti izvedbe tehnickog ili tehnickih elementa pojedinog plesa

2.5.Sadrzaj predmeta detaljno razraden
prema satnici nastave

Predavanija i vieZzbe (svaka se nastavna tema obraduje 2P+2V)

1. Specifi€ni metodski postupci za pou€avanje tehnike standardnih i latino-americkih plesova

abrwn

Proces pou€avanja u plesu:
zadatka

Proces poucavanja u plesu:
Proces pouc¢avanja u plesu:
posljedice)

8. Proces poucavanja u plesu:
pristup

N o

9. Proces pougavanja u plesu:
10. Proces poucavanja u plesu:

Pocetno i napredno poucavanje tehni¢kih elemenata u plesu
Metodika plesnog koreografiranja
Natjecateljsko usavr8avanje tehnickih elemenata u plesu

opis i objadnjenje strukturnih, biomehanickih i anatomskih obiljezja motori¢kog

demonstracija motori¢kog zadatka

vrednovanje motori¢ke izvedbe - uo¢avanje motori¢kih pogresaka (uzroci i

motoriCke pogreske u izvedbi motori€kog zadatka - strukturni i biomehanicki

ispravljanje motori¢kih pogreSaka

zavrdna kontrola pravilnosti izvedbe motori¢kog zadatka

11. Specifi€nosti metodi¢kih postupaka u€enja i pou€avanja u konvencionalno-estetskim sportskim granama.
U ovoj grupaciji sportova dominira proces metodika uenja i pou€avanja tehnickih elemenata pojedinih
plesnih izraza. ukupna ¢e satnica biti dominantno usmjerena na stjecanje i usavrSavanje izvedaba
elemenata tehnike. Od ukupnog broja predvidenih sati, cca 75% posvetit ¢e se ucenju i poucavanju
tehnickih elemenata, a 25% ucenju i pou€avanju scenskog ponasanja (44P+44V)

2.6.Vrste izvodenja nastave:

x predavanja

x seminari i radionice
X viezbe

[] on line u cijelosti

[ ] mjeSovito e-ucenje
[] terenska nastava

x samostalni zadaci
] multimedija i mreza
] laboratorij

] mentorski rad

[] (ostalo upisati)

2.7.Komentari:

2.8.0Obveze studenata

redovito pohadanje nastave, aktivho

sudjelovanje u nastavi, samostalni istrazivacki zadaci

2.9.Pracenje rada studenata (upisati Pohadanje nastave 0,5 Pismeni ispit 15 Projekt
udio u ECTS bodovima za svaku Eksperimentalni rad IstraZivanje Prakti¢ni rad 2
aktivnost tako da ukupni broj ECTS Esej Referat (ostalo upisati)
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bodova odgovara bodovnoj
vrijednosti predmeta):

Kolokviji Seminarski rad 15

(ostalo upisati)

Usmeni ispit 3

(ostalo upisati)

2.10. Ocjenjivanje i vrjiednovanje rada
studenata tijekom nastave i na
zavrSnom ispitu

Aktivnost na nastavi — 5%
Pismeni ispit — 14%
Seminarski rad — 19%
Prakti¢ni rad — 28%
Usmeni ispit — 33 %

2.11. Obvezna literatura (dostupna u
knjiznici i putem ostalih medija)

Broj Dostupnost

Naslov primjeraka u putem ostalih
knjiZnici medija

Oreb, G. (1989). Analiza povezanosti primarnih motori¢kih sposobnosti i sistema

. . . N N 5

za procjenu uspjesnosti u plesu. Kineziologija, 20(1), 55-60.

Oreb, G. & Kilibarda, S. (1996). The role of rhytmic abilities in dance. Kinesiology, 5

28(1), 58-63.

Vliasic, J. , Oreb, G. & LeS¢i¢, S. (2009). Povezanost motorickih i morfoloskih

obiljezja s uspjehom u drustvenim plesovima. Hrvatski Sportskomedicinski 2

vjesnik, 24,30-37.

2.12. Dopunska literatura (u trenutku
prijave prijedloga studijskoga
programa)

2.13. Nacini pracenja kvalitete koji
osiguravaju stjecanje izlaznih
kompetencija

Kontinuirano pracenje usvojenosti nastavnog gradiva
Praéenje i vrednovanje samostalnog rada
Anonimna studentska anketa o kvaliteti provedbe nastavnog procesa
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1. OPIS PREDMETA - OPCE INFORMACIJE

1.1. Nositelj predmeta

prof.dr.sc. Goran Oreb

1.5.

Godina studija

diplomski, integrirani)

na predmetu

1.2. Naziv predmeta STRUCNO-TRENERSKA PRAKSA U PLESU 1 Le ?é’g?‘é;‘a VITEE e 0
1.7. Nacin izvodenja nastave
1.3. Suradnici (broj sati P+V+S+e- 30V
ucenje)
1.4. Studijski program (preddiplomski, Preddiplomski struéni studi 1.8. Oc&ekivani broj studenata 5

1.5. Status predmeta

Obvezni

1.9.

Razina primjene e-
ucenja (1., 2., 3. razina),
postotak izvodenja
predmeta on line (maks.
20%)

2. OPIS PREDMETA

2.1.Ciljevi predmeta

Cilj predmeta je omoguciti studentima stjecanje prakti¢nih znanja iz trenerske specijalnosti.

2.2.Uvjeti za upis predmeta i ulazne
kompetencije koje su potrebne za
predmet

Nema posebnih uvjeta upisa.

2.3.Ishodi u€éenja na razini programa
kojima predmet pridonosi

Studenti ¢e biti u stanju samostalno prakticno metodi¢ki oblikovati, programirati i provoditi trenazni proces u

okviru svojih specijalnosti.

2.4.0Ocekivani ishodi u€enja na razini
predmeta (4-10 ishoda ucenja)

Studenti ¢e biti u stanju:
- Sudjelovati u pracenju i provedbi dijagnostickih postupaka sportasa i rekreativaca u okviru svoje

specijalnosti

- Sudjelovanje u metodi¢kom oblikovanju trenaznoga rada za razvoj bazi¢nih i specifi¢nih sposobnosti i

osobina

- Sudjelovanje u metodi¢kom oblikovanju trenaznoga rada za stjecanje motorickih znanja

2.5.Sadrzaj predmeta detaljno razraden
prema satnici nastave

- Pracenje oglednih treninga koje provode treneri specijalisti (10V)

- Pracenije i registracija parametara trenaznog rada u sportskim klubovima, fithes centrima i centrima za

kondicijsku pripremu i rekreacijskim centrima (10V)
- Pomaganije, asistiranje u procesu sportske pripreme djece i mladih sportasa (10V)
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2.6.Vrste izvodenja nastave:

] predavanja

[ ] seminari i radionice
X viezbe

] on line u cijelosti
] mjeSovito e-uéenje
[ ] terenska nastava

[ ] samostalni zadaci
[ ] multimedija i mreza
[ laboratorij

[] mentorski rad

] (ostalo upisati)

2.7.Komentari:

2.8.0bveze studenata

Pohadanje nastave, aktivno sudj

elovanje na nastavi, rjeSavanje problemskih zadataka.

2.9. Praéenje rada studenata (upisati Pohadanje nastave Pismeni ispit Projekt
udio u ECTS bodovima za svaku Eksperimentalni rad IstraZivanje Prakti¢ni rad X
aktivnost tako da ukupni broj ECTS | Esej Referat (ostalo upisati)
bodova odgovara bodovnoj Kolokviji Seminarski rad (ostalo upisati)
vrijednosti predmeta): Usmeni ispit (ostalo upisati)
2.10. Ocjenjivanje i vrjednovanje rada
studenata tijekom nastave i na Ocjenjivanje samostalne provedbe treninga od strane ekspertnog tima.
zavrSnom ispitu
Broj Dostupnost
2.11. Obvezna literatura (dostupna u Naslov primjeraka u | putem ostalih
knjiznici i putem ostalih medija) knjiznici medija

2.12. Dopunska literatura (u trenutku
prijave prijedloga studijskoga

programa)

2.13. Nacini pracenja kvalitete koji
osiguravaju stjecanje izlaznih

kompetencija

Anonimna studentska anketa.
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1. OPIS PREDMETA - OPCE INFORMACIJE

1.1. Nositelj predmeta prof.dr.vsc. Goran Oreb 1.6. Godina studija 2.
1.2.Naziv predmeta STRUCNO-TRENERSKA PRAKSA U PLESU 2 1.7. Bodovna vrijednost (ECTS) 5
-~ 1.8. Nacin izvodenja nastave (broj sati
1.3. Suradnici P+V+S+e-uéenje) 60V
1.4.S_tud|]sk| program (p_redd|plomsk|, Preddiplomski struéni studi 1.9. Ocekivani broj studenata na 5
diplomski, integrirani) predmetu
1.10. Razina primjene e-uc¢enja (1.,
1.5. Status predmeta Obvezni 2., 3. razina), postotak izvodenja
predmeta on line (maks. 20%)

2. OPIS PREDMETA

2.1.Ciljevi predmeta

Cilj predmeta je omoguciti studentima stjecanje prakti¢nih znanja iz trenerske specijalnosti.

2.2.Uvjeti za upis predmeta i ulazne
kompetencije koje su potrebne
za predmet

Nema posebnih uvjeta upisa.

2.3.1Ishodi uéenja na razini
programa kojima predmet
pridonosi

Studenti ¢e biti u stanju samostalno prakticno metodicki oblikovati, programirati i provoditi trenazni proces u
okviru svojih specijalnosti.

2.4.0cekivani ishodi u€enja na
razini predmeta (4-10 ishoda
ucenja)

Studenti ¢e biti u stanju:

- Prakti¢no provesti dijagnostiku antropoloSkog statusa sportasa (rekreativaca) u okviru svoje specijalnosti
- Metodicki oblikovati trenazni proces na terenu

- Prakti¢no provoditi trenazni proces s razli€itim dobnim kategorijama

2.5. Sadrzaj predmeta detaljno
razraden prema satnici nastave

- Asistiranje u treningu koji provode treneri specijalisti (15V)

- Sudjelovanje u prakti¢noj provedbi dijelova trenaznog procesa (15V)

- Dijagnosti¢ki postupci za utvrdivanje stanja pripremljenosti sudionika u sportu, rekreaciji, kondicijskoj
pripremi ili fitnesu (15V)

- Samostalno planiranje i provodenje treninga mladih dobnih kategorija u sportu te trenaznoga rada u
kondicijskoj pripremi, rekreaciji i fitnesu (15V)

[] predavanja [] samostalni zadaci 2 7. Komentari:
215, Ve s A RES e Dlsgmlnan i radionice ] multimedija i mreza

X viezbe [ laboratorij

] on line u cijelosti ] mentorski rad
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[ ] mjeSovito e-ucenje
[ ] terenska nastava

] (ostalo upisati)

2.8.0bveze studenata

Pohadanje nastave, aktivno sudj

elovanje na nastavi, rjieSavanje problemskih zadataka.

2.9.Pracenje rada studenata (upisati Pohadanje nastave Pismeni ispit Projekt
udio u ECTS bodovima za Eksperimentalni rad Istrazivanje Prakti¢ni rad X
svaku aktivnost tako da ukupni Esej Referat (ostalo upisati)
broj ECTS bodova odgovara Kolokviji Seminarski rad (ostalo upisati)
bodovnoj vrijednosti predmeta): Usmeni ispit (ostalo upisati)
2.10. Ocjenjivanje i
vrjednovanje rada studenata T : .
tijekom nastave i na zavr&nom Ocjenjivanje samostalne provedbe treninga od strane ekspertnog tima.
ispitu
] Dostupnost
. Broj
ZA4L Obvezrla} Il'te_rlatura Naslov primjeraka s
(dostupna u knijiznici i putem N ostalih
. . u knjiznici .
ostalih medija) medija

2.12. Dopunska literatura (u
trenutku prijave prijedloga
studijskoga programa)

2.13. Nacini pracenja kvalitete
koji osiguravaju stjecanje
izlaznih kompetencija

Anonimna studentska anketa.
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1. OPIS PREDMETA - OPCE INFORMACIJE

diplomski, integrirani)

1.1. Nositelj predmeta prof.dr.sc. Goran Oreb 1.6. Godina studija 3.
1.2. Naziv predmeta STRUGNO-TRENERSKA PRAKSA U PLESU 3 el (Bé’g%r)‘a Uizl 5

- 1.8. Nadin izvodenja nastave
) (broj sati P+V+S+e-ucenje) oV
1.4. Studijski program (preddiplomski, Preddiplomski struéni studij 1.9. Ocekivani broj studenata 5

na predmetu

1.5. Status predmeta

1.10. Razina primjene e-
ucenja (1., 2., 3. razina),
postotak izvodenja
predmeta on line (maks.

20%)

Obvezni

2. OPIS PREDMETA

2.1.Ciljevi predmeta

Cilj predmeta je omogucéiti studentima stjecanje prakti€nih znanja iz trenerske specijalnosti.

2.2.Uvjeti za upis predmeta i ulazne
kompetencije koje su potrebne
za predmet

Nema posebnih uvjeta upisa.

2.3.Ishodi u¢enja na razini
programa kojima predmet
pridonosi

Studenti ¢e biti u stanju samostalno prakticno metodicki oblikovati, programirati i provoditi trenazni proces u
okviru svojih specijalnosti.

2.4. Ocekivani ishodi u¢enja na
razini predmeta (4-10 ishoda
ucenja)

Studenti ¢e biti u stanju:

- Prakti¢no provoditi dijagnostiku pripremljenosti sportaSa primjenom jednostavnih terenskih testova te
pokazatelja natjecateljske izvedbe

- Metodi¢ki oblikovati sloZenije trenaZne procese i provoditi ih u prakti¢nim uvjetima

- Planirati i programirati konkretni trenazni proces u razli¢itim vremenskim ciklusima

- Kontrolirati u€inke dobivene programiranim trenaznim procesima u sportu, rekreaciji, kondicijskoj pripremi i

fitnesu

2.5.Sadrzaj predmeta detaljno
razraden prema satnici nastave

- Analiza rezultata dijagnosti¢kog postupka te uklju€ivanje dobivenih rezultata u plan i program rada (10V)
- Izrada plana i programa treninga u makro ciklusu, mezo ciklusu i mikro ciklusu (10V)

Organizacija i provedba sportske pripreme za natjecanja (10V)

- Samostalna provedba trenaznoga procesa uz kontrolu mentora (20V)
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- Koristenje suvremenih metoda za analizu tehnika izvedaba razli€itih struktura kretanja (tehnika) i struktura

situacija (taktika) sportske grane (10V)
- Organizacija i provedba stru¢nih sastanaka sa sportasima i njihovim roditeljima (5V)

- Analiza ucinaka provedenih trenaznih postupaka ili postupaka vjezbanja u sportu, kondicijskoj pripremi,

rekreaciji i fithesu (10V)

- Samostalno vodenje pojedinaca i ekipa na natjecanjima (15V

2.6.Vrste izvodenja nastave:

] predavanja

] seminari i radionice
X viezbe

] on line u cijelosti
[] mjeSovito e-ucenje
[ ] terenska nastava

[] samostalni zadaci
] multimedija i mreza
[] laboratorij

] mentorski rad

[] (ostalo upisati)

2.7.Komentari:

2.8.0Obveze studenata

Pohadanje nastave, aktivno sudj

elovanje na nastavi, rieSavanje problemskih zadataka.

2.9. Pracenje rada studenata (upisati Pohadanje nastave Pismeni ispit Projekt
udio u ECTS bodovima za Eksperimentalni rad Istrazivanje Prakti¢ni rad X
svaku aktivnost tako da ukupni Esej Referat (ostalo upisati)
broj ECTS bodova odgovara Kolokviji Seminarski rad (ostalo upisati)
bodovnoj vrijednosti predmeta): Usmeni ispit (ostalo upisati)
2.10. Ocjenjivanje i
vrjednovanje rada studenata R . .
. . « Ocjenjivanje samostalne provedbe treninga od strane ekspertnog tima.
tijekom nastave i na zavrSnom
ispitu
. Broj Dostupnost
ZA4 Ob"e”?.% Il_te_r_atura Naslov primjeraka u | putem ostalih
(dostupna u knjiznici i putem knjiznici medija
ostalih medija)

2.12. Dopunska literatura (u
trenutku prijave prijedloga
studijskoga programa)

2.13. Nacini pracenja kvalitete
koji osiguravaju stjecanje
izlaznih kompetencija

Anonimna studentska anketa.
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1. OPIS PREDMETA - OPCE INFORMACIJE

1.1. Nositelj predmeta

prof. dr. sc. Goran Leko 1.6. Godina studija 2

1.2.Naziv predmeta

METODIKA Il. (PLIVANJE) 1.7.Bodovna vrijednost (ECTS) 8,5

1.3. Suradnici

1.8.Nacin izvodenja nastave (broj sati 90(45P+45V)

dr. sc. Dajana Karaula P+V+S+e-uéenje)

1.4. Studijski program (preddiplomski,
diplomski, integrirani)

Preddiplomski stru¢ni studij 1.9. OCekivani broj studenata na predmetu | 5

1.5. Status predmeta

1.10. Razina primjene e-ucenja (1., 2.,
Specijalisticki 3. razina), postotak izvodenja
predmeta on line (maks. 20%)

2. OPIS PREDMETA

2.1.Ciljevi predmeta

Cilj predmeta je upoznati studente s metodama ucenja, pou€avanja i uvjezbavanja razlicitih tehnickih elemenata
plivanja.

2.2.Uvjeti za upis predmeta i ulazne
kompetencije koje su potrebne za
predmet

Nema preduvjeta za upis.

2.3.Ishodi uéenja na razini programa
kojima predmet pridonosi

Studenti ¢e steéi potrebna teorijska i prakti€na znanja za samostalno oblikovanje metodickih postupaka ucenja i
poucavanja u plivanju. Na temelju znanja o strukturnim i biomehanickim karakteristikama tehni¢kih elemenata
student ¢e modi izabrati sadrZaje, opterecenja i metode pogodne za stjecanje motori¢kih znanja za izvedbu
tehnickih elemenata u plivanju.

Temeljni ishod ucenja je osposobljenost studenta da zna prenijeti znanje na druge poucavajuéi ih novim motori¢kim
zadacima u plivanju.

2.4.0c¢ekivani ishodi u€enja na razini
predmeta (4-10 ishoda ucenja)

Nakon odslu$ane i poloZzene nastavne grade studenti ¢e moci:

- primijeniti teorijska i praktiCka znanja o metodama poucavanja i uvjezbavanja elemenata u plivanju

- diferencirano primijeniti razliite metode davanja informacija s obzirom na moguénosti sudionika u plivanju

- diferencirano primijeniti razliite metode svladavanja motorickih zadataka uporabom analitiCke, sinteticke,
situacijske, ideomotoricke ili kombinirane metode poucavanja u plivanju

- analizirati i vrednovati razinu motoric¢ke izvedbe plivaca

- utvrditi postojanje motorickih pogreSaka u plivanju

- izabrati metodi¢ke postupke za ispravljanje motori¢kih pogreSaka u plivanju

- utvrditi zavrdnu razinu uspjeSnosti izvedbe tehni¢kog elementa u plivanju
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2.5. Sadrzaj predmeta detaljno razraden
prema satnici nastave

Predavanija i viezbe (svaka se nastavna tema obraduje 2P+2V osim teme 12 koja je razradena po vrstama
sportskih grana i obraduje se 22P+22V)

CoNOORA~ONE

10.
11.

12.

Tehnika i tehnika pripremljenost u plivanju

Teorijske osnove ucenja i pou¢avanja u plivanju

Osnovni pedagoski i didakti¢ki principi u tehnikom treningu plivaca

Osnovni metodicki principi u tehni¢kom treningu plivaca

Klasifikacija metoda pou€avanja za stjecanje motorickih znanja u plivanju

Specifiéni metodski postupci za poucavanje tehnike u plivanju

Faze uc€enja i pou€avanja tehnickih elemenata u plivanju

Pocetno poucavanje tehnickih elemenata u plivanju

Proces pou€avanja u plivanju: opis i objasnjenje strukturnih, biomehanickih i anatomskih obiljezja
motori¢kog zadatka

Proces pougavanja u plivanju: demonstracija motorickog zadatka

Proces poucavanja u plivanju: vrednovanje motoricke izvedbe - uo¢avanje motori¢kih pogreSaka (uzroci i
posljedice)

Proces poucavanja u plivanju: ispravljanje motori¢kih pogresaka

2.6.Vrste izvodenja nastave:

x predavanja

x seminari i radionice
X viezbe

[] on line u cijelosti
[] mjeSovito e-uenje
[ ] terenska nastava

x samostalni zadaci

[ ] multimedija i mreZa
] laboratorij

[ ] mentorski rad

[] (ostalo upisati)

2.7.Komentari:

2.8.0Obveze studenata

redovito pohadanje nastave, aktivho

sudjelovanje u nastavi, samostalni istraZivacki zadaci

2.9.Pracenje rada studenata (upisati Pohadanje nastave 0,5 Pismeni ispit 1,5 Projekt
udio u ECTS bodovima za svaku Eksperimentalni rad IstraZivanje Prakti¢ni rad 2
aktivnost tako da ukupni broj ECTS Esej Referat (ostalo upisati)
bodova odgovara bodovnoj Kolokviji Seminarski rad 1,5 (ostalo upisati)
vrijednosti predmeta): Usmeni ispit 3 (ostalo upisati)

2.10. Ocjenjivanje i vrjiednovanje rada
studenata tijekom nastave i na

zavrSnom ispitu

Aktivnost na nastavi — 5%
Pismeni ispit — 14%
Seminarski rad — 19%
Prakti¢ni rad — 28%
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| Usmeni ispit — 33 %

Broj Dostupnost
Naslov primjeraka u putem ostalih
2.11. Obvezna literatura knjiznici medija
(dostupna u knjiznici i putem | Guzman, R. (2007). The Swimming Drill Book. USA.Human Kinetics. 1
ostalih medija) Maglischo, E.W. (2003). Swimming Fastest. California: Human Kinetics. 1
Vol¢ansek, B. (2002). Bit plivanja. Zagreb: Fakultet za fizicku kulturu Sveucilista u
15
Zagrebu.
2.12. Dopunska literatura (u 1. MiSigoj-Durakovi¢ M. Kinantropologija. (2008). BioloSki aspekti tjelesnog vjezbanja. Kinezioloski fakultet, Sveudilista u
trenutku prijave prijedloga Zagrebu.

studijskoga programa)

2. Olbrecht, J. (2000). The Science of Winning. Belgium.

2.13. Nacini pracenja kvalitete
koji osiguravaju stjecanje
izlaznih kompetencija

Kontinuirano pracenje usvojenosti nastavnog gradiva
Pracenje i vrednovanje samostalnog rada
Anonimna studentska anketa o kvaliteti provedbe nastavhog procesa

295




SveuciliSte u Zagrebu

OBRAZAC 7 Vrjednovanje sveu¢ilisnih studijskih programa preddiplomskih, diplomskih i
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OPIS IZMJENA | DOPUNA PREDDIPLOMSKIH, DIPLOMSKIH | INTEGRIRANIH PREDDIPLOMSKIH

| DIPLOMSKIH STUDIJSKIH PROGRAMA

1. OPIS PREDMETA - OPCE INFORMACIJE

1.1. Nositelj predmeta

prof. dr. sc. Goran Leko 1.6.Godina studija 2

1.2.Naziv predmeta

METODIKA Ill. (PLIVANJE) 1.7.Bodovna vrijednost (ECTS) 8,5

1.8.Nacin izvodenja nastave (broj sati

1.3. Suradnici dr. sc. Dajana Karaula P+V+S+e-udenje) 90(45P+45V)
1.4.S_tudusk| program (predd|plomsk|, Preddiplomski struéni studii 1.9. Oc¢ekivani broj studenata na 5
diplomski, integrirani) predmetu
1.10. Razina primjene e-ucenja (1.,
1.5. Status predmeta Specijalisticki 2., 3. razina), postotak izvodenja

predmeta on line (maks. 20%)

2. OPIS PREDMETA

2.1. Ciljevi predmeta

Cilj predmeta je upoznati studente s metodama ucenja, pou€avanja i uvjezbavanja razlicitih tehni¢ko-taktickinh
elemenata plivanja u skladu s dobnim kategorijama, kvalitethom razinom izvedbe i ranga natjecanja.

2.2.Uvjeti za upis predmeta i ulazne
kompetencije koje su potrebne za
predmet

Nema preduvjeta za upis.

2.3.Ishodi u€éenja na razini programa
kojima predmet pridonosi

Studenti ¢e steci potrebna teorijska i prakticna znanja za samostalno oblikovanje metodickih postupaka ucenja i
poucavanja u plivanju. Na temelju znanja o strukturnim i biomehanickim karakteristikama tehni¢ko-taktickih
elemenata student ¢e moci izabrati sadrZaje, optereéenja i metode pogodne za stjecanje motori¢kih znanja za
izvedbu tehnickih i tehnic¢ko-taktickih elemenata u plivanju.

Temeljni ishod ucenja je osposobljenost studenta da zna prenijeti znanje na druge poucavajuéi ih novim motori¢kim
zadacima u plivanju.

2.4.0c¢ekivani ishodi u€enja na razini
predmeta (4-10 ishoda ucenja)

Nakon odslu8ane i poloZzene nastavne grade studenti ¢e moci:

1. primijeniti teorijska i prakti¢ka znanja o metodama pouc€avanja i uvjeZzbavanja tehni¢ko-takti¢kih elemenata u
plivanju

diferencirano primijeniti razli¢ite metode davanja informacija s obzirom na moguénosti sudionika u plivanju
diferencirano primijeniti razli¢ite metode svladavanja motori¢kih zadataka uporabom analiticke, sinteticke,
situacijske, ideomotoricke ili kombinirane metode poucavanja u plivanju

analizirati i vrednovati taktiCke varijante plivanja dionica

utvrditi postojanje taktickih varijanti u plivanju

izabrati metodiCke postupke za ispravljanje pogreSaka u elementima plivacke utrke

utvrditi zavrSnu razinu uspjeSnosti izvedbe tehnikog ili tehnicko-takti¢kog elementa u plivanju

wn

Nook
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OPIS IZMJENA | DOPUNA PREDDIPLOMSKIH, DIPLOMSKIH | INTEGRIRANIH PREDDIPLOMSKIH
| DIPLOMSKIH STUDIJSKIH PROGRAMA

SveuciliSte u Zagrebu

2.5. Sadrzaj predmeta detaljno razraden
prema satnici nastave

Predavanja i viezbe (svaka se nastavna tema obraduje 2P+2V osim teme 1 koja je razradena po vrstama sportskih

grana i obraduje se 22P+22V)

Boo~NoOOR~ONE

pristup

Taktika i taktiCka pripremljenost u plivanju
Osnovni metodicki principi u taktiCkom treningu plivaca
Organizacijske i metodicke forme tehni¢ko-taktickog treninga plivaca
Lokaliteti, oprema i pomagala za tehnicko-takticki trening u plivanju
Napredno poucavanje tehni¢kih elemenata u plivanju
Situacijsko usavr3avanje tehnickih elemenata u plivanju
Natjecateljsko usavrSavanje tehnickih elemenata u plivanju
Principi u€enja i pou€avanja u plivanju — individualizacija
Principi u€enja i pou€avanja u plivanju — intenzifikacija
0. Proces poucavanja u plivanju: motoriCke pogresdke u izvedbi motorickog zadatka - strukturni i biomehanicki

11. Proces poucavanja u plivanju: zavrSna kontrola pravilnosti izvedbe motorickog zadatka
12. Specificnosti metodickih postupaka uéenja i pou¢avanja u monostrukturnim sportskim granama

2.6.Vrste izvodenja nastave:

x predavanja

x seminari i radionice
X viezbe

[] on line u cijelosti

[ ] mjeSovito e-u¢enje
[ ] terenska nastava

x samostalni zadaci
] multimedija i mreza
] laboratorij

] mentorski rad

[] (ostalo upisati)

2.7.Komentari:

2.8.0bveze studenata

redovito pohadanje nastave, aktivho

sudjelovanje u nastavi, samostalni istraZivacki zadaci

2.9. Pracenje rada studenata (upisati Pohadanje nastave 0,5 Pismeni ispit 1,5 Projekt
udio u ECTS bodovima za svaku Eksperimentalni rad Istrazivanje Prakti¢ni rad 2
aktivnost tako da ukupni broj ECTS Esej Referat (ostalo upisati)
bodova odgovara bodovnoj Kolokviji Seminarski rad 1,5 (ostalo upisati)
vrijednosti predmeta): Usmeni ispit 3 (ostalo upisati)

2.10. Ocjenjivanje i vriednovanje rada
studenata tijekom nastave i na

zavrSnom ispitu

Aktivnost na nastavi — 5%
Pismeni ispit — 14%
Seminarski rad — 19%
Prakti¢ni rad — 28%
Usmeni ispit — 33 %
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| DIPLOMSKIH STUDIJSKIH PROGRAMA

OPIS IZMJENA | DOPUNA PREDDIPLOMSKIH, DIPLOMSKIH | INTEGRIRANIH PREDDIPLOMSKIH

2.11. Obvezna literatura (dostupna u
knjiznici i putem ostalih medija)

Broj Dostupnost
Naslov primjeraka u putem ostalih
knjiznici medija
Milanovic¢, D. i sur. (1997). Priruénik za sportske trenere. Zagreb: Kineziolo3Ki
Yo 10
fakultet SveudiliSta u Zagrebu.
Maglischo, E.W. (2003). Swimming Fastest. California: Human Kinetics. 1
Vol¢anSek, B. (2002). Bit plivanja. Zagreb: Fakultet za fiziCku kulturu Sveucilista u 15

Zagrebu.

2.12. Dopunska literatura (u trenutku
prijave prijedloga studijskoga
programa)

3. Mi8igoj-Durakovi¢ M. Kinantropologija. (2008). BioloSki aspekti tielesnog vjezbanja. Kineziolo$ki fakultet,

Sveudilidta u Zagrebu.
4. Olbrecht, J. (2000). The Science of Winning. Belgium.

2.13. Nacini pracenja kvalitete koji
osiguravaju stjecanje izlaznih
kompetencija

Kontinuirano prac¢enje usvojenosti nastavnog gradiva
Pracéenje i vrednovanje samostalnog rada
Anonimna studentska anketa o kvaliteti provedbe nastavhog procesa
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OBRAZAC 7 Vrjednovanje sveu¢ilisnih studijskih programa preddiplomskih, diplomskih i
integriranih preddiplomskih i diplomskih studija te stru¢nih studija

OPIS IZMJENA | DOPUNA PREDDIPLOMSKIH, DIPLOMSKIH | INTEGRIRANIH PREDDIPLOMSKIH

SveuciliSte u Zagrebu

| DIPLOMSKIH STUDIJSKIH PROGRAMA

1. OPIS PREDMETA - OPCE INFORMACIJE

diplomski, integrirani)

1.1. Nositelj predmeta prof.dr.sc. Goran Leko 1.6. Godina studija
1.2. Naziv predmeta STRUCNO-TRENERSKA PRAKSA U PLIVANJU 1 L. ?é’g?‘é;‘a VITEE e 0
1.8. Nacin izvodenja nastave
1.3. Suradnici (broj sati P+V+S+e- 30V
ucenje)
1.4. Studijski program (preddiplomski, Preddiplomski struéni studi 1.9. Ocekivani broj studenata 5

na predmetu

1.5. Status predmeta

1.10. Razina primjene e-

ucenja (1., 2., 3. razina),
Obvezni postotak izvodenja
predmeta on line (maks.
20%)

PIS PREDMETA

Cilj predmeta je omoguciti studentima stjecanje prakti¢nih znanja iz trenerske specijalnosti.

2.0

2.1. Ciljevi predmeta

2.2. Uyvjeti za upis predmeta i ulazne
kompetencije koje su potrebne za
predmet

Nema posebnih uvjeta upisa.

2. 3. Ishodi u€enja na razini programa
kojima predmet pridonosi

Studenti ¢e biti u stanju samostalno prakticno metodi¢ki oblikovati, programirati i provoditi trenazni proces u
okviru svojih specijalnosti.

2. 4.  Ocekivani ishodi u¢enja na
razini predmeta (4-10 ishoda ucenja)

Studenti ¢e biti u stanju:

- Sudjelovati u pracenju i provedbi dijagnostickih postupaka sportasa i rekreativaca u okviru svoje
specijalnosti

- Sudjelovanje u metodi¢kom oblikovanju trenaznoga rada za razvoj bazi¢nih i specifi¢nih sposobnosti i
osobina

- Sudjelovanje u metodikom oblikovanju trenaznoga rada za stjecanje motorickih znanja

2.5. Sadrzaj predmeta detaljno
razraden prema satnici nastave

- Pracenje oglednih treninga koje provode treneri specijalisti (10V)

- Pracenije i registracija parametara trenaznog rada u sportskim klubovima, fitnes centrima i centrima za
kondicijsku pripremu i rekreacijskim centrima (10V)

- Pomaganije, asistiranje u procesu sportske pripreme djece i mladih sportasa (10V)
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DIJSKIH PROGRAMA

OPIS IZMJENA | DOPUNA PREDDIPLOMSKIH, DIPLOMSKIH | INTEGRIRANIH PREDDIPLOMSKIH

] predavanja
[ ] seminari i radionice
X viezbe

[ ] samostalni zadaci
[ ] multimedija i mreza

2. 7. Komentari:

2.6. \Vrste izvodenja nastave: [ . - . [ laboratorij
on line u cijelosti ] "
L . mentorski rad
] mjeSovito e-uéenje ] (ostalo upisati)
[ ] terenska nastava P
2.8. Obveze studenata Pohadanje nastave, aktivnho sudjelovanje na nastavi, rjeSavanje problemskih zadataka.
2.9. Pracenje rada studenata (upisati | Pohadanje nastave Pismeni ispit Projekt
udio u ECTS bodovima za svaku Eksperimentalni rad IstraZivanje Prakti¢ni rad X
aktivnost tako da ukupni broj ECTS | Esej Referat (ostalo upisati)
bodova odgovara bodovnoj Kolokviji Seminarski rad (ostalo upisati)
vrijednosti predmeta): Usmeni ispit (ostalo upisati)
2.10. Ocjenjivanje i vrjednovanje rada
studenata tijekom nastave i na Ocjenjivanje samostalne provedbe treninga od strane ekspertnog tima.
zavrSnom ispitu
Broj Dostupnost
2.11. Obvezna literatura (dostupna u Naslov primjeraka u | putem ostalih
knjiznici i putem ostalih medija) knjiznici medija

2.12. Dopunska literatura (u trenutku
prijave prijedloga studijskoga

programa)

2.13. Nacini pracenja kvalitete koji
osiguravaju stjecanje izlaznih

kompetencija

Anonimna studentska anketa.
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OBRAZAC 7 Vrjednovanje sveu¢ilisnih studijskih programa preddiplomskih, diplomskih i
integriranih preddiplomskih i diplomskih studija te stru¢nih studija

OPIS IZMJENA | DOPUNA PREDDIPLOMSKIH, DIPLOMSKIH | INTEGRIRANIH PREDDIPLOMSKIH
Sveuciliste u Zagrebu | DIPLOMSKIH STUDIJSKIH PROGRAMA

1. OPIS PREDMETA - OPCE INFORMACIJE

1.1. Nositelj predmeta prof.dr.vsc. Goran Leko 1.6. Godina studija 2.
1.2.Naziv predmeta gTRUCNO'TRENERSKA PRAKSA U PLIVANJU 1.7. Bodovna vrijednost (ECTS) 5
1.3, Suradnici 1.8. Nacin izvodenja nastave (broj sati 60V

P+V+S+e-ucenje)
1.9. Ocekivani broj studenata na

1.4. Studijski program (preddiplomski,

diplomski, integrirani) Preddiplomski stru¢ni studij predmetu 5
1.10. Razina primjene e-uc¢enja (1.,
1.5. Status predmeta Obvezni 2., 3. razina), postotak izvodenja
predmeta on line (maks. 20%)
2. OPIS PREDMETA
2.1 Ciljevi predmeta Cilj predmeta je omoguciti studentima stjecanje prakti¢nih znanja iz trenerske specijalnosti.
2.2 Uvjeti za upis predmeta i
ulazne kompetencije koje su Nema posebnih uvjeta upisa.
potrebne za predmet
2. 3. Ishodi u€enja na razini Studenti ¢e biti u stanju samostalno prakticno metodicki oblikovati, programirati i provoditi trenazni proces u
programa kojima predmet okviru svojih specijalnosti.
pridonosi
2.4, Ocekivani ishodi utenja Studenti Ce biti u stanju:

- Prakti¢no provesti dijagnostiku antropoloSkog statusa sportasa (rekreativaca) u okviru svoje specijalnosti
- Metodicki oblikovati trenazni proces na terenu

- Prakti¢no provoditi trenazni proces s razli€itim dobnim kategorijama

- Asistiranje u treningu koji provode treneri specijalisti (15V)

- Sudjelovanje u prakti¢noj provedbi dijelova trenaznog procesa (15V)

- Dijagnosticki postupci za utvrdivanje stanja pripremljenosti sudionika u sportu, rekreaciji, kondicijskoj
pripremi ili fitnesu (15V)

- Samostalno planiranje i provodenje treninga mladih dobnih kategorija u sportu te trenaznoga rada u
kondicijskoj pripremi, rekreaciji i fitnesu (15V)

2. 6. Vrste izvodenja nastave: | [] predavanja [] samostalni zadaci 2. 7. Komentari:

na razini predmeta (4-10 ishoda
ucenja)

2.5. Sadrzaj predmeta
detaljno razraden prema satnici
nastave
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DIJSKIH PROGRAMA

OPIS IZMJENA | DOPUNA PREDDIPLOMSKIH, DIPLOMSKIH | INTEGRIRANIH PREDDIPLOMSKIH

[ ] seminari i radionice
X viezbe

[] on line u cijelosti
] mjeSovito e-uéenje
[ ] terenska nastava

[ ] multimedija i mreza
] laboratorij

[ ] mentorski rad

] (ostalo upisati)

koji osiguravaju stjecanje
izlaznih kompetencija

Anonimna studentska anketa.

2. Obveze studenata Pohadanje nastave, aktivho sudjelovanje na nastavi, rjeSavanje problemskih zadataka.
2.9. Praéenje rada studenata | Pohadanje nastave Pismeni ispit Projekt
(upisati udio u ECTS bodovima | Eksperimentalni rad IstraZivanje Prakti¢ni rad X
za svaku aktivnost tako da Esej Referat (ostalo upisati)
Uil e [HCTS podpva . Kolokviji Seminarski rad (ostalo upisati)
odgovara bodovnoj vrijednosti — —
predmeta): Usmeni ispit (ostalo upisati)
2. 10. Ocjenjivanje i
vrjednovanje rada studenata T . :
. . “ Ocjenjivanje samostalne provedbe treninga od strane ekspertnog tima.
tijekom nastave i na zavrSnom
ispitu
Broj Dostupnost
2 1L Obvezrla} Il_te_rgtura Naslov primjeraka puter_n
(dostupna u knijiznici i putem o ostalih
. . u knjiznici -
ostalih medija) medija
2.12. Dopunska literatura (u
trenutku prijave prijedloga
studijskoga programa)
2.13. Nacini pracenja kvalitete
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OBRAZAC 7 Vrjednovanje sveu¢ilisnih studijskih programa preddiplomskih, diplomskih i
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OPIS IZMJENA | DOPUNA PREDDIPLOMSKIH, DIPLOMSKIH | INTEGRIRANIH PREDDIPLOMSKIH

| DIPLOMSKIH STUDIJSKIH PROGRAMA

1. OPIS PREDMETA - OPCE INFORMACIJE

diplomski, integrirani)

1.1. Nositelj predmeta prof.dr.sc. Goran Leko 1.6. Godina studija 3.
1.2. Naziv predmeta STRUGNO-TRENERSKA PRAKSA U PLIVANJU 3 el (Bé’g%r)‘a Uizl 5

- 1.8. Nadin izvodenja nastave
) (broj sati P+V+S+e-ucenje) oV
1.4. Studijski program (preddiplomski, Preddiplomski struéni studij 1.9. Ocekivani broj studenata 5

na predmetu

1.5. Status predmeta

1.10. Razina primjene e-
ucenja (1., 2., 3. razina),
postotak izvodenja
predmeta on line (maks.

20%)

Obvezni

2. OPIS PREDMETA

2.1.Ciljevi predmeta

Cilj predmeta je omoguéiti studentima stjecanje prakti€nih znanja iz trenerske specijalnosti.

2.2.Uvjeti za upis predmeta i ulazne
kompetencije koje su potrebne
za predmet

Nema posebnih uvjeta upisa.

2.3.Ishodi u¢enja na razini
programa kojima predmet
pridonosi

Studenti ¢e biti u stanju samostalno prakticno metodicki oblikovati, programirati i provoditi trenazni proces u
okviru svojih specijalnosti.

2.4. Ocekivani ishodi u¢enja na
razini predmeta (4-10 ishoda
ucenja)

Studenti ¢e biti u stanju:

- Prakti¢no provoditi dijagnostiku pripremljenosti sportaSa primjenom jednostavnih terenskih testova te
pokazatelja natjecateljske izvedbe

- Metodi¢ki oblikovati sloZenije trenaZne procese i provoditi ih u prakti¢nim uvjetima

- Planirati i programirati konkretni trenazni proces u razli€itim vremenskim ciklusima

- Kontrolirati u€inke dobivene programiranim trenaZnim procesima u sportu, rekreaciji, kondicijskoj pripremi i

fitnesu

2.5.Sadrzaj predmeta detaljno
razraden prema satnici nastave

- Analiza rezultata dijagnosti¢kog postupka te uklju€ivanje dobivenih rezultata u plan i program rada (10V)
- Izrada plana i programa treninga u makro ciklusu, mezo ciklusu i mikro ciklusu (10V)

Organizacija i provedba sportske pripreme za natjecanja (10V)

- Samostalna provedba trenaznoga procesa uz kontrolu mentora (20V)
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- Koristenje suvremenih metoda za analizu tehnika izvedaba razli€itih struktura kretanja (tehnika) i struktura

situacija (taktika) sportske grane (10V)
- Organizacija i provedba stru¢nih sastanaka sa sportasima i njihovim roditeljima (5V)

- Analiza ucinaka provedenih trenaznih postupaka ili postupaka vjezbanja u sportu, kondicijskoj pripremi,

rekreaciji i fithesu (10V)

- Samostalno vodenje pojedinaca i ekipa na natjecanjima (15V

2.6.Vrste izvodenja nastave:

] predavanja

] seminari i radionice
X viezbe

] on line u cijelosti
[] mjeSovito e-ucenje
[ ] terenska nastava

[] samostalni zadaci
] multimedija i mreza
[] laboratorij

] mentorski rad

[] (ostalo upisati)

2.7.Komentari:

2.8.0Obveze studenata

Pohadanje nastave, aktivno sudj

elovanje na nastavi, rieSavanje problemskih zadataka.

2.9. Pracenje rada studenata (upisati Pohadanje nastave Pismeni ispit Projekt

udio u ECTS bodovima za Eksperimentalni rad Istrazivanje Prakti¢ni rad X

svaku aktivnost tako da ukupni Esej Referat (ostalo upisati)

broj ECTS bodova odgovara Kolokviji Seminarski rad (ostalo upisati)

bodovnoj vrijednosti predmeta): Usmeni ispit (ostalo upisati)
2.10. Ocjenjivanje i

vrjednovanje rada studenata R . .

. . « Ocjenjivanje samostalne provedbe treninga od strane ekspertnog tima.

tijekom nastave i na zavrSnom

ispitu

. Broj Dostupnost
2'11(' dostupr%bxizr]niair?itgr?ttrt?am Naslov primjeraka u | putem ostalih
: | Kn) P knjiznici medija
ostalih medija)

2.12. Dopunska literatura (u
trenutku prijave prijedloga
studijskoga programa)

2.13. Nacini pracenja kvalitete
koji osiguravaju stjecanje
izlaznih kompetencija

Anonimna studentska anketa.
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1. OPIS PREDMETA - OPCE INFORMACIJE

1.1. Nositelj predmeta

prof.dr.sc. Gordana Furjan-Mandi¢ 1.6. Godina studija 2.

1.2.Naziv predmeta

METODIKA II. (RITMICKA GIMNASTIKA) 1.7.Bodovna vrijednost (ECTS) 8,5

dr.sc.Josipa Radas 1.8.Nacin izvodenja nastave (broj sati

diplomski, integrirani)

1.3. Suradnici Vanjski suradnik P+V+S+e-ugenje) 90(45P+45V)
Mr.sc. Melita Kolarec, pred. J
1.4. Studijski program (preddiplomsk, Preddiplomski struéni studij 1.9. Ocekivani broj studenata na predmetu | 3

1.5. Status predmeta

1.10. Razina primjene e-ucenja (1., 2.,
Specijalisticki 3. razina), postotak izvodenja
predmeta on line (maks. 20%)

2. OPIS PREDMETA

2.1.Ciljevi predmeta

Cilj predmeta je upoznati studente s metodama ucenja, pou€avanja i uvjezbavanja razli¢itih tehnickih i tehnicko-
taktickih elemenata u skladu s dobnim kategorijama, kvalitethom razinom izvedbe i ranga natjecanja.

2.2.Uvjeti za upis predmeta i ulazne
kompetencije koje su potrebne za
predmet

Ostvareni ECTS bodovi iz predmeta Metodika 1 (ritmic¢ka gimnastika).

2.3.Ishodi u€éenja na razini programa
kojima predmet pridonosi

Studenti ¢e steci potrebna teorijska i prakticna znanja za samostalno oblikovanje metodi¢kih postupaka ucenja i
pouc¢avanja u ritmi¢koj gimnastici. Na temelju znanja o strukturnim i biomehanickim karakteristikama tehnickih i
koreografskih elemenata student ¢e moci izabrati sadrZaje, opterecenja i metode pogodne za stjecanje motori¢kih
znanja za izvedbu tehnickih i koreografskih elemenata.

Temeljni ishod ucenja je osposobljenost studenta da zna prenijeti znanje na druge poucavajuci ih novim motoric¢kim
zadacima.

2.4.0cekivani ishodi u€enja na razini
predmeta (4-10 ishoda ucenja)

Nakon odsluSane i polozene nastavne grade studenti ¢ée moci:

- primijeniti teorijska i prakti¢ka znanja o metodama poucavanja i uvjezbavanja tehnickih elemenata RG

- diferencirano primijeniti razliite metode davanja informacija s obzirom na mogucnosti sudionika u tjelesnom
vjezbanju i sportu

- diferencirano primijeniti razliite metode svladavanja motorickih zadataka uporabom analitiCke, sinteticke,
situacijske, ideomotori¢ke ili kombinirane metode poucavanja
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- analizirati i vrednovati razinu motoricke izvedbe

- utvrditi postojanje motori¢kih pogredaka

- izabrati metodi¢ke postupke za ispravljanje motori¢kih pogreSaka
- utvrditi zavrSnu razinu uspjeSnosti izvedbe tehni¢kih elementa

2.5. Sadrzaj predmeta detaljno razraden
prema satnici nastave

Predavanja i viezbe (svaka se nastavna tema obraduje 2P+2V osim teme 24 koja je razradena po vrstama
sportskih grana i obraduje se 44P+44V)

Tehnika i tehnika pripremljenost u ritmic¢koj gimnastici

Koreografija i taktika izbora koreografskih elemenata u ritmickoj gimnastici

Teorijske osnove ucenja i pou¢avanja u ritmi¢koj gimnastici

Osnovni pedagoski i didakti¢ki principi u tehni¢ko-taktiCkom treningu ritmic¢arki

Osnovni metodicki principi u treningu ritmicarki

Organizacijske i metodic¢ke forme treninga ritmicarki

Lokaliteti, oprema i pomagala za trening u ritmickoj gimnastici

Organizacijski oblici u pripremi ritmiarki za natjecanje u ritmickoj gimnastici

Klasifikacija metoda pou€avanja za stjecanje motori¢kih znanja u ritmi¢koj gimnastici

10 Specifiéni metodski postupci za pou€avanje tehnike u ritmi¢koj gimnastici

11. Faze u€enja i poucavanja tehnickih elemenata u ritmi¢koj gimnastici

12. Pocetno poucavanje tehni¢kih elemenata u ritmi¢koj gimnastici

Od ukupnog broja predvidenih sati, cca 75% posvetit ¢e se u€enju i pou€avanju tehnickih elemenata, a 25%

ucenju i poucavanju izrade koreografije (22,5P+22,5V)

CoNOOOA~MWNE

2.6.Vrste izvodenja nastave:

x predavanja . . i
predavania - x samostalni zadaci 2.7.Komentari:
x seminari i radionice (] multimedija | mrea
X viezbe -
: [] laboratorij

] on line u cijelosti
[] mjeSovito e-uéenje
[ ] terenska nastava

[ ] mentorski rad
[] (ostalo upisati)

2.8.0Obveze studenata

redovito pohadanje nastave, aktivno sudjelovanje u nastavi, samostalni istraZivacki zadaci

2.9.Pracenje rada studenata (upisati
udio u ECTS bodovima za svaku
aktivnost tako da ukupni broj ECTS

Pohadanje nastave 2 Pismeni ispit Projekt

Eksperimentalni rad Istrazivanje Prakti¢ni rad 6
Esej Referat (ostalo upisati)

Kolokviji 3 Seminarski rad 6 (ostalo upisati)
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bodova odgovara bodovnoj S —
B e, Usmeni ispit (ostalo upisati)
o . Aktivnost na nastavi — 10%
2.10. Ocjenjivanje i vrjiednovanje rada Seminarski rad — 40%
studenata tijekom nastave i na o 0
zavr&nom ispitu Praktlc'r.n rad — 40%
Kolokvij — 10 %
Broj Dostupnost
Naslov primjeraka u | putem ostalih
2.11. Obvezna literatura (dostupna u knjiznici medija
LAt Vi el ey Jastriembskaia, N., Titov, Y. (1998). Rhythmic Gymnastics. Champaign: Human 0
Kinetics.
Wolf-Cvitak, J. (2004). Ritmi¢ka gimnastika. Kugler. 6

2.12. Dopunska literatura (u trenutku
prijave prijedloga studijskoga
programa)

1. Vajngerl, B., Zilavec, S. (2000). Drugi korak v ritmiéni gimnastiki. Ljubljana: Fakulteta za $port, Institut za $port.
2. Vajngerl, B., Kosir, A. (2006). Tretji korak v ritmi¢ni gimnastiki. Ljubljana: Fakulteta za Sport, Institut za Sport.

2.13. Nacini prac¢enja kvalitete koji
osiguravaju stjecanje izlaznih
kompetencija

Kontinuirano prac¢enje usvojenosti nastavnog gradiva
Pracéenje i vrednovanje samostalnog rada
Anonimna studentska anketa o kvaliteti provedbe nastavnog procesa
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1. OPIS PREDMETA - OPCE INFORMACIJE

1.1. Nositelj predmeta

prof.dr.sc. Gordana Furjan-Mandi¢ 1.6. Godina studija 2.

1.2.Naziv predmeta

METODIKA IlI. (RITMICKA GIMNASTIKA) 1.7.Bodovna vrijednost (ECTS) 8,5

dr.sc.Josipa Radas 1.8.Nacin izvodenja nastave (broj

diplomski, integrirani)

1.3. Suradnici Vanjski suradnik . . 90(45P+45V)
; sati P+V+S+e-ucenje)
Mr.sc. Melita Kolarec, pred.
1.4. Studijski program (preddiplomski, Preddiplomski strugni studij 1.9. Oc¢ekivani broj studenata na 3

predmetu

1.5. Status predmeta

1.10. Razina primjene e-ucenja
(1., 2., 3. razina), postotak
izvodenja predmeta on line
(maks. 20%)

Specijalisticki

2. OPIS PREDMETA

2.1.Ciljevi predmeta

Cilj predmeta je upoznati studente s metodama ucéenja, pou€avanja i uvjezbavanja razliitih tehnickih i tehnicko-
takti¢kih elemenata u skladu s dobnim kategorijama, kvalitetnom razinom izvedbe i ranga natjecanja.

2.2.Uvjeti za upis predmeta i ulazne
kompetencije koje su potrebne za
predmet

Ostvareni ECTS bodovi iz predmeta Metodika Il. (ritmi¢ka gimnastika).

2.3.Ishodi uéenja na razini programa
kojima predmet pridonosi

Studenti Ce steéi potrebna teorijska i prakti€na znanja za samostalno oblikovanje metodickih postupaka ucenja i
poucavanja u ritmi¢koj gimnastici. Na temelju znanja o strukturnim i biomehanickim karakteristikama tehnickih i
koreografskih elemenata student ¢e moci izabrati sadrZaje, optere¢enja i metode pogodne za stjecanje motorickih
znanja za izvedbu tehnickih i koreografskih elemenata.

Temeljni ishod ucenja je osposobljenost studenta da zna prenijeti znanje na druge poucavajuci ih novim motori¢kim
zadacima.

2.4.0Oc¢ekivani ishodi u€enja na razini
predmeta (4-10 ishoda ucenja)

Nakon odsluSane i poloZzene nastavne grade studenti ¢e moci:

1. primijeniti teorijska i praktic¢ka znanja o metodama poucavanja i uvjezbavanja tehnic¢kih elemenata RG

2. diferencirano primijeniti razli¢ite metode davanja informacija s obzirom na moguc¢nosti sudionika u tielesnom
vjezbanju i sportu

3. diferencirano primijeniti razliite metode svladavanja motorickih zadataka uporabom analitiCke, sinteticke,
situacijske, ideomotoricke ili kombinirane metode poucavanja
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No ok

analizirati i vrednovati razinu motoricke izvedbe

utvrditi postojanje motori¢kih pogreSaka

izabrati metodic¢ke postupke za ispravljanje motori¢kih pogreSaka
utvrditi zavrSnu razinu uspjesnosti izvedbe tehnickih elementa

2.5.SadrZaj predmeta detaljno razraden
prema satnici nastave

Predavama i viezbe (svaka se nastavna tema obraduje 2P+2V osim teme 24 koja je razradena po vrstama

sportskih grana i obraduje se 44P+44V)

ogkrwnE

© N

10.
11.
12.

Napredno pouc€avanje tehni¢kih elemenata u ritmi¢koj gimnastici

Situacijsko usavr8avanje tehni¢kih elemenata u ritmickoj gimnastici

Natjecateljsko usavrSavanje tehnickih elemenata u ritmic¢koj gimnastici

Principi u¢enja i pou¢avanja u ritmi¢koj gimnastici — individualizacija

Principi u¢enja i pou¢avanja u ritmi¢koj gimnastici — intenzifikacija

Proces poucavanja u ritmi¢koj gimnastici: opis i objasnjenje strukturnih, biomehanickih i anatomskih
obiljezja motori¢kog zadatka

Proces poucavanja u ritmi¢koj gimnastici: demonstracija motori¢kog zadatka

Proces poucavanja u ritmi¢koj gimnastici: vrednovanje motoric¢ke izvedbe - uo€avanje motori¢kih
pogreSaka (uzroci i posljedice)

Proces poucavanja u ritmi¢koj gimnastici: motori¢ke pogreske u izvedbi motori¢kog zadatka - strukturni i
biomehanicki pristup

Proces poucgavanja u ritmi¢koj gimnastici: ispravljanje motorickih pogreSaka

Proces poucavanja u ritmi¢koj gimnastici: zavrSna kontrola pravilnosti izvedbe motori¢kog zadatka
Specifinosti metodickih postupaka ucenja i pou¢avanja u ritmi¢koj gimnastici. Dominira proces metodika
ucenja i poucavanja tehni¢kih elemenata pojedinih disciplina. Ukupna satnica dominantno ¢e biti
usmjerena na stjecanje i usavrSavanje izvedaba elemenata tehnike i slaganja koreografije za seniorsku
kategoriju. Od ukupnog broja predvidenih sati, cca 75% posvetit ¢e se ucenju i poucavaniju tehnickih
elemenata, a 25% ucenju i pou€avaniju izrade koreografije (22,5P+22,5V)

2.6.Vrste izvodenja nastave:

x predavanja

x samostalni zadaci 2.7.Komentari:

x seminari i radionice
X viezbe

] on line u cijelosti
[] mjeSovito e-uéenje
[ ] terenska nastava

[] multimedija i mreza
[] laboratorij

] mentorski rad

[] (ostalo upisati)

2.8.0bveze studenata

redovito pohadanje nastave, aktivno sudjelovanje u nastavi, samostalni istraZivacki zadaci
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2.9.Pracenje rada studenata (upisati
udio u ECTS bodovima za svaku
aktivnost tako da ukupni broj ECTS
bodova odgovara bodovnoj
vrijednosti predmeta):

Pohadanje nastave 0,5 Pismeni ispit 15 Projekt
Eksperimentalni rad Istrazivanje Prakti¢ni rad 2
Esej Referat (ostalo upisati)
Kolokviji Seminarski rad 15 (ostalo upisati)
Usmeni ispit 3 (ostalo upisati)

2.10. Ocjenjivanje i vrjiednovanje rada
studenata tijekom nastave i na
zavrSnom ispitu

Aktivnost na nastavi — 10%
Pismeni ispit — 30%
Seminarski rad — 20%
Prakti¢ni rad — 10%
Usmeni ispit — 30 %

2.11. Obvezna literatura (dostupna u
knjiznici i putem ostalih medija)

Broj Dostupnost
Naslov primjeraka u | putem ostalih
knjiznici medija
Jastrjiembskaia, N., Titov, Y. (1998). Rhythmic Gymnastics. Champaign: Human 0
Kinetics.
Wolf-Cvitak, J. (2004). Ritmi¢ka gimnastika. Kugler. 6

2.12. Dopunska literatura (u trenutku
prijave prijedloga studijskoga
programa)

3. Vajngerl, B., Zilavec, S. (2000). Drugi korak v ritmiéni gimnastiki. Ljubljana: Fakulteta za $port, Institut za Sport.
4. Vajngerl, B., KoSir, A. (2006). Tretji korak v ritmicni gimnastiki. Ljubljana: Fakulteta za Sport, Institut za Sport.

2.13. Nacini pracenja kvalitete koji
osiguravaju stjecanje izlaznih
kompetencija

Kontinuirano prac¢enje usvojenosti nastavnog gradiva
Pracéenje i vrednovanje samostalnog rada
Anonimna studentska anketa o kvaliteti provedbe nastavnog procesa
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1. OPIS PREDMETA - OPCE INFORMACIJE

diplomski, integrirani)

1.1. Nositelj predmeta prof.dr.sc. Gordana Furjan-Mandi¢ 1.6. Godina studija
- STRUCNO-TRENERSKA PRAKSA U RITMICKOJ 1.7. Bodovna vrijednost 0
GIMNASTICI 1 (ECTS)
1.8. Nacin izvodenja nastave
1.3. Suradnici (broj sati P+V+S+e- 30V
ucenje)
1.4. Studijski program (preddiplomski, Preddiplomski struéni studi 1.9. Oc&ekivani broj studenata 3

na predmetu

1.5. Status predmeta

1.10. Razina primjene e-

ucenja (1., 2., 3. razina),
Obvezni postotak izvodenja
predmeta on line (maks.
20%)

PIS PREDMETA

Cilj predmeta je omoguciti studentima stjecanje prakti¢nih znanja iz trenerske specijalnosti.

2.0

2.1. Ciljevi predmeta

2.2. Uyvjeti za upis predmeta i ulazne
kompetencije koje su potrebne za
predmet

Nema posebnih uvjeta upisa.

2. 3. Ishodi u€enja na razini programa
kojima predmet pridonosi

Studenti ¢e biti u stanju samostalno prakticno metodi¢ki oblikovati, programirati i provoditi trenazni proces u
okviru svojih specijalnosti.

2. 4.  Ocekivani ishodi u¢enja na
razini predmeta (4-10 ishoda ucenja)

Studenti ¢e biti u stanju:

- Sudjelovati u pracenju i provedbi dijagnostickih postupaka sportasa i rekreativaca u okviru svoje
specijalnosti

- Sudjelovanje u metodi¢kom oblikovanju trenaznoga rada za razvoj bazi¢nih i specifi¢nih sposobnosti i
osobina

- Sudjelovanje u metodikom oblikovanju trenaznoga rada za stjecanje motorickih znanja

2.5. Sadrzaj predmeta detaljno
razraden prema satnici nastave

- Pracenje oglednih treninga koje provode treneri specijalisti (10V)

- Pracenije i registracija parametara trenaznog rada u sportskim klubovima, fitnes centrima i centrima za
kondicijsku pripremu i rekreacijskim centrima (10V)

- Pomaganije, asistiranje u procesu sportske pripreme djece i mladih sportasa (10V)
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] predavanja
[ ] seminari i radionice
X viezbe

[ ] samostalni zadaci
[ ] multimedija i mreza

2. 7. Komentari:

2.6. \Vrste izvodenja nastave: [ . - . [ laboratorij
on line u cijelosti ] "
L . mentorski rad
] mjeSovito e-uéenje ] (ostalo upisati)
[ ] terenska nastava P
2.8. Obveze studenata Pohadanje nastave, aktivnho sudjelovanje na nastavi, rjeSavanje problemskih zadataka.
2.9. Pracenje rada studenata (upisati | Pohadanje nastave Pismeni ispit Projekt
udio u ECTS bodovima za svaku Eksperimentalni rad IstraZivanje Prakti¢ni rad X
aktivnost tako da ukupni broj ECTS | Esej Referat (ostalo upisati)
bodova odgovara bodovnoj Kolokviji Seminarski rad (ostalo upisati)
vrijednosti predmeta): Usmeni ispit (ostalo upisati)
2.10. Ocjenjivanje i vrjednovanje rada
studenata tijekom nastave i na Ocjenjivanje samostalne provedbe treninga od strane ekspertnog tima.
zavrSnom ispitu
Broj Dostupnost
2.11. Obvezna literatura (dostupna u Naslov primjeraka u | putem ostalih
knjiznici i putem ostalih medija) knjiznici medija

2.12. Dopunska literatura (u trenutku
prijave prijedloga studijskoga

programa)

2.13. Nacini pracenja kvalitete koji
osiguravaju stjecanje izlaznih
kompetencija

Anonimna studentska anketa.
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OBRAZAC 7 Vrjednovanje sveu¢ilisnih studijskih programa preddiplomskih, diplomskih i
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OPIS IZMJENA | DOPUNA PREDDIPLOMSKIH, DIPLOMSKIH | INTEGRIRANIH PREDDIPLOMSKIH
| DIPLOMSKIH STUDIJSKIH PROGRAMA

SveuciliSte u Zagrebu

udija

1. OPIS PREDMETA - OPCE INFORMACIJE

diplomski, integrirani)

1.1. Nositelj predmeta prof.dr.sc. Gordana Furjan-Mandi¢ 1.6. Godina studija 2.
. STRUCNO-TRENERSKA PRAKSA U .
1.2.Naziv predmeta RITMIEKOJ GIMNASTICI 2 1.7. Bodovna vrijednost (ECTS) 5
- 1.8. Nacin izvodenja nastave (broj sati
1.3. Suradnici P+V+S+e-uéenje) 60V
1.4. Studijski program (preddiplomski, Preddiplomski struéni studij 1.9. Ocekivani broj studenata na 3

predmetu

1.5. Status predmeta

Obvezni

1.10. Razina primjene e-uc¢enja (1.,
2., 3. razina), postotak izvodenja
predmeta on line (maks. 20%)

2. OPIS PREDMETA

2.1.Ciljevi predmeta

Cilj predmeta je omoguciti studentima stjecanje prakti¢nih znanja iz trenerske specijalnosti.

2.2.Uvijeti za upis predmeta i ulazne
kompetencije koje su potrebne
za predmet

Nema posebnih uvjeta upisa.

2.3.1Ishodi uéenja na razini
programa kojima predmet
pridonosi

Studenti ¢e biti u stanju samostalno prakticno metodicki oblikovati, programirati i provoditi trenazni proces u

okviru svojih specijalnosti.

2.4.0Ocekivani ishodi u€enja na
razini predmeta (4-10 ishoda
ucenja)

Studenti ¢e biti u stanju:

- Prakti¢no provesti dijagnostiku antropolo$kog statusa sportasa (rekreativaca) u okviru svoje specijalnosti

- Metodicki oblikovati trenazni proces na terenu

- Prakti¢no provoditi trenazni proces s razli€itim dobnim kategorijama

2.5.Sadrzaj predmeta detaljno
razraden prema satnici nastave

- Asistiranje u treningu koji provode treneri specijalisti (15V)
- Sudjelovanje u prakti¢noj provedbi dijelova trenaznog procesa (15V)
- Dijagnosticki postupci za utvrdivanje stanja pripremljenosti sudionika u sportu, rekreaciji, kondicijskoj

pripremi ili fitnesu (15V)

- Samostalno planiranje i provodenje treninga mladih dobnih kategorija u sportu te trenaznoga rada u

kondicijskoj pripremi, rekreaciji i fitnesu (15V)

2.6.Vrste izvodenja nastave:

[] predavanja

] samostalni zadaci

2.7.Komentari:
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OBRAZAC 7 Vrjednovanje sveu¢ilisnih studijskih programa preddiplomskih, diplomskih i
integriranih preddiplomskih i diplomskih studija te stru¢nih studija

DIJSKIH PROGRAMA

OPIS IZMJENA | DOPUNA PREDDIPLOMSKIH, DIPLOMSKIH | INTEGRIRANIH PREDDIPLOMSKIH
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[ ] seminari i radionice
X viezbe

[] on line u cijelosti
] mjeSovito e-uéenje
[ ] terenska nastava

[ ] multimedija i mreza
] laboratorij

[ ] mentorski rad

] (ostalo upisati)

2.8.0bveze studenata

Pohadanje nastave, aktivno sudj

elovanje na nastavi, rjieSavanje problemskih zadataka.

2.9. Pracenje rada studenata (upisati | Pohadanje nastave Pismeni ispit Projekt
udio u ECTS bodovima za Eksperimentalni rad IstraZivanje Prakti¢ni rad X
svaku aktivnost tako da ukupni Esej Referat (ostalo upisati)
broj ECTS bodova odgovara Kolokviji Seminarski rad (ostalo upisati)
bodovnoj vrijednosti predmeta): Usmeni ispit (ostalo upisati)
2.10. Ocjenjivanje i
vrijednovanje rada studenata Ocieniivani | db . d K :
tiiekom nastave i na zavr&nom cjenjivanje samostalne provedbe treninga od strane ekspertnog tima.
ispitu
. Dostupnost
. Broj
S, Obvezrla} I|_te_rf':1tura Naslov primjeraka putem
(dostupna u knijiznici i putem o ostalih
. - u knjiznici T
ostalih medija) medija

2.12. Dopunska literatura (u
trenutku prijave prijedloga
studijskoga programa)

2.13. Nacini pracenja kvalitete
koji osiguravaju stjecanje
izlaznih kompetencija

Anonimna studentska anketa.
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integriranih preddiplomskih i diplomskih studija te stru¢nih studija

OPIS IZMJENA | DOPUNA PREDDIPLOMSKIH, DIPLOMSKIH | INTEGRIRANIH PREDDIPLOMSKIH

| DIPLOMSKIH STUDIJSKIH PROGRAMA

1. OPIS PREDMETA - OPCE INFORMACIJE

diplomski, integrirani)

1.1. Nositelj predmeta prof.dr.vsc. Gordana Furjan-Mandi¢ ) 1.6. Godina studija 3.
1.2 Naziv predmeta STRUCNO-TRENERSKA PRAKSA U RITMICKOJ 1.7. Bodovna vrijednost 5
o P GIMNASTICI 3 (ECTS)
- 1.8. Nadin izvodenja nastave
) (broj sati P+V+S+e-ucenje) oV
1.4. Studijski program (preddiplomski, Preddiplomski struéni studij 1.9. Ocekivani broj studenata 3

na predmetu

1.5. Status predmeta

1.10. Razina primjene e-
ucenja (1., 2., 3. razina),
postotak izvodenja
predmeta on line (maks.

20%)

Obvezni

2. OPIS PREDMETA

2.1.Ciljevi predmeta

Cilj predmeta je omoguéiti studentima stjecanje prakti€nih znanja iz trenerske specijalnosti.

2.2.Uvjeti za upis predmeta i ulazne
kompetencije koje su potrebne
za predmet

Nema posebnih uvjeta upisa.

2.3.Ishodi u¢enja na razini
programa kojima predmet
pridonosi

Studenti ¢e biti u stanju samostalno prakticno metodicki oblikovati, programirati i provoditi trenazni proces u
okviru svojih specijalnosti.

2.4. Ocekivani ishodi u¢enja na
razini predmeta (4-10 ishoda
ucenja)

Studenti ¢e biti u stanju:

- Prakti¢no provoditi dijagnostiku pripremljenosti sportaSa primjenom jednostavnih terenskih testova te
pokazatelja natjecateljske izvedbe

- Metodi¢ki oblikovati sloZenije trenaZne procese i provoditi ih u prakti¢nim uvjetima

- Planirati i programirati konkretni trenazni proces u razli¢itim vremenskim ciklusima

- Kontrolirati u€inke dobivene programiranim trenaznim procesima u sportu, rekreaciji, kondicijskoj pripremi i

fitnesu

2.5.Sadrzaj predmeta detaljno
razraden prema satnici nastave

- Analiza rezultata dijagnosti¢kog postupka te uklju€ivanje dobivenih rezultata u plan i program rada (10V)
- Izrada plana i programa treninga u makro ciklusu, mezo ciklusu i mikro ciklusu (10V)

Organizacija i provedba sportske pripreme za natjecanja (10V)

- Samostalna provedba trenaznoga procesa uz kontrolu mentora (20V)
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- Koristenje suvremenih metoda za analizu tehnika izvedaba razli€itih struktura kretanja (tehnika) i struktura

situacija (taktika) sportske grane (10V)
- Organizacija i provedba stru¢nih sastanaka sa sportasima i njihovim roditeljima (5V)

- Analiza ucinaka provedenih trenaznih postupaka ili postupaka vjezbanja u sportu, kondicijskoj pripremi,

rekreaciji i fithesu (10V)

- Samostalno vodenje pojedinaca i ekipa na natjecanjima (15V

2.6.Vrste izvodenja nastave:

] predavanja

] seminari i radionice
X viezbe

] on line u cijelosti
[] mjeSovito e-ucenje
[ ] terenska nastava

[] samostalni zadaci
] multimedija i mreza
[] laboratorij

] mentorski rad

[] (ostalo upisati)

2.7.Komentari:

2.8.0Obveze studenata

Pohadanje nastave, aktivno sudj

elovanje na nastavi, rieSavanje problemskih zadataka.

2.9. Pracenje rada studenata (upisati Pohadanje nastave Pismeni ispit Projekt

udio u ECTS bodovima za Eksperimentalni rad Istrazivanje Prakti¢ni rad X

svaku aktivnost tako da ukupni Esej Referat (ostalo upisati)

broj ECTS bodova odgovara Kolokviji Seminarski rad (ostalo upisati)

bodovnoj vrijednosti predmeta): Usmeni ispit (ostalo upisati)
2.10. Ocjenjivanje i

vrjednovanje rada studenata R . .

. . « Ocjenjivanje samostalne provedbe treninga od strane ekspertnog tima.

tijekom nastave i na zavrSnom

ispitu

. Broj Dostupnost
2'11(' dostupr%bl:lizn?;r?it;r?;t)trtzm Naslov primjeraka u | putem ostalih
) . knjiznici medija
ostalih medija)

2.12. Dopunska literatura (u
trenutku prijave prijedloga
studijskoga programa)

2.13. Nacini pracenja kvalitete
koji osiguravaju stjecanje
izlaznih kompetencija

Anonimna studentska anketa.

316
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OBRAZAC 7 Vrjednovanje sveu¢ilisnih studijskih programa preddiplomskih, diplomskih i
integriranih preddiplomskih i diplomskih studija te stru¢nih studija

OPIS IZMJENA | DOPUNA PREDDIPLOMSKIH, DIPLOMSKIH | INTEGRIRANIH PREDDIPLOMSKIH

| DIPLOMSKIH STUDIJSKIH PROGRAMA

1. OPIS PREDMETA - OPCE INFORMACIJE

1.1. Nositelj predmeta

Igor Glavi€i¢, naslovni predavac 1.6. Godina studija 2

1.2.Naziv predmeta

METODIKA II. (RONJENJE) 1.7.Bodovna vrijednost (ECTS) 8,5

1.3. Suradnici

1.8.Nacin izvodenja nastave (broj sati
P+V+S+e-ucenje)

dr.sc. lvan Drvi§, naslovni predavacé

Bogdan Celini¢, vanjski suradnik 90(45P+45V)

1.4. Studijski program (preddiplomski,
diplomski, integrirani)

Preddiplomski stru¢ni studij 1.9. Oc¢ekivani broj studenata na predmetu | 3

1.5. Status predmeta

1.10. Razina primjene e-ucenja (1., 2.,
3. razina), postotak izvodenja
predmeta on line (maks. 20%)

Specijalisticki

2. OPIS PREDMETA

2.1.Ciljevi predmeta

Cilj predmeta Metodika Il. u ronjenju je upoznati studente s osnovnim metodama ucenja, pou€avanja i uvjezbavanja
razlicitih tehnickih i tehnicko-takti¢kih elemenata u skladu s dobnim kategorijama, kvalitetnom razinom izvedbe i
ranga natjecanja u ronjenju.

2.2.Uvjeti za upis predmeta i ulazne
kompetencije koje su potrebne za
predmet

Nema preduvjeta za upis.

2.3.Ishodi u€éenja na razini programa
kojima predmet pridonosi

Studenti ¢e steci potrebna teorijska i prakticna znanja za samostalno oblikovanje metodi¢kih postupaka ucenja i
pou€avanja u ronjenju. Na temelju znanja o strukturnim i biomehani¢kim karakteristikama tehnickih i tehnicko-
taktickih elemenata student ¢e moci izabrati sadrZaje, optereéenja i metode pogodne za stjecanje motori¢kih znanja
za izvedbu tehnickih i tehnicko-takti¢kih elemenata.

Temeljni ishod ucenja je osposobljenost studenta da zna prenijeti znanje na druge pouc€avajuci ih novim motoric¢kim
zadacima.

2.4.0cekivani ishodi u€enja na razini
predmeta (4-10 ishoda ucenja)

Nakon odslu$ane i poloZzene nastavne grade studenti ¢e moci:

- primijeniti teorijska i praktiCka znanja o metodama poucavanja i uvjezbavanja tehnic¢ko-takti¢kih elemenata u
ronjenju

- diferencirano primijeniti razliite metode davanja informacija s obzirom na mogucnosti sudionika u tjelesnom
vjezbanju i sportu
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- diferencirano primijeniti razliite metode svladavanja motorickih zadataka uporabom analitiCke, sinteticke,
situacijske, ideomotori¢ke ili kombinirane metode pou€avanja ronioca

- analizirati i vrednovati razinu motoric¢ke izvedbe ronioca

- utvrditi postojanje motorickih pogresaka kod ronioca

- izabrati metodi¢ke postupke za ispravljanje motori¢kih pogreSaka kod ronioca

- utvrditi zavrSnu razinu uspjeSnosti izvedbe tehnickog ili tehni¢ko-taktiCkog elementa u ronjenju

2.5. Sadrzaj predmeta detaljno razraden
prema satnici nastave

Predavanja i viezbe (svaka se nastavna tema obraduje 3P+3V)

CoNooA~LONE

Tehnika i tehniCka pripremljenost u ronjenju

Taktika i taktiCka pripremljenost u ronjenju

Teorijske osnove u€enja i pou€avanja u ronjenju

Osnovni pedagoski i didakticki principi u tehni¢ko-taktickom treningu ronioca
Osnovni metodi€ki principi u tehnicko-taktiCkom treningu ronioca
Organizacijske i metodicke forme tehnicko-takti¢kog treninga ronioca
Lokaliteti, oprema i pomagala za tehni¢ko-takti¢ki trening u ronjenju
Organizacijski oblici u tehni¢ko-takti¢koj pripremi sportasa u ronjenju
Klasifikacija metoda pou€avanja za stjecanje motori¢kih znanja u ronjenju

. Faze u€ena i pou€avanja tehnickih elemenata u ronjenju

. Poc€etno poucavanje tehnickih elemenata u ronjenju

. Specifiéni metodski postupci za poucavanje tehnike u ronjenju

. Proces poucavanja u ronjenju: opis i objasnjenje strukturnih, biomehanickih i anatomskih obiljezja

motori¢kog zadatka

. Proces poucavanja u ronjenju: demonstracija motorickog zadatka
. Proces poucavanja u ronjenju: motoricke pogreske u izvedbi motori¢kog zadatka - strukturni i biomehanicki

2.6.Vrste izvodenja nastave:

x predavanja

X viezbe

pristup
AR x samostalni zadaci 27 FEEELD
x seminari i radionice [] multimedija i mreza
[] laboratorij

] on line u cijelosti
[] mjeSovito e-uéenje
[ ] terenska nastava

] mentorski rad
[] (ostalo upisati)

2.8.0bveze studenata

redovito pohadanje nastave, aktivno sudjelovanje u nastavi, samostalni istraZivacki zadaci

Pohadanje nastave 1 | Pismeni ispit |3 Projekt
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2.11. Obvezna literatura (dostupna u
knjiznici i putem ostalih medija)

2.9.Pracenje rada studenata (upisati Eksperimentalni rad IstraZivanje Prakti¢ni rad 4
udio u ECTS bodovima za svaku Esej Referat (ostalo upisati)
aktivnost tako da ukupni broj ECTS Kolokvii Seminarski rad 3 ostalo upisal
bodova odgovara bodovnoj Vi ! — '. ( up! !)
vrijednosti predmeta): Usmeni ispit 6 (ostalo upisati)
Aktivnost na nastavi — 5%
2.10. Ocjenjivanje i vriednovanije rada | Pismeni ispit — 14%
studenata tijekom nastave i na Seminarski rad — 19%
zavrSnom ispitu Prakti¢ni rad — 28%
Usmeni ispit — 33 %
Broj Dostupnost
Naslov primjeraka u putem ostalih
knjiznici medija

Soldo, A., Z. Vali¢, I.Glavi¢i¢, B. Jurman, | Drvi§ (2013). Ronjenje. Split:

Sveuciliste u Splitu, Hrvatska olimpijska akademija. 5
Ricardson, D. (2010). Instructor manual. USA: PADI. 2
Glavici¢, ., Jurman, B. (2006). Dubinsko ronjenje. Zagreb: Hrvatski ronilacki 5

savez.

2.12. Dopunska literatura (u trenutku
prijave prijedloga studijskoga
programa)

1. Ricardson, D. (2003). The encyclopedia of recreational diving. USA: PADI.

2. Glavi€i¢, I., Jurman, B. (2006). No¢no ronjenje. Zagreb: Hrvatski ronilacki savez.
3. GoSovic¢, S. (1990). Ronjenje u sigurnosti. Zagreb: Jumena

4. Gosovi¢, S. i GoSovic¢, G. (2008). Priru¢nik za komercijalna i mornaric¢ka dubinska ronjenja. Zagreb: Laurana.
5. Ergovi¢, G. , Z. Ergovi¢ (2009). Ronilac s dvije zvijezde. Zagreb: Hrvatski ronilacki savez.

2.13. Nacini prac¢enja kvalitete koji
osiguravaju stjecanje izlaznih
kompetencija

Kontinuirano prac¢enje usvojenosti nastavnog gradiva

Pracéenje i vrednovanje samostalnog rada
Anonimna studentska anketa o kvaliteti provedbe nastavnog procesa
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1. OPIS PREDMETA - OPCE INFORMACIJE

1.1. Nositelj predmeta

Igor Glavi€i¢, naslovni predavac 1.6. Godina studija 2

1.2.Naziv predmeta

METODIKA IIl. (RONJENJE) 1.7.Bodovna vrijednost (ECTS) 8,5

1.3. Suradnici

1.8.Nacin izvodenja nastave (broj sati
P+V+S+e-ucenje)

dr.sc. lvan Drvi§, naslovni predavacé

Bogdan Celini¢, vanjski suradnik 90(45P+45V)

1.4. Studijski program (preddiplomski,
diplomski, integrirani)

Preddiplomski stru¢ni studij 1.9. Oc¢ekivani broj studenata na predmetu | 3

1.5. Status predmeta

1.10. Razina primjene e-ucenja (1., 2.,
3. razina), postotak izvodenja
predmeta on line (maks. 20%)

Specijalisticki

2. OPIS PREDMETA

2.1.Ciljevi predmeta

Cilj predmeta Metodika Ill. u ronjenju je upoznati studente s naprednijim metodama ucenja, poucavanja i
uvjezbavanja razli€itih tehnickih i tehnicko-taktickih elemenata u skladu s dobnim kategorijama, kvalitethom razinom
izvedbe i ranga natjecanja u ronjenju.

2.2.Uvjeti za upis predmeta i ulazne
kompetencije koje su potrebne za
predmet

Nema preduvjeta za upis.

2.3.Ishodi uéenja na razini programa
kojima predmet pridonosi

Studenti ¢e steci potrebna teorijska i prakticna znanja za samostalno oblikovanje metodi¢kih postupaka uéenja i
pou€avanja u ronjenju. Na temelju znanja o strukturnim i biomehani¢kim karakteristikama tehnickih i tehnicko-
taktickih elemenata student ¢e modi izabrati sadrzaje, optereéenja i metode pogodne za stjecanje motori¢kih znanja
za izvedbu tehnickih i tehni¢ko-taktic¢kih elemenata.

Temeljni ishod ucenja je osposobljenost studenta da zna prenijeti znanje na druge poucavajuci ih novim motori¢kim
zadacima.

2.4.0cekivani ishodi u€enja na razini
predmeta (4-10 ishoda ucenja)

Nakon odsluSane i poloZzene nastavne grade studenti ¢e moci:

1. primijeniti teorijska i prakticka znanja o metodama pouc€avanja i uvjezbavanja tehni¢ko-takti¢kih elemenata u
ronjenju

2. diferencirano primijeniti razliite metode davanja informacija s obzirom na mogucénosti sudionika u tjelesnom
vjezbanju i sportu

3. diferencirano primijeniti razliite metode svladavanja motorickih zadataka uporabom analitiCke, sinteticke,
situacijske, ideomotori¢ke ili kombinirane metode pou€avanja ronioca

320




OBRAZAC 7 Vrjednovanje sveu¢ilisnih studijskih programa preddiplomskih, diplomskih i
integriranih preddiplomskih i diplomskih studija te stru¢nih studija

OPIS IZMJENA | DOPUNA PREDDIPLOMSKIH, DIPLOMSKIH | INTEGRIRANIH PREDDIPLOMSKIH

SveuciliSte u Zagrebu

| DIPLOMSKIH STUDIJSKIH PROGRAMA

analizirati i vrednovati razinu motori¢ke izvedbe ronioca

utvrditi postojanje motori¢kih pogreSaka kod ronioca

izabrati metodic¢ke postupke za ispravljanje motori¢kih pogreSaka kod ronioca

utvrditi zavrSnu razinu uspjesnosti izvedbe tehnickog ili tehnicko-taktickog elementa u ronjenju

No ok

2.5. Sadrzaj predmeta detaljno razraden
prema satnici nastave

Predavama i viezbe (svaka se nastavna tema obraduje 3P+3V osim teme 9 koja je razradena po sportskim
disciplinama i obraduje se 21P+21V)

1. Proces poucavanja u ronjenju: vrednovanje motori¢ke izvedbe - uo€avanje motorickih pogresaka (uzroci i
posljedice)
Proces poucavanja u ronjenju: ispravljanje motori¢kih pogreSaka
Proces poucavanja u ronjenju: zavrsna kontrola pravilnosti izvedbe motorickog zadatka
Principi u¢enja i pou¢avanja u ronjenju — individualizacija
Principi u€enja i pou€avanja u ronjenju — intenzifikacija
Napredno poucavanje tehnickih elemenata u ronjenju
Situacijsko usavr$avanje tehnickih elemenata u ronjenju
Natjecateljsko usavr8avanje tehnickih elemenata u ronjenju
Specifinosti metodickih postupaka u€enja i pou€avanja u ronjenju. Dominira proces metodika ucenja i
poucavanja tehni¢kih elemenata pojedinih ronilackih natjecateljskih disciplina. Ronjenje je siromasno
taktickim elementima pa ¢e ukupna satnica biti dominantno usmjerena na stjecanje i usavrdavanje
izvedaba elemenata tehnike. Od ukupnog broja predvidenih sati, cca 85% posvetit ¢e se u€enju i
poucavanju tehnickih elemenata, a 15% ucenju i pou€avanju taktike (21P+21V)

CoNOOOA~WN

2.6.Vrste izvodenja nastave:

x predavanja . . .
precavania x samostalni zadaci 2.7.Komentari:
x seminari i radionice [ multimedija i mreza
X viezbe .
: [] laboratorij

[] on line u cijelosti
] mjeSovito e-u¢enje
[] terenska nastava

[ ] mentorski rad
] (ostalo upisati)

2.8.0bveze studenata

redovito pohadanje nastave, aktivno sudjelovanje u nastavi, samostalni istrazivacki zadaci

2.9.Pracenje rada studenata (upisati
udio u ECTS bodovima za svaku
aktivnost tako da ukupni broj ECTS

Pohadanje nastave 0,5 Pismeni ispit 15 Projekt

Eksperimentalni rad Istrazivanje Prakti¢ni rad 2
Esej Referat (ostalo upisati)

Kolokviji Seminarski rad 15 (ostalo upisati)
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bodova odgovara bodovnoj
vrijednosti predmeta):

Usmeni ispit 3 (ostalo upisati)

2.10. Ocjenjivanje i vrjednovanje rada
studenata tijekom nastave i na

zavrSnom ispitu

Aktivnost na nastavi — 5%
Pismeni ispit — 14%
Seminarski rad — 19%
Prakti¢ni rad — 28%
Usmeni ispit — 33 %

2.11. Obvezna literatura (dostupna u
knjiznici i putem ostalih medija)

Broj Dostupnost
Naslov primjeraka u putem ostalih
knjiznici medija
Soldo, A., Z. Vali¢, I.Glavi¢i¢, B. Jurman, | Drvi§ (2013). Ronjenje. Split: 5
Sveuciliste u Splitu, Hrvatska olimpijska akademija.
Ricardson, D. (2010). Instructor manual. USA: PADI. 2
Glavici¢, ., Jurman, B. (2006). Dubinsko ronjenje. Zagreb: Hrvatski ronilacki 5
savez.

2.12. Dopunska literatura (u trenutku
prijave prijedloga studijskoga

1. Ricardson, D. (2003). The encyclopedia of recreational diving. USA: PADI.
2. Glavi€i¢, 1., Jurman, B. (2006). No¢no ronjenje. Zagreb: Hrvatski ronilacki savez.
3. Gosovic, S. i Gosovi¢, G. (2008). Priru¢nik za komercijalna i mornari¢ka dubinska ronjenja. Zagreb: Laurana.

osiguravaju stjecanje izlaznih
kompetencija

programa) 4. Gosovi¢, S. (1990). Ronjenje u sigurnosti. Zagreb: Jumena
5. Ergovi¢, G. , Z. Ergovi¢ (2009). Ronilac s dvije zvijezde. Zagreb: Hrvatski ronilacki savez.
2.13. Nacini prac¢enja kvalitete koji Kontinuirano praéenje usvojenosti nastavnog gradiva

Pracenje i vrednovanje samostalnog rada
Anonimna studentska anketa o kvaliteti provedbe nastavnog procesa
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1. OPIS PREDMETA - OPCE INFORMACIJE

1.1. Nositelj predmeta

prof.dr.sc. Nada Gr€i¢-ZubCevic 1.6. Godina studija

1.7. Bodovna vrijednost

diplomski, integrirani)

1.2.Naziv predmeta STRUCNO-TRENERSKA PRAKSA U RONJENJU 1 (ECTS) 0
1.8. Nacin izvodenja nastave
1.3. Suradnici (broj sati P+V+S+e- 30V
ucenje)
1.4. Studijski program (preddiplomski, Preddiplomski struéni studi 1.9. Oc&ekivani broj studenata 3

na predmetu

1.5. Status predmeta

1.10. Razina primjene e-

ucenja (1., 2., 3. razina),
Obvezni postotak izvodenja
predmeta on line (maks.
20%)

PIS PREDMETA

Cilj predmeta je omoguciti studentima stjecanje prakti¢nih znanja iz trenerske specijalnosti.

2.0

2.1. Ciljevi predmeta

2.2. Uyvjeti za upis predmeta i ulazne
kompetencije koje su potrebne za
predmet

Nema posebnih uvjeta upisa.

2. 3. Ishodi u€enja na razini programa
kojima predmet pridonosi

Studenti ¢e biti u stanju samostalno prakticno metodi¢ki oblikovati, programirati i provoditi trenazni proces u
okviru svojih specijalnosti.

2. 4.  Ocekivani ishodi u¢enja na
razini predmeta (4-10 ishoda ucenja)

Studenti ¢e biti u stanju:

- Sudjelovati u pracenju i provedbi dijagnostickih postupaka sportasa i rekreativaca u okviru svoje
specijalnosti

- Sudjelovanje u metodi¢kom oblikovanju trenaznoga rada za razvoj bazi¢nih i specifi¢nih sposobnosti i
osobina

- Sudjelovanje u metodikom oblikovanju trenaznoga rada za stjecanje motorickih znanja

2.5. Sadrzaj predmeta detaljno
razraden prema satnici nastave

- Prac¢enje oglednih treninga koje provode treneri specijalisti (10V)

- Pracenije i registracija parametara trenaznog rada u sportskim klubovima, fitnes centrima i centrima za
kondicijsku pripremu i rekreacijskim centrima (10V)

- Pomaganije, asistiranje u procesu sportske pripreme djece i mladih sportasa (10V)
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] predavanja
[ ] seminari i radionice
X viezbe

[ ] samostalni zadaci
[ ] multimedija i mreza

2. 7. Komentari:

2.6. \Vrste izvodenja nastave: [ . - . [ laboratorij
on line u cijelosti ] "
L . mentorski rad
] mjeSovito e-uéenje ] (ostalo upisati)
[ ] terenska nastava P
2.8. Obveze studenata Pohadanje nastave, aktivnho sudjelovanje na nastavi, rjeSavanje problemskih zadataka.
2.9. Pracenje rada studenata (upisati | Pohadanje nastave Pismeni ispit Projekt
udio u ECTS bodovima za svaku Eksperimentalni rad IstraZivanje Prakti¢ni rad X
aktivnost tako da ukupni broj ECTS | Esej Referat (ostalo upisati)
bodova odgovara bodovnoj Kolokviji Seminarski rad (ostalo upisati)
vrijednosti predmeta): Usmeni ispit (ostalo upisati)
2.10. Ocjenjivanje i vrjednovanje rada
studenata tijekom nastave i na Ocjenjivanje samostalne provedbe treninga od strane ekspertnog tima.
zavrSnom ispitu
Broj Dostupnost
2.11. Obvezna literatura (dostupna u Naslov primjeraka u | putem ostalih
knjiznici i putem ostalih medija) knjiznici medija

2.12. Dopunska literatura (u trenutku
prijave prijedloga studijskoga

programa)

2.13. Nacini pracenja kvalitete koji
osiguravaju stjecanje izlaznih
kompetencija

Anonimna studentska anketa.

324



OBRAZAC 7 Vrjednovanje sveu¢ilisnih studijskih programa preddiplomskih, diplomskih i
integriranih preddiplomskih i diplomskih studija te stru¢nih studija

OPIS IZMJENA | DOPUNA PREDDIPLOMSKIH, DIPLOMSKIH | INTEGRIRANIH PREDDIPLOMSKIH
Sveuciliste u Zagrebu | DIPLOMSKIH STUDIJSKIH PROGRAMA

1. OPIS PREDMETA - OPCE INFORMACIJE

1.1. Nositelj predmeta prof.dr.sc. Nada Gr¢i¢-ZubCevic 1.6. Godina studija 2.
STRUCNO-TRENERSKA PRAKSA U .
RONJENJU 2 1.7. Bodovna vrijednost (ECTS) 5
- 1.8. Nacin izvodenja nastave (broj sati
1.3. Suradnici P+V+S+e-uéenje)
1.9. Ocekivani broj studenata na

1.2.Naziv predmeta

60V

1.4. Studijski program (preddiplomski,

diplomski, integrirani) Preddiplomski stru¢ni studij predmetu 3
1.10. Razina primjene e-ucenja (1.,
1.5. Status predmeta Obvezni 2., 3. razina), postotak izvodenja
predmeta on line (maks. 20%)
2. OPIS PREDMETA
2.1.Ciljevi predmeta Cilj predmeta je omoguciti studentima stjecanje prakti¢nih znanja iz trenerske specijalnosti.
2.2.Uvijeti za upis predmeta i ulazne
kompetencije koje su potrebne Nema posebnih uvjeta upisa.
za predmet
2.3.1Ishodi uéenja na razini Studenti ¢e biti u stanju samostalno prakticno metodicki oblikovati, programirati i provoditi trenazni proces u
programa kojima predmet okviru svojih specijalnosti.
pridonosi

Studenti ¢e biti u stanju:

- Prakti¢no provesti dijagnostiku antropoloSkog statusa sportasa (rekreativaca) u okviru svoje specijalnosti
- Metodicki oblikovati trenazni proces na terenu

2.4.0Ocekivani ishodi u€enja na
razini predmeta (4-10 ishoda

Lz - Prakti¢no provoditi trenazni proces s razli€itim dobnim kategorijama
- Asistiranje u treningu koji provode treneri specijalisti (15V)
- Sudjelovanje u prakti¢noj provedbi dijelova trenaznog procesa (15V)
2.5.Sadrzaj predmeta detaljno - Dijagnosticki postupci za utvrdivanje stanja pripremljenosti sudionika u sportu, rekreaciji, kondicijskoj
razraden prema satnici nastave pripremi ili fitnesu (15V)
- Samostalno planiranje i provodenje treninga mladih dobnih kategorija u sportu te trenaznoga rada u
kondicijskoj pripremi, rekreaciji i fithesu (15V)
2.6.Vrste izvodenja nastave: [] predavanja [] samostalni zadaci 2.7.Komentari:
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[ ] seminari i radionice
X viezbe

[] on line u cijelosti
] mjeSovito e-uéenje
[ ] terenska nastava

[ ] multimedija i mreza
] laboratorij

[ ] mentorski rad

] (ostalo upisati)

2.8.0bveze studenata

Pohadanje nastave, aktivno sudj

elovanje na nastavi, rjieSavanje problemskih zadataka.

2.9. Pracenje rada studenata (upisati | Pohadanje nastave Pismeni ispit Projekt
udio u ECTS bodovima za Eksperimentalni rad IstraZivanje Prakti¢ni rad X
svaku aktivnost tako da ukupni Esej Referat (ostalo upisati)
broj ECTS bodova odgovara Kolokviji Seminarski rad (ostalo upisati)
bodovnoj vrijednosti predmeta): Usmeni ispit (ostalo upisati)
2.10. Ocjenjivanje i
vrijednovanje rada studenata Ocieniivani | db . d K .
tiiekom nastave i na zavr&nom cjenjivanje samostalne provedbe treninga od strane ekspertnog tima.
ispitu
. Dostupnost
. Broj
S, Obvezrla} I|_te_rf':1tura Naslov primjeraka putem
(dostupna u knijiznici i putem o ostalih
. - u knjiznici T
ostalih medija) medija

2.12. Dopunska literatura (u
trenutku prijave prijedloga
studijskoga programa)

2.13. Nacini pracenja kvalitete
koji osiguravaju stjecanje
izlaznih kompetencija

Anonimna studentska anketa.
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1. OPIS PREDMETA - OPCE INFORMACIJE

diplomski, integrirani)

1.1. Nositelj predmeta prof.dr.sc. Nada Gr¢i¢-ZubCevi¢ 1.6. Godina studija 3.
1.2. Naziv predmeta STRUGNO-TRENERSKA PRAKSA U RONJENJU 3 el (Bé’g%r)‘a Uizl 5
- 1.8. Nadin izvodenja nastave
) (broj sati P+V+S+e-ucenje) oV
1.4. Studijski program (preddiplomski, Preddiplomski struéni studij 1.9. Ocekivani broj studenata 3

na predmetu

1.5. Status predmeta

1.10. Razina primjene e-
ucenja (1., 2., 3. razina),
postotak izvodenja
predmeta on line (maks.

20%)

Obvezni

2. OPIS PREDMETA

2.1.Ciljevi predmeta

Cilj predmeta je omogucéiti studentima stjecanje prakti€nih znanja iz trenerske specijalnosti.

2.2.Uvjeti za upis predmeta i ulazne
kompetencije koje su potrebne
za predmet

Nema posebnih uvjeta upisa.

2.3.Ishodi u¢enja na razini
programa kojima predmet
pridonosi

Studenti ¢e biti u stanju samostalno prakticno metodicki oblikovati, programirati i provoditi trenazni proces u
okviru svojih specijalnosti.

2.4. Ocekivani ishodi u¢enja na
razini predmeta (4-10 ishoda
ucenja)

Studenti ¢e biti u stanju:

- Prakti¢no provoditi dijagnostiku pripremljenosti sportaSa primjenom jednostavnih terenskih testova te
pokazatelja natjecateljske izvedbe

- Metodi¢ki oblikovati sloZenije trenaZne procese i provoditi ih u prakti¢nim uvjetima

- Planirati i programirati konkretni trenazni proces u razli€itim vremenskim ciklusima

- Kontrolirati u€inke dobivene programiranim trenaznim procesima u sportu, rekreaciji, kondicijskoj pripremi i

fitnesu

2.5.Sadrzaj predmeta detaljno
razraden prema satnici nastave

- Analiza rezultata dijagnosti¢kog postupka te uklju€ivanje dobivenih rezultata u plan i program rada (10V)
- Izrada plana i programa treninga u makro ciklusu, mezo ciklusu i mikro ciklusu (10V)

Organizacija i provedba sportske pripreme za natjecanja (10V)

- Samostalna provedba trenaznoga procesa uz kontrolu mentora (20V)
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- KoriStenje suvremenih metoda za analizu tehnika izvedaba razli€itih struktura kretanja (tehnika) i struktura

situacija (taktika) sportske grane (10V)
- Organizacija i provedba stru¢nih sastanaka sa sportasima i njihovim roditeljima (5V)

- Analiza ucinaka provedenih trenaznih postupaka ili postupaka vjezbanja u sportu, kondicijskoj pripremi,

rekreaciji i fithesu (10V)

- Samostalno vodenje pojedinaca i ekipa na natjecanjima (15V

2.6.Vrste izvodenja nastave:

] predavanja

] seminari i radionice
X viezbe

] on line u cijelosti

[ ] mjeSovito e-ucenje
[ ] terenska nastava

[] samostalni zadaci
] multimedija i mreza
[] laboratorij

] mentorski rad

[] (ostalo upisati)

2.7.Komentari:

2.8.0Obveze studenata

Pohadanje nastave, aktivno sudj

elovanje na nastavi, rieSavanje problemskih zadataka.

2.9. Pracenje rada studenata (upisati Pohadanje nastave Pismeni ispit Projekt

udio u ECTS bodovima za Eksperimentalni rad Istrazivanje Prakti¢ni rad X

svaku aktivnost tako da ukupni Esej Referat (ostalo upisati)

broj ECTS bodova odgovara Kolokviji Seminarski rad (ostalo upisati)

bodovnoj vrijednosti predmeta): Usmeni ispit (ostalo upisati)
2.10. Ocjenjivanje i

vrjednovanje rada studenata R . .

. . « Ocjenjivanje samostalne provedbe treninga od strane ekspertnog tima.

tijekom nastave i na zavrSnom

ispitu

. Broj Dostupnost
2'11(' dostupr%bl:lizn?;r?it;r?;t)trtzm Naslov primjeraka u | putem ostalih
) . knjiznici medija
ostalih medija)

2.12. Dopunska literatura (u
trenutku prijave prijedloga
studijskoga programa)

2.13. Nacini pracenja kvalitete
koji osiguravaju stjecanje
izlaznih kompetencija

Anonimna studentska anketa.
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1. OPIS PREDMETA - OPCE INFORMACIJE

1.1. Nositelj predmeta

prof.dr.sc. Dinko Vuleta 1.6. Godina studija 2

1.2.Naziv predmeta

METODIKA Il. (RUKOMET) 1.7.Bodovna vrijednost (ECTS) 8.5

1.3. Suradnici

1.8.Nacin izvodenja nastave (broj sati
P+V+S+e-ucenje)

dr. sc. Igor Gruic, visi asistent

doc.dr. sc. Katarina Ohnjec 90(45P+45V)

1.4. Studijski program (preddiplomski,
diplomski, integrirani)

Preddiplomski stru¢ni studij 1.9. Oc¢ekivani broj studenata na predmetu | 5

1.5. Status predmeta

1.10. Razina primjene e-ucenja (1., 2.,
3. razina), postotak izvodenja
predmeta on line (maks. 20%)

Specijalisticki

2. OPIS PREDMETA

2.1. Ciljevi predmeta

Cilj predmeta je upoznati studente s metodama ucenja, pou€avanja i uvjezbavanja razlicitih tehnickih i tehnicko-
taktiCkih elemenata u skladu s dobnim kategorijama, kvalitetnom razinom izvedbe i ranga natjecanja.

2.2.Uvjeti za upis predmeta i ulazne
kompetencije koje su potrebne za
predmet

Nema preduvjeta za upis.

2.3.Ishodi uéenja na razini programa
kojima predmet pridonosi

Studenti ¢e steéi potrebna teorijska i prakticna znanja za samostalno oblikovanje metodickih postupaka ucenja i
pou€avanja u rukometu. Na temelju znanja o strukturnim i biomehani¢kim karakteristikama tehniékih i tehni¢ko-
taktickih elemenata student ¢e moci izabrati sadrZaje, opterecenja i metode pogodne za stjecanje motori¢kih
znanja za izvedbu tehni€kih i tehnicko-takti¢kih elemenata.

Temeljni ishod ucenja je osposobljenost studenta da zna prenijeti znanje na druge poucavajuci ih novim motori¢kim
zadacima.

2.4.0c¢ekivani ishodi u€enja na razini
predmeta (4-10 ishoda ucenja)

Nakon odsluSane i polozene nastavne grade studenti ¢e moci:

- primijeniti teorijska i praktiCka znanja o metodama poucavanja i uvjezbavanja tehni¢ko-taktickih elemenata

- diferencirano primijeniti razliite metode davanja informacija s obzirom na mogucnosti sudionika u tjelesnom
vjezbaniju i rukometu

- diferencirano primijeniti razliite metode svladavanja motori¢kih zadataka uporabom analitiCke, sinteti¢ke,
situacijske, ideomotori¢ke ili kombinirane metode poucavanja

- analizirati i vrednovati razinu motoricke izvedbe
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- utvrditi postojanje motori¢kih pogredaka
- izabrati metodi¢ke postupke za ispravljanje motori¢kih pogreSaka
- utvrditi zavrdnu razinu uspjeSnosti izvedbe tehnikog ili tehniko-taktickog elementa

2.5. Sadrzaj predmeta detaljno razraden
prema satnici nastave

Predavanja i vieZbe (svaka se nastavna tema obraduje 2P+2V osim teme 24 koja je razradena po vrstama
sportskih grana i obraduje se 44P+44V)

1. Tehnika, tehni¢ka pripremljenost i tehni¢ka priprema u rukometu

2. Taktika, takticka pripremljenost i takticka priprema u rukometu

3. Teorijske osnove uéenja i pou€avanja u rukometu

4. Osnovni pedagoski i didakti¢ki principi u tehni¢ko-taktickom treningu rukometasa
5. Osnovni metodicki principi u tehni¢ko-taktickom treningu rukometasa
6
7
8
9

Organizacijske i metodic¢ke forme tehni¢ko-taktiCkog treninga rukometasa
Lokaliteti, oprema i pomagala za tehnicko-takticki trening u rukometu
Organizacijski oblici u tehni¢ko-takti¢koj pripremi sportasa u rukometu
. Klasifikacija metoda poucavanja za stjecanje motori¢kih znanja u rukometu

10. Specifiéni metodski postupci za pou€avanje tehnike u rukometu

11. Faze u€ena i pou€avanja tehnickih elemenata u rukometu

12. Specifiénosti metodickih postupaka u€enja i pou€avanja u rukometu dominira proces metodika u¢enja i
pougavanja takti¢kih elemenata pojedinih disciplina. Rukomet je vrlo bogat taktiCkim elementima pa ¢e
ukupna satnica biti dominantno usmjerena na stjecanje i usavrSavanje izvedaba elemenata tehnike. Od
ukupnog broja predvidenih sati, cca 25% posvetit ¢e se u€enju i pouavanju tehnickih elemenata, a 75%
ucenju i poucavaniju individualne, skupne i kolektivne taktike u fazama obrane i napada. ((22P+22V)

2.6.Vrste izvodenja nastave:

x predavanja

L x samostalni zadaci Zoflo SEIE -
x seminari i radionice [] multimedija i mreza
X viezbe .
) [] laboratorij

] on line u cijelosti
[] mjeSovito e-uéenje
[ ] terenska nastava

] mentorski rad
[] (ostalo upisati)

2.8.0bveze studenata

redovito pohadanje nastave, aktivno sudjelovanje u nastavi, samostalni istrazivacki zadaci

2.9.Pracenje rada studenata (upisati
udio u ECTS bodovima za svaku
aktivnost tako da ukupni broj ECTS

Pohadanje nastave 1 Pismeni ispit 3 Projekt
Eksperimentalni rad Istrazivanje Prakti¢ni rad 4
Esej Referat (ostalo upisati)
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2.11. Obvezna literatura (dostupna u
knjiznici i putem ostalih medija)

bodova odgovara bodovnoj Kolokviji Seminarski rad 3 (ostalo upisati)
vrijednosti predmeta): Usmeni ispit 6 (ostalo upisati)
Aktivnost na nastavi — 5%
2.10. Ocjenjivanje i vriednovanje rada | Pismeni ispit — 14%
studenata tijekom nastave i na Seminarski rad — 19%
zavrSnom ispitu Prakti¢ni rad — 28%
Usmeni ispit — 33 %
Broj Dostupnost
Naslov primjeraka u | putem ostalih
knjiznici medija
Foretié, N. Rogulj, N. (2009). Skola rukometa 0

Milanovi¢, D. (2013). Teorija treninga. Kineziologija sporta. Zagreb: Kinezioloski

fakultet SveuciliSta u Zagrebu 10
Mali¢, Z., Dvorsek, B. (2011). Rukomet-pogled s klupe (2. izdanje). Kustos: 8
Zagreb

Radi¢, N. (2012).Rukomet od pocetnika do vrhunskog igraca. Vlastita naknada i 3

RD Ribnica RIKO hise.

2.12. Dopunska literatura (u trenutku
prijave prijedloga studijskoga
programa)

1. Simenc Z., K. Pavlin, D. Vuleta (1998). Osnove taktike rukometne igre, Zagreb: Fakultet za fizitku kulturu.
2. Rogulj, N. (2009). Modeli taktike u rukometu. Znanstveno-sportsko drustvo Grifon, Split.
3. Rimani¢, I, Vuleta, D. (2011). Metodika poucavanja razli€itih varijanti u napadu na obranu 5:1 kroz vjeZzbe
grupne i kolektivne taktike te metodika pou€avanja tehniko-taktiCkog djelovanja igre u obrani 5:1 kroz
vjezbe grupne i kolektivne taktike. Zbornik radova XXXV. Seminar rukometnih trenera, Zadar, 21.01.-

23.01.2011. (elektronsko izdanje)

Sostarié, N., B. Dvorsek (2011). Metodika pougavanja i usavrdavanja ,brzog centra“ te ,kontranapada“ kroz
elemente grupnog te-ta djelovanja (2-3-4 igraca) a kao sredstvo ,brze igre” u suvremenom rukometu.
Zbornik radova XXXV. Seminar rukometnih trenera, Zadar, 21.01.-23.01.2011. (elektronsko izdanje)
Zvonarek, N. (2011). Stupnjevito poucavanje (pocetna i napredna), individualnog TE-TA djelovanja za
pojedina igracka mjesta u fazi napada. Zbornik radova XXXV. Seminar rukometnih trenera, Zadar, 21.01.-

23.01.2011. (elektronsko izdanje)
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Kontinuirano prac¢enje usvojenosti nastavnog gradiva

Pracéenje i vrednovanje samostalnog rada

2.13. Nagini praéenja kvalitete koji Anonimna studentska anketa o kvaliteti provedbe nastavnog procesa
osiguravaju stjecanje izlaznih
kompetencija
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1. OPIS PREDMETA - OPCE INFORMACIJE

diplomski, integrirani)

1.1. Nositelj predmeta prof.dr.sc. Dinko Vuleta 1.6. Godina studija 2.
1.2.Naziv predmeta METODIKA IIl. (RUKOMET) 1.7.Bodovna vrijednost (ECTS) 8.5
. dr. sc. Igor Grui¢, visi asistent 1.8.Nacin izvodenja nastave (broj
1.3. Suradnici doc. dr. sc. Katarina Ohnjec sati P+V+S+e-ucenje) 90(45P+45V)
1.4. Studijski program (preddiplomski, 1.9. Oc&ekivani broj studenata na

Preddiplomski stru¢ni studij 5

predmetu

1.5. Status predmeta

1.10. Razina primjene e-ucenja
(1., 2., 3. razina), postotak
izvodenja predmeta on line
(maks. 20%)

Specijalisticki

2. OPIS PREDMETA

2.1 .Ciljevi predmeta

Cilj predmeta je upoznati studente s metodama ucenja, pou€avanja i uvjezbavanja razlic¢itih tehnickih i tehnicko-
takti¢kih elemenata u skladu s dobnim kategorijama, kvalitethom razinom izvedbe i ranga natjecanja.

2.2. Uvjeti za upis predmeta i ulazne
kompetencije koje su potrebne za
predmet

Nema preduvjeta za upis.

2.3. Ishodi u€enja na razini programa
kojima
predmet pridonosi

Studenti Ce steci potrebna teorijska i prakti¢na znanja za samostalno oblikovanje metodickih postupaka ucenja i
poucavanja u rukometu. Na temelju znanja o strukturnim i biomehani¢kim karakteristikama tehnickih i tehnicko-
taktiCkih elemenata student ¢e modéi izabrati sadrzaje, optereéenja i metode pogodne za stjecanje motoriCkih znanja
za izvedbu tehnickih i tehni¢ko-taktickih elemenata.

Temeljni ishod ucenja je osposobljenost studenta da zna prenijeti znanje na druge poucavajuci ih novim motori¢kim
zadacima.

2.2. Ocekivani ishodi u¢enja na razini
predmeta (4-10 ishoda ucenja)

Nakon odslusane i poloZene nastavne grade studenti ée moci:

1. primijeniti teorijska i prakticka znanja o metodama pou€avanja i uvjezbavanja tehnic¢ko-takti¢kih elemenata

2. diferencirano primijeniti razlic¢ite metode davanja informacija s obzirom na mogucnosti sudionika u tjelesnom
vjeZzbanju i rukometu

3. diferencirano primijeniti razlic¢ite metode svladavanja motori¢kih zadataka uporabom analiticke, sintetike,
situacijske, ideomotori¢ke ili kombinirane metode pougavanja
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No ok

analizirati i vrednovati razinu motoricke izvedbe

utvrditi postojanje motori¢kih pogreSaka

izabrati metodic¢ke postupke za ispravljanje motori¢kih pogreSaka

utvrditi zavrSnu razinu uspjesnosti izvedbe tehnickog ili tehnicko-taktiCkog elementa

2.5. Sadrzaj predmeta detaljno razraden
prema satnici nastave

Predavama i viezbe (svaka se nastavna tema obraduje 2P+2V osim teme 13 koja je razradena po vrstama

sportskih grana i obraduje se 44P+44V)
Pocetno pougavanje tehnickih elemenata u rukometu
Napredno poucavanje tehni¢kih elemenata u rukometu
Situacijsko usavr$avanije tehnic¢kih elemenata u rukometu
Natjecateljsko usavrsavanije tehnickih elemenata u rukometu
Principi u¢enja i pou¢avanja u rukometu — individualizacija
Principi u€enja i pou€avanja u rukometu — intenzifikacija

1.

2.

3.

4,

5.

6.

7. Proces poucavanja u rukometu:
motori¢kog zadatka

8. Proces pouavanja u rukometu:

9. Proces poucavanja u rukometu:
posljedice)

10. Proces poucavanja u rukometu:
biomehanicki pristup

11. Proces poucavanja u rukometu:

12. Proces pouc¢avanja u rukometu:

13.

opis i objasnjenje strukturnih, biomehanickih i anatomskih obiljezja

demonstracija izvedbe tehni¢kog i tehnicko-taktickog zadatka
vrednovanje motoricke izvedbe - uoCavanje motori¢kih pogreSaka (uzroci i

motori¢ke pogreske u izvedbi motoriCkog zadatka - strukturni i

ispravljanje motori¢kih pogredaka
zavrsna kontrola pravilnosti izvedbe motorickog zadatka

Specifinosti metodi¢kih postupaka ucenja i pou¢avanja u rukometu dominira proces metodika ucenja i
poucavanja taktickih elemenata pojedinih disciplina. Rukomet je vrlo bogat taktiCkim elementima pa ¢e
ukupna satnica biti dominantno usmjerena na stjecanje i usavrsavanje izvedaba elemenata tehnike. Od
ukupnog broja predvidenih sati, cca 25% posvetit ¢e se ucenju i pou€avanju tehnickih elemenata, a 75%
ucenju i pou€avanju individualne, skupne i kolektivne taktike u fazama obrane i napada. (22P+22V)

2.6. Vrste izvodenja nastave:

x predavanja

2.7. Komentari:

x seminari i radionice
X viezbe

[] on line u cijelosti
[ ] mjeSovito e-ucenje
[] terenska nastava

x samostalni zadaci
] multimedija i mreza
[ laboratorij

[ ] mentorski rad

[] (ostalo upisati)
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2.8. Obveze studenata

redovito pohadanje nastave, aktivno sudjelovanje u nastavi, samostalni istraZivacki zadaci

2.9. Pracéenje rada studenata (upisati Pohadanje nastave 0,5 Pismeni ispit 15 Projekt
udio u Eksperimentalni rad Istrazivanje Praktiéni rad 2
ECTS bodovima za svaku aktivnost Esej Referat (ostalo upisati)
tako da ukupni broj ECTS bodova Kolokviiji Seminarski rad 1,5 (ostalo upisati)
odgovara
bodovnoj vrijednosti predmeta): Usmeni ispit 3 (ostalo upisat)
Aktivnost na nastavi — 5%
2.10. Ocjenjivanje i vrjednovanje rada Pismeni ispit — 14%
studenata tijekom nastave i na Seminarski rad — 19%
zavrSnom ispitu Prakti¢ni rad — 28%
Usmeni ispit — 33 %
Broj Dostupnost
Naslov primjeraka u | putem ostalih
knjiznici medija
1. Foreti¢, N. Rogulj, N. (2009). Skola rukometa 2
2. Milanovi¢, D. (2013). Teorija treninga. Kineziologija sporta. Zagreb: 10

2.11. Obvezna literatura (dostupna u
knjiznici i putem ostalih medija)

Kinezioloski fakultet SveuciliSta u Zagrebu.

3. Mali¢, Z., Dvorsek, B. (2011). Rukomet-pogled s klupe (2. izdanje).

Kusto$: Zagreb

4. Radi¢, N. (2012).Rukomet od pocetnika do vrhunskog igraca. Vlastita
naknada i RD Ribnica RIKO hise. .Dvorsek,B., 3.Mlinari¢, Z.(2012).
Praktikum za rad sa mladim dobnim kategorijama.Hrvatski rukometni
savez -Udruga trenera

5. Rogulj Nenad (2014.) Izmedu vratnica. Znanstveno-sportsko drustvo

Grifon, Split.

2.12. Dopunska literatura (u trenutku
prijave prijedloga studijskoga programa)

wnN e

Simenc Z., K. Pavlin, D. Vuleta (1998). Osnove taktike rukometne igre, Zagreb: Fakultet za fizicku kulturu.
Rogulj, N. (2009). Modeli taktike u rukometu. Znanstveno-sportsko drustvo Grifon, Spilit.
Rimanig, |., Vuleta, D. (2011). Metodika poucavanja razli€itih varijanti u napadu na obranu 5:1 kroz vjeZbe

grupne i kolektivne taktike te metodika pou€avanja tehnicko-taktitkog djelovanja igre u obrani 5:1 kroz
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vjezbe grupne i kolektivne taktike. Zbornik radova XXXV. Seminar rukometnih trenera, Zadar, 21.01.-
23.01.2011. (elektronsko izdanje)

4. Sostarié, N., B. Dvorsek (2011). Metodika pou¢avanja i usavrdavanja ,brzog centra“ te ,kontranapada“ kroz
elemente grupnog te-ta djelovanja (2-3-4 igraca) a kao sredstvo ,brze igre” u suvremenom rukometu.
Zbornik radova XXXV. Seminar rukometnih trenera, Zadar, 21.01.-23.01.2011. (elektronsko izdanje)

5. Zvonarek, N. (2011). Stupnjevito pou¢avanje (pocetna i napredna), individualnog TE-TA djelovanja za
pojedina igratka mjesta u fazi napada. Zbornik radova XXXV. Seminar rukometnih trenera, Zadar, 21.01.-
23.01.2011. (elektronsko izdanje)

2.13. Nacini pracenja kvalitete koji Kontinuirano pracenje usvojenosti nastavnog gradiva
osiguravaju stjecanje izlaznih Pracenje i vrednovanje samostalnog rada
kompetencija Anonimna studentska anketa o kvaliteti provedbe nastavnog procesa
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1. OPIS PREDMETA - OPCE INFORMACIJE

1.1. Nositelj predmeta

prof.dr.sc. Dinko Vuleta 1.6. Godina studija

1.7. Bodovna vrijednost

diplomski, integrirani)

1.2.Naziv predmeta STRUCNO-TRENERSKA PRAKSA U RUKOMETU 1 (ECTS) 0
1.8. Nacin izvodenja nastave
1.3. Suradnici (broj sati P+V+S+e- 30V
ucenje)
1.4. Studijski program (preddiplomski, Preddiplomski struéni studi 1.9. Oc&ekivani broj studenata 5

na predmetu

1.5. Status predmeta

1.10. Razina primjene e-

ucenja (1., 2., 3. razina),
Obvezni postotak izvodenja
predmeta on line (maks.
20%)

PIS PREDMETA

Cilj predmeta je omoguciti studentima stjecanje prakti¢nih znanja iz trenerske specijalnosti.

2.0

2.1. Ciljevi predmeta

2.2. Uyvjeti za upis predmeta i ulazne
kompetencije koje su potrebne za
predmet

Nema posebnih uvjeta upisa.

2. 3. Ishodi u€enja na razini programa
kojima predmet pridonosi

Studenti ¢e biti u stanju samostalno prakticno metodi¢ki oblikovati, programirati i provoditi trenazni proces u
okviru svojih specijalnosti.

2. 4.  Ocekivani ishodi u¢enja na
razini predmeta (4-10 ishoda ucenja)

Studenti ¢e biti u stanju:

- Sudjelovati u pracenju i provedbi dijagnostickih postupaka sportasa i rekreativaca u okviru svoje
specijalnosti

- Sudjelovanje u metodi¢kom oblikovanju trenaznoga rada za razvoj bazi¢nih i specifi¢nih sposobnosti i
osobina

- Sudjelovanje u metodikom oblikovanju trenaznoga rada za stjecanje motorickih znanja

2.5. Sadrzaj predmeta detaljno
razraden prema satnici nastave

- Pracenje oglednih treninga koje provode treneri specijalisti (10V)

- Pracenije i registracija parametara trenaznog rada u sportskim klubovima, fitnes centrima i centrima za
kondicijsku pripremu i rekreacijskim centrima (10V)

- Pomaganije, asistiranje u procesu sportske pripreme djece i mladih sportasa (10V)
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OPIS IZMJENA | DOPUNA PREDDIPLOMSKIH, DIPLOMSKIH | INTEGRIRANIH PREDDIPLOMSKIH

] predavanja
[ ] seminari i radionice
X viezbe

[ ] samostalni zadaci
[ ] multimedija i mreza

2. 7. Komentari:

2.6. \Vrste izvodenja nastave: [ . - . [ laboratorij
on line u cijelosti ] "
L . mentorski rad
] mjeSovito e-uéenje ] (ostalo upisati)
[ ] terenska nastava P
2.8. Obveze studenata Pohadanje nastave, aktivnho sudjelovanje na nastavi, rijeSavanje problemskih zadataka.
2.9. Pracenje rada studenata (upisati | Pohadanje nastave Pismeni ispit Projekt
udio u ECTS bodovima za svaku Eksperimentalni rad IstraZivanje Prakti¢ni rad X
aktivnost tako da ukupni broj ECTS | Esej Referat (ostalo upisati)
bodova odgovara bodovnoj Kolokviji Seminarski rad (ostalo upisati)
vrijednosti predmeta): Usmeni ispit (ostalo upisati)
2.10. Ocjenjivanje i vrjednovanje rada
studenata tijekom nastave i na Ocjenjivanje samostalne provedbe treninga od strane ekspertnog tima.
zavrSnom ispitu
Broj Dostupnost
2.11. Obvezna literatura (dostupna u Naslov primjeraka u | putem ostalih
knjiznici i putem ostalih medija) knjiznici medija

2.12. Dopunska literatura (u trenutku
prijave prijedloga studijskoga

programa)

2.13. Nacini pracenja kvalitete koji
osiguravaju stjecanje izlaznih
kompetencija

Anonimna studentska anketa.
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1. OPIS PREDMETA - OPCE INFORMACIJE
1.1. Nositelj predmeta prof.dr.sc. Dinko Vuleta 1.6. Godina studija 2.

STRUCNO-TRENERSKA PRAKSA U .
RUKOMETU 2 1.7. Bodovna vrijednost (ECTS) 5

- 1.8. Nacin izvodenja nastave (broj sati
1.3. Suradnici P+V+S+e-uéenje)
1.9. Ocekivani broj studenata na

1.2.Naziv predmeta

60V

1.4. Studijski program (preddiplomski,

diplomski, integrirani) Preddiplomski stru¢ni studij predmetu 5
1.10. Razina primjene e-uc¢enja (1.,
1.5. Status predmeta Obvezni 2., 3. razina), postotak izvodenja
predmeta on line (maks. 20%)
2. OPIS PREDMETA
2.1.Ciljevi predmeta Cilj predmeta je omoguciti studentima stjecanje prakti¢nih znanja iz trenerske specijalnosti.
2.2.Uvjeti za upis predmeta i ulazne
kompetencije koje su potrebne Nema posebnih uvjeta upisa.
za predmet
2.3.1Ishodi uéenja na razini Studenti ¢e biti u stanju samostalno prakticno metodicki oblikovati, programirati i provoditi trenazni proces u
programa kojima predmet okviru svojih specijalnosti.
pridonosi

Studenti ¢e biti u stanju:
- Prakti¢no provesti dijagnostiku antropoloSkog statusa sportasa (rekreativaca) u okviru svoje specijalnosti
- Metodicki oblikovati trenazni proces na terenu

2.4.0Ocekivani ishodi u€enja na
razini predmeta (4-10 ishoda

Lz - Prakti¢no provoditi trenazni proces s razli€itim dobnim kategorijama
- Asistiranje u treningu koji provode treneri specijalisti (15V)
- Sudjelovanje u prakti¢noj provedbi dijelova trenaznog procesa (15V)
2.5.Sadrzaj predmeta detaljno - Dijagnosticki postupci za utvrdivanje stanja pripremljenosti sudionika u sportu, rekreaciji, kondicijskoj
razraden prema satnici nastave pripremi ili fitnesu (15V)
- Samostalno planiranje i provodenje treninga mladih dobnih kategorija u sportu te trenaznoga rada u
kondicijskoj pripremi, rekreaciji i fitnesu (15V)
2.6.Vrste izvodenja nastave: [] predavanja [] samostalni zadaci 2.7.Komentari:
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[ ] seminari i radionice
X viezbe

[] on line u cijelosti
] mjeSovito e-uéenje
[ ] terenska nastava

[ ] multimedija i mreza
] laboratorij

[ ] mentorski rad

] (ostalo upisati)

2.8.0bveze studenata

Pohadanje nastave, aktivno sudj

elovanje na nastavi, rjieSavanje problemskih zadataka.

2.9. Pracenje rada studenata (upisati | Pohadanje nastave Pismeni ispit Projekt
udio u ECTS bodovima za Eksperimentalni rad IstraZivanje Prakti¢ni rad X
svaku aktivnost tako da ukupni Esej Referat (ostalo upisati)
broj ECTS bodova odgovara Kolokviji Seminarski rad (ostalo upisati)
bodovnoj vrijednosti predmeta): Usmeni ispit (ostalo upisati)
2.10. Ocjenjivanje i
vrijednovanje rada studenata Ocieniivani | db . d K :
tiiekom nastave i na zavr&nom cjenjivanje samostalne provedbe treninga od strane ekspertnog tima.
ispitu
. Dostupnost
. Broj
S, Obvezrla} I|_te_rf':1tura Naslov primjeraka putem
(dostupna u knijiznici i putem o ostalih
. - u knjiznici T
ostalih medija) medija

2.12. Dopunska literatura (u
trenutku prijave prijedloga
studijskoga programa)

2.13. Nacini pracenja kvalitete
koji osiguravaju stjecanje
izlaznih kompetencija

Anonimna studentska anketa.
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1. OPIS PREDMETA - OPCE INFORMACIJE

diplomski, integrirani)

1.1. Nositelj predmeta prof.dr.sc. Dinko Vuleta 1.6. Godina studija 3.
1.2. Naziv predmeta STRUENO-TRENERSKA PRAKSA U RUKOMETU 3 el (Bé’g%r)‘a Uizl 5

- 1.8. Nadin izvodenja nastave
) (broj sati P+V+S+e-ucenje) oV
1.4. Studijski program (preddiplomski, Preddiplomski struéni studij 1.9. Ocekivani broj studenata 5

na predmetu

1.5. Status predmeta

1.10. Razina primjene e-
ucenja (1., 2., 3. razina),
postotak izvodenja
predmeta on line (maks.

20%)

Obvezni

2. OPIS PREDMETA

2.1.Ciljevi predmeta

Cilj predmeta je omogucéiti studentima stjecanje prakti€nih znanja iz trenerske specijalnosti.

2.2.Uvjeti za upis predmeta i ulazne
kompetencije koje su potrebne
za predmet

Nema posebnih uvjeta upisa.

2.3.Ishodi u¢enja na razini
programa kojima predmet
pridonosi

Studenti ¢e biti u stanju samostalno prakticno metodicki oblikovati, programirati i provoditi trenazni proces u
okviru svojih specijalnosti.

2.4. Ocekivani ishodi u¢enja na
razini predmeta (4-10 ishoda
ucenja)

Studenti ¢e biti u stanju:

- Prakti¢no provoditi dijagnostiku pripremljenosti sportaSa primjenom jednostavnih terenskih testova te
pokazatelja natjecateljske izvedbe

- Metodi¢ki oblikovati sloZenije trenaZne procese i provoditi ih u prakti¢nim uvjetima

- Planirati i programirati konkretni trenazni proces u razli€itim vremenskim ciklusima

- Kontrolirati u€inke dobivene programiranim trenaznim procesima u sportu, rekreaciji, kondicijskoj pripremi i

fitnesu

2.5.Sadrzaj predmeta detaljno
razraden prema satnici nastave

- Analiza rezultata dijagnosti¢kog postupka te uklju€ivanje dobivenih rezultata u plan i program rada (10V)
- Izrada plana i programa treninga u makro ciklusu, mezo ciklusu i mikro ciklusu (10V)

Organizacija i provedba sportske pripreme za natjecanja (10V)

- Samostalna provedba trenaznoga procesa uz kontrolu mentora (20V)
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- KoriStenje suvremenih metoda za analizu tehnika izvedaba razli€itih struktura kretanja (tehnika) i struktura

situacija (taktika) sportske grane (10V)
- Organizacija i provedba stru¢nih sastanaka sa sportasima i njihovim roditeljima (5V)

- Analiza ucinaka provedenih trenaznih postupaka ili postupaka vjezbanja u sportu, kondicijskoj pripremi,

rekreaciji i fithesu (10V)

- Samostalno vodenje pojedinaca i ekipa na natjecanjima (15V

2.6.Vrste izvodenja nastave:

] predavanja

] seminari i radionice
X viezbe

] on line u cijelosti
[] mjeSovito e-ucenje
[ ] terenska nastava

[] samostalni zadaci
] multimedija i mreza
[] laboratorij

] mentorski rad

[] (ostalo upisati)

2.7.Komentari:

2.8.0Obveze studenata

Pohadanje nastave, aktivno sudj

elovanje na nastavi, rieSavanje problemskih zadataka.

2.9. Pracenje rada studenata (upisati Pohadanje nastave Pismeni ispit Projekt

udio u ECTS bodovima za Eksperimentalni rad Istrazivanje Prakti¢ni rad X

svaku aktivnost tako da ukupni Esej Referat (ostalo upisati)

broj ECTS bodova odgovara Kolokviji Seminarski rad (ostalo upisati)

bodovnoj vrijednosti predmeta): Usmeni ispit (ostalo upisati)
2.10. Ocjenjivanje i

vrjednovanje rada studenata R . .

. . « Ocjenjivanje samostalne provedbe treninga od strane ekspertnog tima.

tijekom nastave i na zavrSnom

ispitu

. Broj Dostupnost
2'11(' dostupr%bl:lizn?;r?it;r?;t)trtzm Naslov primjeraka u | putem ostalih
) . knjiznici medija
ostalih medija)

2.12. Dopunska literatura (u
trenutku prijave prijedloga
studijskoga programa)

2.13. Nacini pracenja kvalitete
koji osiguravaju stjecanje
izlaznih kompetencija

Anonimna studentska anketa.
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1. OPIS PREDMETA - OPCE INFORMACIJE

1.1. Nositelj predmeta

prof.dr.sc. Bojan Matkovi¢ 1.6. Godina studija 2.

1.2.Naziv predmeta

METODIKA Il. (SKIJANJE) 1.7.Bodovna vrijednost (ECTS) 8.5

1.3. Suradnici

doc. dr. sc. Vjekoslav Cigrovski
doc. dr. sc. Nikola Prlednda
dr. sc. KreSimir Samija

1.8.Nacin izvodenja nastave (broj sati

P+V+S+e-ucenje) 90(45P+45V)

1.4. Studijski program (preddiplomski,
diplomski, integrirani)

Preddiplomski stru¢ni studij 1.9. OCekivani broj studenata na predmetu | 3

1.5. Status predmeta

1.10. Razina primjene e-ucenja (1., 2.,
3. razina), postotak izvodenja
predmeta on line (maks. 20%)

Specijalisticki

2. OPIS PREDMETA

2.1.Ciljevi predmeta

Cilj predmeta je upoznati studente s metodama ucéenja, pou€avanja i uvjezbavanja razli¢itih tehnickih elemenata u
skladu s dobnim kategorijama, kvalitethom razinom izvedbe i ranga natjecanja u skijanju.

2.2.Uvjeti za upis predmeta i ulazne
kompetencije koje su potrebne za
predmet

Nema preduvjeta za upis.

2.3.1Ishodi uéenja na razini programa
kojima predmet pridonosi

Studenti Ce steéi potrebna teorijska i prakti€na znanja za samostalno oblikovanje metodickih postupaka ucenja i
poucavanja u skijanju. Na temelju znanja o strukturnim i biomehani¢kim karakteristikama tehnickih i tehni¢ko-

taktickih elemenata student ¢e moci izabrati sadrzaje, optereéenja i metode pogodne za stjecanje motori¢kih znanja
za izvedbu tehnickih i tehni¢ko-taktic¢kih elemenata.
Temeljni ishod ucenja je osposobljenost studenta da zna prenijeti znanje na druge poucavajuci ih novim motori¢kim
zadacima u skijanju.

2.4.0c¢ekivani ishodi u€enja na razini
predmeta (4-10 ishoda ucenja)

Nakon odsluSane i poloZzene nastavne grade studenti ¢e moci:

- primijeniti teorijska i praktiCka znanja o metodama poucavanja i uvjezbavanja tehnic¢ko-takti¢kih elemenata u
skijanju

- diferencirano primijeniti razliite metode davanja informacija s obzirom na mogucnosti sudionika u tjelesnom
vjezbanju i sportu

- diferencirano primijeniti razliite metode svladavanja motorickih zadataka uporabom analitiCke, sinteticke,
situacijske, ideomotori¢ke ili kombinirane metode poucavanja

- analizirati i vrednovati razinu motoriCke izvedbe u skijanju

- utvrditi postojanje motori¢kih pogre$aka u skijanju
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- izabrati metodi¢ke postupke za ispravljanje motorickih pogreSaka u skijanju
- utvrditi zavrdnu razinu uspjeSnosti izvedbe tehnikog ili tehniko-taktickog elementa u skijanju

2.5. Sadrzaj predmeta detaljno razraden
prema satnici nastave

Predavanja i viezbe (svaka se nastavna tema obraduje 2P+2V, osim teme broj 2., 6. i 7., koje se obraduju

Osnovni pedagoski i didakticki principi u tehnicko-taktickom treningu skijasa

1.5P+1.5V)
1. Tehnika i tehni¢ka pripremljenost u skijanju
2. Taktika i taktiCka pripremljenost u skijanju
3. Teorijske osnove ucenja i poucavanja u skijanju
4,
5. Osnovni metodicki principi u tehnic¢ko-taktickom treningu skijasa
6. Organizacijske i metodi¢ke forme tehnicko-taktickog treninga skijasa
7. Lokaliteti, oprema i pomagala za tehni¢ko-takticki trening u skijanju
8. Organizacijski oblici u tehni¢ko-taktiCkoj pripremi sportada u skijanju
9.

11. Faze u€ena i poucavanja tehni¢kih elemenata u skijanju

12. Pocetno poucavanje tehnikih elemenata u skijanju

Klasifikacija metoda pou€avanja za stjecanje motorickih znanja u skijanju
10. Specifiéni metodski postupci za pou€avanje tehnike u skijanju

2.6.Vrste izvodenja nastave:

x predavanja

x seminari i radionice
X viezbe

] on line u cijelosti

[ ] mjeSovito e-ucenje
[] terenska nastava

x samostalni zadaci
] multimedija i mreza
[ laboratorij

] mentorski rad

[] (ostalo upisati)

2.7.Komentari:

2.8.0bveze studenata

redovito pohadanje nastave, aktivho

sudjelovanje u nastavi, samostalni istrazivacki zadaci

2.9. Praéenje rada studenata (upisati Pohadanje nastave 0.5 Pismeni ispit 1.5 Projekt
udio u ECTS bodovima za svaku Eksperimentalni rad Istrazivanje Prakti¢ni rad 2
aktivnost tako da ukupni broj ECTS | Esej Referat (ostalo upisati)
bodova odgovara bodovnoj Kolokviiji Seminarski rad 1.5 (ostalo upisati)
vrijednosti predmeta): Usmeni ispit 3 (ostalo upisati)

2.10. Ocjenjivanje i vrjednovanje rada
studenata tijekom nastave i na

zavrSnom ispitu

Aktivnost na nastavi — 5%
Pismeni ispit — 14%
Seminarski rad — 19%
Praktic¢ni rad — 28%
Usmeni ispit — 33 %
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2.11. Obvezna literatura (dostupna u
knjiznici i putem ostalih medija)

Broj Dostupnost
Naslov primjeraka u | putem ostalih
knjiznici medija
Matkovié, B., Ferengak, S., Zvan, M. (2004). Skijajmo zajedno. Zagreb: >
Europapress holding i FERBOS inZenjering.

2.12. Dopunska literatura (u trenutku
prijave prijedloga studijskoga
programa)

Cigrovski, V., Bozi¢, I., Prlenda, N. (2012). The influence of motor abilities on learning of alpine ski technique.

SportLogia, 8(2),188-201.

Cigrovski, V., Matkovi¢, B., Matkovi¢, R.B. (2010). Can we make the alpine ski learning more efficient by omitting

the snow-plough technique? SportLogia, 6(2),51-57.

Lesnik, B., Zvan, M. (2007). Nase smugine, teorija in metodika alpskega smuéanja. Ljubljana: SZS-ZUTS.

Jurkovi¢, N., Jurkovi¢, D. (2003). Skijanje, tehnika, metodika i osnove treninga. Zagreb: Graphis.

2.13. Nacini pracenja kvalitete koji
osiguravaju stjecanje izlaznih
kompetencija

Kontinuirano pracenje usvojenosti nastavnog gradiva
Pracenje i vrednovanje samostalnog rada

Anonimna studentska anketa o kvaliteti provedbe nastavnog procesa
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1. OPIS PREDMETA - OPCE INFORMACIJE

1.1. Nositelj predmeta

prof.dr.sc. Bojan Matkovi¢

1.6. Godina studija 2.

1.2.Naziv predmeta

METODIKA 1lI. (SKIJANJE)

1.7.Bodovna vrijednost (ECTS) 8.5

doc. dr. sc. Vjekoslav Cigrovski

1.8.Nacin izvodenja nastave (broj

diplomski, integrirani)

1.3. Suradnici doc. dr. sc. .N|!<oja Pr_!ednda sati P+V+S+e-udenje) 90(45P+45V)
dr. sc. KreSimir Samija
1.4. Studijski program (preddiplomski, Preddiplomski struéni studi 1.9. Oc&ekivani broj studenata na 3

predmetu

1.5. Status predmeta

Specijalisticki

1.10. Razina primjene e-ucenja
(1., 2., 3. razina), postotak
izvodenja predmeta on line
(maks. 20%)

2. OPIS PREDMETA

2.1.Ciljevi predmeta

Cilj predmeta je upoznati studente s metodama ucéenja, pou€avanja i uvjezbavanja razli¢itih tehnickih elemenata u
skladu s dobnim kategorijama, kvalitethom razinom izvedbe i ranga natjecanja u skijanju.

2.2.Uvjeti za upis predmeta i ulazne
kompetencije koje su potrebne za
predmet

Nema preduvjeta za upis.

2.3.1Ishodi uéenja na razini programa
kojima predmet pridonosi

Studenti Ce steéi potrebna teorijska i prakti€na znanja za samostalno oblikovanje metodickih postupaka ucenja i
poucavanja u skijanju. Na temelju znanja o strukturnim i biomehani¢kim karakteristikama tehnickih i tehni¢ko-
taktickih elemenata student ¢e moci izabrati sadrZaje, optereéenja i metode pogodne za stjecanje motori¢kih znanja
za izvedbu tehnickih i tehni¢ko-taktic¢kih elemenata.

Temeljni ishod ucenja je osposobljenost studenta da zna prenijeti znanje na druge poucavajuci ih novim motori¢kim
zadacima u skijanju.

2.4.0c¢ekivani ishodi u€enja na razini
predmeta (4-10 ishoda ucenja)

Nakon odsluSane i poloZzene nastavne grade studenti ¢e moci:

1.

2.

3.

primijeniti teorijska i praktiCka znanja o metodama poucavanja i uvjezbavanja tehni¢ko-takti¢kih elemenata u
skijanju

diferencirano primijeniti razliite metode davanja informacija s obzirom na mogucnosti sudionika u tjelesnom
vjezbanju i sportu

diferencirano primijeniti razliite metode svladavanja motorickih zadataka uporabom analitike, sinteticke,
situacijske, ideomotori¢ke ili kombinirane metode poucavanja

analizirati i vrednovati razinu motoric¢ke izvedbe u skijanju

utvrditi postojanje motori¢kih pogreSaka u skijanju
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OPIS IZMJENA | DOPUNA PREDDIPLOMSKIH, DIPLOMSKIH | INTEGRIRANIH PREDDIPLOMSKIH
| DIPLOMSKIH STUDIJSKIH PROGRAMA

SveuciliSte u Zagrebu

6. izabrati metodi¢ke postupke za ispravljanje motoric¢kih pogreSaka u skijanju
7. utvrditi zavrSnu razinu uspjeSnosti izvedbe tehnickog ili tehni€¢ko-taktiCkog elementa u skijanju

2.5. Sadrzaj predmeta detaljno razraden
prema satnici nastave

Predavanja i viezbe (svaka se nastavna tema obraduje 2P+2V osim teme 7., 11. i 12., koje se obraduju 1.5P+1.5V)

Principi u¢enja i pou¢avanja u
Principi u€enja i pou€avanja u
Proces pouc¢avanja u skijanju:
motori¢kog zadatka

Proces pouc¢avanja u skijanju:
Proces pou¢avanja u skijanju:
posljedice)

9. Proces poucavanja u skijanju:

pristup

10. Proces poucavanja u skijanju:
11. Proces poucavanja u skijanju:

ogkrwnE

© ~

Napredno poucavanje tehni¢kih elemenata u skijanju
Situacijsko usavr$avanje tehnickih elemenata u skijanju
Natjecateljsko usavrSavanje tehnickih elemenata u skijanju

skijanju — individualizacija
skijanju — intenzifikacija
opis i objasnjenje strukturnih, biomehanickih i anatomskih obiljezja

demonstracija motori¢kog zadatka
vrednovanje motori¢ke izvedbe - uo€avanje motori¢kih pogreSaka (uzroci i

motori¢ke pogreske u izvedbi motoriCkog zadatka - strukturni i biomehanicki

ispravljanje motori¢kih pogreSaka
zavrdna kontrola pravilnosti izvedbe motorickog zadatka

12. Specificnosti metodic¢kih postupaka ucenja i pou¢avanja u skijanju: S obzirom da skijanje pripada
monostrukturnim sportovima, koji su siromasni taktickim elementima pa ¢e ukupna satnica biti dominantno
usmjerena na stjecanje i usavrSavanje izvedaba elemenata skijaske tehnike. Od ukupnog broja
predvidenih sati, cca 75% posvetit ¢e se uenju i pou€avaniju tehnickih elemenata, a 25% ucenju i

poucavanju skijaske taktike

2.6.Vrste izvodenja nastave:

x predavanja . . o
P s J - x samostalni zadaci 2.7.Komentari:
x seminari i radionice [] multimedija i mrea
X viezbe .
J [ laboratorij

[] on line u cijelosti
[] mjeSovito e-u¢enje
[ ] terenska nastava

] mentorski rad
[] (ostalo upisati)

2.8.0Obveze studenata

redovito pohadanje nastave, aktivno sudjelovanje u nastavi, samostalni istraZivacki zadaci

2.9. Pracenje rada studenata (upisati Pohadanje nastave 0.5 Pismeni ispit 1.5 Projekt
udio u ECTS bodovima za svaku Eksperimentalni rad Istrazivanje Prakti¢ni rad 2
aktivnost tako da ukupni broj ECTS | Esgj Referat (ostalo upisati)
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OBRAZAC 7 Vrjednovanje sveu¢ilisnih studijskih programa preddiplomskih, diplomskih i
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SveuciliSte u Zagrebu

| DIPLOMSKIH STUDIJSKIH PROGRAMA

bodova odgovara bodovnoj
vrijednosti predmeta):

Kolokviji Seminarski rad 15 (ostalo upisati)

Usmeni ispit 3 (ostalo upisati)

2.10. Ocjenjivanje i vrjednovanje rada
studenata tijekom nastave i na

zavrSnom ispitu

Aktivnost na nastavi — 5%
Pismeni ispit — 14%
Seminarski rad — 19%
Prakti¢ni rad — 28%
Usmeni ispit — 33 %

2.11. Obvezna literatura (dostupna u
knjiznici i putem ostalih medija)

Broj Dostupnost
Naslov primjeraka u | putem ostalih
knjiznici medija
Matkovié, B., Ferengak, S., Zvan, M. (2004). Skijajmo zajedno. Zagreb: >
Europapress holding i FERBOS inZenjering.

2.12. Dopunska literatura (u trenutku
prijave prijedloga studijskoga

Cigrovski, V., BoZi¢, ., Prlenda, N. (2012). The influence of motor abilities on learning of alpine ski technique.
SportLogia, 8(2),188-201.

Cigrovski, V., Matkovi¢, B., Matkovi¢, R.B. (2010). Can we make the alpine ski learning more efficient by omitting
the snow-plough technique? SportLogia, 6(2),51-57.

osiguravaju stjecanje izlaznih
kompetencija

e Lesnik, B., Zvan, M. (2007). Nase smugine, teorija in metodika alpskega smuéanja. Ljubljana: SZS-ZUTS.
Jurkovi¢, N., Jurkovi¢, D. (2003). Skijanje, tehnika, metodika i osnove treninga. Zagreb: Graphis.
2.13. Nacini prac¢enja kvalitete koji Kontinuirano prac¢enje usvojenosti nastavnog gradiva

Pracéenje i vrednovanje samostalnog rada
Anonimna studentska anketa o kvaliteti provedbe nastavnog procesa
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| DIPLOMSKIH STUDIJSKIH PROGRAMA

1. OPIS PREDMETA - OPCE INFORMACIJE

1.1. Nositelj predmeta

prof.dr.sc. Bojan Matkovi¢ 1.6. Godina studija

1.7. Bodovna vrijednost

diplomski, integrirani)

1.2.Naziv predmeta STRUCNO-TRENERSKA PRAKSA U SKIJANJU 1 (ECTS) 0
1.8. Nacin izvodenja nastave
1.3. Suradnici (broj sati P+V+S+e- 30V
ucenje)
1.4. Studijski program (preddiplomski, Preddiplomski struéni studi 1.9. Oc&ekivani broj studenata 3

na predmetu

1.5. Status predmeta

1.10. Razina primjene e-

ucenja (1., 2., 3. razina),
Obvezni postotak izvodenja
predmeta on line (maks.
20%)

PIS PREDMETA

Cilj predmeta je omoguciti studentima stjecanje prakti¢nih znanja iz trenerske specijalnosti.

2.0

2.1. Ciljevi predmeta

2.2. Uyvjeti za upis predmeta i ulazne
kompetencije koje su potrebne za
predmet

Nema posebnih uvjeta upisa.

2. 3. Ishodi u€enja na razini programa
kojima predmet pridonosi

Studenti ¢e biti u stanju samostalno prakticno metodi¢ki oblikovati, programirati i provoditi trenazni proces u
okviru svojih specijalnosti.

2. 4.  Ocekivani ishodi u¢enja na
razini predmeta (4-10 ishoda ucenja)

Studenti ¢e biti u stanju:

- Sudjelovati u pracenju i provedbi dijagnostickih postupaka sportasa i rekreativaca u okviru svoje
specijalnosti

- Sudjelovanje u metodi¢kom oblikovanju trenaznoga rada za razvoj bazi¢nih i specifi¢nih sposobnosti i
osobina

- Sudjelovanje u metodi¢kom oblikovanju trenaznoga rada za stjecanje motorickih znanja

2.5. Sadrzaj predmeta detaljno
razraden prema satnici nastave

- Pracenje oglednih treninga koje provode treneri specijalisti (10V)

- Pracenije i registracija parametara trenaznog rada u sportskim klubovima, fithes centrima i centrima za
kondicijsku pripremu i rekreacijskim centrima (10V)

- Pomaganije, asistiranje u procesu sportske pripreme djece i mladih sportasa (10V)
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DIJSKIH PROGRAMA

OPIS IZMJENA | DOPUNA PREDDIPLOMSKIH, DIPLOMSKIH | INTEGRIRANIH PREDDIPLOMSKIH

] predavanja
[ ] seminari i radionice
X viezbe

[ ] samostalni zadaci
[ ] multimedija i mreza

2. 7. Komentari:

2.6. \Vrste izvodenja nastave: [ . - . [ laboratorij
on line u cijelosti ] "
L . mentorski rad
] mjeSovito e-uéenje ] (ostalo upisati)
[ ] terenska nastava P
2.8. Obveze studenata Pohadanje nastave, aktivnho sudjelovanje na nastavi, rjeSavanje problemskih zadataka.
2.9. Pracenje rada studenata (upisati | Pohadanje nastave Pismeni ispit Projekt
udio u ECTS bodovima za svaku Eksperimentalni rad IstraZivanje Prakti¢ni rad X
aktivnost tako da ukupni broj ECTS | Esej Referat (ostalo upisati)
bodova odgovara bodovnoj Kolokviji Seminarski rad (ostalo upisati)
vrijednosti predmeta): Usmeni ispit (ostalo upisati)
2.10. Ocjenjivanje i vrjednovanje rada
studenata tijekom nastave i na Ocjenjivanje samostalne provedbe treninga od strane ekspertnog tima.
zavrSnom ispitu
Broj Dostupnost
2.11. Obvezna literatura (dostupna u Naslov primjeraka u | putem ostalih
knjiznici i putem ostalih medija) knjiznici medija

2.12. Dopunska literatura (u trenutku
prijave prijedloga studijskoga

programa)

2.13. Nacini pracenja kvalitete koji
osiguravaju stjecanje izlaznih
kompetencija

Anonimna studentska anketa.
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OBRAZAC 7 Vrjednovanje sveu¢ilisnih studijskih programa preddiplomskih, diplomskih i
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OPIS IZMJENA | DOPUNA PREDDIPLOMSKIH, DIPLOMSKIH | INTEGRIRANIH PREDDIPLOMSKIH
Sveuciliste u Zagrebu | DIPLOMSKIH STUDIJSKIH PROGRAMA

1. OPIS PREDMETA - OPCE INFORMACIJE

1.1. Nositelj predmeta prof.dr.vsc. Bojan Matkovi¢ 1.6. Godina studija 2.
1.2.Naziv predmeta gTRUCNO'TRENERSKA PRAKSA U SKIJANJU 1.7. Bodovna vrijednost (ECTS) 5
- 1.8. Nacin izvodenja nastave (broj sati
1.3. Suradnici P+V+S+e-uéenje) 60V
1.4.§fcudusk| program (p_reddlplomsk|, Preddiplomski struéni studij 1.9. Ocekivani broj studenata na 3
iplomski, integrirani) predmetu
1.10. Razina primjene e-uc¢enja (1.,
1.5. Status predmeta Obvezni 2., 3. razina), postotak izvodenja
predmeta on line (maks. 20%)
2. OPIS PREDMETA
2.1.Ciljevi predmeta Cilj predmeta je omoguciti studentima stjecanje prakti¢nih znanja iz trenerske specijalnosti.
2.2.Uvijeti za upis predmeta i ulazne
kompetencije koje su potrebne Nema posebnih uvjeta upisa.
za predmet
2.3.1Ishodi uéenja na razini Studenti ¢e biti u stanju samostalno prakticno metodicki oblikovati, programirati i provoditi trenazni proces u
programa kojima predmet okviru svojih specijalnosti.
pridonosi
2.4. Ocekivani ishodi ugenja na Studenti Ce biti u stanju:
T d - Praktic¢no provesti dijagnostiku antropoloSkog statusa sportasa (rekreativaca) u okviru svoje specijalnosti
razini predmeta (4-10 ishoda - Metodicki oblikovati t . ¢
ugenja) etodicki oblikovati trenazni proces na terenu . )
- Prakti€¢no provoditi trenazni proces s razli€itim dobnim kategorijama
- Asistiranje u treningu koji provode treneri specijalisti (15V)
- Sudjelovanje u prakti¢noj provedbi dijelova trenaznog procesa (15V)
2.5.Sadrzaj predmeta detaljno - Dijagnosti¢ki postupci za utvrdivanje stanja pripremljenosti sudionika u sportu, rekreaciji, kondicijskoj
razraden prema satnici nastave pripremi ili fitnesu (15V)
- Samostalno planiranje i provodenje treninga mladih dobnih kategorija u sportu te trenaznoga rada u
kondicijskoj pripremi, rekreaciji i fitnesu (15V)
2.6.Vrste izvodenja nastave: [] predavanja [] samostalni zadaci 2.7.Komentari:
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OBRAZAC 7 Vrjednovanje sveu¢ilisnih studijskih programa preddiplomskih, diplomskih i
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DIJSKIH PROGRAMA

OPIS IZMJENA | DOPUNA PREDDIPLOMSKIH, DIPLOMSKIH | INTEGRIRANIH PREDDIPLOMSKIH
SveuciliSte u Zagrebu

[ ] seminari i radionice
X viezbe

[] on line u cijelosti
] mjeSovito e-uéenje
[ ] terenska nastava

[ ] multimedija i mreza
] laboratorij

[ ] mentorski rad

] (ostalo upisati)

2.8.0bveze studenata

Pohadanje nastave, aktivno sudj

elovanje na nastavi, rjieSavanje problemskih zadataka.

2.9. Pracenje rada studenata (upisati | Pohadanje nastave Pismeni ispit Projekt
udio u ECTS bodovima za Eksperimentalni rad IstraZivanje Prakti¢ni rad X
svaku aktivnost tako da ukupni Esej Referat (ostalo upisati)
broj ECTS bodova odgovara Kolokviji Seminarski rad (ostalo upisati)
bodovnoj vrijednosti predmeta): Usmeni ispit (ostalo upisati)
2.10. Ocjenjivanje i
vrijednovanje rada studenata Ocieniivani | db . d K :
tiiekom nastave i na zavr&nom cjenjivanje samostalne provedbe treninga od strane ekspertnog tima.
ispitu
. Dostupnost
. Broj
S, Obvezrla} I|_te_rf':1tura Naslov primjeraka putem
(dostupna u knijiznici i putem o ostalih
. - u knjiznici T
ostalih medija) medija

2.12. Dopunska literatura (u
trenutku prijave prijedloga
studijskoga programa)

2.13. Nacini pracenja kvalitete
koji osiguravaju stjecanje
izlaznih kompetencija

Anonimna studentska anketa.
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OBRAZAC 7 Vrjednovanje sveu¢ilisnih studijskih programa preddiplomskih, diplomskih i
integriranih preddiplomskih i diplomskih studija te stru¢nih studija

OPIS IZMJENA | DOPUNA PREDDIPLOMSKIH, DIPLOMSKIH | INTEGRIRANIH PREDDIPLOMSKIH

SveuciliSte u Zagrebu

| DIPLOMSKIH STUDIJSKIH PROGRAMA

1. OPIS PREDMETA - OPCE INFORMACIJE

diplomski, integrirani)

1.1. Nositelj predmeta prof.dr.sc. Bojan Matkovic¢ 1.6. Godina studija 3.
1.2. Naziv predmeta STRUGNO-TRENERSKA PRAKSA U SKIJANJU 3 el (Bé’g%r)‘a Uizl 5

- 1.8. Nadin izvodenja nastave
) (broj sati P+V+S+e-ucenje) oV
1.4. Studijski program (preddiplomski, Preddiplomski struéni studij 1.9. Ocekivani broj studenata 3

na predmetu

1.5. Status predmeta

1.10. Razina primjene e-
ucenja (1., 2., 3. razina),
postotak izvodenja
predmeta on line (maks.

20%)

Obvezni

2. OPIS PREDMETA

2.1.Ciljevi predmeta

Cilj predmeta je omogucéiti studentima stjecanje prakti€nih znanja iz trenerske specijalnosti.

2.2.Uvjeti za upis predmeta i ulazne
kompetencije koje su potrebne
za predmet

Nema posebnih uvjeta upisa.

2.3.Ishodi u¢enja na razini
programa kojima predmet
pridonosi

Studenti ¢e biti u stanju samostalno prakticno metodicki oblikovati, programirati i provoditi trenazni proces u
okviru svojih specijalnosti.

2.4. Ocekivani ishodi u¢enja na
razini predmeta (4-10 ishoda
ucenja)

Studenti ¢e biti u stanju:

- Prakti¢no provoditi dijagnostiku pripremljenosti sportaSa primjenom jednostavnih terenskih testova te
pokazatelja natjecateljske izvedbe

- Metodi¢ki oblikovati sloZenije trenaZne procese i provoditi ih u prakti¢nim uvjetima

- Planirati i programirati konkretni trenazni proces u razli€itim vremenskim ciklusima

- Kontrolirati u€inke dobivene programiranim trenaznim procesima u sportu, rekreaciji, kondicijskoj pripremi i

fitnesu

2.5.Sadrzaj predmeta detaljno
razraden prema satnici nastave

- Analiza rezultata dijagnosti¢kog postupka te uklju€ivanje dobivenih rezultata u plan i program rada (10V)
- Izrada plana i programa treninga u makro ciklusu, mezo ciklusu i mikro ciklusu (10V)

Organizacija i provedba sportske pripreme za natjecanja (10V)

- Samostalna provedba trenaznoga procesa uz kontrolu mentora (20V)
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DIJSKIH PROGRAMA

OPIS IZMJENA | DOPUNA PREDDIPLOMSKIH, DIPLOMSKIH | INTEGRIRANIH PREDDIPLOMSKIH

- Koristenje suvremenih metoda za analizu tehnika izvedaba razli€itih struktura kretanja (tehnika) i struktura

situacija (taktika) sportske grane (10V)
- Organizacija i provedba stru¢nih sastanaka sa sportasima i njihovim roditeljima (5V)

- Analiza ucinaka provedenih trenaznih postupaka ili postupaka vjezbanja u sportu, kondicijskoj pripremi,

rekreaciji i fithesu (10V)

- Samostalno vodenje pojedinaca i ekipa na natjecanjima (15V

2.6.Vrste izvodenja nastave:

] predavanja

] seminari i radionice
X viezbe

] on line u cijelosti
[] mjeSovito e-ucenje
[ ] terenska nastava

[] samostalni zadaci
] multimedija i mreza
[] laboratorij

] mentorski rad

[] (ostalo upisati)

2.7.Komentari:

2.8.0Obveze studenata

Pohadanje nastave, aktivno sudj

elovanje na nastavi, rieSavanje problemskih zadataka.

2.9. Pracenje rada studenata (upisati Pohadanje nastave Pismeni ispit Projekt

udio u ECTS bodovima za Eksperimentalni rad Istrazivanje Prakti¢ni rad X

svaku aktivnost tako da ukupni Esej Referat (ostalo upisati)

broj ECTS bodova odgovara Kolokviji Seminarski rad (ostalo upisati)

bodovnoj vrijednosti predmeta): Usmeni ispit (ostalo upisati)
2.10. Ocjenjivanje i

vrjednovanje rada studenata R . .

. . « Ocjenjivanje samostalne provedbe treninga od strane ekspertnog tima.

tijekom nastave i na zavrSnom

ispitu

. Broj Dostupnost
2'11(' dostupr%bl:lizn?;r?it;ria;t)trt?am Naslov primjeraka u | putem ostalih
) . knjiznici medija
ostalih medija)

2.12. Dopunska literatura (u
trenutku prijave prijedloga
studijskoga programa)

2.13. Nacini pracenja kvalitete
koji osiguravaju stjecanje
izlaznih kompetencija

Anonimna studentska anketa.
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OBRAZAC 7 Vrjednovanje sveu¢ilisnih studijskih programa preddiplomskih, diplomskih i
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OPIS IZMJENA | DOPUNA PREDDIPLOMSKIH, DIPLOMSKIH | INTEGRIRANIH PREDDIPLOMSKIH

SveuciliSte u Zagrebu

| DIPLOMSKIH STUDIJSKIH PROGRAMA

1. OPIS PREDMETA - OPCE INFORMACIJE

1.1. Nositelj predmeta

prof.dr.sc. Kamenka Ziv&i¢ Markovié
doc.dr.sc. Tomislav Kristi€evié¢

1.6.Godina studija

1.2.Naziv predmeta

METODIKA Il. (SPORTSKA GIMNASTIKA)

1.7.Bodovna vrijednost (ECTS) 8,5

doc.dr.sc. Zeljko Hraski
Vanijski suradnici:
prof.dr.sc. lvan Cuk
Bojan Sinkovec, prof.

1.8.Nacin izvodenja nastave (broj

diplomski, integrirani)

5, S TIE] Zeljko Jambrovié, prof. sati P+V+S+e-ucenje) 90(45P+45V)
Aida Badic, prof.
Mario Moznik, prof.
mr.sc. Ratko Vukovié

1.4. Studijski program (preddiplomski, Preddiplomski struéni studi 1.9. Oc&ekivani broj studenata na 3

predmetu

1.5. Status predmeta

Specijalisticki

1.10. Razina primjene e-ucenja
(1., 2., 3. razina), postotak
izvodenja predmeta on line
(maks. 20%)

2. OPIS PREDMETA

2.1.Ciljevi predmeta

Cilj predmeta je upoznati studente s metodama ucéenja, pou€avanja i uvjezbavanja razliitih tehnickih i tehnicko-
taktiCkih elemenata u skladu s dobnim kategorijama, kvalitetnom razinom izvedbe i ranga natjecanja.

2.2.Uvjeti za upis predmeta i ulazne
kompetencije koje su potrebne za
predmet

Nema preduvjeta za upis.

2.3.1Ishodi uéenja na razini programa
kojima predmet pridonosi

Studenti Ce steéi potrebna teorijska i prakti€na znanja za samostalno oblikovanje metodickih postupaka ucenja i
poucavanja u razli€itim disciplinama sportske gimnastike. Na temelju znanja o strukturnim i biomehanic¢kim
karakteristikama tehni¢kih elemenata student ée modi izabrati sadrzaje, optere¢enja i metode pogodne za stjecanje
motori¢kih znanja za izvedbu elemenata tehnike i sastavljanje slobodnih vjeZbi na svim spravama u sportskoj

gimnastici.

Temeljni ishod ucenja je osposobljenost studenta da zna prenijeti znanje na druge poucavajuci ih novim motoric¢kim

zadacima.
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SveuciliSte u Zagrebu

| DIPLOMSKIH STUDIJSKIH PROGRAMA

2.4. Ocekivani ishodi u¢enja na razini
predmeta (4-10 ishoda ucenja)

Nakon odslu8ane i poloZzene nastavne grade studenti ¢e modi:

primijeniti teorijska i praktiCka znanja o metodama poucavanja i uvjeZbavanja elemenata tehnike i slobodnih
vjezbi

diferencirano primijeniti razli¢ite metode davanja informacija s obzirom na moguénosti sudionika u rekreativnoj i
vrhunskoj sportskoj gimnastici.

diferencirano primijeniti razli¢ite metode svladavanja motori¢kih zadataka uporabom analiticke, sinteticke,
situacijske, ideomotori¢ke ili kombinirane metode poucavanja

analizirati i vrednovati razinu motoricke izvedbe

utvrditi postojanje motori¢kih pogreSaka

izabrati metodic¢ke postupke za ispravljanje motori¢kih pogreSaka

utvrditi zavrSnu razinu uspjednosti izvedbe pojedinog elementa tehnike ili slobodne vjezbe u cjelosti

2.5.Sadrzaj predmeta detaljno razraden
prema satnici nastave

Predavanja i vieZbe (svaka se nastavna tema obraduje 2P+2V osim teme 24 koja je razradena po vrstama

sportskih grana i obraduje se 44P+44V)

Tehnika i tehnika pripremljenost u sportskoj gimnastici

Teorijske osnove uéenja i pou€avanja u sportskoj gimnastici

Osnovni pedagoski i didakti¢ki principi u tehnic¢ko-taktiCkom treningu sportasa
Osnovni metodicki principi u tehni¢ko-taktickom treningu sportasa
Organizacijske i metodic¢ke forme tehni¢kog treninga u sportskoj gimnastici
Lokaliteti, oprema i pomagala za tehnicko-takticki trening u sportskoj gimnastici
Organizacijski oblici u tehni¢koj pripremi sportasa u sportskoj gimnastici
Klasifikacija metoda poucavanja za stjecanje motorickih znanja u sportskoj gimnastici
Specifiéni metodski postupci za pou€avanje tehnike u sportskoj gimnastici

10 Faze u€enja i pouCavanja elemenata tehnike u sportskoj gimnastici

11. Podetno poucavanje elemenata tehnike u sportskoj gimnastici

CoNOOA~AWNE

2.6.Vrste izvodenja nastave:

x predavanja

x seminari i radionice
X viezbe

[] on line u cijelosti
[] mjeSovito e-uéenje
[ ] terenska nastava

x samostalni zadaci 2.7.Komentari:

[] multimedija i mreza
] laboratorij

[ ] mentorski rad

] (ostalo upisati)

2.8.0bveze studenata

redovito pohadanje nastave, aktivho sudjelovanje u nastavi, samostalni istraZivacki zadaci

2.9.Pracenje rada studenata (upisati
udio u ECTS bodovima za svaku

Pohadanje nastave 0.5 Pismeni ispit 1.5 Projekt

Eksperimentalni rad IstraZivanje Prakti¢ni rad 2
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OPIS IZMJENA | DOPUNA PREDDIPLOMSKIH, DIPLOMSKIH | INTEGRIRANIH PREDDIPLOMSKIH
| DIPLOMSKIH STUDIJSKIH PROGRAMA

integriranih preddiplomskih i diplomskih studija te stru¢nih studija

aktivnost tako da ukupni broj ECTS | Esej Referat (ostalo upisati)
bq_dova odgovara bodovnoj Kolokuviji Seminarski rad 15 (ostalo upisati)
vrijednosti predmeta): Usmeni ispit 3 (ostalo upisati)

2.10. Ocjenjivanje i vrjiednovanje rada
studenata tijekom nastave i na
zavrSnom ispitu

Aktivnost na nastavi — 5%
Pismeni ispit — 14%
Seminarski rad — 19%
Prakti¢ni rad — 28%
Usmeni ispit — 33 %

2.11. Obvezna literatura (dostupna u
knjiznici i putem ostalih medija)

Broj primjeraka Dostupnost
Naslov ) primJ putem ostalih
u knjiznici o
medija
Zivéié, K., Breslauer, N., Stibilj-Batini¢, T. (2008). Dijagnosticiranje i .
R o .= T - http://hrcak.srce
znanstveno verificiranje metodi¢kog postupka uéenja u sportskoj gimnastici. 1 hr/
Odgojne znanosti, 1(15): 159-180. —
Ziv&i¢, Kamenka; Hraski, Zeljko; Sadura, Tatjana (1997). Detekcija
karakteristiCnih greSaka rane faze u€enja premeta naprijed. Hrvatski 5
Sportskomedicinski vjesnik. 12, 1; 25-32.
Ziveié, K., Kristi¢evi¢, T. (2008). Specifi¢ne pripremne vjezbi u akrobatici. 10 http://stariweb.u
Kondicijski trening. 6, 1: 22-29. kth.hr/

2.12. Dopunska literatura (u trenutku
prijave prijedloga studijskoga
programa)

1. Science of gymnastics journal. Ljubljana: Fakulteta za Sport Univerze v Ljubljani. 1(1), 1,2,3 (2).

2. Ziveié, Kamenka; Matkovié, Bramka, Trajkovski Biljana (1999). Ozliede u sportskoj gimnastici. // Hrvatski

sportsko medicinski vjesnik. 14 (1999) , 2-3; 73-77 .

3. Kamenka Ziv&ié Markovié; Maja Vukelja; Danijela Separovié. (2012). Specifiéna kondicijska priprema
gimnasti¢kog stoja na rukama. Ur. Juki¢, Igor. Zagreb : Kinezioloski fakultet Sveucilista u Zagrebu, Udruga

kondicijskih trenera Hrvatske, 458-463.

2.13. Nacini pracenja kvalitete koji
osiguravaju stjecanje izlaznih
kompetencija

Kontinuirano prac¢enje usvojenosti nastavnog gradiva

Pracéenje i vrednovanje samostalnog rada

Anonimna studentska anketa o kvaliteti provedbe nastavnog procesa
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OBRAZAC 7 Vrjednovanje sveu¢ilisnih studijskih programa preddiplomskih, diplomskih i

integriranih preddiplomskih i diplomskih studija te stru¢nih studija

OPIS IZMJENA | DOPUNA PREDDIPLOMSKIH, DIPLOMSKIH | INTEGRIRANIH PREDDIPLOMSKIH

SveuciliSte u Zagrebu

| DIPLOMSKIH STUDIJSKIH PROGRAMA

1. OPIS PREDMETA - OPCE INFORMACIJE

1.1. Nositelj predmeta

prof.dr.sc. Kamenka Ziv&i¢ Markovi¢
doc.dr.sc. Tomislav KristiCevié

1.6.Godina studija

1.2.Naziv predmeta

METODIKA lll. (SPORTSKA GIMNASTIKA)

1.7.Bodovna vrijednost (ECTS) 8,5

doc.dr.sc. Zeljko Hraski
Vanjski suradnici:
prof.dr.sc. lvan Cuk
Bojan Sinkovec, prof.

1.8.Nacin izvodenja nastave (broj

diplomski, integrirani)

8 S e Zeljko Jambrovié, prof. sati P+V+S+e-ucenje) 90(45P+45V)
Aida Badi¢, prof.
Mario Moznik, prof.
mr.sc. Ratko Vukovié

1.4. Studijski program (preddiplomski, Preddiplomski struéni studi 1.9. Ocekivani broj studenata na 3

predmetu

1.5. Status predmeta

Specijalisticki

1.10. Razina primjene e-ucenja
(1., 2., 3. razina), postotak
izvodenja predmeta on line
(maks. 20%)

2. OPIS PREDMETA

2.1.Ciljevi predmeta

Cilj predmeta je upoznati studente s metodama ucéenja, pou€avanja i uvjezbavanja razli¢itih tehnickih i tehnicko-
takti¢kih elemenata u skladu s dobnim kategorijama, kvalitethom razinom izvedbe i ranga natjecanja.

2.2.Uvjeti za upis predmeta i ulazne
kompetencije koje su potrebne za
predmet

Nema preduvjeta za upis.

2.3.Ishodi uéenja na razini programa
kojima predmet pridonosi

Studenti ¢e steéi potrebna teorijska i prakti¢na znanja za samostalno oblikovanje metodickih postupaka ucenja i
poucavanja u razli€itim disciplinama sportske gimnastike. Na temelju znanja o strukturnim i biomehanickim
karakteristikama tehni¢kih elemenata student ¢ée modi izabrati sadrzaje, opterecenja i metode pogodne za stjecanje
motori¢kih znanja za izvedbu elemenata tehnike i sastavljanje slobodnih vjezbi na svim spravama u sportskoj

gimnastici.

Temeljni ishod ucenja je osposobljenost studenta da zna prenijeti znanje na druge pouc€avajuci ih novim motoric¢kim

zadacima.

2.4.0Oc¢ekivani ishodi u€enja na razini
predmeta (4-10 ishoda ucenja)

Nakon odslusane i poloZene nastavne grade studenti ée moci:
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OBRAZAC 7 Vrjednovanje sveu¢ilisnih studijskih programa preddiplomskih, diplomskih i
integriranih preddiplomskih i diplomskih studija te stru¢nih studija

OPIS IZMJENA | DOPUNA PREDDIPLOMSKIH, DIPLOMSKIH | INTEGRIRANIH PREDDIPLOMSKIH
Sveuciliste u Zagrebu | DIPLOMSKIH STUDIJSKIH PROGRAMA

1. primijeniti teorijska i praktic¢ka znanja o metodama pouc€avanja i uvjeZzbavanja elemenata tehnike i slobodnih
vjezbi

2. diferencirano primijeniti razli¢ite metode davanja informacija s obzirom na mogucnosti sudionika u rekreativnoj i
vrhunskoj sportskoj gimnastici.

3. diferencirano primijeniti razliite metode svladavanja motori¢kih zadataka uporabom analiticke, sinteticke,

situacijske, ideomotoricke ili kombinirane metode poucavanja

analizirati i vrednovati razinu motoric¢ke izvedbe

utvrditi postojanje motori¢kih pogreSaka

izabrati metodic¢ke postupke za ispravljanje motori¢kih pogreSaka

utvrditi zavrSnu razinu uspjesnosti izvedbe pojedinog elementa tehnike ili slobodne vjezbe u cjelosti

No gk

Predavanla i viezbe (svaka se nastavna tema obraduje 2P+2V osim teme 24 koja je razradena po vrstama

sportskih grana i obraduje se 44P+44V)

Napredno pouc€avanje elemenata tehnike u sportskoj gimnastici

Situacijsko usavrS§avanje elemenata tehnike u sportskoj gimnastici

Natjecateljsko usavrdavanje elemenata tehnike u sportskoj gimnastici

Principi u€enja i pou¢avanja u sportskoj gimnastici — individualizacija

Principi u¢enja i pou¢avanja u sportskoj gimnastici — intenzifikacija

Proces poucavanja u sportskoj gimnastici: opis i objasnjenje strukturnih, biomehanickih i anatomskih

obiljezja motori¢kog zadatka

Proces poucavanja u sportskoj gimnastici: demonstracija motorickog zadatka

Proces poucavanja u sportskoj gimnastici: vrednovanje motori¢ke izvedbe - uo€avanje motorickih

pogreSaka (uzroci i posljedice)

9. Proces pou€avanja u sportskoj gimnastici: motori¢ke pogreske u izvedbi motorickog zadatka - strukturni i
biomehanicki pristup

10. Proces poucavanja u sportskoj gimnastici: ispravljanje motori¢kih pogreSaka

11. Proces poucavanja u sportskoj gimnastici: zavrSna kontrola pravilnosti izvedbe elemenata tehnike i vjezbi
u cjelini

oukrwnE

2.5.Sadrzaj predmeta detaljno razraden
prema satnici nastave

© N

X i . . i
predavanja x samostalni zadaci 2.7. Komentari:
x seminari i radionice [] multimedija i mrea
2.6.Vrste izvodenja nastave: X vjezbe [ laboratorij

] on line u cijelosti
[ ] mjeSovito e-ucenje
[ ] terenska nastava

] mentorski rad
[] (ostalo upisati)

2.8.Obveze studenata redovito pohadanje nastave, aktivho sudjelovanje u nastavi, samostalni istrazivacki zadaci
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OBRAZAC 7 Vrjednovanje sveu¢ilisnih studijskih programa preddiplomskih, diplomskih i
integriranih preddiplomskih i diplomskih studija te stru¢nih studija

OPIS IZMJENA | DOPUNA PREDDIPLOMSKIH, DIPLOMSKIH | INTEGRIRANIH PREDDIPLOMSKIH

Sveucdiliste u Zagrebu | DIPLOMSKIH STUDIJSKIH PROGRAMA
2.9. Pracenje rada studenata (upisati Pohadanje nastave 0,5 Pismeni ispit 15 Projekt
udio u ECTS bodovima za svaku Eksperimentalni rad IstraZivanje Prakti¢ni rad 2
aktivnost tako da ukupni broj ECTS | Esej Referat (ostalo upisati)
bodova odgovara bodovnoj Kolokviji Seminarski rad 1,5 (ostalo upisati)
vrijednosti predmeta): Usmeni ispit 3 (ostalo upisati)

Aktivnost na nastavi — 5%
2.10. Ocjenjivanje i vrjednovanje rada | Pismeni ispit — 14%

studenata tijekom nastave i na Seminarski rad — 19%
zavrSnom ispitu Prakti¢ni rad — 28%
Usmeni ispit — 33 %
Broj primjeraka Dostupnost
Naslov u knjiZnici putem ostalih
medija

ZivCi¢, K., Breslauer, N., Stibilj-Batini¢, T. (2008). Dijagnosticiranje i htto://hrcak srce

. znanstveno verificiranje metodi¢kog postupka uéenja u sportskoj gimnastici. 1
2.11. Obvezna literatura (dostupna u Odgojne znanosti, 1(15): 159-180. :hr/

Riznelies oS iiued;) Ziv&i¢, Kamenka; Hraski, Zeljko; Sadura, Tatjana (1997). Detekcija
karakteristi¢nih greSaka rane faze ucenja premeta naprijed. Hrvatski 5
Sportskomedicinski vjiesnik. 12, 1; 25-32.

Ziveié, K., Kristi¢evi¢, T. (2008). Specifi¢ne pripremne vjezbi u akrobatici. 10 http://stariweb.u
Kondicijski trening. 6, 1: 22-29. kth.hr/

4. Science of gymnastics journal. Ljubljana: Fakulteta za Sport Univerze v Ljubljani. 1(1), 1,2,3 (2).
5. Zive€i¢, Kamenka; Matkovi¢, Bramka, Trajkovski Biljana (1999). Ozljede u sportskoj gimnastici. // Hrvatski
sportsko medicinski vjesnik. 14 (1999) , 2-3; 73-77 .

2.12. Dopunska literatura (u trenutku

S:gz‘r’grﬁged'oga SilEoE 6. Kamenka Zivcic Markovié; Maja Vukelja; Danijela Separovié. (2012). Specifitna kondicijska priprema
gimnasti¢kog stoja na rukama. Ur. Jukic¢, Igor. Zagreb : Kinezioloski fakultet Sveucilista u Zagrebu, Udruga
kondicijskih trenera Hrvatske, 458-463.
2.13. Nacini prac¢enja kvalitete koji Kontinuirano pracenje usvojenosti nastavnog gradiva
osiguravaju stjecanje izlaznih Pracenje i vrednovanje samostalnog rada
kompetencija Anonimna studentska anketa o kvaliteti provedbe nastavnog procesa
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OBRAZAC 7 Vrjednovanje sveu¢ilisnih studijskih programa preddiplomskih, diplomskih i
integriranih preddiplomskih i diplomskih studija te stru¢nih studija

OPIS IZMJENA | DOPUNA PREDDIPLOMSKIH, DIPLOMSKIH | INTEGRIRANIH PREDDIPLOMSKIH

SveuciliSte u Zagrebu

| DIPLOMSKIH STUDIJSKIH PROGRAMA

1. OPIS PREDMETA - OPCE INFORMACIJE

diplomski, integrirani)

1.1. Nositelj predmeta prof.dr.sc. Kamenka Ziv&i¢ Markovi¢ 1.6. Godina studija
1.2.Naziv predmeta STRUCNO-TRENERSKA PRAKSA U SPORTSKOJ 1.7. Bodovna vrijednost 0
< GIMNASTICI 1 (ECTS)
1.8. Nacin izvodenja nastave
1.3. Suradnici (broj sati P+V+S+e- 30V
ucenje)
1.4. Studijski program (preddiplomski, Preddiplomski struéni studi 1.9. Oc&ekivani broj studenata 3

na predmetu

1.5. Status predmeta

1.10. Razina primjene e-

ucenja (1., 2., 3. razina),
Obvezni postotak izvodenja
predmeta on line (maks.
20%)

2. OPIS PREDMETA

2.1.Ciljevi predmeta

Cilj predmeta je omoguciti studentima stjecanje prakti¢nih znanja iz trenerske specijalnosti.

2.2.Uvjeti za upis predmeta i ulazne
kompetencije koje su potrebne za
predmet

Nema posebnih uvjeta upisa.

2.3.Ishodi u€éenja na razini programa
kojima predmet pridonosi

Studenti ¢e biti u stanju samostalno prakticno metodi¢ki oblikovati, programirati i provoditi trenazni proces u
okviru svojih specijalnosti.

2.4.0Ocekivani ishodi u€enja na razini
predmeta (4-10 ishoda ucenja)

Studenti ¢e biti u stanju:

- Sudjelovati u pracenju i provedbi dijagnostickih postupaka sportasa i rekreativaca u okviru svoje
specijalnosti

- Sudjelovanje u metodi¢kom oblikovanju trenaznoga rada za razvoj bazi¢nih i specifi¢nih sposobnosti i
osobina

- Sudjelovanje u metodikom oblikovanju trenaznoga rada za stjecanje motorickih znanja

2.5.Sadrzaj predmeta detaljno razraden
prema satnici nastave

- Prac¢enje oglednih treninga koje provode treneri specijalisti (10V)

- Pracenije i registracija parametara trenaznog rada u sportskim klubovima, fitnes centrima i centrima za
kondicijsku pripremu i rekreacijskim centrima (10V)

- Pomaganije, asistiranje u procesu sportske pripreme djece i mladih sportaSa (10V)
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DIJSKIH PROGRAMA

OPIS IZMJENA | DOPUNA PREDDIPLOMSKIH, DIPLOMSKIH | INTEGRIRANIH PREDDIPLOMSKIH

2.6.Vrste izvodenja nastave:

] predavanja

[ ] seminari i radionice
X viezbe

] on line u cijelosti
] mjeSovito e-uéenje
[ ] terenska nastava

[ ] samostalni zadaci
[ ] multimedija i mreza
[ laboratorij

[] mentorski rad

] (ostalo upisati)

2.7.Komentari:

2.8.0bveze studenata

Pohadanje nastave, aktivno sudj

elovanje na nastavi, rjeSavanje problemskih zadataka.

2.9. Praéenje rada studenata (upisati Pohadanje nastave Pismeni ispit Projekt
udio u ECTS bodovima za svaku Eksperimentalni rad IstraZivanje Prakti¢ni rad X
aktivnost tako da ukupni broj ECTS | Esej Referat (ostalo upisati)
bodova odgovara bodovnoj Kolokviji Seminarski rad (ostalo upisati)
vrijednosti predmeta): Usmeni ispit (ostalo upisati)
2.10. Ocjenjivanje i vrjednovanje rada
studenata tijekom nastave i na Ocjenjivanje samostalne provedbe treninga od strane ekspertnog tima.
zavrSnom ispitu
Broj Dostupnost
2.11. Obvezna literatura (dostupna u Naslov primjeraka u | putem ostalih
knjiznici i putem ostalih medija) knjiznici medija

2.12. Dopunska literatura (u trenutku
prijave prijedloga studijskoga

programa)

2.13. Nacini pracenja kvalitete koji
osiguravaju stjecanje izlaznih
kompetencija

Anonimna studentska anketa.
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OBRAZAC 7 Vrjednovanje sveu¢ilisnih studijskih programa preddiplomskih, diplomskih i
integriranih preddiplomskih i diplomskih studija te stru¢nih studija

OPIS IZMJENA | DOPUNA PREDDIPLOMSKIH, DIPLOMSKIH | INTEGRIRANIH PREDDIPLOMSKIH
Sveuciliste u Zagrebu | DIPLOMSKIH STUDIJSKIH PROGRAMA

1. OPIS PREDMETA - OPCE INFORMACIJE

1.1. Nositelj predmeta prof.dr.sc. Kamenka Ziv&ié Markovié 1.6. Godina studija 2.
1.2.Naziv predmeta 2;2%??2&?(% III\I/IENRASSKT'TCTEAKSA U 1.7. Bodovna vrijednost (ECTS) 5
- 1.8. Nacin izvodenja nastave (broj sati
1.3. Suradnici P+V+S+e-uéenje) 60V
1.4.§fcudusk| program (preddiplomski, Preddiplomski struéni studij 1.9. Ocekivani broj studenata na 3
iplomski, integrirani) predmetu
1.10. Razina primjene e-uc¢enja (1.,
1.5. Status predmeta Obvezni 2., 3. razina), postotak izvodenja
predmeta on line (maks. 20%)
2. OPIS PREDMETA
2.1.Ciljevi predmeta Cilj predmeta je omoguciti studentima stjecanje prakti¢nih znanja iz trenerske specijalnosti.
2.2.Uvijeti za upis predmeta i ulazne
kompetencije koje su potrebne Nema posebnih uvjeta upisa.
za predmet
2.3.1Ishodi uéenja na razini Studenti ¢e biti u stanju samostalno prakticno metodicki oblikovati, programirati i provoditi trenazni proces u
programa kojima predmet okviru svojih specijalnosti.
pridonosi

Studenti ¢e biti u stanju:
- Prakti¢no provesti dijagnostiku antropoloSkog statusa sportasa (rekreativaca) u okviru svoje specijalnosti
- Metodicki oblikovati trenazni proces na terenu

2.4.0cekivani ishodi u€enja na
razini predmeta (4-10 ishoda

Lz - Prakti¢no provoditi trenazni proces s razli€itim dobnim kategorijama
- Asistiranje u treningu koji provode treneri specijalisti (15V)
- Sudjelovanje u prakti¢noj provedbi dijelova trenaznog procesa (15V)
2.5.Sadrzaj predmeta detaljno - Dijagnosticki postupci za utvrdivanje stanja pripremljenosti sudionika u sportu, rekreaciji, kondicijskoj
razraden prema satnici nastave pripremi ili fitnesu (15V)
- Samostalno planiranje i provodenje treninga mladih dobnih kategorija u sportu te trenaznoga rada u
kondicijskoj pripremi, rekreaciji i fitnesu (15V)
2.6.Vrste izvodenja nastave: [] predavanja [] samostalni zadaci 2.7.Komentari:
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DIJSKIH PROGRAMA

OPIS IZMJENA | DOPUNA PREDDIPLOMSKIH, DIPLOMSKIH | INTEGRIRANIH PREDDIPLOMSKIH
SveuciliSte u Zagrebu

[ ] seminari i radionice
X viezbe

[] on line u cijelosti
] mjeSovito e-uéenje
[ ] terenska nastava

[ ] multimedija i mreza
] laboratorij

[ ] mentorski rad

] (ostalo upisati)

2.8.0bveze studenata

Pohadanje nastave, aktivno sudj

elovanje na nastavi, rjieSavanje problemskih zadataka.

2.9. Pracenje rada studenata (upisati | Pohadanje nastave Pismeni ispit Projekt
udio u ECTS bodovima za Eksperimentalni rad IstraZivanje Prakti¢ni rad X
svaku aktivnost tako da ukupni Esej Referat (ostalo upisati)
broj ECTS bodova odgovara Kolokviji Seminarski rad (ostalo upisati)
bodovnoj vrijednosti predmeta): Usmeni ispit (ostalo upisati)
2.10. Ocjenjivanje i
vrijednovanje rada studenata Ocieniivani | db . q K .
tiiekom nastave i na zavr&nom cjenjivanje samostalne provedbe treninga od strane ekspertnog tima.
ispitu
. Dostupnost
. Broj
S, Obvezrla} I|_te_rf':1tura Naslov primjeraka putem
(dostupna u knijiznici i putem o ostalih
. - u knjiznici T
ostalih medija) medija

2.12. Dopunska literatura (u
trenutku prijave prijedloga
studijskoga programa)

2.13. Nacini pracenja kvalitete
koji osiguravaju stjecanje
izlaznih kompetencija

Anonimna studentska anketa.
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OBRAZAC 7 Vrjednovanje sveu¢ilisnih studijskih programa preddiplomskih, diplomskih i
integriranih preddiplomskih i diplomskih studija te stru¢nih studija

OPIS IZMJENA | DOPUNA PREDDIPLOMSKIH, DIPLOMSKIH | INTEGRIRANIH PREDDIPLOMSKIH

SveuciliSte u Zagrebu

| DIPLOMSKIH STUDIJSKIH PROGRAMA

1. OPIS PREDMETA - OPCE INFORMACIJE

prof.dr.sc. Kamenka Ziv&i¢ Markovié

1.1. Nositelj predmeta 1.6. Godina studija 3.
1.2 Naziv predmeta STRUCNO-TRENERSKA PRAKSA U SPORTSKOJ 1.7. Bodovna vrijednost 5
< P GIMNASTICI 3 (ECTS)

1.3. Suradnici

1.8. Nadin izvodenja nastave

(broj sati P+V+S+e-ucenje) oV

1.4. Studijski program (preddiplomski,
diplomski, integrirani)

1.9. Ocekivani broj studenata

Preddiplomski struéni studij na predmetu

1.5. Status predmeta

1.10. Razina primjene e-

ucenja (1., 2., 3. razina),
Obvezni postotak izvodenja
predmeta on line (maks.
20%)

2. OPIS PREDMETA

2.1. Ciljevi predmeta

Cilj predmeta je omoguciti studentima stjecanje prakti¢nih znanja iz trenerske specijalnosti.

2.2.Uvijeti za upis predmeta i ulazne
kompetencije koje su potrebne
za predmet

Nema posebnih uvjeta upisa.

2.3.Ishodi u¢enja na razini
programa kojima predmet
pridonosi

Studenti ¢e biti u stanju samostalno prakticno metodicki oblikovati, programirati i provoditi trenazni proces u
okviru svojih specijalnosti.

2.4. Oc¢ekivani ishodi u¢enja na
razini predmeta (4-10 ishoda
ucenja)

Studenti ¢e biti u stanju:

- Prakti¢no provoditi dijagnostiku pripremljenosti sportaSa primjenom jednostavnih terenskih testova te
pokazatelja natjecateljske izvedbe

- Metodi¢ki oblikovati sloZenije trenaZzne procese i provoditi ih u prakti¢nim uvjetima

- Planirati i programirati konkretni trenazni proces u razli€itim vremenskim ciklusima

- Kontrolirati u€inke dobivene programiranim trenaznim procesima u sportu, rekreaciji, kondicijskoj pripremi i

fithesu

2.5.Sadrzaj predmeta detaljno
razraden prema satnici nastave

- Analiza rezultata dijagnosti¢kog postupka te uklju€ivanje dobivenih rezultata u plan i program rada (10V)
- Izrada plana i programa treninga u makro ciklusu, mezo ciklusu i mikro ciklusu (10V)
Organizacija i provedba sportske pripreme za natjecanja (10V)
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OPIS IZMJENA | DOPUNA PREDDIPLOMSKIH, DIPLOMSKIH | INTEGRIRANIH PREDDIPLOMSKIH

- Samostalna provedba trenaznoga procesa uz kontrolu mentora (20V)

- KoriStenje suvremenih metoda za analizu tehnika izvedaba razli€itih struktura kretanja (tehnika) i struktura

situacija (taktika) sportske grane (10V)
- Organizacija i provedba stru¢nih sastanaka sa sportaSima i njihovim roditeljima (5V)

- Analiza ucinaka provedenih trenaznih postupaka ili postupaka vjezbanja u sportu, kondicijskoj pripremi,

rekreaciji i fithesu (10V)

- Samostalno vodenje pojedinaca i ekipa na natjecanjima (15V

2.6.Vrste izvodenja nastave:

[ ] predavanja

] seminari i radionice
X viezbe

[] on line u cijelosti
[] mjeSovito e-ucenje
[ ] terenska nastava

[] samostalni zadaci
] multimedija i mreza
[] laboratorij

] mentorski rad

[] (ostalo upisati)

2.7.Komentari:

2.8.0bveze studenata

Pohadanje nastave, aktivho sudj

elovanje na nastavi, rie§avanje problemskih zadataka.

udio u ECTS bodovima za Eksperimentalni rad Istrazivanje Prakti¢ni rad X

svaku aktivnost tako da ukupni Esej Referat (ostalo upisati)

broj ECTS bodova odgovara Kolokviji Seminarski rad (ostalo upisati)

bodovnoj vrijednosti predmeta): Usmeni ispit (ostalo upisati)
2.10. Ocjenjivanje i

vrjednovanje rada studenata R . .

. . « Ocjenjivanje samostalne provedbe treninga od strane ekspertnog tima.

tijekom nastave i na zavrSnom

ispitu

. Broj Dostupnost

A Obvezr)_ez I|_tgrgtura Naslov primjeraka u | putem ostalih

(dostupna u knjiznici i putem el T

ostalih medija) J !

2.12. Dopunska literatura (u
trenutku prijave prijedloga
studijskoga programa)

2.13. Nacini pracenja kvalitete
koji osiguravaju stjecanje
izlaznih kompetencija

Anonimna studentska anketa.
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| DIPLOMSKIH STUDIJSKIH PROGRAMA

1. OPIS PREDMETA - OPCE INFORMACIJE

diplomski, integrirani)

1.1. Nositelj predmeta Andrea Cizmek, pred. ) 1.6.Godina studija 2.
1.2.Naziv predmeta METODIKA Il. (STRELICARSTVO) 1.7.Bodovna vrijednost (ECTS) 8,5
. 1.8.Nacin izvodenja nastave (broj
1.3. Suradnici sati P+V+S+e-ugenje) 90(45P+45V)
1.4. Studijski program (preddiplomski, Preddiplomski struéni studi 1.9. Ocekivani broj studenata na 3

predmetu

1.5. Status predmeta

1.10. Razina primjene e-ucenja
(1., 2., 3. razina), postotak
izvodenja predmeta on line
(maks. 20%)

Specijalisticki

2. OPIS PREDMETA

2.1. Ciljevi predmeta

Cilj predmeta je upoznati studente s metodama ucenja, pou€avanja i uvjezbavanija razli¢itih tehnickih i tehnicko-
taktiCkih elemenata u skladu s dobnim kategorijama, kvalitetnom razinom izvedbe i ranga natjecanja.

2.2.Uvijeti za upis predmeta i ulazne
kompetencije koje su potrebne za
predmet

Nema preduvjeta za upis.

2.3.Ishodi uéenja na razini programa
kojima predmet pridonosi

Studenti Ce steci potrebna teorijska i prakti¢na znanja za samostalno oblikovanje metodi¢kih postupaka ucenja i
poucCavanja u streliCarstvu. Na temelju znanja o strukturnim i biomehanic¢kim karakteristikama tehnickih i tehnicko-
taktickih elemenata student ¢e moci izabrati sadrzaje, optere¢enja i metode pogodne za stjecanje motorickih
znanja za izvedbu tehnickih i tehni¢ko-taktiCkih elemenata.

Temeljni ishod ucenja je osposobljenost studenta da zna prenijeti znanje na druge poucavajuci ih novim motori¢kim
zadacima.

2.4.0Ocekivani ishodi u€enja na razini
predmeta (4-10 ishoda ucenja)

Nakon odslusane i poloZene nastavne grade studenti ée moci:

- primijeniti teorijska i praktiCka znanja o metodama poucavanja i uvjeZbavanja tehni¢ko-takti¢kih elemenata

- diferencirano primijeniti razliite metode davanja informacija s obzirom na mogucnosti sudionika u treningu
streli¢arstva

- diferencirano primijeniti razliite metode svladavanja motori¢kih zadataka uporabom analiticke, sinteticke,
situacijske, ideomotoricke ili kombinirane metode poucavanja

- analizirati i vrednovati razinu motori¢ke izvedbe

- utvrditi postojanje motorickih pogresaka
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- izabrati metodi¢ke postupke za ispravljanje motorickih pogreSaka
- utvrditi zavrdnu razinu uspjeSnosti izvedbe tehnikog ili tehniko-taktitkog elementa

2.5.Sadrzaj predmeta detaljno razraden
prema satnici nastave

Predavanja i viezbe (svaka se nastavna tema obraduje 2P+2V osim teme 23 koja se izvodi samo predavanja.

21.

22.
23.

Tehnika i tehnika pripremljenost u streliCarstvu

Taktika i taktiCka pripremljenost u streli¢arstvu

Teorijske osnove ucenja i poucavanja u strelicarstvu

Osnovni pedagoski i didakti¢ki principi u tehnic¢ko-taktiCkom treningu sportasa
Osnovni metodi€ki principi u tehniko-taktiCkom treningu sportasa
Organizacijske i metodic¢ke forme tehni¢ko-taktickog treninga sportasa
Lokaliteti, oprema i pomagala za tehniCko-takticki trening u streliCarstvu
Organizacijski oblici u tehni¢ko-takti¢koj pripremi sportada u streli¢arstvu
Klasifikacija metoda pou€avanja za stjecanje motori¢kih znanja u streli¢arstvu

. Specifi¢ni metodski postupci za pouc€avanje tehnike u strelicarstvu

. Faze u€ena i pou€avanja tehnickih elemenata u streli¢arstvu

. Pocetno poudavanje tehni¢kih elemenata u streliCarstvu

. Napredno poucavanje tehnickih elemenata u streliCarstvu

. Situacijsko usavr$avanje tehnickih elemenata u streli¢arstvu

. Natjecateljsko usavrSavanje tehni¢kih elemenata u streli¢arstvu

. Principi u€enja i pou€avanja u streli¢arstvu — individualizacija

. Principi u€enja i pou€avanja u streli€arstvu — intenzifikacija

. Proces poucavanja u streliarstvu: opis i objasnjenje strukturnih, biomehanickih i anatomskih obiljezja

motori¢kog zadatka

. Proces poucavanja u streliCarstvu: demonstracija motori¢kog zadatka
. Proces poucavanja u streli¢arstvu: vrednovanje motori¢ke izvedbe - uo€avanje motoriCkih pogreSaka

(uzroci i posljedice)

Proces poucavanja u streliarstvu: motoricke pogreske u izvedbi motorickog zadatka - strukturni i
biomehanicki pristup

Proces poucavanja u streliCarstvu: ispravljanje motorickih pogreSaka

Proces pouc€avanja u streli€arstvu: zavrSna kontrola pravilnosti izvedbe motori¢kog zadatka (2P)

2.6.Vrste izvodenja nastave:

x predavanja x samostalni zadaci 2 7 Komentari:

x seminari i radionice ] multimedija i mreza
X vijezbe
] on line u cijelosti ] mentorski rad

[ ] mjeSovito e-uéenje [] (ostalo upisati)

[ laboratorij
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[ ] terenska nastava

2.8.0bveze studenata

redovito pohadanje nastave, aktivho

sudjelovanje u nastavi, samostalni i

strazivacki zadaci

2.11. Obvezna literatura (dostupna u
knjiznici i putem ostalih medija)

Naslov

Broj primjeraka

2.9. Pracenje rada studenata (upisati Pohadanje nastave 0.5 Pismeni ispit 1.5 Projekt
udio u ECTS bodovima za svaku Eksperimentalni rad Istrazivanje Prakti¢ni rad 2
aktivnost tako da ukupni broj ECTS Esej Referat (ostalo upisati)
bodova odgovara bodovnoj Kolokviji Seminarski rad 1.5 (ostalo upisati)
vrijednosti predmeta): Usmeni ispit 3 (ostalo upisati)
Aktivnost na nastavi — 5%
2.10. Ocjenjivanje i vrjednovanje rada | Pismeni ispit — 14%
studenata tijekom nastave i na Seminarski rad — 19%
zavrSnom ispitu Prakti¢ni rad — 28%
Usmeni ispit — 33 %
Dostupnost

putem ostalih

u knijiznici ,
medija
Cizmek, A. (2007). Metodicki postupci pou¢avanja osnova streli¢arstva. 1
Diplomski rad. Zagreb: Kinezioloski fakultet SveuciliSta u Zagrebu.
Rabska, D. i sur. (2004). Coaches manual — Entry level. FITA. Lausanne. 1
Findak, V. (1991), Metodicki organizacijski oblici rada u edukaciji, Sportu i
Sportskoj rekreaciji, Hrvatski savez za Sportsku rekreaciju, Mentorex d.o.o., 20

Zagreb

2.12. Dopunska literatura (u trenutku
prijave prijedloga studijskoga
programa)

Cizmek, A; Paveli¢ Karamati¢, L. (2010). Individualizacija rada u treningu streli¢arstva mladi dobnih kategorija. U:
Findak, V. (ur.) 19. Ljetna Skola kineziologa, Pore¢, str. 312 — 316, Kinezioloski fakutet SveuciliSte u Zagrebu

2.13. Nacini pracenja kvalitete koji
osiguravaju stjecanje izlaznih
kompetencija

Kontinuirano prac¢enje usvojenosti nastavnog gradiva

Pracéenje i vrednovanje samostalnog rada

Anonimna studentska anketa o kvaliteti provedbe nastavnog procesa
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1. OPIS PREDMETA - OPCE INFORMACIJE

1.1. Nositelj predmeta

Andrea Cizmek, pred. 1.6. Godina studija 2

1.2.Naziv predmeta

METODIKA Ill. (STRELICARSTVO) 1.7.Bodovna vrijednost (ECTS) 8,5

1.3. Suradnici

1.8.Nacin izvodenja nastave (broj sati
P+V+S+e-ucenje) 90(45P+45V)

1.4. Studijski program (preddiplomski,
diplomski, integrirani)

Preddiplomski struéni studij 1.9. O¢ekivani broj studenata na predmetu | 3

1.5. Status predmeta

1.10. Razina primjene e-ucenja (1., 2.,
Specijalisticki 3. razina), postotak izvodenja
predmeta on line (maks. 20%)

2. OPIS PREDMETA

2.1. Ciljevi predmeta

Cilj predmeta je upoznati studente s metodama ucenja, pou€avanja i uvjezbavanja razliitih tehnickih i tehnicko-
taktiCkih elemenata u skladu s dobnim kategorijama, kvalitethom razinom izvedbe i ranga natjecanja.

2.2.Uvjeti za upis predmeta i ulazne
kompetencije koje su potrebne za
predmet

Nema preduvjeta za upis.

2.3.Ishodi uéenja na razini programa
kojima predmet pridonosi

Studenti Ce steci potrebna teorijska i prakti¢na znanja za samostalno oblikovanje metodi¢kih postupaka ucenja i
poucavanja u streliCarstvu. Na temelju znanja o strukturnim i biomehani¢kim karakteristikama tehnickih i tehni¢ko-
taktickih elemenata student ¢e moci izabrati sadrzaje, optereéenja i metode pogodne za stjecanje motori¢kih znanja
za izvedbu tehnickih i tehni¢ko-takti¢kih elemenata.

Temeljni ishod ucenja je osposobljenost studenta da zna prenijeti znanje na druge poucavajuci ih novim motori¢kim
zadacima.

2.4.0c¢ekivani ishodi u€enja na razini
predmeta (4-10 ishoda ucenja)

Nakon odslu8ane i poloZzene nastavne grade studenti ¢e modi:

1. primijeniti teorijska i praktic¢ka znanja o metodama pouc€avanja i uvjezbavanja tehni¢ko-taktickih elemenata

2. diferencirano primijeniti razli¢ite metode davanja informacija s obzirom na moguénosti sudionika u treningu
streli¢arstva

3. diferencirano primijeniti razliite metode svladavanja motori¢kih zadataka uporabom analiti¢ke, sinteticke,

situacijske, ideomotoricke ili kombinirane metode poucavanja

analizirati i vrednovati razinu motoricke izvedbe

utvrditi postojanje motori¢kih pogresSaka

izabrati metodic¢ke postupke za ispravljanje motori¢kih pogreSaka

utvrditi zavrSnu razinu uspjeSnosti izvedbe tehnikog ili tehnicko-taktitkog elementa

No gk
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2.5.Sadrzaj predmeta detaljno razraden
prema satnici nastave

Predavanja i vieZbe ( nastavna tema br.1 obraduje samo 2V a tema br. 2 razradena je po vrstama sportskih grana i

obraduje se 44P+44V)

1. Proces poucavanja u streliarstvu: zavrsna kontrola pravilnosti izvedbe motorickog zadatka (2V)

2. Specifiénosti metodickih postupaka ucenja i poucavanja u streli¢arstvu. Dominira proces metodika ucenja i
poucavanja tehni¢kih elemenata streli€arstva. Ukupna satnica ée biti dominantno usmjerena na stjecanje i
usavrSavanje izvedaba elemenata tehnike. Od ukupnog broja predvidenih sati, cca 75% posvetit e se

ucenju i poucavanju tehnickih elemenata, a 25% ucenju i pou€avanju taktike (44P+44V)

2.6.Vrste izvodenja nastave:

x predavanja

x seminari i radionice
X vjezbe

] on line u cijelosti
] mjeSovito e-uéenje
[] terenska nastava

x samostalni zadaci
[] multimedija i mreza
[ laboratorij

[ ] mentorski rad

] (ostalo upisati)

2.7.Komentari:

2.8.0bveze studenata

redovito pohadanje nastave, aktivho

sudjelovanje u nastavi, samostalni istrazivacki zadaci

2.9. Praéenje rada studenata (upisati Pohadanje nastave 0,5 Pismeni ispit 15 Projekt
udio u ECTS bodovima za svaku Eksperimentalni rad Istraiivanje Prakti¢ni rad 2
aktivnost tako da ukupni broj ECTS | Esej Referat (ostalo upisati)
bodova odgovara bodovnoj Kolokviji Seminarski rad 1,5 (ostalo upisati)
vrijednosti predmeta): Usmeni ispit 3 (ostalo upisati)

2.10. Ocjenjivanje i vriednovanje rada
studenata tijekom nastave i na

zavrSnom ispitu

Aktivnost na nastavi — 5%
Pismeni ispit — 14%
Seminarski rad — 19%
Prakti¢ni rad — 28%
Usmeni ispit — 33 %

2.11. Obvezna literatura (dostupna u
knjiznici i putem ostalih medija)

Eie) Dostupnost putem
Naslov primjeraka u e P
Kniiznici ostalih medija
njiznici
Cizmek, A. (2007). Metodi¢ki postupci pouéavanja osnova streli¢arstva. 1
Diplomski rad. Zagreb: Kinezioloski fakultet Sveudilista u Zagrebu.
Rabska, D. i sur. (2004). Coaches manual — Entry level. FITA. Lausanne. 1
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Findak, V. (1991), Metodicki organizacijski oblici rada u edukaciji, Sportu i
Sportskoj rekreaciji, Hrvatski savez za Sportsku rekreaciju, Mentorex d.o.o., 20
Zagreb
2.12. ri-asgpﬂ?ggﬁ)“;egﬁi%traenmku Cizmek, A; Paveli¢ Karamatié, L. (2010). Individualizacija rada u treningu streli¢arstva mladi dobnih kategorija. U:
Srg)gran?a; 9 ISKOg Findak, V. (ur.) 19. Ljetna Skola kineziologa, Pore¢, str. 312 — 316, Kinezioloski fakutet SveuciliSte u Zagrebu
2.13. Nacini prac¢enja kvalitete koji Kontinuirano pracenje usvojenosti nastavnog gradiva
osiguravaju stjecanje izlaznih Pracéenje i vrednovanje samostalnog rada
kompetencija Anonimna studentska anketa o kvaliteti provedbe nastavnog procesa
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1. OPIS PREDMETA - OPCE INFORMACIJE

diplomski, integrirani)

1.1. Nositelj predmeta Andrea Cizmek, pred. 1.6. Godina studija
1.2.Naziv predmeta STRUCNO-TRENERSKA PRAKSA U 1.7. Bodovna vrijednost 0
STRELICARSTVU 1 (ECTS)
1.8. Nacin izvodenja nastave
1.3. Suradnici (broj sati P+V+S+e- 30V
ucenje)
1.4. Studijski program (preddiplomski, Preddiplomski struéni studi 1.9. Oc&ekivani broj studenata 3

na predmetu

1.5. Status predmeta

1.10. Razina primjene e-

ucenja (1., 2., 3. razina),
Obvezni postotak izvodenja
predmeta on line (maks.
20%)

2. OPIS PREDMETA

2.1.Ciljevi predmeta

Cilj predmeta je omoguciti studentima stjecanje prakti¢nih znanja iz trenerske specijalnosti.

2.2.Uvjeti za upis predmeta i ulazne
kompetencije koje su potrebne za
predmet

Nema posebnih uvjeta upisa.

2.3.Ishodi u€éenja na razini programa
kojima predmet pridonosi

Studenti ¢e biti u stanju samostalno prakticno metodi¢ki oblikovati, programirati i provoditi trenazni proces u
okviru svojih specijalnosti.

2.4.0Ocekivani ishodi u€enja na razini
predmeta (4-10 ishoda ucenja)

Studenti ¢e biti u stanju:

- Sudjelovati u pracenju i provedbi dijagnostickih postupaka sportasa i rekreativaca u okviru svoje
specijalnosti

- Sudjelovanje u metodi¢kom oblikovanju trenaznoga rada za razvoj bazi¢nih i specifi¢nih sposobnosti i
osobina

- Sudjelovanje u metodikom oblikovanju trenaznoga rada za stjecanje motorickih znanja

2.5.Sadrzaj predmeta detaljno razraden
prema satnici nastave

- Prac¢enje oglednih treninga koje provode treneri specijalisti (10V)

- Pracenije i registracija parametara trenaznog rada u sportskim klubovima, fitnes centrima i centrima za
kondicijsku pripremu i rekreacijskim centrima (10V)

- Pomaganije, asistiranje u procesu sportske pripreme djece i mladih sportasa (10V)
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DIJSKIH PROGRAMA

OPIS IZMJENA | DOPUNA PREDDIPLOMSKIH, DIPLOMSKIH | INTEGRIRANIH PREDDIPLOMSKIH

2.6.Vrste izvodenja nastave:

] predavanja

[ ] seminari i radionice
X viezbe

] on line u cijelosti
] mjeSovito e-uéenje
[ ] terenska nastava

[ ] samostalni zadaci
[ ] multimedija i mreza
[ laboratorij

[] mentorski rad

] (ostalo upisati)

2.7.Komentari:

2.8.0bveze studenata

Pohadanje nastave, aktivno sudj

elovanje na nastavi, rjieSavanje problemskih zadataka.

2.9. Praéenje rada studenata (upisati Pohadanje nastave Pismeni ispit Projekt
udio u ECTS bodovima za svaku Eksperimentalni rad IstraZivanje Prakti¢ni rad X
aktivnost tako da ukupni broj ECTS | Esej Referat (ostalo upisati)
bodova odgovara bodovnoj Kolokviji Seminarski rad (ostalo upisati)
vrijednosti predmeta): Usmeni ispit (ostalo upisati)
2.10. Ocjenjivanje i vrjednovanje rada
studenata tijekom nastave i na Ocjenjivanje samostalne provedbe treninga od strane ekspertnog tima.
zavrSnom ispitu
Broj Dostupnost
2.11. Obvezna literatura (dostupna u Naslov primjeraka u | putem ostalih
knjiznici i putem ostalih medija) knjiznici medija

2.12. Dopunska literatura (u trenutku
prijave prijedloga studijskoga

programa)

2.13. Nacini pracenja kvalitete koji
osiguravaju stjecanje izlaznih
kompetencija

Anonimna studentska anketa.
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OPIS IZMJENA | DOPUNA PREDDIPLOMSKIH, DIPLOMSKIH | INTEGRIRANIH PREDDIPLOMSKIH
Sveuciliste u Zagrebu | DIPLOMSKIH STUDIJSKIH PROGRAMA

1. OPIS PREDMETA - OPCE INFORMACIJE

1.1. Nositelj predmeta Andrea Cizmek, pred. 1.6. Godina studija 2.
1.2.Naziv predmeta glggfﬁéﬁ;gf&“f?SKA PRAKSA U 1.7. Bodovna vrijednost (ECTS) 5
- 1.8. Nacin izvodenja nastave (broj sati
1.3. Suradnici P+V+S+e-uéenje) 60V
1.4.§fcudusk| program (preddiplomski, Preddiplomski struéni studij 1.9. Ocekivani broj studenata na 3
iplomski, integrirani) predmetu
1.10. Razina primjene e-uc¢enja (1.,
1.5. Status predmeta Obvezni 2., 3. razina), postotak izvodenja
predmeta on line (maks. 20%)
2. OPIS PREDMETA
2.1.Ciljevi predmeta Cilj predmeta je omoguciti studentima stjecanje prakti¢nih znanja iz trenerske specijalnosti.
2.2.Uvjeti za upis predmeta i ulazne
kompetencije koje su potrebne Nema posebnih uvjeta upisa.
za predmet
2.3.1Ishodi uéenja na razini Studenti ¢e biti u stanju samostalno prakticno metodicki oblikovati, programirati i provoditi trenazni proces u
programa kojima predmet okviru svojih specijalnosti.
pridonosi

Studenti ¢e biti u stanju:
- Prakti¢no provesti dijagnostiku antropoloSkog statusa sportasa (rekreativaca) u okviru svoje specijalnosti
- Metodicki oblikovati trenazni proces na terenu

2.4.0Ocekivani ishodi u€enja na
razini predmeta (4-10 ishoda

Lz - Prakti¢no provoditi trenazni proces s razli€itim dobnim kategorijama
- Asistiranje u treningu koji provode treneri specijalisti (15V)
- Sudjelovanje u prakti¢noj provedbi dijelova trenaznog procesa (15V)
2.5.Sadrzaj predmeta detaljno - Dijagnosticki postupci za utvrdivanje stanja pripremljenosti sudionika u sportu, rekreaciji, kondicijskoj
razraden prema satnici nastave pripremi ili fitnesu (15V)
- Samostalno planiranje i provodenje treninga mladih dobnih kategorija u sportu te trenaznoga rada u
kondicijskoj pripremi, rekreaciji i fitnesu (15V)
2.6.Vrste izvodenja nastave: [] predavanja [] samostalni zadaci 2.7.Komentari:
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[ ] seminari i radionice
X viezbe

[] on line u cijelosti
] mjeSovito e-uéenje
[ ] terenska nastava

[ ] multimedija i mreza
] laboratorij

[ ] mentorski rad

] (ostalo upisati)

2.8.0bveze studenata

Pohadanje nastave, aktivno sudj

elovanje na nastavi, rjieSavanje problemskih zadataka.

2.9. Pracenje rada studenata (upisati | Pohadanje nastave Pismeni ispit Projekt
udio u ECTS bodovima za Eksperimentalni rad IstraZivanje Prakti¢ni rad X
svaku aktivnost tako da ukupni Esej Referat (ostalo upisati)
broj ECTS bodova odgovara Kolokviji Seminarski rad (ostalo upisati)
bodovnoj vrijednosti predmeta): Usmeni ispit (ostalo upisati)
2.10. Ocjenjivanje i
vrijednovanje rada studenata Ocieniivani | db . d K :
tiiekom nastave i na zavr&nom cjenjivanje samostalne provedbe treninga od strane ekspertnog tima.
ispitu
. Dostupnost
. Broj
S, Obvezrla} I|_te_rf':1tura Naslov primjeraka putem
(dostupna u knijiznici i putem o ostalih
. - u knjiznici T
ostalih medija) medija

2.12. Dopunska literatura (u
trenutku prijave prijedloga
studijskoga programa)

2.13. Nacini pracenja kvalitete
koji osiguravaju stjecanje
izlaznih kompetencija

Anonimna studentska anketa.
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OBRAZAC 7 Vrjednovanje sveu¢ilisnih studijskih programa preddiplomskih, diplomskih i
integriranih preddiplomskih i diplomskih studija te stru¢nih studija

OPIS IZMJENA | DOPUNA PREDDIPLOMSKIH, DIPLOMSKIH | INTEGRIRANIH PREDDIPLOMSKIH

SveuciliSte u Zagrebu

| DIPLOMSKIH STUDIJSKIH PROGRAMA

1. OPIS PREDMETA - OPCE INFORMACIJE

1.1. Nositelj predmeta Andrea Cizmek, pred. 1.6. Godina studija
. STRUCNO-TRENERSKA PRAKSA U .
1.2.Naziv predmeta STRELIEARSTVU 3 1.7. Bodovna vrijednost (ECTS) 5
- 1.8. Nacin izvodenja nastave
) (broj sati P+V+S+e-ucenje) 90V
1.4.S.tud|]sk| program (p_reddlplomsk|, Preddiplomski struéni studij 1.9. Ocekivani broj studenata na 3
diplomski, integrirani) predmetu
1.10. Razina primjene e-u€enja
1.5. Status predmeta Obvezni (1 2, 3 R pOStOt?‘k
izvodenja predmeta on line
(maks. 20%)

2. OPIS PREDMETA

2.1.Ciljevi predmeta

Cilj predmeta je omoguéiti studentima stjecanje prakti¢nih znanja iz trenerske specijalnosti.

2.2.Uvjeti za upis predmeta i ulazne
kompetencije koje su potrebne
za predmet

Nema posebnih uvjeta upisa.

2.3.Ishodi u¢enja na razini
programa kojima predmet
pridonosi

Studenti ¢e biti u stanju samostalno prakticno metodicki oblikovati, programirati i provoditi trenazni proces u
okviru svojih specijalnosti.

2.4. Ocekivani ishodi u¢enja na
razini predmeta (4-10 ishoda
ucenja)

Studenti ¢e biti u stanju:

- Prakti¢no provoditi dijagnostiku pripremljenosti sportaSa primjenom jednostavnih terenskih testova te
pokazatelja natjecateljske izvedbe

- Metodicki oblikovati sloZenije trenazne procese i provoditi ih u prakti¢nim uvjetima

- Planirati i programirati konkretni trenazni proces u razli€itim vremenskim ciklusima

- Kontrolirati u€inke dobivene programiranim trenaznim procesima u sportu, rekreaciji, kondicijskoj pripremi i

fitnesu

2.5.Sadrzaj predmeta detaljno
razraden prema satnici nastave

- Analiza rezultata dijagnosti¢kog postupka te uklju€ivanje dobivenih rezultata u plan i program rada (10V)
- Izrada plana i programa treninga u makro ciklusu, mezo ciklusu i mikro ciklusu (10V)

Organizacija i provedba sportske pripreme za natjecanja (10V)

- Samostalna provedba trenaznoga procesa uz kontrolu mentora (20V)
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DIJSKIH PROGRAMA

OPIS IZMJENA | DOPUNA PREDDIPLOMSKIH, DIPLOMSKIH | INTEGRIRANIH PREDDIPLOMSKIH

- KoriStenje suvremenih metoda za analizu tehnika izvedaba razli€itih struktura kretanja (tehnika) i struktura

situacija (taktika) sportske grane (10V)
- Organizacija i provedba stru¢nih sastanaka sa sportasima i njihovim roditeljima (5V)

- Analiza ucinaka provedenih trenaznih postupaka ili postupaka vjezbanja u sportu, kondicijskoj pripremi,

rekreaciji i fithesu (10V)

- Samostalno vodenje pojedinaca i ekipa na natjecanjima (15V

2.6.Vrste izvodenja nastave:

] predavanja

] seminari i radionice
X viezbe

] on line u cijelosti
[] mjeSovito e-ucenje
[ ] terenska nastava

[] samostalni zadaci
] multimedija i mreza
[] laboratorij

] mentorski rad

[] (ostalo upisati)

2.7.Komentari:

2.8.0Obveze studenata

Pohadanje nastave, aktivno sudj

elovanje na nastavi, rieSavanje problemskih zadataka.

2.9. Pracenje rada studenata (upisati Pohadanje nastave Pismeni ispit Projekt

udio u ECTS bodovima za Eksperimentalni rad Istrazivanje Prakti¢ni rad X

svaku aktivnost tako da ukupni Esej Referat (ostalo upisati)

broj ECTS bodova odgovara Kolokviji Seminarski rad (ostalo upisati)

bodovnoj vrijednosti predmeta): Usmeni ispit (ostalo upisati)
2.10. Ocjenjivanje i

vrjednovanje rada studenata R . .

. . « Ocjenjivanje samostalne provedbe treninga od strane ekspertnog tima.

tijekom nastave i na zavrSnom

ispitu

. Broj Dostupnost
2'11(' dostupr%bl:lizn?;r?it;r?;t)trtzm Naslov primjeraka u | putem ostalih
) . knjiznici medija
ostalih medija)

2.12. Dopunska literatura (u
trenutku prijave prijedloga
studijskoga programa)

2.13. Nacini pracenja kvalitete
koji osiguravaju stjecanje
izlaznih kompetencija

Anonimna studentska anketa.
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OPIS IZMJENA | DOPUNA PREDDIPLOMSKIH, DIPLOMSKIH | INTEGRIRANIH PREDDIPLOMSKIH

SveuciliSte u Zagrebu

| DIPLOMSKIH STUDIJSKIH PROGRAMA

1. OPIS PREDMETA - OPCE INFORMACIJE

1.1. Nositelj predmeta

prof.dr.sc. Hrvoje Serti¢

1.6. Godina studija 2.

1.2.Naziv predmeta

METODIKA Il. (STRELJASTVO)

1.7.Bodovna vrijednost (ECTS) 8,5

KreSimir Vrangic, visi sportski trener specijalista

1.8.Nacin izvodenja nastave (broj sati

1.5. Status predmeta

Specijalisticki

1.3. Suradnici Kres_lmlr Lobqr’ec, viSi sportski trener P+V+S+e-uenje) 90(45P+45V)
Tomislav Lazi¢, prof.
1.4. Studijski program e
(preddiplomski, diplomski, Preddiplomski struéni studij L8 OIEERVE Bie)) S EE T 3
\ S predmetu
integrirani)
1.10. Razina primjene e-u€enja (1.,

2., 3. razina), postotak izvodenja
predmeta on line (maks. 20%)

2. OPIS PREDMETA

2.1.Ciljevi predmeta

Cilj predmeta je upoznati studente s metodama ucenja, pou€avanja i uvjezbavanja razlicitih tehnickih i tehnicko-
taktickih elemenata u skladu s dobnim kategorijama, kvalitetnom razinom izvedbe i ranga natjecanja.

2.2.Uvjeti za upis predmeta i ulazne
kompetencije koje su potrebne
za predmet

Nema preduvjeta za upis.

2.3.1Ishodi uéenja na razini programa
kojima predmet pridonosi

Studenti ¢e steéi potrebna teorijska i prakti€na znanja za samostalno oblikovanje metodickih postupaka ucenja i
poucavanja u streljastvu. Na temelju znanja o strukturnim i biomehani¢kim karakteristikama tehnickih i tehni¢ko-
taktickih elemenata student ée moci izabrati sadrzaje, optereéenja i metode pogodne za stjecanje motori¢kih znanja za
izvedbu tehni&kih i tehnic¢ko-takti¢kih elemenata.

Temeljni ishod u€enja je osposobljenost studenta da zna prenijeti znanje na druge poucavajuci ih novim motoric¢kim
zadacima.

2.4.0c¢ekivani ishodi u€enja na razini
predmeta (4-10 ishoda ucenja)

Nakon odsluSane i polozene nastavne grade studenti ¢e moci:

primijeniti teorijska i praktiCka znanja o metodama poucavanja i uvjezbavanja tehnicko-takti¢kih elemenata
diferencirano primijeniti razli¢ite metode davanja informacija s obzirom na moguc¢nosti sudionika treninga streljastva
diferencirano primijeniti razliite metode svladavanja motorickih zadataka uporabom analiticke, sinteticke,
situacijske, ideomotoricke ili kombinirane metode poucavanja

analizirati i vrednovati razinu motoricke izvedbe

utvrditi postojanje motorickih pogresaka

izabrati metodi¢ke postupke za ispravljanje motori¢kih pogreSaka
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- utvrditi zavrdnu razinu uspjeSnosti izvedbe tehni¢kog ili tehniCko-taktickog elementa

2.5.Sadrzaj predmeta detaljno
razraden prema satnici nastave

Predavanija i viezbe (svaka se nastavna tema obraduje 2P+2V osim teme 23 koja se izvodi samo predavanja.

1. Tehnika i tehnicka pripremljenost u streljaStvu

2. Taktika i taktiCka pripremljenost u streljaStvu

3. Teorijske osnove ucenja i poucavanja u streljastvu

4. Osnovni pedagoski i didakticki principi u tehni¢ko-taktiCkom treningu sportasa
5. Osnovni metodicki principi u tehni¢ko-taktickom treningu sportasa
6
7
8
9

Organizacijske i metodic¢ke forme tehnicko-taktiCkog treninga sportasa
Lokaliteti, oprema i pomagala za tehnicko-takticki trening u streljastvu
Organizacijski oblici u tehni¢ko-takti¢koj pripremi sportasa u streljastvu
. Klasifikacija metoda pou€avanja za stjecanje motori¢kih znanja u streljastvu

10. Specifiéni metodski postupci za pou€avanje tehnike u streljastvu

11. Faze u€ena i pou€avanja tehnickih elemenata u streljastvu

12. Poc&etno poucgavanje tehnickih elemenata u streljadtvu

13. Napredno poucavanje tehnickih elemenata u streljaStvu

14. Situacijsko usavrSavanje tehnickih elemenata u streljastvu

15. Natjecateljsko usavrSavanije tehnickih elemenata u streljastvu

16. Principi u¢enja i pou¢avanja u streljastvu — individualizacija

17. Principi u€enja i poucavanja u streljastvu — intenzifikacija

18. Proces poucavanja u streljastvu: opis i objasnjenje strukturnih, biomehanickih i anatomskih obiljezja
motori¢kog zadatka

19. Proces poucavanja u streljastvu: demonstracija motori¢kog zadatka

20. Proces pouc¢avanja u streljastvu: vrednovanje motoriCke izvedbe - uo€avanje motoric¢kih pogre$aka (uzroci i
posljedice)

21. Proces poucavanja u streljadtvu: motori¢ke pogreske u izvedbi motori¢kog zadatka - strukturni i biomehanicki
pristup

22. Proces poucavanja u streljastvu: ispravljanje motorickih pogreSaka

23. Proces pouc¢avanja u streljastvu: zavrSna kontrola pravilnosti izvedbe motori¢kog zadatka (2P)

2.6.Vrste izvodenja nastave:

x predavanja . . &
predavana = x samostalni zadaci 2.7.Komentari:
x seminari i radionice [] multimedija i mrea
X vjezbe 2
) [] laboratorij

[] on line u cijelosti
[] mjeSovito e-ucenje
[ ] terenska nastava

] mentorski rad
[] (ostalo upisati)
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OPIS IZMJENA | DOPUNA PREDDIPLOMSKIH, DIPLOMSKIH | INTEGRIRANIH PREDDIPLOMSKIH

SveucdiliSteu Zagrebu | DIPLOMSKIH STUDIJSKIH PROGRAMA
2.8.0Obveze studenata redovito pohadanje nastave, aktivno sudjelovanje u nastavi, samostalni istraZivacki zadaci
2.9. Pracenje rada studenata (upisati | Pohadanje nastave 0,5 Pismeni ispit 15 Projekt
udio u ECTS bodovima za svaku | Eksperimentalni rad IstraZivanje Prakti¢ni rad 2
aktivnost tako da ukupni broj Esej Referat (ostalo upisati)
ECTS bodova odgovara Kolokuviji Seminarski rad 1,5 (ostalo upisati)
bodovnoj vrijednosti predmeta): Usmeni ispit 3 (ostalo upisati)

Aktivnost na nastavi — 5%
2.10. Ocjenjivanje i vrjiednovanje Pismeni ispit — 14%

rada studenata tijekom nastave | Seminarski rad — 19%

i na zavrSnom ispitu Prakti¢ni rad — 28%
Usmeni ispit — 33 %

Broj Dostupnost putem
Naslov primjeraka u up P
iy ostalih medija
knjiznici

2.11. ~ Obvezna literatura Hartnik. A.E. (1997). Pistolji i revolveri enciklopedija. Zagreb: Veble Commerce 3

(dostupna u knjiznici i putem

ostalih medija) Serti¢, H. (2003). Kondicijska priprema strijelaca. U: Milanovi¢, D., Juki¢, I. (ur.),

Zbornik radova medunarodnog znanstveno-struénog skupa ,Kondicijska priprema | 10
sportasa“, Zagreb: KinezioloSki fakultet i Zagrebacki Sportski savez. 542-549.

Vodopivec,V. i sur. (1977). Sportsko streljastvo. Beograd: SSJ 20

1. Serti¢, H. (2003). Kondicijska priprema strijelaca. U: Milanovi¢, D., Juki¢, 1. (ur.), Zbornik radova medunarodnog
znanstveno-stru¢nog skupa ,Kondicijska priprema sportasa“, Zagreb: Kinezioloski fakultet i Zagrebacki Sportski
savez. 542-549.

2.12. Dopunska literatura (u 2. Popek, S., Serti¢ H., Mejovsek, M., Dobrila, I., Hraski, Z. (2002). The standing position in shooting — a case study.
trenutku prijave prijedloga In: Milanovi¢, D., Prot, F. Proceedings Book, ,Kinesiology — New Perspectives®, 3rd International Scientific
studijskoga programa) Conference, Zagreb: Faculty of Kinesiology, University of Zagreb, 689-692.

3. Serti¢, H., Sepec, T., Sertié, S. (2001). Shooting as a recreational sport in the Republic of Croatia. U: Heimer, S.,
Sepec, T. (ur.) Zbornik radova znanstveno-stru¢ne konferencije 28. europskog prvenstva u streljastvu (EPUS 2001)
Zagreb: EPUS 2001 Organizing Committee.

Kontinuirano pracenje usvojenosti nastavnog gradiva
Pracéenje i vrednovanje samostalnog rada
Anonimna studentska anketa o kvaliteti provedbe nastavnog procesa

2.13. Nacini pracenja kvalitete koji
osiguravaju stjecanje izlaznih
kompetencija
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| DIPLOMSKIH STUDIJSKIH PROGRAMA

1. OPIS PREDMETA - OPCE INFORMACIJE

1.1. Nositelj predmeta

prof.dr.sc. Hrvoje Serti¢ 1.6. Godina studija 2.

1.2.Naziv predmeta

METODIKA Ill. (STRELJASTVO) 1.7.Bodovna vrijednost (ECTS) 8,5

KreSimir Vrancic¢, visi sportski trener specijalista 1.8.Nagin izvodenja nastave (broj

diplomski, integrirani)

1.3. Suradnici Kres_|m|r Lobo_r,ec, viSi sportski trener sati P+V+S+e-ugenje) 90(45P+45V)
Tomislav Lazi¢, prof.
1.4. Studijski program (preddiplomski, Preddiplomski struéni studi 1.9. O¢&ekivani broj studenata na 3

predmetu

1.5. Status predmeta

1.10. Razina primjene e-u€enja
(1., 2., 3. razina), postotak
izvodenja predmeta on line
(maks. 20%)

Specijalisticki

2. OPIS PREDMETA

2.1.Ciljevi predmeta

Cilj predmeta je upoznati studente s metodama ucéenja, pou€avanja i uvjezbavanja razli¢itih tehnickih i tehnicko-
takti¢kih elemenata u skladu s dobnim kategorijama, kvalitethom razinom izvedbe i ranga natjecanja.

2.2.Uvjeti za upis predmeta i ulazne
kompetencije koje su potrebne za
predmet

Nema preduvjeta za upis.

2.3.1Ishodi uéenja na razini programa
kojima predmet pridonosi

Studenti ¢e steci potrebna teorijska i prakticna znanja za samostalno oblikovanje metodi¢kih postupaka ucenja i
pou¢avanja u streljastvu. Na temelju znanja o strukturnim i biomehani¢kim karakteristikama tehnickih i tehnicko-
taktickih elemenata student ¢e moci izabrati sadrZaje, optereéenja i metode pogodne za stjecanje motori¢kih znanja
za izvedbu tehnickih i tehnicko-takti¢kih elemenata.

Temeljni ishod u€enja je osposobljenost studenta da zna prenijeti znanje na druge poucavajuci ih novim motori¢kim
zadacima.

2.4.0c¢ekivani ishodi u€enja na razini
predmeta (4-10 ishoda ucenja)

Nakon odslu$ane i poloZzene nastavne grade studenti ¢e moci:

1. primijeniti teorijska i prakticka znanja o metodama pouc€avanja i uvjezbavanja tehnicko-takti¢kih elemenata

2. diferencirano primijeniti razliite metode davanja informacija s obzirom na mogucnosti sudionika treninga
streljastva

3. diferencirano primijeniti razlic¢ite metode svladavanja motori¢kih zadataka uporabom analiticke, sintetiCke,
situacijske, ideomotori¢ke ili kombinirane metode poucavanja

4. analizirati i vrednovati razinu motoriCke izvedbe
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5. utvrditi postojanje motori¢kih pogreSaka
6. izabrati metodiCke postupke za ispravljanje motori¢kih pogreSaka
7. utvrditi zavrSnu razinu uspjeSnosti izvedbe tehnikog ili tehni€ko-taktitkog elementa

2.5. Sadrzaj predmeta detaljno razraden
prema satnici nastave

Predavanja i viezbe ( nastavna tema br.1 obraduje samo 2V a tema br. 2 razradena je po vrstama sportskih grana i
obraduje se 44P+44V
1. Proces poucavanja u streljastvu: zavrSna kontrola pravilnosti izvedbe motori¢kog zadatka
2. Specifiénosti metodickih postupaka ucenja i poucavanja u streljastvu. Dominira proces metodika ucenja i
poucavanja tehniCkih elemenata streljastva i njegovih disciplina. Ukupna satnica ¢e biti dominantno
usmijerena na stjecanje i usavrSavanje izvedaba elemenata tehnike. Od ukupnog broja predvidenih sati,
cca 75% posvetit ¢e se ucenju i pou€avanju tehnickih elemenata, a 25% ucenju i pou¢avanju taktike
(44P+44V)

2.6.Vrste izvodenja nastave:

X i . . e
predavanja x samostalni zadaci 2.7.Komentari:

x seminari i radionice
X vjeZbe

[] on line u cijelosti
[] mjeSovito e-ucenje
[ ] terenska nastava

[] multimedija i mreza
] laboratorij

[ ] mentorski rad

[] (ostalo upisati)

2.8.0bveze studenata

redovito pohadanje nastave, aktivho sudjelovanje u nastavi, samostalni istraZivacki zadaci

2.9.Pracenje rada studenata (upisati
udio u ECTS bodovima za svaku
aktivnost tako da ukupni broj ECTS
bodova odgovara bodovnoj
vrijednosti predmeta):

Pohadanje nastave 0,5 Pismeni ispit 15 Projekt
Eksperimentalni rad IstraZivanje Prakti¢ni rad 2
Esej Referat (ostalo upisati)
Kolokviji Seminarski rad 15 (ostalo upisati)
Usmeni ispit 3 (ostalo upisati)

2.10. Ocjenjivanje i vrjiednovanje rada
studenata tijekom nastave i na

zavrSnom ispitu

Aktivnost na nastavi — 5%
Pismeni ispit — 14%
Seminarski rad — 19%
Prakti¢ni rad — 28%
Usmeni ispit — 33 %

2.11. Obvezna literatura (dostupna u
knjiznici i putem ostalih medija)

Broj primjeraka Dostupnost
Naslov ) PIIME putem ostalih
u knjiznici o
medija
Hartnik. A.E. (1997). Pistolji i revolveri enciklopedija. Zagreb: Veble 3
Commerce
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Serti¢, H. (2003). Kondicijska priprema strijelaca. U: Milanovi¢, D., Juki¢, I.

(ur.), Zbornik radova medunarodnog znanstveno-struénog skupa ,Kondicijska 10
priprema sportasa“, Zagreb: Kinezioloski fakultet i Zagrebacki Sportski savez.
542-549.

Vodopivec,V. i sur. (1977). Sportsko streljastvo. Beograd: SSJ 20

2.12. Dopunska literatura (u trenutku
prijave prijedloga studijskoga
programa)

1. Serti¢, H. (2003). Kondicijska priprema strijelaca. U: Milanovi¢, D., Jukic¢, I. (ur.), Zbornik radova medunarodnog
znanstveno-struénog skupa ,Kondicijska priprema sportasa“, Zagreb: Kinezioloski fakultet i Zagrebacki Sportski
savez. 542-549.

2. Popek, S., Serti¢ H., Mejovsek, M., Dobrila, I., Hraski, Z. (2002). The standing position in shooting — a case
study. In: Milanovi¢, D., Prot, F. Proceedings Book, ,Kinesiology — New Perspectives®, 3rd International
Scientific Conference, Zagreb: Faculty of Kinesiology, University of Zagreb, 689-692.

3. Sertié, H., Sepec, T., Sertié, S. (2001). Shooting as a recreational sport in the Republic of Croatia. U: Heimer,
S., Sepec, T. (ur.) Zbornik radova znanstveno-struéne konferencije 28. europskog prvenstva u streljastvu
(EPUS 2001) Zagreb: EPUS 2001 Organizing Committee.

2.13. Nacini pracenja kvalitete koji
osiguravaju stjecanje izlaznih
kompetencija

Kontinuirano prac¢enje usvojenosti nastavnog gradiva
Pracenje i vrednovanje samostalnog rada
Anonimna studentska anketa o kvaliteti provedbe nastavnog procesa
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OPIS IZMJENA | DOPUNA PREDDIPLOMSKIH, DIPLOMSKIH | INTEGRIRANIH PREDDIPLOMSKIH

1. OPIS PREDMETA - OPCE INFORMACIJE

1.1. Nositelj predmeta

prof.dr.sc. Hrvoje Serti¢

1.6. Godina studija

1.7. Bodovna vrijednost

diplomski, integrirani)

na predmetu

1.2.Naziv predmeta STRUCNO-TRENERSKA PRAKSA U STRELJASTVU 1 (ECTS) 0
1.8. Nacin izvodenja nastave
1.3. Suradnici (broj sati P+V+S+e- 30V
ucenje)
1.4. Studijski program (preddiplomski, Preddiplomski struéni studi 1.9. Oc&ekivani broj studenata 3

1.5. Status p