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Sveuciliste u Zagrebu

Opis izmjenai dopuna studijskoga programa

Tablica 1. Opis izmjena i dopuna studijskoga programa

Boj ECTS
: Eelens) Prije Poslije Obr az !l opgoenjened npr i zbal en redmet do
Gt o se mi | eadppardjuet o| predmeta koji J ) d pgoensen pr. b ', bp " ?
se mijenja (npr. promjene | promjene predmet, novi izborni/obvezni, é n
0,-3,+2,-1, é.

Kineziologka metodi 0 45 45 Obveznom predmetuza mi j enj en semestar i zvolen

odgoju ' ' 7.semestar., Umj esto njega u 7. semestru s
Obveznom predmetu zamijenjen semesta

Strani jezik 0 3,5 3,5 8. semestar. Umjesto njegaKun&8zi skmé
metodi ka u preddgkol skom odgoju
Manje izmjene u nastavnim temama u obveznom predmetu (sukladno

Kineziolodgka rekrea 0 4,5 4,5 preporukama reakreditacije AZVO-a, akci jskom planu Ki
Hrvatskog paraolimpijskog odbora i ostalih)
Manje izmjene u nastavnim temama u obveznom predmetu (sukladno

Teorija treninga 0 6.5 6.5 preporukama reakreditacije AZVO-a, akci jskom planu Ki
Hrvatskog paraolimpijskog odbora i ostalih)
Manje izmjene u nastavnim temama u obveznom predmetu (sukladno

Sistematska kineziologija 0 5 5 preporukama reakreditacije AZVO-a, akci jskom pl anu Ki
Hrvatskog paraolimpijskog odbora i ostalih)
Manje izmjene u nastavnim temama u obveznom predmetu (sukladno

Biomehanika 0 6,5 6,5 preporukama reakreditacije AZVO-a, akci jskom pl anu Ki
Hrvatskog paraolimpijskog odbora i ostalih)

Sportsko plivanje 0 35 35 gb veznom pre d metu za r_ni j. esng ebn. sseemeessttar

. semestar, te zamijenjen naziv predmeta (Plivanje 1)

Metodikap o u | a whvanjaa 0 35 35 Obvez nom pr ed_met u z a_mi'j ebn.j esne nseesmersat ap
semestar, te zamijenjen naziv predmeta (Plivanje 2)

Sinkronizirano plivanje 0 5 5 Izbornompr edmet u zamijenjen semestar i zvV
8. semestar

Napredni engleski u kineziologjj 0 2 5 l zbornom predmetu zamijenjen semest a

9. semestar

E
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Boj ECTS
c . . - bodova . Prije Poslije Obr az !l opgoenjened npr i zbal en predmet dog
Gt o se mi | eadppardjuet o| predmeta koji ; " T h & " ?
R promjene | promjene predmet , novi i zborni/ obvezni, é n
se mijenja (npr.
0,-3,+2,-1, é.
Kineski jezik u kineziologiji +2 0 2 Novi izborni predmet u 10. semestru
stgrtrSu nikacijsko prez +2 0 2 Novi izborni predmet u 8. semestru
Meteorologija i sport +2 0 2 Novi izborni predmet u 10. semestru
Motoril ka znanja dj +2 0 2 Novi izborni predmet u 5. semestru
Motoril ki razvoj | o +2 0 2 Novi izborni predmet u 8. semestru
Odabrane teme iz pedijatrije +2 0 2 Novi izborni predmet u 10. semestru
Osnove golfa +2 0 2 Novi izborni predmet u 8. semestru
Sportska karijera +2 0 2 Novi izborni predmet u 8. semestru
Su_staw k'omumlgacue osoba s +2 0 2 Novi izborni predmet u 10. semestru
ogtelenjem sl uha u
Suvremeni pristup u +2 0 2 Novi izborni predmet u 8. semestru
Primijenjena kineziologija i pravo +2 0 2 Novi izborni predmet u 8. semestru
Tie I esno vjegbanje +2 0 2 Novi izborni predmet u 10. semestru
bolesnika
Ioﬁj;) apijsko jahanje +2 0 2 Novi izborni predmet u 8. semestru
IZBORNI MODUL i SPORTOVI (JEDRENJE NA DASKI)?
: : . : . Dodan predmet IZBORNOG MODULA i SPORT u novo opisanom IZBORNOM
Kinezi ol og kedenjanaddski z +7 0 7 MODULU i JEDRENJE NA DASK]
. . . Dodan predmet IZBORNOG MODULA i SPORT u novo opisanom IZBORNOM
Antr opol og Keaenja maaldski z +2,5 0 25 MODULU i JEDRENJE NA DASK]
. . : . . Dodan predmet IZBORNOG MODULA i SPORT u novo opisanom IZBORNOM
Metodika treninga u jedenju na daski 1 +4,5 0 4,5 MODULU i JEDRENJE NA DASK]
. . : . . Dodan predmet IZBORNOG MODULA i SPORT u novo opisanom IZBORNOM
Metodika treninga u jedenju na daski 2 +7 0 7 MODULU i JEDRENJE NA DASK]
2f GdzZRSYGAYLF 28 LRydzSSy y20A aLR NI o WSHOREYI2NbvinyizmjeRdma ijJddpunanda stidijska?) pddgraingd/stutiewtiniodd bieath 1504 23!

LJ2 v dzSIZBORNIH MODULA. IZBORNI MODUL se izvodi u 4 semestra (7., 8., 9. i 10.) i ukupno nosid30 ECTS | f A

AT 02 NYA

Y 2 Rdzf A

a&F RNOI 2y 2
7

E

C
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Boj ECTS
: o 5 - B - Prije Poslije Obr az | opgoenjefned np r i zbal en predmet dog
Gt o se mi | eadppardjuet o] predmeta koji . . L g . "
promjene | promjene predmet , novi i zborni/ obvezni, é n

se mijenja (npr.
0,-3,+2,-1, é.
Programiranje treninga u jedenju na +6 0 6 Dodan predmet IZBORNOG MODULA i SPORT u novo opisanom IZBORNOM
daski MODULU i JEDRENJE NA DASKI

Dodan predmet IZBORNOG MODULA i SPORT u novo opisanom IZBORNOM
MODULU i JEDRENJE NA DASKI

IZBORNI MODUL i SPORTOVI(KAJAKAGF VO

Dodan predmet IZBORNOG MODULA i SPORT u novo opisanom IZBORNOM

Kontrola treniranosti u jedenju na daski +3 0 3

Kineziologkaj akalgit » +7 0 7 MODULUT KAJAKAGTV U
. . . Dodan predmet IZBORNOG MODULA i SPORT u novo opisanom IZBORNOM

Antropol ogkka jarkalgit zv +2,5 0 25 MODULUT KAJAKAGTV U
. . : . Dodan predmet IZBORNOG MODULA i SPORT u novo opisanom IZBORNOM

Metodika treningpauk aj ak a gt v u +4,5 0 4,5 MODULUT KAJAKAGTV U
. . . . Dodan predmet IZBORNOG MODULA i SPORT u novo opisanom IZBORNOM

Metodika treningpauk aj aka gt v u +7 0 7 MODULUT KAJ AKAGTV U
Programiranie treninca uk a i ak a g t +6 0 6 Dodan predmet IZBORNOG MODULA T SPORT u novo opisanom IZBORNOM

g ) 9 : 9 MODULUi KAJ AKAGT VU
Kontrola treniranostiuk aj ak a gt v +3 0 3 Dodan predmet IZBORNOG MODULA i SPORT u novo opisanom IZBORNOM

MODULUi KAJAKAGTVU
IZBORNI MODUL i SPORTOVI (PLES)*
Dodan predmet IZBORNOG MODULA i SPORT u novo opisanom IZBORNOM

Kineziologlklesuanal i z +7 0 7 MODULU i PLES

. . Dodan predmet IZBORNOG MODULA i SPORT u novo opisanom IZBORNOM
Antropol ogkesuanal i z +2,5 0 2,5 MODULU i PLES
Metodika treninga u plesu 1 +4,5 0 45 Dodan predmet IZBORNOG MODULA i SPORT u novo opisanom IZBORNOM

MODULU i PLES

3 GdzRSYGAYl 28 LRydzSSy y2@A &LJ2 NI ¢SPORTOVI. Wevintizmjenana i doptih® 13dy diR% .2l 2D LANRSZINI 'Y ad dzRSy i A

IZBORNIH MODULA. IZBORNI MODUL se izvodi u 4 semestra (7., 8.,9.i10.) iukupnonésitB0 BCTS | £ A AT 02Ny A Y2RdzZ A &l RNOlIay2 &a$8 yS§

Y GdzRSYGAYLE 28 LRy dzDAZBGRNOE MAOURANTIh wott hf tSLad bd2 @AY AT Y28yl YI A R2LJzy | YI &iGdzRA2a123 LN

IZBORNIH MODULA. IZBORNI MODUL se izvodi u 4 semestra (7., 8., 9.1 10.) i ukupnonésidB0 BCITE | £ A AT 62 NV A jefsguRdzt A & RNOI 2y 2 &a$8 yS$§
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Boj ECTS
: Eelens) Prije Poslije Obr az !l opgoenjened npr i zbal en predmet do
St e se Wil GrEpEIE @ FErEsme o) j j d t novi .izborn’i/obvezni 'é n
se mijenja (npr. promjene | promjene predmet, ,
0,-3,+2,-1, é.
. . Dodan predmet IZBORNOG MODULA i SPORT u novo opisanom IZBORNOM
Metodika treninga u plesu 2 +7 0 7 MODULU i PLES
Programiranje treninga u plesu +6 0 6 Dodan pre_dmet IZBORNOG MODULAT SPORT u novo opisanom IZBORNOM
MODULU i1 PLES
Kontrola treniranosti u plesu +3 0 3 Dodan pre'('jmet IZBORNOG MODULAT SPORT u novo opisanom IZBORNOM
MODULU i PLES
IZBORNI MODUL i SPORTOVI (VESLANJE)®
Kineziol ogkeslanmnal i z +7 0 7 Dodan predmet IZBORNOG MODULA i SPORT u novo opisanom IZBORNOM
MODULU i VESLANJE
. . : Dodan predmet IZBORNOG MODULA i SPORT u novo opisanom IZBORNOM
Antropol ogkveslargunal i z +2,5 0 2,5 MODULU i VESLANJE
. . . Dodan predmet IZBORNOG MODULA i SPORT u novo opisanom IZBORNOM
Metodika treninga u veslanju 1 +4,5 0 4,5 MODULU i VESLANJE
. . . Dodan predmet IZBORNOG MODULA i SPORT u novo opisanom IZBORNOM
Metodika treninga u veslanju 2 +7 0 7 MODULU i VESLANJE
Programiranje treninga u veslanju +6 0 6 Dodan predmet IZBORNOG MODULA i SPORT u novo opisanom IZBORNOM
MODULU i VESLANJE
Kontrola treniranosti u veslanju +3 0 3 Dodan predmet IZBORNOG MODULA i SPORT u novo opisanom IZBORNOM
MODULU i VESLANJE

5{ G dzRSY G A YL

2s

L2y dzSSy y2gA

& L2 Nd{ t hawS ahtxLype H@ Gde Ya Al 213 yU 7.1 h vikb HRREZ Ladhy3 Y]l !

IZBORNIH MODULA. IZBORNI MODUL se izvodi u 4 semestra (7., 8., 9. ph@.)noskB0 ECTIS® h a G f A
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Tablica 2. Opis novog predmeta ili predmeta koji je nadopunjen i izmijenjen

1. OPISPREDMETA-OPLE | NFORMACI JE
1.1. Nositelj predmeta izv.prof.dr.sc. Boris Neljak 1.6. Godina studija
1.2. Naziv predmeta KINEZI OLOGKA METODI KA U PR 1.7. Bodovna vrijednost (ECTS) 4.5
ODGOJU
mr. Zlatko Gafaril, vigi ¢
dr.sc. Dario Novak, zn. novak i asistent
1.3. Suradnici dr.sc. Vilko Petril, asist iii.:;l*-%isuerju !leznvjoeL)e njaj, s (15P+15V+15S)
Vanjski suradnik
prof.dr.sc. lvan Prskalo, izvanredni profesor
1.4. Studijski program (preddiplomski, 19.0]l eki vani br oj
diplomski, integrirani) Integrirani predmetu 180
1.10. Razina primjenee-u | enj a
1.5. Status predmeta . 2., 3. razina),
P Obvezni modul predmeta on line (maks. 20%; e
2. OPIS PREDMETA
Upoznati studente s provedbom svih oblika odgojno-obr azovnog rada u tjelesnoj i zd
2.1. Ciljevi predmeta Upoznati studente s tipilnim mot oblicmaé&dgomo-amraani 6 vmao &k orj ad &
odgoju: mlaloj, srednjoj i starijoj dobnoj skupini djec
2.2. Uvjeti za upis predmeta i ulazne
kompetencije koje su potrebne za Odsl ugana nast ava i z DKakike PddagbgipegHsieologii@t odi k e,
predmet
Primijeniti stelena znanja iz Opfazkvnemi ohdgkepr mdghkdi
23.1 shodi ul enja najlUpoznati studente s posebnesiimmargpnowediee odji ¢éghbhanjpastup
kojima predmet pridonosi na promjene kinantropologkih obiljegja djece predgkol sk
Osposobiti studente za kvalitetnu izradu pisane pripreme za sat tjelesne i zdravstvene kulture.
Studenti [ e moli
- poznavati obiljegja rasta i razvoja djece predgkol sk
24.0|l eki vani i mamaaid i | - razlikovati sve oblike odgojno-obr azovnog rada u predgkol skom odgoj u;
predmeta(4-10 i shoda wul (- poznavati kineziologke i nekineziologke igre djece pr
- razlikovati vrste tjelesnog vjegbanja djece predgkol {
- dizraditi i zvedbeni pl an i program tjelesnog vjegbanj 4

11
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- prilagoditi stelena znanja Ople kineziologke metodi k{
- primijjenitist el ena znanja u svim dobnim skupinama djece pre
PREDAVANJA (svaka se tema obraluje 2 nastavna sata, o
1. UvOD
Ranodj eti njstvo: predgkolska dob (mlalLa, srednja, stari,]j
2. OBILJEGJA RASTA | RAZVOJA DJECE PREDGKOLSKE DOBI
Obiljegja morfologkog razvoja. Obiljegja razvoja motor
pokreta, osnovnih pokreta i kretnji, osnovne senzomotorike, osnovnih gibanja, preciznije senzomotorike, lateralizacije).
3. OBILJEGJA RASTA | RAZVOJA DJECE PREDGKOLSKE DOBI
Obiljegja razvoja funkcionalnih sposobnosti. Obpagepgaai
pamlenje, operativno migljenje i riegavanje probl ema).
emocionalnog razvoja (pozitivni emocional ni primjeri a

stjecanje raznolikog iskustva).
4. KINEZI OLOGKI SADRGAJI TJELESNOG VJEGBANJA DJECE PRE

Kineziologka motorilka znanja (biotilka motoril|l ka znan|
predmeti ma), . ki nezikd omdcti orpirli i aa goornleemjaa ,bijoegdrnost avna ki
5. KINEZI OLOGKI SADRGAJI TJELESNOG VJEGBANJA DJECE PRE
Kineziologke igre (biotil|lke (spontane) igre, igre prmt

25.Sadr gaj pr edmet a| pravilima)

razralen prema sat|6. VRSTE TJELESNOG VJEGBANJA DJECE PREDGKOLSKE DOBI
Jednostavne vrste tjelesnog vjegbanja (spontano, temat
igre, pokretna igra).

7. VRSTE TJELESNOG VJEGBANJA DJECE PREDGKOLSKE DOB

Slogenije vrste tjelesnog vjegbanja (sat tjelesne i zd
sportski klubovi)). Ostale tjelovjegbene aktivnost.i dj
8. PLANIRANJEIPROGRAMI RANJE TJELESNOG VJEGBANJA DJECE PREDGK(
l zrada pl ana i programa rada (prikupljanje podataka o

pl ana i progr ama, i zbor programski h sraadsrpgadjjae,| av rper dongor vaam
VIJEGBE (odrgavaju se u ustanovama predgkol ske dobi (na
pod jednim rednim brojem izvode se 2 nastavna sat anoi p

|l lanku 44. Drgdavnog pedagogkog standarda (NN br. 63/20
1. Hospitaciei pri kaz uzornog sata tjelesnog vjegbanja djece m
posebnosti rada, provedba i analiza sata)
2. Hospitacije 1 prikaz uzornogsata t j el esnog vjegbanja djece srednje pre
posebnosti rada, provedba i analiza sata)

12



OBRAZAC NiAAT T OAT EA OOGAOGéEI EAT EE OOOAEEOEEE

OPIS IZMJENA | DOPUNA PREDDIPLOMSKIH, DIPLOMSKIH | INTEGRIRANIH PREDDIPLOMSKIH

Sveuciliste u Zagrebu

| DIPLOMSKIH STUDIJSKIH PROGRAMA

3. Hospitaciiei pri kaz wuzornog sata
posebnosti rada, provedba i analiza sata)

4 . Prikaz kineziologkih

tjelesnog vjegbanja djece s

sadrgaja djece predgkol ske dob

i zavrgni dio sata)

5. Prikaz kineziologkih sadrgaja djepeopredbdgksclaskegadgab
sata)

6. Organizacija mjerenja kinantropologkih obiljegja dj
instrumenata)

antropologki hoobol ggkila dbielj e

7. Provedba mjerenja i n
ri ih znanj a)

sposobnosti i moto I

SEMINARI (nastavne teme navedene pod jednim rednim brojem izvode se 2 nastavna sata)

1. Kineziologki sadrgaji za rad s djecom mlalLe skupine
2. Kinezi ol ogksi dsjadcrogna jsir ezdanjreads kupi ne predgkol ske dobi
3. Kineziologki sadrgaji za rad s djecom starije skupi
4 Nekineziologki sadrgaj.i za rad s djecom mlalLe skupine
5,Nekineziologki sadrgaj.i zapreadlsoldg ke odo lsir ednj e skupin
6.Nekineziologki sadrgaj.i za rad s djecom starije skupin
7. |l zrada izvedbenog pl ana i programa rada za preddgkol
odrelivanje postavki mljenaiil jmr o grzada, ao ¢pr elhiava progr a
8 . |l zrada izvedbenog pl ana i programa rada za preddgkol
sadr gaj a)

26.Vrste izvolenja

D] predavanja [X] samostalni zadaci 2.7. Komentari:

seminari i radionice
Mvjeghbe
[] on line u cijelosti
XImj e g o wil tem jee
[ ] terenska nastava

L[] multimedija i
] laboratorij

X] mentorski rad
[] (ostalo upisati)

mr e g a ) )
Studenti provode tri sata
tjelesne i zdravstvene kulture
(individualna predavanja).

bodova odgovara bodovnoj vrijednosti
predmeta):

2.8. Obveze studenata Redoviti pohalanje nastave i aktivan rad na nastavi
29.Pralenje raduasast|Pohalanje nas|1 Pismeni ispit 1 Projekt

udio u ECTS bodovima za svaku Eksperimentalni rad Il stragivanje Praktil ni ra
aktivnost tako da ukupni broj ECTS Esej Referat (ostalo upisati)

Kolokviji Seminarski rad 1 (ostalo upisati)

Usmeni ispit 1,5 (ostalo upisati)

13
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Sveuciliste u Zagrebu

2.10. Ocjenjivanje i vrjednovanje rada
studenata tijekom nastave i na
zavrgnom i spitu

Pohalanjei22%stave
Pismeni ispit i 22%

Seminarskirad i 22%

Usmeni ispit 1 34%

Naslov

Broj Dostupnost
primjeraka | putem ostalih
u knj i| medija

1. Nel jak, B. (2009). Ki

neziologka metodiK

2.11. Obvezna literatura (dostupna u VIl. semestra. (Zavod za oipnteminastamir i mi j ¢ 10
knjignici i putem recenzirani materijal). Zagreb: Kinezio
2. Planiprogram tjelesnog i zdravstvenog odgojno-o br azovnog podr ul j 5
odgoju (1991). Zagreb:Mi ni st arstvo prosvjete, kultu
3. Findak, V., Gnlgjedeers,neV.ak(tliven7o)s.ti dj ece 3
Gkol ske novine.
Dopunska | iteratura navedena kronologkim slijedom:
1. Findak, V., Neljak, B. (2010). Individualizacija .uad
. Findak,V.(ur)Zborni k radova 19. | jetne gkole kineziologa Repuy
Fz);%;vggﬂ;%ﬁgg;t;ﬁ:;;%;;renUtku sporta, sportske rekreacije i kineziterapile. Zagr eb: Hr vat ski-2kineziologki savez
programa) 2. Findak, V., Delij a, K. (2001). Tjelesna i zdravstve
3. Nel j ak, B. (1993). Mo t o rolodijak\ol. 25n& Mflald3u f unkci j i dobi
4. Koritnik, M. (1988). 2000 igara. Zagreb: Savez drugtava ANaga dj ecahf.
5. |l vankoviTielesniddgojd 1 ©88 ) pr ed gkad rskle: dGkdl ska knjiga.

213.Nal i ni pralenja
osiguravaju stjecanje izlaznih
kompetencija

Anonimna studentska anketa.

14
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1. OPIS PREDMETA -OP L E

I NFORMACI JE

1.1. Nositelj predmeta dr . sc. Dari ja Omr | e n|1.6. Godina studija 4,
1.2. Naziv predmeta ENGLESKI JEZIK U KINEZIOLOGIJI 1.7. Bodovna vrijednost (ECTS) 3,5
i 18.Nalin izvolLenj a]|®60(30P+30V)
1.3. Suradnici sati P+V+S+e-u | enj e)
1.4. Studijski program (preddiplomski, Integrirani 19.0]l eki vani broj 180
diplomski, integrirani) predmetu
Obvezan 1.10. Razina primjenee-u | enj a |0
1.5. Status predmeta 2., 3. razina),
predmeta on line (maks. 20%)
2. OPIS PREDMETA
Cilj je obraditi osnovne el emente teorije komuni k amazivg,e
a zatim obradit.i osnovna obiljegja engleskoga kao str
2.1. Ciljevi predmeta gl agole koji oznalavaju pokrete te kroz tvorbu rijel:.ie

vezano za temeljne koncepte kineziologije. Cilj je i ovladati nazivljem vezanim za pojedine sportove i sportske discipline,

kao i ovladati grdkatnidlikimnalt nektreld améace, pasivna kon
2.2. Uvjeti za upis predmeta i ulazne Nema preduvjeta za upis.
kompetencije koje su potrebne za
predmet

- Spoznati vagnost precizne uporabe naziva.

- Primijeniti, na recepcijsko]j razini, obraleno nazi vl
23.1 shodi ul enja na|- Primijeniti, na recepcijskoj razini, nazivlje obral
kojima predmet pridonosi - Na recepcijskoj razini ovladati engleskim kao stranim jezikom struke.

- Precizno razumijet:i strulno nazivlje na engl eskome |

- Precizno pr i mazilje miengleskane jezikll (produkeijska razina).

Studenti I e:
24.0] ekivani i shodi |- razvi_t.i_skp.osob.nolst_kprecizn_ogaI iz_r_i!aja krod)z Ic,éi(rt]r.u!n_e n.akzi\
predmeta(4-10 i shoda wul d- usvojitik i nezi ol ogku ter mi nol opgemgtemamau nastawndme plano imegrgme,z i k u

- st eni';nbvpa znanja iz morfologije i sintakse engleskoga jezika u kineziologiji,

- postialziumi jevanje pisanoga strulnoga teksta na engle

25.Sadr gaj
razralen

predmet a
premeae sat

Predavanja
lUpoznavanje s ciljem kolegiija,
2.Teorija znakova. Teorija komunikacije. (1P)

3Gto je strulni jezik.

okvirnim programom pr

Obil jegja englststkinkgea. | eeri rhian &li d

su prijevodni ekvivalenti. (2P)
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E

kineziologije. (2P)
50brada strul

stapanje; s
6Tvorba mnogi
7.Glagoli koji u engleskome

i kroz prij

Razvijanje
80brada kroz
obiljegja,

4Podrijetlo nekih engleskih strulnih naziva

u kinezi ol

noga naiZevi kaakipa:tpoebiuksiajl @ala i sufi ks 4
l ogene skralenice. (2P)

ne i menica podrijetlom iz | atinskoga i g
jeziku oznalavaju pokrete. Prilozi mjest
evod teksta (opisa pojedinih vjegbi na t|I

vijiegt i makoptekgukineziolagigpa2Ppr i j evod
tekst strulnoga engleskoga
razlika u stavovima. (2P)

nazivlja vez

90br ada engl eskih

naziva vjeghbi na tsbantske dtiplire d atletikan spdriska

gi mnasti ka, ekipni sportovi, borilalki sportovi. (24§
10. Obrada engleskih naziva za sportove i sportske disciplinei s por t ovi na vodi i pod vo

zimski sportovi, ostali sportovi. Nazivi u engleskome jeziku za sportska i
11.Engl es ki nazivi za sprave i rekvizite u sportu i tje

za opis koncepta sporta. (2P)
12.0brada kroz t ekst asengleskome jezkwavezarogaizas defjnisanjenpojmova aerobic i anaerobic.

Podrijetlo naziva aerobic i anaerobic. Pr i j evod strulnoga teksta. I nterpr
engleskoga strulnoga nazi vl j askeneodrganipng&rozaekst. (2P)ans por t
13.0brada kroz tekst engleskoga strulnoga nazivlja vez
sposobnosti kao sastavnica fifinesd kenjlkgmodiocizjinea.l e er i

di sciplinama te u kineziologi]ji Prijevod strulnoga
14. Obrada kroz tekst naziva speed, velocity i quickness. Obrada kroz tekst naziva force, strength, power i endurance.
Usporedba prijevodnih ekvivalenata u hrvatskome jeziku. (2P)

15. Obradakrozt ek st engl eskoga strulnoga nazivlja vezanoga z
kroz neke semantiijledd ddmmasge vi suprotnoga znal enj a,
16.0brada kroz tekst engl eskogazastvrrusltneo gmi gniaizniivhl j lao nvte
engleskoga strulnoga nazivlja vezanoga za tjelovjeglh
na engleskome jeziku (slaganje, neslaganje, izricanje prednosti, nedostataka itd.). (2P)

Vi beg
1. Obrada strul noga engl eskoga i atktske didcipline, sprave &oje serabe m atletiai,t
rekviziti, biomehanika skoka u dalj itd. te uvjegba

ovl adavanjmmzivemr(2vV) ni m
2. Ponavljanje glagolskih vremena u engleskome jeziku (Present Simple, Present Progressive, Past Simple, Past
Progressive, Present Perfect Simple, Past Perfect Simple, Future Simple). (2V)

16



Sveuciliste u Zagrebu

OBRAZAC NiAAT T OAT EA OOGAOGéEI EAT EE OOOAEEOEEE

OPIS IZMJENA | DOPUNA PREDDIPLOMSKIH, DIPLOMSKIH | INTEGRIRANIH PREDDIPLOMSKIH

| DIPLOMSKIH STUDIJSKIH PROGRAMA

3. Obrada kondicional a sadagneneggl eis kloamed ijceizo rkaul.a Uprj cedglbo]
engl eskome jeziku na primjeru relenica tematski vez

4. Obrada pasivne konstrukcije relenica u kojima nema
postoji modalni glagol. (2V)

5, Uvjegbavanje prijevoda pasivnih relenilnih konstruk
pasivnih relenilnih konstrukcija u strulnome tekstu

6. Obrada strulnoga engleskoga nazi vl jiaviv ezpmrnaowa, zpao nsopl
gi mnastil kih elemenata u sportskoj gi mnastici kao i
prolitanoga strulnog teksta s temom iz sport sk evlagzi
sportske gimnastike. (2V)

7. Obrada strulnoga engleskoga nazivlja vezanoga za | e
za ronjenje i ronilal ku opremu. Razvijanje produkai
jezikastrukeiuvj egbavanje argumentacije. (2V)

8. Obrada strulnoga engleskoga nazivlja vezanoga za Ves
vesl ale, vesla, dijelove | amca itd.) teslanjax@Wgbavanij g

9. Obr ada strul noga engl eskoga nazivlja vezanoga za
ulinkovitosti, za vrste prekrgaja, za vrste dodava
Uvjegbavanje phime¢leari |prmish vhonstrukcija u strul nome
engleskoga strulnoga nazivlja iz kogarke. (2V)

10.Obrada strulnoga engleskoga nazivlja vezanoga za
ulinkovitostiv,a zia dvordsatveangwat,e za pozicije igrala, z
engl eskome jeziku iz rukomet a. Interpretacija proli
nazivlja iz rukometa. (2V)

11.0brada strul noga erglamsokgmg & an aazeakkel jtlaekhen iellkeoment e u o
za pravila igre. Razvijanje produkcijske sastavnice poznavanja engleskoga jezika kao stranoga jezika struke T
uvjegbavanje opisa igre u odbojciem(2¥)j egbe za ovl ada

122.0brada strulnoga engleskoga nazivlja vezanoga za o0sn
Uvjegbavanije strul noga engl eskoga nazivlja iz nog
engleskoga jezika kao stranog jezika strukei uvj egbavanje opisa pravila igre

13.0brada kondicionalnih relenica u engleskome jeziku
nalina u kondicionalnim relenicama u engleskome jezi

4. Uvj egbavanje k oeniching éngleskomenjeztku i mjindvih prijevoda s engleskoga na hrvatski te s
hrvatskoga na engl eski jezik. Kroz kondi epioosnlajlendei | rn
melu pojavama. (2V)
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Sveuciliste u Zagrebu

15.0brada strulnoga engl es koosgnao vmeez iuvdlajrac ev euz atneongias uz,a z a
opreme, za pravila igre itd. Prijevod strulnoga eng
prolitanoga strulnoga teksta. Vjegbgbawawjveé adavape ®j

D predavanja [] samostalni zadaci 2.7. Komentari:

[ ] seminari i radionice O Dt qi i )

_ _ Kvjeghbe multimedija i mr
26.Vrste izvolLenj a . - . [ laboratorij

] on line u cijelosti :

Clmi . X ) ] mentorski rad
mj e g o wil teo jee ] (ostalo upisati)

[ ] terenska nastava P

2.8. Obveze studenata Redovito pohalanje nastave.
29.Praienje radupsast | Pohalanje nas05 Pismeni ispit 1 Projekt
udio u ECTS bodovima za svaku Eksperimentalni rad | stragivanj s Praktilni r al
aktivnost tako da ukupni broj ECTS Esej Referat (ostalo upisati)
bodova odgovara bodovnoj vrijednosti | Kolokvij 1 Seminarski rad (ostalo upisati)
predmeta): Usmeni ispit 1 (ostalo upisati)
; . 5
2.10. Ocjenjivanje i vrijednovanje rada Poh a Lanje nastave 13%
) . Kolokvij 29%
studenata tijekom nastave i na ) o
e Pismeni ispit 29%
g P Usmeni ispit 29%
Broj primjeraka Dostupnost
2.11. Obvezna literatura (dostupna u Naslov U Knji putem ostalih
knjignici i putem medija

Omr | en, DEngliéhXd Kirkgiology. Zagreb: Fakultet]|l6

2.12. Dopunska literatura (u trenutku Omr | en, DEnglishXdd 8pbéris Coaches. Zagreb: Odjelzai zobr azbu trenera Drugtyv
prijave prijedloga studijskoga Kineziologki fakultet Sveulilidgta u Zagrebu.

programa) )

213.Nal i ni pral enj a | Anonimna studentska anketa.

osiguravaju stjecanje izlaznih

kompetencija

18
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1. OPISPREDMETA-OPLE | NFORMACI JE
1.1. Nositelj predmeta dr.sc. Darija Omrlen 1.6. Godina studija 4.
1.2.Naziv predmeta NJEMALKI JEZI K U KI NE]1.7.Bodovna vrijednost (ECTS) 3,5
- 18Nalin izvolenj a
1.3. Suradnici sati P+V+Ste-u | enj e) 60 (30P +30V)
1.4. Studijski program . . .
(preddiplomski, diplomski, Integrirani Lol ekt wam] b 20
\ S predmetu
integrirani)
1.10. Razina primjenee-u | e nj a
1.5. Status predmeta Obvezan 2 3. ra2|r’1a), pqstotak . 0
i zvolenj aondimee d nf
(maks. 20%)
2. OPIS PREDMETA
Cilj je obraditi osnovne el emente teorije komunikaci
i zmelu poj ma i naziva, a zatim obraditi osnovna obil
2.1. Ciljevi predmeta oshovni naziv i dijelova tijela, glagoli koji oznal avaju pokK
rad na tekstu obradit e se nazivlje vezano za temel
vezanim za pojedine sportoveis por t ske discipline kao i ovladati ©pas
2.2. Uvjeti za upis predmeta i
ulazne kompetencije koje su Nema preduvjeta za upis.
potrebne za predmet
- Spoznat i preciang aporabe naziva.
- Primijeniti, na recepcijsko]j razini, obraleno nazi
23.1 shodi ul enja nl- Primijeniti, na recepcijskoj razini, nazivlje obra
programa kojima predmet pridonosi |- Na r ecepcijskoj razini ovl adat.i njemal kim kao stra
- Precizno razumiijvdtjie sntar mljreanan&k ome j ezi ku (recepcij
- Precizno primijeniti strulno nazivlje na njemal komg
Studenti | e:
24.0| eki vani i shodl- razviisposobnost prekienogtrubknel|l agai ve,
razini predmeta (4-10 ishoda - usvojiiki nezi ol ogku terminologiju na njemal kome jeziku
ul enj a) - steisihnovna znanja iz morfologije i sintakse njemalk
- postialzumijevanje pisanoga strulnoga teksta na njem
5 L Predavanja
bS5.Sadr gaj predmet1u . . Kol o KV i .
razralen prema sa v poznavanje s ciljem ol egija, okvirnim programom p
2.Teorija znakova. Teorija komunikacije. (1P)
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3.Gt_o je strulni jezik. Obiljegja njemal koga jezika Kk
Gto su prijevodni ekvivalenti. (2P)
4Podri jetl o nekih njemal ki iKodtorkwlcriijhke.n &ziiwva du Kiold exkia

jeziku kineziologije. (2P)

5,0brada strul noga n a Ziafik$agija préfiksalra i stfiksalnalivarbar slagasjé; prefiksi i leksemi

grl koga i |l atnskoga podmiihh edll mya tivodibjaelrday & |lrii joal ip.d
6Tvorba mnogine imenica podrijetlom iz latinskoga i
7Gl agoli koji u njemal kome jeziku oznalavaju pokr eome
jeziku i kroz prijevod teksta (opisa pojedinih vijef(
na hrvatski razvijanje vjegtine preciznoga prijevood
80brada kroz tekst st r ulezanggaza opisé&aneeptkkimayialogiealzicanjd razlgkovnih
obiljegja, razlika u stavovima. (2P)
90brada kroz tekst njemal kih naziva za Vi aldikaeportsha t | u
gi mnastika, ekipni sig2rtovi, borilal ki sportov
10.Obrada kroz tekst strulnoga njemal koga nazivlja vei
za sportove i sportske disciplinei s por t ovi na vodi i pod vodom, strel
sportovi. Njiemal lsiprrrazi i rekvizite u sportu i tjel
11.0brada strulnoga nazivlja vezanoga izm gnékneo ,a nvaetzo nsnh

givliano). (2P)

122.0brada kroz tekst njemal koga strul nogaalnjazd§ nwilde tve

njezinu ulogu u svakodnevnome ¢givotu. l znogenje s
prednosti, nedostataka itd.). (2P)

13.0brada kroz tekst njemal koga strul nogial m.azOvr § cha viers
njemal koga strulnoga nazivlja vezanoga za vrste mid(

14.0brada kroz tekst n]ema!koga strul nogaerobhiszaerebl j aav gy
srca te veliki i pl u IIniisikkaomolkj,udisxlooninezargaainzsmnlmrt
strulnoga teksta (2P)

15.0brada kroz tekst njemal koga strulnoga nazivlja ve:z
sastavnica fizi]| ke k @tmedsilceiijset.u negiaddfa®hjiregt ¢ ma Inlkizi prai j e\

engleskoga naziva fitness. Z n a | e n fiteessnu @aaznimvzaanstvenim disciplinama. (2P)
16. Obrada kroz tekst naziva Kraft, Schnellkraft Ausdauer, Geschwindigkeit i Schnelligkeit. Usporedba prijevodnih
ekvivalenata u hrvatskome jeziku. (2P)

Vieghbe

.
t g
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opisai gr e
vezanoga

u

1. Obrada strulnoga njemal kogai atletskd disdipjina, spragezkajense iglze u atlatici,a {

rekviziti, biomehanika skoka u dal| i td. Uvj e @b hevza
ovl adavanje strulnim nazivljem. (2V)

2. Ponavljanje glagolskih vPemseasy mpdmaliindmaeni | enoidlau
slabih, jakih i nepravilnih glagola). Ponavljanje glagolskih vremena (Perfekti p o mo | ni h i mo d a l
slabih, jakih i nepravilnih glagola). (2V)

3. Ponavljanje prijedloga s genitivom, dativom, akuzatf
prijedloga s genitivom, dativom, akuzativom te dativom i akuzativom. (2V)

4. Obrada strul noga n pzanogalz&kspogisku gimmastikwilnjaaz iwi sprava, po
nekih gimnastil kih el emenata u sportskoj gimnastici
interpretacija prolitanoga strulnogaegbakanpaesni ema
strulnoga nazivlja iz sportske gimnastike. (2V)

5. Obrada strulnoga njemal koga nazivlja vezanoga za | {
di scipline. Razvijanje produkcijske s amogagerikaistalei po z
uvjegbavanje argumentacije. Obrada strulnoga nj emal
Razvijanje produkcijske sastavnice poznavanmnjvg emgjbam
argumentacije. (2V)

6. Obrada strulnoga njemal koga nazi vl ja vienatjacateljskadisziginey e s
nazivi za veslale, vesla, dijelove | amca itd.Dddvj e
werden-Passiv. Obrada pasivne konstrukcijere] eni ca. ( 2V)

7. Primjena das werden-Passivak r oz gl agol ska vremena. Rel| eni cdasweren-
Passivakr oz gl agol ska vremena. Rel enice s modalnim gl §

8. Uvjegbavanje prrigleevnoidlanipha skiovmnsithr ukci ja s nj emal koga
njemal koga nazivlja vezanoga za osnhovne vVvjegtine u
prekrgaja, za vrste dodavanja, z gpravlaige @/)gut eva na |

9. Uvjegbavanje primjene pasivnih relenilnih konstruk
njemal koga strulnoga nazivlja iz kogarke. Obrada s
viegtine u ruktenesiutuaai edslkenem| i nkovitosti, za vrst
pravila igre. (2V)

10.Pri jevod st

Uvj egbavanij
neke t ethankitliklok e el emente u odbojci, za pozicije igr
11.Razvijanj e
odbojci. Vjegbe za ovliadavanje strulnim n

Z a

rulnoga teksta na njemal kome jeziku na |
e strulnogaukjoemmdlako@dbrmrmaaai wsltjra|linga nj

produkcijske sastavnice poznavanjvg ergjbeam

osnovne Vvjegtine u nogometu, za pozici]j
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122Uvj egbavanje strulnoga njemal koga n ake sastdvijice poznavanjao g o

njemal koga jezika kaduwvtrdgbayganj €z iolpa sat pukeil a ig
redoslijed dijelova gl avne i zavisne relenice. (2V
13. Wennr el enice. Uvjegbavposlkj eédirlihiahapdzawammel Uvjedhbd
dijela glavne i zavisne relenice. (2V)
14.0brada strulnoga njemal koga nazivlja vezanoga za o0/
teni ske opreme, za pravila igre i tzahnogaRa ténjseahwatskigezike u |
I nterpretacija prolitanoga strulnoga teksta. Vjegb:q

15.Uvj egbavanje iznogenja preferencija. Uvjegbavanje |

26.Vrste izvolenja

X predavanja

R . 2.7. Komentari:
[] seminari i radionice

] samostalni zadaci

. X l'ti medija i mi
Xvjegbe [Imu "
[] on line u cijelosti E ﬁgﬁ:iﬁgﬂ{ rad
LImj e g o wil tem j ee ] (ostalo upisati)

[ ] terenska nastava

2.8. Obveze studenata

Redovito pohalanje nastave.

2.10. Ocjenjivanje i vrjiednovanje
rada studenata tijekom nastave i na
zavrgnom i spitu

29.Praienje rada s Pohalanje nag05 Pismeni ispit 1 Projekt

(upisati udio u ECTS bodovima za Eksperimentalni rad | stragivanj ¢ Praktil nni r g

svaku aktivnost tako da ukupni broj | Esej Referat (ostalo upisati)

ECTS bodova odgovara bodovnoj | Kolokviji 1 Seminarski rad (ostalo upisati)

vrijednosti predmeta): Usmeni ispit 1 (ostalo upisati)
Pohalanje nastave 13%

Kolokvij 29%
Pismeni ispit 29%
Usmeni ispit 29%

2.11. Obvezna literatura (dostupna
u knjignici i put

Broj primjeraka Dostupnost
Naslov ] primjerax: putem ostalih
u knjigr p
medija
1. Olivier, N., Rockmann, U. (2003). Grundlagen der Bewegungswissenschaft 5
und 1 lehre. Schorndorf: Karl Hofmann Verlag. (Odabrana poglavlja).
2. Beyer, E. (1992). W°rterbuch der Sj
F r a n z ° Bictisnaryaf Sport Science. German. English. French. >
Dictionnaire des Sciences du Sport .
Schorndorf: Verlag Karl Hofmann. (Odabrana poglavlja).
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3. Glovacki-Ber nardi, Z. (1996). Osnove nj
knjiga. (Odabrana poglavlja).

2.12. Dopunska literatura (u
trenutku prijave prijedloga
studijskoga programa)

213.Nal i ni pral enj
osiguravaju stjecanje izlaznih Anonimna studentska anketa.
kompetencija
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1. OPIS PREDMETA - O P L BNFORMACIJE

ul enj a)

1.1. Nositelj predmeta prof.dr.sc. Mirna Andr |1.6.Godinastudia 3.
1.2.Naziv predmeta KI NEZI OLOGKA REKREACI J] 1.7. Bodovna vrijednost (ECTS) 6,5
1.3.Suradnici doc.dr.sc. Drena Trkulia-Pet k ovi | 18 Nalin izvolLenja 75 (45P+30V)
" docdr . sc. Danijel JurakiP+V+S+te-ul enj e)
1.4.Studus_k|progr_am. _ Integrirani 1.9.0| ekivani broj s 200
(preddiplomski, diplomski,
\ S predmetu
integrirani)
Obvezni 1.10. Razina primjenee-u | enj a /
1.5. Status predmeta 3. razina), postot
predmeta on line (maks. 20%)
2. OPIS PREDMETA
Cilj je ovog predmeta osposobljavanje studenata u razl:.i
postavljanje temeljnih kriterijapr i mj ene razl il itih vrsta programa kinezio
osposobljavanje za organizaciiju i upravljanje rada na nja
2.1. Ciljevi predmeta - S : . : . . . . . .
o slijedu postupaka i svim sastavnicamainal el i ma bitnim za primjenu i real i zad
rekreacije. Osim temeljnih znanja, studenti stjelu spec
transformacijskih i drugi h oplrekeacije. specifilnih programa
2.2. Uvjeti za upis predmeta i Nema preduvjeta za upis.
ulazne kompetencije koje su
potrebne za predmet
23.1 shodi ul enj ajOrgani zacija strulnog rada u sportskoj rekreaciji u rez
programa kojima predmet zagtite i unaprelenja zdravlja.
pridonosi Rad u timu sa strulnjacima iz drugih podrulja.
Student | e moli i
-integrirati temeljna znanja iz kineziologiije i praktil n
24.0] ekivani ish-pr.|.m!.1en|t.|_ lpet.ode kq_ncepta up..ravljanje ponude za razl:.
- . - analizirati i prepoznati kriterije za implementaciju programa u praksi;
razini predmeta (4-10 ishoda : ; X . X . . . , .
-pratiti dinami ku promjena u struci i prilagolavati se t

- raditi u timu u postupku oblikovanja planova i programa;

-prezentirati razlilite projekte vezane za kineziologdgku
- koristiti suvremenu tehnologiju u praksi.
C Predavanja i vjeghbe
2.5.Sadr'gaj predm1.Op|i pojmovi i podjela kineziologke rekreacije prema
razralen prema . N .
rekreacije u odnosu na kineziologijuiostalaz nanst vena podrulja (2P)
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2. Definicije i podjela rekreacije, sportske rekreaciije,
3. Nalela kineziologke rekreacije (2P+2V)

4. Ci |l jevi i funk0|je kineziologke rekreacije (2P+2V)

5. Progr ami i sadr gaj i njhovapodjelagpiernagvistei namerk RR+aV) i j e i

6. Kinezi ol ogka rekreaC|Ja u funkciji unaprelenja radnih
7.0biljegja rada, umora, odmora i oporavka (modeli tjele
8. Sistematiz aci | a k|neZ|oIogke rekreacije u slobodnom vremendu

provedbe i ciljevima (2P+2V)

9. Pl aniranje i programiranje ki ppesetiinmza osgbke ginvaliditktome(2PedV) e pr e
10.Promjenaant r opol ogki h obi linvadidifgtada wgliil jaggch ddbtaa roedmjoar ar aj ul i h
11.Preventivni programi sportske rekreacije (2P+2V)

12.Sportska rekreacija u turizmu (stanje u RH i svijetu, uloga i funkcije sportske rekreacije, modeli primjene) (2P+1V)
13.Zdravstveno preventivni programi sportske rekreacije u turizmu (medicinski programirani aktivni odmori, prevencija

ranog invaliditeta) (2P+1V)

14.Suvremenitakt ual ni sel ektivni pr ogr auwiness) spa, team bmilding, ogtdopreildri) | i ¢
(2P+1V)

I5Drugt-elkkoomomska uvjetovanost kineziologke rekreaciije; m
kineziologke rekreacije u RH (2P+1V)

16.Negativni wulinci moderomgeqistliilnd tgiljdt)a (2P+1V)
17Hi pokinezija (definicija, evolucijski osvrt, analiza s
18Stres (pojmovno odrelenje, najlegli stresori, 2PtlVes i
19Prekomjerna tjelesna tegina (uzroci, posljedice, znal 4
ubl agavanju i/ili otklanjanu potegkola) (2P+2V)
20.Tranzitivni oblici aktivnosti u sportskoj rekreaciji (definicija, st r ukt ur a, znal ajke) (2P+1V)
21Ul oga i znal aj sportsko rekreacijskih programa u priro
22.Komplementarni programi sportske rekreacije (3P+2V)
%pred_ava_n;a - [Jsamostalni zadaci 2.7. Komentari:
seminari i radionice O] Ltimediia i n
. , Xvjegbe mu ! Hl :
26.Vrste izvolen ] laboratorij

[ on line u cijelosti
[Imj e g o wil tem j ee
[] terenska nastava

[ ] mentorski rad
[] (ostalo upisati)

2.8. Obveze studenata redovito pohalanje nastave, aktivno sudjelovanje u nast
2.9.Praienje radalPohalanje nagdg05 Pismeni ispit 15 Projekt

(upisati udio u ECTS bodovima | Eksperimentalni rad |l stragdgi van Praktilnni rad

za svaku aktivnost tako da Esej Referat (ostalo upisati)
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ukupni broj ECTS bodova Kolokviji 15 Seminarski rad 0,5 (ostalo upisati)
gsleg(;)r\éz;g)t:)odovnm vrijednosti Usmeni ispit 25 (ostalo upisati)
2.10. Ocjenjivanje i th_a_l_lianje nastave 8%
; A olokviji 23%
vrjednovanje rada studenata Pi i ispit 23%
tijekom nast ave| smeniispi23y
ispitu Semmgr_skl_rad 8%
Usmeni ispit 38%
L Dostupnost
Naslov Brc:f p“'lz”ﬁ“’?‘k? d putem ostalih
2.11. Obvezna literatura _ 11 medija
(dostupna u knj|1l Andrijagevil, M. (2010) . Kineziologka10
ostalih medija) Sveuliligta u Zagrebu.
2.Bartoluci, M. i sur. (2004). Menadgdgme 10
fakultet, Ekonomski fakultet.
1. Andrijagevi[, M. (2000). Rekreacijom do zdravlja i I j 4
2. Andrijagevil, M., Slpuorratksikla, rDe k(ruera)ci(j2a0 1ul )f.unkci j i unapr
3. Andrijagevil, M. (ur .) (2009) . Upravljanje slobodnim
2.12. Dopunska literatura (u fakultet.
trenutku prijave prijedloga 4. Corbin, B. C., Lindsey, R., Welk, I. G., Corbin, R. W. (2002). Concepts of fithess and wellness. New York, USA: Mc Graw
studijskoga programa) Hill Companies.
5. Andrijagevil, M., Bartoluci, M., Cetinski, V., Lepelknk
R. (1999). Animacija u hotelijersko-t ur i st i | koj ponudi Opatija: Hr vat sk 4
grafilko poduzele.
213.Nal i ni pr al e Anonimna studentska anketa.
koji osiguravaju stjecanje
izlaznih kompetencija
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1. OPIS PREDMETA - O P L BNFORMACIJE

1.1. Nositelj predmeta prof.dr.sc. Dragan Mil an o] 1.6.Godina studija 3
1.2. Naziv predmeta TEORIJA TRENINGA 1.7. Bodovna vrijednost (ECTS) 6.5
1.3. Suradnici prof.dr.sc. l gor J_ukii 1. 8. Nalin izvolsainja |75
o doc.dr.sc. Sanja Gal aj P+V+S+e-u| enj e) (45P+14S+16V)
1.4. Studijski program Integrirani 190 (2x95)
(preddiplomski, diplomski, 1.9. Ol ekivani broj ¢
integrirani)

Obvezni 1.10. Razina primjenee-u | enj a ( 1.]2.(20%)
1.5. Status predmeta razina), post ot akoniine \

(maks. 20%)

2. OPIS PREDMETA

Stjecanje znanja o0 ustroju i funkcioniranju sustava sp
2.1. Ciljevi predmeta pl aniranje, programiranje i kontrolu treninga sportaga
sportskog razvoja.
2.2. Uvjeti za upis predmeta i Nema preduvjeta za upis.

ulazne kompetencije koje su
potrebne za predmet

Teorija treninga omoguliuje studenti ma =elekaijd sportske dijagaostikej s

pl aniranja i programiranja trenadgnog procesa. Studenti
5 3 l'shodi ul enl” identificirati i analizirati karakteristike sportskih aktivnosti, komponente treniranosti i sportske forme, zakonitosti sportske
) ) . ’ sel ekcije, | nostbsporiskekkarijere s gvimeargtama sporta;
programa kojima predmet : : . : : . ) : .
pridonosi -objasn|t|_ |_kr|t|ll_<| vredn_ovatl_ metodil ke po_stupke zZa
tehnibkoil kih znanja u cilju sigurnog, stupnjevitog nad
- primijen i t i stelena znanja u koncipiranju plana i progr amg
sportaga, raspologivom vremenu i uvjetima u kojima se
U oblikovanju ishoda ulenja teorije treninga, pol azel
moli definirati i analizirati
-razlilite sustave sporta, njihove predndrsgiivii rsd mabwmwjsts
2.4. Ol ekivani i regionalnoj i globalnoj razini;
razini predmeta (4-10 ishoda -znal aj ke sportske aktivnosti koje se pojavljuju kao r ¢
ul enj a) koje su pogodne za formiranje z tskdhgjarea i discigina é dijerbrhijska sirgkturie m4g
| i mbeni ka o kojima ovisi uspjegnost u svako] od njih;
-interna obiljegja sportaga: sposobnosti, znanja i o0sofj
di menzijama sporgduwmigav &joy ek vnail iotmot an trening i kvalitet
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-di jagnostil ke postupke kojima je cil] definiranje st
stanja) i na kraju (finalno stanje) svakog trenagnog
- postupke za selekciju (usmjeravanje i izbor) potencijalnih kandidata za vrhunski sport;

-sportsku formu kao stanje sportaga koje omogulava po

-bi ol ogke i metodil ke principe i pravila treninga koj
i oporavka,

-metodi |l ke postupke poul avamjka iil-RAhagdnmMfFavianmat odhhkek
razvoj kondicijskih obiljegja sportaga;

- planiranje i programiranje procesa sportske pripreme pojedinaca i sportskih ekipa u raznim granama sportovai u
razlilitim ciklusima vigegodignje i jednogodignje pe

-proces sportske pripreme koji | isnues ttarve miang ekcaaon jtar a n snfjg

U okviru ovog nastavnog predmeta studenti, budul. nast
rad u klupskom i gkol skom sportu, kao i U sportu osoba

a
A

st

p d

ri

1. Teorija treninga: temeljna podrul|lja predmeta. Znal a
drugtveni status?

2. Sport u europskim drgavama: znal ajke sporta u zeml]j
i razvoj sporta. Znanost, teorija i praksa sporta i sportskog treninga.

3. Podrulje znanstvenog, teorijskog i praktilnog dj el
zadale sportskog treninga.

4. Sportski trening 7 kratki razvojni put. Analiza sportskih aktivnosti: strukturna, bi omehani | k a,
funkcionalna analiza. Kriteriji za klasifikaciju sportskih aktivnosti.

2.5. Sadrgaj preb5 Sposobnosti, osobine i znanja sportaga. Situacijska |
razralen prema s|6. Kondicijska pripremljenosdgrisproe mlajgjeano dsite hs1p ¢ dttaskd@ a § &led 2
pripremljenosti. Parametri situacijske uspjegnost. 9
7. Faktorska struktura uspjegnost:i u sportu. Jednadgba g
dijagnostil|l kog postupka. Model iranje karakteristika
8. Selekcija u sportu: sustav usmjeravanja u sport i izbora sportske grane. Postupak selekcije. Sport i sportski trening
djece i ml adegi: sportske gkole. Temeljna pravila trd
karijere.
9. Treniranost i sportska forma: znal anpkaetradsformacijski grecessoplioir t
trajektorija stanja treniranosti. Vrste transformacijskih procesa.
10. Sportska natjecanja: klasifikacija natjecanja. Plani
Klasifikacija metodaisredstava opor avka. Nedopugtena farmakol ogka sr

Predavanja (svaka tema se obraluje 2 nastavna sata o0si
u

sve i sport osoba s invaliditet om. Zdr avstvene dobrobiti bavljenja spo

i K

a
0\

an
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11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21. Operativno planiranje i programiranje treninga (mikrociklus): klasifikacija mikrociklusa. Modeliranje treninga u
mi kroci klusu. Operativno planiranje i programiranije

22 Modeliranje procesa sportske pripreme: osnove sportsh
treninga mladi h u sjepotasg sportskepkippeme posebhi gpapuilacija @sobe s invaliditetom,
vojnici, policajci, vatrogasci é) .

23.Uvod u metodologiju istragivanja u sportu: i stragivar
znanstvenih ia@ttragivanja u sp

Seminar.i (svaka tema se obraluje po 2 nastavna sat a)

1. Sportska aktivnost i okolinski faktori wu funkciji r az

2. Dopunski sadrgaji sportske pripreme: -kinmekmifrénmemskinsuvjetima r

Bi ol ogki principi sportskog treninga: adaptacija u si
optereienja treninga i natjecanja. Valovitost opterel
Met odpirliknici pi sportskog treninga: usmjerenost trening
treninga.

Met odi ka sportskog treninga: definicija, struktura i
pripreme: kIl asa fd&drcggjaa it rzemil mg «. Primjena trenadgnih
Opterelienje treninga i natjecanj a. Ukupno opterelenj g
trenagnog rada u sportu. Klasifikacija i opis metoda
Organi zacijski olmei ¢ir einametogdirlalda:f @or gani zacijski ob
Metodi | ki aspekti kori gtenja lokaliteta, opreme i tr g
Osnove metodi ke kondicijske pripreme: definicijca, st
kondicijskog treninga na organizam sportaga. Vrste Kkod
sposobnosti sportaga, metodika treninga motoril kih sy
programitreninga. Kondi ci j ska pri prema posebnih populacija (djec
policajci, vatrogasci é)

Met odi ka poul atvaltial Kielhnih&mj a: osnove-tp&tl akahjananij
opis metodpaapobhaeamotori| kog ulenja. Specifilnosti i
Programiranje poulavanja tehni| ki h i ttaakkttiillkkiihh zznnaannjja
mo d e | programiranog poulavanja/ulenjavangpoutwuvi §gBgodi
ciklusu.

Planiranje i programiranje treninga: periodizacija. Vrste planiranja i programiranja treninga. Metode planiranja i
programiranja treninga. Dugorolno planiranrjieodii zparcoigjrad
sportske pripreme. Srednjorolno planiranje i progr ami
Kratkorolno planiranje i programiranje (godignji i p q

programiranja treninga. Plan i elementiprogr ama godi gnjeg ci klusa treninga.
(mezociklusi: periodi i faze): pripremni period. Natjecateljski period. Prijelazni period.
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3. Anali za izvedbe u sportu; identifikacija, registraciija
sportaga
4. Met odi ka kondicijskog treniranja: trening motoril kih
karakteristika, trening usmjeren na prevenciju ozljeda.
5, Met odi ka-ttaekhhnillkkeco pri preme sportaga: ul enje i poul ava
6. Modeliranjesport ske pripreme u vigegodignjem cikl usu etape
sportska gkola, osnovna sportska ¢gkola, specijalizira
7. Modeliranje sportske pripseeameraz)etinbgosdirghpemeci bdi 2
specifilnosti konstrukcije plana i programa u periodi
Vjiegbe (svaka tema se obraluje po 2 nastavna sata)
1. Sport u suvremenom drugtvu. otlusyiett.i t ati vne analize st 8
2. Mjerenje i vrednovanje sposobnosti, osobina i znanja
3. Faktorska analiza uspjegnosti u sportu Il zrada hipot d
4. Konstrukcija operatora (izbor sadrgaja i tdaojzai ranj e o
5, Programiranje potuthkRvahkbahtehdat Bka. Il denti fikacija i
6. l zrada pl ana i programa treninga u vigegodignjem ci ki
7. l zrada plana i pr ogr aikasu: pericginfaze ga u godi gnj em ¢
8. |l zrada pl ana i programa treninga u mikroci kIl usu i u
%pred.ava'ma . [X] samostalni zadaci 2.7. Komentari:
seminari i radionice . o .
. IXvjegbe I:lmult!.medlja iomr ¢
2.6. Vrste |zvoL|:| . . . ] laboratorij
on line u cijelosti O] !
. . . . mentorski rad
[Imj e g o wil tem j ee [] (ostalo upisati)
[ ] terenska nastava P
2.8. Obveze studenata
2.9. Prafienje ra/Pohalanje nas/05 Pismeni ispit 15 Projekt
(upisati udio u ECTS bodovima za | Eksperimentalni rad Il stragivanje Praktil ni r al05
svaku aktivnost tako da ukupni Esej Referat (ostalo upisati)
broj ECTS bodova odgovara Kolokviji Seminarski rad 1.0 (ostalo upisati)
bodovnoj vrijednosti predmeta): Usmeni ispit 3.0 (ostalo upisati)
Pohalanje nastave 8%
2.10. Ocjenjivanje i vrjednovanje Pismeni ispit 23%
rada studenata tijekom nastave i Seminarski rad 15%
na zavrgnom i s pi| Usmeniispit46%
Praktilni rad 8%
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Sveuciliste u Zagrebu

Broj primjeraka Dostupnost
Naslov U oKnji putem ostalih
2.11. Obvezna literatura _ medija
(dostupna u knji|l Milanovil, D. (2010). Teorija i met o 10
ostalih medija) u Zagrebu, Kineziologki fakultet Sve
2.Milanovili, D. (2007). Teorija trenin 10
pripremanje ispita. Zagreb: Ki nezi ol ogki fakul tet Sv
1. Mi l anovil, LDhst ohylki |l Z.1, . Gi mek, S. (2004) . Razvojni p
turizmu. Zbornik radova melLunarodnog znanstvenog skuif
20. i 21. veljale, Kigtaziw|l sHkriebbwakultet Sveul il
2. Milanovil, D., Lustonja, Z., Nel j ak, B., Har asin, D.
2.12. Dopunska literatura (u gkolsko_g sporta u RepeB®lidci MHnVvataeakejtvao@aanost i, o
trenutku prijave prijedloga gport Sk! . savez Lo .
studijskoga programa) 3. MllanO\_/ll, D. , Juk|ll, I..(ur:).(ZOO—S)ru,IZbognsk_up.a.doK
sportaga. Zagreb: Kineziologki fakultet Sveuliligta
4 Mil anovil, D.S.J@RiOLO)L. | nBavaidualizacija trenadgnog
kineziologa, 36-48.
5 Milanovii, D., Galaj, S., Gregov, C. (2011). Nove te
20. Il jetne §Kuditke). ki nezi ol oga
2.13. Nal i ni pr al Anonimna studentska anketa.
osiguravaju stjecanje izlaznih
kompetencija
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1. OPIS PREDMETA i OP L E

I NFORMACI JE

1.1. Nositelj predmeta

Prof.dr.sc. Franjo Prot . . 1
doc.dr.sc. Goran Spori S8, el Sl

1.2. Naziv predmeta

SISTEMATSKA KINEZIOLOGIJA 1.7. Bodovna vrijednost (ECTS) 5

Vanjski suradnici: 60 (45P+15S)
prof.dr.sc Vojko Strojnik

18 Nalin izvolLenja n

L2, SLERE prof.dr.sc. Rado Pigot]|P+tV+S+te-ul enj e)
Ti hana Ujevil, prof.
1.4. Studijski program (preddiplomski, | Integrirani 19.0| eki vani broj s t] 18071 210
diplomski, integrirani) predmetu
Obvezni 1.10. Razina primjenee-u | enj a (|0
1.5. Status predmeta 3. razina), postot g

on line (maks. 20%)

2. OPIS PREDMETA

i s t-podj@pnihvuajetg tekojitha se dibezidogija javija i oblikuje kao samosvojno
podrul je.

Upoznavanje i
znanstveno-i stragi val ko

kojima predmet pridonosi

2.1. Ciljevi predmeta Sistematizacija spoznaja o proulavanju oplih zakonif
viegbanja kao i proul avanje posljedica koje ti proc
smislu relevantnih, oblika ljudskog djelovanja i postojanja.

2.2. Uvjeti za upis predmeta i ulazne Nema preduvjeta za upis.

kompetencije koje su potrebne za

predmet

231 shodi ulenj a nEPoznavanj_e osnovni h Meielca’q'iiuatijzeﬂeaglieva_ilkjta\_/uost_i na
relevantni h parametara opleg model a kineziologkog

antropol ogkih obiljegja, motorilkih tmnamaj &iinezdodwlgij

24.0l eki vani i shodi
predmeta(4-1 0 i shoda ul

- Razumi j ev anj-poviedgnhuuyjeta @ rkgima se kineziologija javlja i oblikuje kao samosvojno
znanstveno-i stragival ko podradgrebplok mgaki neailwlgmgi j sko
trendovima razvoja kineziologije.

- Sistematizacija spoznaja o proulavanju oplih =zak
procesom vjegbanja, kao i ppoocekbavampeupaal ] epdidsli k
drugih u tom smislu relevantnih, oblika ljudskog djelovanja i postojanja.

- Struktura kineziologijske znanosti. Samosvojnost i odnos kineziologije i drugih znanosti. Predmet i metode
i stragiveaenrjiol aagikiin Didakti|l ka transpozicija kin
kvalifikacija u podruljima Kineziologijske znanost
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Upoznati i opredijeliti se za obrazovne profile kao perspektive svogpr of esi onal nog angag
suvremenom drugtvu s obzirom na moguinost znanstve
Poznavanje relevantnih istragivanja parametara of
mogul im promjenama ed@fitar,opnwlt®ghkil ki dibizinjanj a i zdr av
kineziologkih transfloemarcdtja . o Proelhiawamjje a®i |l j eva
srednjoroln i dugorol ni ciljevi us mj aircieni eransfopmmacjskip
procesa. Postupci pripreme i realizacije kinezi
programiranje, provedba, kontrola i vrednovanje. Implicitni i eksplicitni model reprezentacije djelovanja
transformacijskih operatora.

Konceptualizacija, operacionalizacija i mjerenje u kineziologiji. Sistemski i kibernetski pristup funkcioniranju
kineziologkih sustava. Poj am, el ement. i [ vrirste Kk
procesa. Upravljanje ki nezi ol ogkim transformacijskim procesi
Raznovrsnost (kinezioraznolikost) i stupanj Uusvoj
zdravl ja i odgoj ni efekti. l zbor i di st r iNetodologija s
odrelivanja transformacijske vrijednost:i kineziol
motoril kih znanja, regulaciju, razvoj i odr ganj e
rada. Kvantitativneikval i t ati vne promjene pod utjecajem proce
Redovita tjelesna aktivnost/vjegbanje kao | i mbeni
civilizacijsko opredjeljenje u odnosu a lot)krezrdeklaritivne
objave UNESCO, ICSSPE, ICHPER-SD, WHO i EU. Internacionalni i nacionalni modaliteti organiziranja

povezani s promicanjem aktivnog kineziologkog ang
smotre, selektivna sportska natjecanja).

Q. 0 9 O D D

o))

Predavanja
1.

25.Sadr gaj pr edmet g2 Pojam i definicije kineziologije (2P)
razralen prema satl 3 Pol okiheziologije uhrvatskom kulturnom krugu (2P)
4, Povijest i pretele kineziologije (2P)
5. N. Dally i suvremeni razvoj kineziologije (2P)
6. Struktura kineziologije i zagrebal ki kineziologiijd
kineziologijskedi sci pl i ne i didaktil ke transpozicije (2P)
7. Struktura kineziologije i zagrebal ki kineziologiij§d
subdicipline i didaktilka transpozicija (2P)

Uvod u sistematsku kineziologiju (zahtjevi i organizacija predmeta); profesionalni status kineziologa i

obrazovni profili i perspektive trajnog profesionanogangagmana ki nezi ol oga u su
(edukacija, selektivni sport, rekreacija (slobodngd
aktivnost, wvojska, policija i slugbe spagavanja) (
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8. Predmet i me t oi cifevi L. glio ir neppsredra ailjpva(2P)

9. Predmet i st r ag.idioposr¢daicilied (2P)j e v i

10.Predmet istragivanj ai ldioiaknasrfaokrtnearciisjtsiklin ap rsotcaensj a ( 2

11.Predmet istragivanjai2trdnefkamakigskstpropcepostup

12. Predmeti stragi vanj a: tr ad didioorprha c ifjosrkma | pnrio cneosd e | i def
kineziologkog transformacijskog procesa (2P)

13.Predmet istragivanja: mamnodroirliKik os gpdrn¢aajjainijie, a krtoitwmrd
znanj a, motoril ko ulenje (2P)

4. Kriteriji razvrstavanja i taksonomizacija kineziol

15.Pr ed met i sstandardipe pomulacijea osoba s invaliditetom: okolinski uvjeti, objekti, oprema i pomagala
(2P)

16. Principi, svrha i metode kineziologijskih istragivanja: teo
istragivanjima, osnovna struktura i faze istragiva

17.Principi, svrha i metode kineziologijskih i soviragi v
prisutnost. i dostupnost.i rezultata znanstvenog i

18. Probl em mjerljivosti i kineziologke pojave: indivi
p 0 n a § kod gtamdardne populacije i osoba s invaliditetom (2P)

19. Problem mj er | ji vosti i kineziologke pojave: koncept i
njegovo odrelivanje (2P)

20.Si st ems ki pristup kineziologkim pojavama. Upravl ji

2l.Linitelji igfmprzecayppa awj ¢ @monj a. Faze predpripreme,
kontrole i vrednovanje efekata kineziologkih trang

22.Suvremeno civilizacijsko opredjeljenje (deklaraci|
aktivnost i sport). Internacionalni i nacionalni oblici i modaliteti organiziranja povezani s promicanjem aktivhog
kineziologko®rangaf@Mama. i zjednal avanja osoba &P)i nV

Seminari

1. Formiranje grupa i organizacija rada te formiranje osnovne baze podataka o sudjelovanju na seminaru (1S)

2. Osobni razlozi i motivacija za upis na studij: eseji s | obodna forma pismenog i zr

3. Procjena izdrgl jivost il orgaRiZadj@i provedbaterenskbgenj € k @ jnj &t ano it X
ponadganja u situacijskim uvjetima (28S)

4, Osnovni |inioci izdrgljivosti, teorijski rad na t ¢
postignula u sportu, razini angagmarrsgortoka.(B® zi ol ogk i

5. I ndividual ne i grupne razlike u izabranim manifes

6. lndividualne i grupne razlike u razini angagmana U
preferencijama sportova (2S)
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7. Usporedba i kovariranje individualnih razlika (2S)
8 Povezanost morfol ogkih,

motoril kih i

funkcional ni h

X predavanja [X] samostalni zadaci

2.7. Komentari:

X] seminari i radionice

(dmul ti medija i mr

Toronto: Sport Books publisher.

26.Vrste izvolLenja EVj_egb“e . [ laboratorij
on line u cijelosti ] "
. . X . mentorski rad

[Imj e g o wil ten j e ] (ostalo upisati)

[ ] terenska nastava P
2.8. Obveze studenata
29.Prailenje radquasastPohalanje no05 Pismeni ispit 1.5 Projekt
udio u ECTS bodovima za svaku Eksperimentalni rad | stragivanj e Praktilni r al 1.0
aktivnost tako da ukupni broj ECTS Esej Referat (ostalo upisati)
bodova odgovara bodovnoj Kolokviji Seminarski rad 1.0 (ostalo upisati)
vrijednosti predmeta): Usmeni ispit 1.0 (ostalo upisati)

P o h a Ll aastave 10%
2.10. Ocjenjivanje i vrjednovanje rada | Pismeni ispit 30%
studenata tijekom nastave i na Seminarski rad 20%
zavrgnom i spitu Usmeni ispit 20%

Praktil ni rad 20%

Broj primjeraka Dostupnos_t
Naslov U Kknji putem ostalih
medija

211, O_b\{eznglite_ratur_a s 1. QA; a If( io \Z/ : : k . Mi( ] sl(ls?elgla?sﬁu?kmezmloglw.dZagueb. Fakultet 5
knjignici i putem : - —— , —

2. Hoffman, J. S. (ed.) (2009). Introduction to kinesiology (third edition). 5

Champaign, IL: Human Kinetics Publishers, Inc.
3. Klavora, P. (2009). Introduction to kinesiology: a biophysical perspective. 5

2.12. Dopunska literatura (u trenutku
prijave prijedloga studijskoga
programa)

1. Brooks, A. G. (1981). Perspectives on the academic discipline of physical education. Champaign, IL: Human

Kinetics Publishers, Inc.

2. Charles, J. (1994). Contemporary Kinesiology. Englewood, Co.: Morton Publishing Company.

3. Findak, V.,
Zagreb: HPKZ.

Me t,i kM.g,( 1D9.9 3 )Mr aiolvjid v i

procesa

vjiegba
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Momirovil, K. (1969). Utjecaj naulne zasnovanost.i
fizilke kulture.-13Beograd: JZFK, 116
Gturm, JX.,, VSt r(adjomid) . Uvod u antropologku kinezi ol

Fakulteta za sport.

213.Nal ini pralenja
osiguravaju stjecanje izlaznih
kompetencija

Anonimna studentska anketa.
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1. OPIS PREDMETA - O P L ENFORMACIJE

1.1. Nositelj predmeta

prof.dr.sc. Vladimir Medved 1.6. Godina studija 1

1.2.Naziv predmeta

BIOMEHANIKA 1.7. Bodovna vrijednost (ECTS) 6.5

doc.dr . sc. Mari o Kasovil. 8. Nal i n i zvolLen|75(45P+30S)

1.3. Suradnici P+V+Ste-u| enj e)
1.4.Studus_k| program _ Integrirani 1 9. Olekivani br o 280
(preddiplomski, diplomski, dmetu ’
integrirani) pre
Obvezni 1.10. Razina primjenee-u | enj a | 10%
1.5. Status predmeta 3. razina), postot

predmeta on line (maks. 20%)

2. OPIS PREDMETA

Upoznat. studenta s met odol ogijom pristupa biomehan
2.1. Ciljevi predmeta primjenjivat.i u daljnjem svladavanju programa studi|j
Studentu se nast og iporsatsutpuarkaa ibtiio meechmaenijl kog modeliranj

2.2. Uvjeti za upis predmeta i
ulazne kompetencije koje su
potrebne za predmet

Nema preduvjeta za upis.

- Razumijevanje problematike biomehanike u kineziologiji;

2. 3. |l shodi ul enjl- razvijanje znanja i kompetencija u primjeni bi omeh{
programa kojima predmet pridonosi |- kr i ti |l ko usvajanje mogulnosti primjene biomehanike
dodi rni h podrulja (ergonomije, medicine, bioingenjer
Studenti [ e moli
- razumjeti temeljnu metodologiju biomehani| ke anal i 2
2.4. Ol ekivani i §- u okvirima r as nstrunoegtaciie énterpretirati mjérre aalaze;
razini predmeta (4-10 ishoda - kritilki se odnositi prema aktualnim metodama model
ul enj a) - samostalno provoditi temeljne bio mehanil ke anali z4g
- biomehani|l ko [ e znarejzeu stzwrerliut ianpactorneskkrith i fi zi ol o
sustavu i kineziologkih svojstava raznovrsnih kreti
Predavanja i seminari:
1. Definicija biomehanike, interdisciplinarnost,, k on
2.5. Sadrgaj predmoment.i i il nosti. (2P)
razralen pr ema s g 2. Pojam laboratorija za biomehaniku (2P)
3. Geometrijske znal aj ke | j uds kkedckrutogitijele il sastava &ratih tijelae Ostkoven

mehanike fluida. (2P)
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Bi omehanil|l ka svojstva kostiju, z skel etn
Kinemati | ki l anci . Me hani z mi gi b

Bi omehani | Kudskag tjelae Aniropcenarinienodeli. (2P)
. Antropometrija i procjena segmentalnih parametara (2P+2S)

Mj erenje kinematil kih velilina. Vrste mjernih sus

Prikupljanje i zapremanje ki nemat jelinkarnt ikptoihdpaniakak2#+2S)d
10. Mjerenije sila i momenata sila. Mjerni pretvornici. Platforme za mjerenje sile reakcije podloge. Mjerenje raspodjele

pritiska. (2P+2S)

gl obova i
anja. (2P)

O©oo~NO O1h

11. Il nver zni di nami | ki postupak. Pr o c memerga irkpalsa segmenatan it
sustava. (2P+2S)
12. Granice tolnosti i nverznog dinamil|l kog postupka (

13. Povrginska el ektromiografija (EMG). Geneza, dete
14. Obrade EMG signala u vremenskoj domeni (2P+2S)

15. Biomehanika skeletnog migila.
migilem. (2P+28S)

16. Neuromuskularni sustavi. Neuro- i mio-kibernetika. (2P+2S)

Mo d @ i 0 abeinaj Neirviioamavljanjel

17.Proteze i antropomorfna robotika. Funkcionalna elektri | k a stimulacija (FES) .
protezom/protezama. (2P + 2S)
18. Dijagnostika stupnja uvjegbanost.i pokreta. Pri mj
19. Analiza hoda. Biomehanika i ergonomija kretanja u kolicima (2P + 2S)
20. Standardizacija analize hoda i primjene u kineziologiji i medicini. (2P + 2S)
21. Spektralna analiza biomehanil]l kih signala i kinezi
signala. (2P+2S) ]
22. Osvrt na budulnost kineziologke biomehanike. (P3
D] predavanja [] samostalni zadaci 2.7. Komentari:
Xlseminari i radionice : L .
Clviedbe (dmul ti medija i mr
26.Vrstei zvolenja na J €90 . [] laboratorij
[] on line u cijelosti [ mentorski rad
[Imj e g o wil tem j ee —
[ ] terenska nastava O (ostalo upisati)
2.8. Obveze studenata Redovito pohalanje nastave, rad indvidualno il u gr
5 g 5 I, . Pohalanje na 1 Pismeni ispit 2 Projekt
. 9. ralenje ra . . -~ ; - -
(upisati udio u ECTS bodovima za Ekspenmentalm rad :?s;c t : agivanj P rtaI k t _| l ni r a
svaku aktivnost tako da ukupni broj S€] € e'ra - (ostalo up!sa !)
Kolokuviji 0.5 Seminarski rad (ostalo upisati)
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za fizil|l ku-39%ul turu, 359

ECTS bodova odgovara bodovnoj S o
= : i Usmeni ispit 3 (ostalo upisati)
vrijednosti predmeta):
’ i 0
2.10. Ocjenjivanje i vrjednovanje Poh atanje nastave 15%.
A : Kolokvij 10%.
rada studenata tijekom nastave i na . A
cavranom ispitu Pismeni ispit 30%.
9 P Usmeni ispit 45%.
Broj primjeraka Dostupnost
Naslov - putem ostalih
u knji| -
medija
1. Medved, V. (1995). Analiza elektro
2.11. Obvezna literatura (dostupna 34?7:) mer, S. (ur.) Gporpogakia zagrel Napried,a | 5
u knjignici ! put2. Mej ov gek, M. (1995) . Di namil ka anagg
Hei mer, S. (ur.) Gportska medicina
3. Nikolil, V. i sur . Pri nci pi Kkiheriaogija h
l okomocije i Kineziologka elektro|2
Naklada Ljevak. (u tisku)
1. Enoka, R. (2006). Neuromechanics of human movement - Third Edition, Human Kinetics.
2. Medved, V., Kasovi |, M. (2007) . Bi omehanil|l ka anal.i
2.12. Dopunska literatura (u Hr vat ski gportskomedi-47i nski vjesnik, 22 (1): 40
trenutku prijave prijedloga 3. Medved, V. (2001). Measurement of human locomotion. Boca Raton, Fl.: CRC Press.
studijskoga programa) 4. Mejovgek, M. (1990) . Prijedlog modela za ki-hleti | ku
5. Mej ovgek, M. (1997). Bi omehani ka sporta. u: Mi | an

2.13. Nal ini
osiguravaju stjecanje izlaznih
kompetencija

pral

Anonimna studentska anketa.
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1. OPIS PREDMETA -OP L E

I NFORMACI JE

(preddiplomski, diplomski,

1.1. Nositelj predmeta prof.dr.sc-ZuNbdai Gr | il 1.6.Godina studija 3

1.2.Naziv predmeta METODIKAP OU L AV A NPUIVANJIA 1.7.Bodovna vrijednost (ECTS) 3,5
1.3.Suradnici prof.dr.sc. Goran Leko 18Nalin izvolLenj a |45 27P+18V)
" dr.sc. Dajana Karaula, v i @§sé#stentica satiP+V+S+e-u | enj e)

1.4. Studijski program Integrirani 1.9.0] eki vani broj s 180

\ S predmetu
integrirani)
Obvezni 1.10. Razina primjenee-u | enj a
1.5. Status predmeta 2., 3. razina),
predmeta on line (maks. 20%)
2. OPIS PREDMETA
Usvojiti potrebna teorijska i praktilna znanja o meto
2.1.Ciljevi predmeta plival kih tehnika, osnovnim postupcima pr.i spagavanju

rekreaciji i sportu.

2.2.Uvijeti za upis predmeta i ulazne
kompetencije koje su potrebne

Znanje plivanja provjereno na razredbenom postupku.

za predmet
231 shodi ul enja n Studenti i.studen.tice !'e s.tel'i.potrgrbmsat&wmirﬁjtsekraaipcpc
”roramako'ima'redmet usavrgavanja znanj a pllyanja dj ece gkolsk_og_uzrasta p
prog A KOJ P TakolLer | e biti sposobni samostalno organizirati tel a
BlEelles udugama, plivalkim klubovima, fakulteti ma i u rekreac
Student.i l e mol i
- razumjet.i hi dromehanil| ke i hi drodinamil|l ke osnove ¢
. L - razumjeti metodil ke principe podul]avanja plivanj a
2.4.giin?pkreldr:1/e?ar(]4l-10ilshzdgod - pr?m?jen!t@ metod@!ke postupke kod usavrgavanjg zn
ulenj a) - primijeniti metodil|l ke postupke kod poduke neplival
’ - samostalno provoditi poduku neplival a;
- razumjeti osnovne principe i postupke spadgavanja u
- pravovremeno reagiratiprinezgodama pli val a | kupala u vodi
Teorijska predavanja
L - Hidromehanil ke i hidrodinami| ke osnove plivanja (1
ZISIEZS:gEanLfgmgt - Specifilnosti poduke neplivala (2P)
- Pl an i program poduke neplivala (2P)
- Met odski postupak ulheehnka(2R@ snovni h plivalki
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Teorijsko

Pomol unesrelenoj osobi wu

praktilna

predavanja

vodi

(2P)

viegbe na bazenu

- Poduka néphwvivkbhwmanje na vodu (metodski postupak ul
vodu, gledanje pod vodom)(1TPP)
- Poduka néphvivkRhwaanje na vodu (metodski postupak ul
- Igre uvodi (1TPP)
- Met odski postupak ulenja skoka na noge (1TPP)
- Metodski postupak ulenja skoka na glavu (1TPP)
- Met odski postupak ulenja krai@l@TPPR hni ke (noge, ruks-g
- Metodski postupak ulenja lelLne tehnike (noge, ruks-g
- Met odski postupak ulenja prsne tehnike (noge, ruks
- Postupci spagavanja unesrelene osobe u vodi (2TPP)
- Poulavanje tehnika spagpasainfjal Kkepashhiak&iplkoanj a,
spasilalka akcija, oslobalanje od zahvata) (3V)
- Ogl edni sat poduke neplivala maligana (Fredova met
- Ogl edni sat poduke neplivala za djecu s posebnim p
- Po_u!avfanje mevpleirpa/!aanj(eprpo!etnog z_nanja plivanja, I
klizanja, skokovi na noge, skokovi na glavu, metod
postupak ulenja plivanja | elne vtaenhjna kper,s nmee ttoedhsnkiik ep
viedgbe sigurnosti i snalagljivosti, zavrgno provj €
DJ predavanja [X] samostalni zadaci 2.7. Komentari:
[] seminari i radionice ) L ,
Rviedgbe ] multimedijaimre g a
26.Vrste izvolenja } €90b , [ laboratorij
[] on line u cijelosti )
. . X . ] mentorski rad
[Imj e g o wil tem j e ] (ostalo upisati)
X terenska nastava P
2.8. Obveze studenata Redovito pohalanje nast aaktiganradrateienskojnastad.d na nastavi,
(upisati udio u ECTS bodovima za Eksperimentalni rad I stragivanj € Praktil ni i s| 1,25
svaku aktivnost tako da ukupni broj | Esej Referat Terenska nastava 0,5
ECTS bodova odgovara bodovnoj Kolokviiji Seminarski rad (ostalo upisati)
vrijednosti predmeta): Usmeni ispit (ostalo upisati)
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TR ] Pohalanje nastave 14%.
2.10. Ocjenjivanje i vrjednovanje Pismeni ispit 36%
radastud_enatatijekqm nas_taveina Praktilni ispit 36%
zavrgnom I spltu Terenska nastava 14%
Broj primjeraka Dostupnost
Naslov . putem ostalih
u knj i o
medija
: 1. Grl-4db]| evi | , N., D. Zoretil (2015) web stranica
iilj Oib\éef]n? Iléeiraturia (d(;stlsztnaeu nast av n i m,at erijal Kinezi ’oI ogKki f a predmeta
2. Gr|l-ddbl evil, N. , Marinovil, V. (20]f10
dobi. Zagreb:izdanjeaut ora. (Sveuliligni prir|
3. Grl-Zdblevil , N., D. Karaula (2016) web stranica
nastavni materijal Kineziologki fa predmeta
1. Gr|-4db| evi |, N. (1997) . Efi kasnost razlilitih prog
. (Disertacija), Zagreb: Fakultet za fizil|l ku kulturu.
2-%2-DOF’..“”SIka“terat.‘.”i(“"e”“tk“ 2. Karaula, DZublINevidGr,|iG. Leko (2016). Metodika udvematesial. |
ST [TfISE e STl Kineziologki fakultet Sveuliligta u Zagrebu.
EEE) 3. Rastovski, -Zub,| eMi G| ill. Szabo (2016). Kako plivati
Strossmayera u Osijeku. Fakultet za odgojne i obrazovne znanosti.
213.Nal i ni pr al &ajij ¢ Anonimna studentska anketa.
osiguravaju stjecanje izlaznih
kompetencija
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1. OPISPREDMETA-OPLE | NFORMACI JE
1.1. Nositelj predmeta prof.dr.sc. Goran Leko 1.6. Godina studija 3
1.2. Naziv predmeta SPORTSKO PLIVANJE 1.7. Bodovna vrijednost (ECTS) 3,5
- profdrsc. Nada Gr |l il Zub] ev|18Nalin izvolenja n
L8, SRR dr.sc. DajanaKaraula, vi ga asi st |P+V+S+e-ul enj e) 36P+24V
1_.4. Stud_ush program (preddiplomski, Integrirani 1.9.01| e k i broastudenata na 180
diplomski, integrirani) predmetu
1.10. Razina primjenee-u | enj a (
1.5. Status predmeta Obvezni razina), postotakoni]O
line (maks. 20%)
2. OPIS PREDMETA
Usvojiti potrebna teorijska i pratilna znanja o svimtel
2.1. Ciljevi predmeta primjena u edukaciji, rekreaciji i sportu. U teorijskom dijelu cilj je upoznati studente s pravilima svake pojedine tehnike,
k i n e Zkoj anbliai §povijesti svake tehnike..
2.2. Uvjeti za upis predmeta i ulazne C .
. : Znanije plivanja provjereno na razredbenom postupku.
kompetencije koje su potrebne za
predmet
. : Studentipdter estred iteoretska i praktilna znanja o svim teh
23.1 shodi wul enja na AR .
- . ) dobra osnova za ostale nastavne sadrgaje kao gto su vat d
kojima predmet pridonosi : ; ; . . .
zavrgenim studentrn one dlviespmragroama ut jpel esne i zdravstvensg
udrugama ili Klubovima.
|l shodi ulenja na razini predmet a: )
1. Analiza i usvajanje pravilne tehnike plivanja kr aul nalinom sa pripadajulim s
2. Anali za i usvajanje pravilne tehnike plivanja | elni nf
24.0|l eki vani i shodi 3. Anali za i usvajanje tehnike plivanja prsnom nalinom
predmeta(4-1 0 i shoda ul er 4. Analizaiusvajanjet ehni ke plivanja dupin nalinom s pripadajul
5. Anali za i usvajanje mjegovitog plivanja (individualn
6. Transformacija specifilnih motorilkih sposobnosti u
Teorijska predavanja
0~ F Bi omehani| ke osnove sportskog plivanja (2P)
2.5.Sad.r.gaj predmet a Kr aul tehni ka: Povijest, pravil a, kineziologka anali za,
prema satnici nastave : . : ;s . ) -
Lelna tehnika: Povijest, pravila, kineziologka anali za,
Prsna tehnika: Povijest, pravil a, kineziologka anali za,
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Dupin tehnika: Povijest, pravila, kineziologka analiza,

Mj egovito plivanje: Povijest, pravila, kineziologka anal

Teoretsko praktilna predavanja i vjegbe
1. Kraul noge i demonstracija, analiza,poul avanje (1TP + 1V)
2. Kraulruke-demonstracija, analiza i poul avanje (1TP + 1V)
3. Kraul koordinacija _ demonstracija, analiza i poul av
4. Kraul start - demonstracija,an al i za i poul avanje (TP + 1V)
5. Kraulokret-demonstracija, analiza i poulavanje (TP + 1V)
6. LeLno -Wdegmenstracija, analiza i pou]lavanje (1TP + 1V)
7. Lelno -dewenstracija, analiza i poulavanje (1TP + 1V)
8. Lelno ko o-rderionstaacija, pralizaipoul avanje (1TP + 1V)
9. LelLno -démomnstracija, analiza i poul avanje (1TP + 1V)
10.LelLno -dlemenstracija, analiza i poul avanje (1TP + 1V)
11. Prsno noge i demonstracija, analiza,poul avanje (1TP + 1V)
12. Prsnoruke-d emonstracija, anal+Hl¥)a i poul avanje (1TP
13. Prsno koordinacija _ demonstracija, analiza i poul av
14. Prsnostart-d emonstracija, analiza i poulavanje (1TP + 1V)
15. Prsno okret-d emonstraci ja, analiza i poulavanje (1TP + 1V)
16. Dupinnoge-d emonstraci ja, analiza i pou]lavanje (1TP + 1V)
17. Dupinruke-d emonstracija, analiza i poulavanje (1TP + 1V)
18. Dupin koordinacija-d e monstracija, analiza i poul avanje (1TP +
19. Dupinstart-d emonstracija, analiza i poulavanje (1TP + 1V)
20. Dupinokret-d emonstracija, analiza i poulavanje (1TP + 1V)
21. Mj egovit edemowvatnj &ci ja, analiza i poul avanje (1TP +
22.Mj egovito start (1TP + 1V)
23.Mj egovito okreti (1TP + 1V)
24. Gt afete (1TP + 1V)

Wpredavania |samostalni zadaci 2.7. Komentari:

seminari i radionice . - .

_ ’ _ Mviegbe I:lmult!_medlja i mr
26.Vrste izvolLenja n . - . [] laboratorij

[ ] on line u cijelosti O :
) . : . mentorski rad

[Imj e g o wil tem j e ] (ostalo upisati)

[ ] terenska nastava P

2.8. Obveze studenata

Studenti su obavezni prisustvovati nastavi sukladno statutu KIF-a

44



OPIS IZMJENA | DOPUNA PREDDIPLOMSKIH, DIPLOMSKIH | INTEGRIRANIH PREDDIPLOMSKIH

Sveuciliste u Zagrebu
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| DIPLOMSKIH STUDIJSKIH PROGRAMA

. ) o Pohalanje ng0.25 Praktilni di|15 Projekt
2.9.Pra|enj_e r a quaisas t u Eksperimentalni rad Il stragivanje Praktil ni rad
udio u ECTS bodovima za svaku Mot ori| ke § primao
aktivnost tako da ukupni broj ECTS Esej Referat livani ’ 0,25
bodova odgovara bodovnoj vrijednosti , - plvanja —
predmeta): Kolokviji Seminarski rad (ostalo upisati)
Pismeni dio ispita 15 (ostalo upisati)
P o h a L aastave 7%
2.10. Ocjenjivanje i vrjiednovanje rada Praktil ni dio ispita 43%
studenata tijekom n|Pismenidioispita43%
ispitu Mot ori |l ke § prooplivdnje @96 t i
Broj Dostupnost
Naslov primjeraka | putem ostalih
u knj | medija
, Voll angek, B. (1996). Sportsko plivanje. Fakultet za fizil ku kulturu Sveul iligta u Zagrebu.
2.11. Obvezna literatura (dostupna u 5
knjignici i putem olZagreb.
Leko, G. (2008). Sl obodni nalin plivanja: |5
FINA pravila www.hps. hr
Hr vat ski p |- dokuanétik i savez T
1. Leko, G., Zoretil, D. (2009). Ut j ecaj nastave plivanj
2.12. Dopunska literatura (u trenutku tehni kom. 18 Ljetna gkola kineziologa. Por el
priave prijedloga studijskoga programa) 2. Maglischo, E.W. (2003) Swimming Fastest. Human Kinetics. California.
3. Vol langek, B. (1985). Plivalke tehnike.Fakultet za f
213.Nal ini pralenja K
osiguravaju stjecanje izlaznih Kontinuirano pralenje kroz parmosepna)l ne dijelove ispita (9
kompetencija
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Sveuciliste u Zagrebu

OBRAZAC NiAAT T OAT EA OOAGéEI EAT EE OOOAEEOEEE ¢

OPIS IZMJENA | DOPUNA PREDDIPLOMSKIH, DIPLOMSKIH | INTEGRIRANIH PREDDIPLOMSKIH
| DIPLOMSKIH STUDIJSKIH PROGRAMA

1. OPIS PREDMETA -OP L E

I NFORMACI JE

1.1. Nositelj predmeta

prof.dr.sc-ZuNbhdai Gr |

1.2. Naziv predmeta

1.6. Godina studija 4
2

SINKRONIZIRANO PLIVANJE 1.7.Bodovna vrijednost (ECTS)

prof.dr.sc. Gordana
30 (18P+12V)

1.5. Status predmeta

- . . 18Nalin izvolLenja
1.3. Suradnici Vanjske suracjmce. o P+ViSte-u| enj e)
lva Grilar, vigi pre
Ni kol ina Skender, pr
1.4.StudeS'kI program ' Integrirani 19.0| ekivani broj s 30 (2 grupe)
(preddiplomski, diplomski, redmetu
integrirani) P
Izborni 1.10. Razina primjenee-u | enj a

2., 3. razina),
predmeta on line (maks. 20%)

2. OPIS PREDMETA

2.1. Ciljevi predmeta

Upoznati studente sosnovamas porta sinkroni zi
figure, osnovne koreografiije,
Osposobiti studente za

Upoznati studente s principima natjecateljske pripreme i organizacije natjecanja.

ranog
bi omehanil ke

plivanja
karakter:i
samost almngaijia, odreinjjel azsa,o vinii ch

(kinez

2.2. Uvjeti za upis predmeta i
ulazne kompetencije koje su
potrebne za predmet

Odslugana nastava iz predmeta Plivanje.

23.Ishodiul enj a na

programa kojima predmet pridonosi

Primijeniti znanje sinkroniziranog plivanja kao dodatnu sportsku aktivnost u vodi.
Mol i objasniti osnove sporta sinkroniziranog
Primijeniti me t loaten iploal | wa v abiamovnpgososiagaad y rekeeaciji.

ra

plivanj

2.4. Ol ekivani
razini predmeta (4-10 ishoda
ul enj a)

Studentice e biti osposobljene da:
- razumiju pravila natjecanja u sinkroniziranom plivanju,

i s|-razumi j u os novenaia ginkrorlizigEangg plivaejd, e
-primijene vjegtinu izvolLenja osnovnih pologa
-primijene vjegtinu izvolLenja osnovnih prijel

- samostalno osmisle jednostavnu koreografiju u sinkroniziranom plivanju,
- samostalno i timski prezentiraju koreografiju uz glazbu.

a u sin
z

J
aza U si

2.5. Sadrgaij
razralen prema

pred

Teorijska predavanja( svaka se tema obraluje 1 nastavni
1. Povijestiuvod u sinkronizirano plivanje

S a : : S
2. Analiza sporta sinkroniziranog

plivanja (ki

sat)

neziolo
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Sveuciliste u Zagrebu | DIPLOMSKIH STUDIJSKIH PROGRAMA

3. Osnovni pol ogaji i prijelazi u sinkroniziranom pli

4. Figure i koreografija

5. Pravila natjecanja i oprema

6. Osnove treninga sinkroniziranog plivanja

Teorijskorpdaktainlmaipvjegbe na bazenu

1. Osnovne sinkro tehnike plivanja, metodski postupci

2. Poulavanje bolnog kraula, sinkro kraula, sinkro pr{
uz taktiranje (1V)

3. Osnovni pol ogwgtiemmoll ® Lnanpe ,i met ods ki postupci ul en

4, Poul avanje osnovnog pologaja na |elima, vaterpol o I
povezivanje osnovnog pologaja na |lelLima i vaterpol

5. Osnovni pol ogadji maa proygirmmaennio lkeol jeno i vaterpolo no

6. Poul avanje pogrlenog koljena na | eli ma i prsi ma, Vi
l eli ma i prsima, pogrlenog kol jenml ma Uz Ltianat iir gpmjsH

7. Bal etna noga, vul eni osnovni pol ogaj na | elLi ma, mef{

8. Poulavanje baletne noge desnom i l'ijevom, vulenog
elemenata u jednu cjelinu (koreografija) (1V)

9. Pologaj balvica (tub), pologaj flaminga desnom i ||
vaterpolo nogu; metodski postupak ulenja (1TPP)
10Poul avanje pologaja balvice (tub) flaminga dgesrukokod i

vaterpolo nogu i povezivanje u jednu cjelinu uz taktiranje (1V)
11. Pol ogaj dupl e baletne noge, izbalaj tijela (boost)
122Vjedgbanje duple baletne noge, izbalaja ti]j enugelinub oo i
viegbanje koreografije uz glazbu (1V)
13. Prijelazidel fi nov krug nazad, metodski postupak ul enj a
14.Poul avanje del finovog kruga nazad, koreografije na
15.Fi gura Kip i genska (mugka) (1§APR g a, met odsKki post u|j
16. Poul avanje figure Kip i genske (mugke) gpage iz o0sI
(1/2), dodavanje novo naulenih elemenata u koreogr {
17.0snovni prijelazi, metodski postupak ulenja (1TPP)
18. Poul avanjieh opmiojvenl az a: iz osnovnog pologaja na | eli
balvice do figure kip; iz osnovnog pologaja na | eli
prijelaz u baletnu desnu ljanjeKoredggrafiewz glazbg. lV)na | el i ma.
19. Met ods ki postupci ulenja formacija u sinkroniziran
200Ponavl janje svih naulenih figura, pologaja i prijel

2. Uvj egbavanje koreografije (1V)
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Sveuciliste u Zagrebu

22.Prezentacija koreografije i prikaz naulenog (1V)
23.Analiza sulenja natj ecanj a pnsustvavanje nagegaaju) (lP)er enska n a:
24.Analiza sulenja natj ecanj da pnsustvavanje magegaaju) (lP)er enska n a:
bd predavanja X] samostalni zadaci 2.7. Komentari:
] seminari i radionice ) . .
Rvijegbe [(Imul ti medija i m
2.6 Vr st eastave:v o L' e . .. . [ laboratorij
[] on line u cijelosti X
) . . . [ ] mentorski rad
Llmj e g o wil tem j e ] (ostalo upisati)
X terenska nastava P
2.8. Obveze studenata Redovito pohalanje nastave, aktivan rad na nastavi,
2 9. Praienje radPohaL’anje nago5 Pismeni ispit 0,5 Projekt
(upisati udio u ECTS bodovima za Eksperimentalni rad I stragi vanj Praktilni ra05
svaku aktivnost tako da ukupni broj | Esej Referat (ostalo upisati)
ECTS bodova odgovara bodovnoj | Kolokviji 0,5 Seminarski rad (ostalo upisati)
vrijednosti predmetay: Usmeni ispit (ostalo upisati)
; : 5
2.10. Ocjenjivanje i vrjednovanje E(I) E a IZ_S?/n je nastave 25%
rada studenata tijekom nastave i na OIOKVII 25770
T Pismeni ispit 25%
9 b Praktil ni rad 25%
Broj Dostupnost
Naslov primjeraka u | putem ostalih
knji gr medija
2.11. Obvezna literatura (dostupna 1. Grilar, | . (2010) . Predavanja u PPT web stranica
uknjignici i putel2 Voll]langek, D., Vollangek, B. sinkiofifrdndg. . .
plivanja. Zagreb: Fakultet =za fizi!k2 u kopiraoni
3. Vol langek, D. (1997). Gkola sinkroni o
) ! 2 u kopiraoni
fizilku kulturu.

2.12. Dopunska literatura (u
trenutku prijave prijedloga
studijskoga programa)

1. Synchronized swimming rules (2009). Lausanne: FINA

2. FINA Synchonized Swimming Judges, Trainig Manual (1998). FINA Permanent Office in Lausanne, Switzerland.

2.13. Nal i ni
osiguravaju stjecanje izlaznih

pr al

kompetencija

Anonimna studentska anketa.
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OPIS IZMJENA | DOPUNA PREDDIPLOMSKIH, DIPLOMSKIH | INTEGRIRANIH PREDDIPLOMSKIH
| DIPLOMSKIH STUDIJSKIH PROGRAMA

Sveuciliste u Zagrebu

1. OPIS PREDMETA -OP L E

I NFORMACI JE

1.1. Nositelj predmeta dr. sc. Darija Omrlen, v.pr e]le6.Godina studia 5
1.2.Naziv predmeta NAPREDNI ENGLESKI U KINEZIOLOGIJI 1.7.Bodovna vrijednost (ECTS) 2
1.3.Suradnici - 1.8.Nq! i av o I;enj'a n a g 30 (10P+20V)
. satiP+V+S+e-ul enj e)
1.4.Studus_k| program _ Integrirani 1.9.0] eki vani broj s 80
(preddiplomski, diplomski,
\ S predmetu
integrirani)
Izborni 1.10. Razina primjenee-u | enj a |0
1.5. Status predmeta 2., 3. razina),
predmeta on line (maks. 20%)
2. OPIS PREDMETA
2.1 Ciljevi predmeta Cilj je progiriti poznavanje strulnog engleskog vokahb

2.2. Uvjeti za upis predmeta i ulazne
kompetencije koje su potrebne za

Nema preduvjeta za upis.

ovladanosti engleskim kao stranim jezikom struke.

predmet
2. 3. |l shodi ul enjlUpot punjeno znanje strulnoga kinezi ol ogk @ogarfolegijeksmtbksdi a r
programa kojima predmet pridonosi |[semanti ke strulnoga engleskoga jezika Kkineziologije.
Studenti 1[e:
- razvitisposobnost preciznoga izrilaja kroz strulne naz
2.4. Olekivani i s - usvojitiki nezi ol o g kjunaengleskome jezlkiwopgema temama u nastavnome planu i programu,
razini predmeta (4-10 ishoda - s t eo$novna znanja iz morfologije i sintakse engleskoga jezika u kineziologiji,
ul enj a) - postialkziumijevanje pisanoga strulnoga teksta na engl
- razviti produkcijsku razinu znanjast r ul noga vokabul ara na engl eskome

2.5. Sadrgaj pred
razralen prema sa

Predavanja (svaka tema se izvodi jedan nastavni sat)

1. Rad na bazama podataka na engleskome jeziku. I nfor
2. Pretragivanje baza podataka prema kljulnim rijelin
3. Obrada strulnoga nazivlja vezanoga za nastavu tjel
4. Obrada ekonomskih naziva poput ekonomi ka sporta, trgigte, marketing
5. Block language. Uporaba block language u promotivnim porukama.

6. Obrada strulnoga nazivlja vezanoga za strukturu, d
7. Obrada strulnoga nazi vl j ai gv e z aerzodgea sz au mguis datir anvj li gnl i@jng
8. Obrada strulnoga nazivlja vezanoga za stvaranje en
9. Obrada nazivlja vezanoga za osobe s invaliditetom
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10. Kroz obradu vrsta natjecanja za osobe s invaliditetom usporedba s vrstama natjecanja za osobe bez invaliditeta

Vj e ¢ baka ténm ge izvodi jedan nastavni sat)
1. Obrada strulnoga engl e
2. Obrada strulnoga engl e
3. Obrada strulnoga naziyv
4. Obrada strulnoga naziyv
i letovi
5. Obrada strulnoga engl e
6. Opisivanje na engleskome jeziku pravilaponag anj a u
7. Obrada strulnoga engl e

badminton, pravila igre itd.
8. Uvjegbavanje
9. Razvijanje

maksimalne jakosti
10.0Obrada strul noga
11. Obr ada sthrawlinvdga
122Razvijanje produkcij sk
13.Uvjegbavanje iznogenj a

nedostataka itd.

upor abe i
produkci j sk

naziyv

vezanoga za

14. Rel eni |l ne

15.
16.

17.
18.

19.

poveznice u

skoga nazivlja vezanoga za U
skoga nazivlja vezanoga za |
| j a 1 alpskosskijanjg, mordijsko skijanjas k e s por t
|l jaibeadahoga zlirtamsgkesspoot
skoga nazivlja vezanoga za ¢

gol fu
skoga nazivlja vezanoga za
nfinitiva u opisu takti ke nisag
el cmisgiawanjce p ®jzedinnihh vl emgd i
|l ja vezanoga za pojedine vr §
prehranu sportagdga, b
eicmissiawvanjce jazliihniithi vjegdi
s fi slaganje,meslaganjegiskagivamje renmosi, iskazizanjek

engl eskome tekstu

Primjena relenilnih poveznica u tekstu. Pisanje t¢g
Razvijanje produkcijske sastavnice poznavanja engleskoga jezika kao stranog jezika struke 1 i z n o gsevoyage
argumentacija itd.

Obrada engleskoga strulnoga nazivlja vezanoga za t
Razvijanje produkcijske sastavnice poznavanja engleskoga jezika kao stranog jezika struke T planiranje
treninga, opis vrsta treninga itd.

Gto treba

20.Pi sanj e

seatda kj.a vRirt d g isragn i
sagetka na

engl eskome | e

(strukturirani)

zi ku.

saget ak

Vr st e

i zvole

X predavanja

[ ] seminari i radionice
Xvjegbe

[] on line u cijelosti

[Imj e g o wil tem j ee
[ ] terenska nastava

[] samostalni zadaci

2.7. Komentari:

[(Jmul ti medija i mr
] laboratorij

] mentorski rad

] (ostalo upisati)

2.8. Obveze studenata
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2.9. Praienje rad/Pohalanje nag02 Pismeni ispit 0,9 Projekt
(upisati udio u ECTS bodovima za Eksperimentalni rad Il stragivanj g Praktil ni r a
svaku aktivnost tako da ukupni broj Esej Referat (ostalo upisati)
ECTS bodova odgovara bodovnoj Kolokuviji Seminarski rad (ostalo upisati)
vrijednosti predmeta): Usmeni ispit 0,9 (ostalo upisati)
2.10. Ocjenjivanje i vrjednovanje Pohalanje nastave 10%
rada studenata tijekom nastave i na | Pismeni ispiti 45%
zavrgnom i spitu Usmeni ispit T 45%
S Dostupnost
2.11. Obvezna literatura (dostupna u Naslov Brczj p”fknlﬁf?kf‘ putem ostalih
knjignici i putem J medija
Omr | en, D Engli6hXd Kiregiology. Zagr eb: Fakul t et]16
2.12. Dopunska literatura (u trenutku
prijave prijedloga studijskoga
programa)
2.13. Nal ini p r al | Anonimna studentska anketa.
osiguravaju stjecanje izlaznih
kompetencija
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1. OPISPREDMETA-OPLE | NFORMACI JE
1.1. Nositelj predmeta docdrsc.Li di ja Petri novi|1.6.Godina studija 5.
1.2. Naziv predmeta KINESKI JEZIK U KINEZIOLOGIJI 1.7. Bodovna vrijednost (ECTS) 2
- . 18.Nalin izvolLenja n
1.3. Suradnici Mei Qingtao P+V+Ste-u| enj e) 30 (15P+15V)
1.4. Studijski program (preddiplomski, integrirani 19.0l ekivani broj st/f, g
diplomski, integrirani) predmetu
1.10. Razina primjenee-u | enj a (
1.5. Status predmeta Izborni razina), post ot akoni
line (maks. 20%)
2. OPIS PREDMETA
2.1. Ciljevi predmeta Cilj je obradit:i osnove kineskog jezika, uz odabrani skiJ
o gl agol e Kk o] pokretezQiljfeli avladatj nazivima pojedinih sportova i sportskih disciplina.
2.2. Uvjeti za upis predmeta i ulazne
kompetencije koje su potrebne za Potrebno znanje engleskog jezika
predmet
231 shod i ulenja na -Spoznati yggEo_st adgkyatn:e uporabe nazivljkg ) ' -
kojima predmet pridonosi -Na recepcijskoj razini ov adaF| osnovama ineskog jezi
-Razumi jevanje teksta s osnovnim strulnim vokabul arom na
Studenti | e:
24.0l eki vani i shodi - usvojiti osnovne komunikacijske elemente u kineskom jeziku
predmeta(4-10 i shoda wul ef-usvojiti kineziologku terminologiju na kineskom jeziku
-steli osnovna znanja vezkemjezikiwa i zgovor rijeli u kines
Predavanja:
1. Upoznavanje s ciljem kolegija, okvirnim programom pr ¢
2. Teorija znakova i komunikacije (2P)
3. Tonovi u kineskom jeziku (2P)
L 4. Pin Yin i pisanje znakova (2P)
gz)lrzmiasa?n:cign:siavepredmeta 5. Gl agoli u kineskom jeziku koji oznal avaju pokrete (2}
6. Obrada kineskih naziva za sportove i sportske discipline (2P)
7. Osnove razumijevanja kineske gramatike (2P)
8. Obrada kineskih naziva za spraveirek vi zi te u sportu i tjelovjeghbi (2P)
Vjegbe:
1. Uvjegbavanje izgovora osnovna |letiri tona u kineskom
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| DIPLOMSKIH STUDIJSKIH PROGRAMA

2. Osnove pisanja kineskih znakova (2V)
3. Uvjegbavanje

4. Obrada nazivlja vezanog z
5. Obrada kineske gramatike (1V)
6
7

Obrada ki

neski
Uvjegbavanje

itanja pin yina (2V)

a razlil:@
h naziva u tjelovjeghb
jednostavnih relenica

sportove (2V)

eti, ravni
| i

naul enu

I

X predavanja
[ ] seminari i radionice
Xlvjegbe

[ ] samostalni zadaci

2.7. Komentari:

[(Imul ti medija i mre

26.Vrste izvolLenja n . N . [] laboratorij

[] on line u cijelosti :

) . ; . ] mentorski rad

[Imj e g o wil tem j ee ] (ostalo upisati)

[ ] terenska nastava
2.8. Obveze studenata Redovito pohalanje nastave, zal aganje aktivan rad na I
29.Praflenje radugsast u|PO halanje ng050 Pismeni ispit 0,5 Projekt
udio u ECTS bodovima za svaku Eksperimentalni rad Il stragivanje Praktil ni rad
aktivnost tako da ukupni broj ECTS Esej Referat (ostalo upisati)
bodova odgovara bodovnoj vrijednosti Kolokviiji 0,50 Seminarski rad (ostalo upisati)
predmeta): Usmeni ispit 0,5 (ostalo upisati)

; - o
2.10. Ocjenjivanje i vrijednovanje rada E (I) E _a_lzl_goz/aastave 13%
studenata tijekom nl| Q0Vleavo
el Pismeni ispit 29%
P Usmeni 29%
Broj Dostupnost
Naslov primjeraka | putem ostalih
u knj i| medija

Wu Zhongwei, Suv r emen i ki ne sSindlingnag Peping PCEQ@. ni k e 10
2.11. Obvezna literatura (dostupna u
knjignici i putem o
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SveucilisSte u Zagrebu | DIPLOMSKIH STUDIJSKIH PROGRAMA

2.12. Dopunska literatura (u trenutku Li Xiaoqi, Boya Chinese Elementary, Peking University Press, Peking 2013.
prijave prijedloga studijskoga programa)

213.Nal i ni pralenja Kk
osiguravaju stjecanje izlaznih Anonimna studentska anketa
kompetencija
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1. OPIS PREDMETA -OP L E

I NFORMACI JE

1.1. Nositelj predmeta

doc. dr. sc. Nikga Svi l]16.Godinastudija 5.

1.2. Naziv predmeta

KOMUNIKACIJSKO PREZENTACIJSKE .
VIEGTINE U SPORTU 1.7. Bodovna vrijednost (ECTS) 2

1.3. Suradnici

prof.dr.sc. l gor Jukil ,J18Nalin izvolLenja n

P+V+S+e-ul enj e) 30 (15P + 15V)

1.4. Studijski program
(preddiplomski, diplomski,
integrirani)

19.0| eki vani broj st

Integrirani predmetu 80

1.5. Status predmeta

1.10. Razina primjenee-u | enj a (
Izborni predmet 3. razina), post ot 3

2.1. Ciljevi predmeta

on line (maks. 20%) 0%
2. OPIS PREDMETA
Cilipredmetajest udenti ma omogul iti stjecanje znanja o vagnosti i
u sportu. Komunikacijsko i prezentacijska paradigma, iz koje se direktno der i vi r a i motivacijski
sastavnica u strukturi, percepciji i recepciiji sporta, ikad

dvije razine wupravljanja komunikacnia sike @brealeint atcii j ekhke mt §

trenerskom radu i njegovim specifilnosti ma, dok Ie se dr(
managementa. Spoznaja o vagnost.i znanjacij slkiph awjne@t ikoa iigt
neophodan suplement svih segmenata, u najgirem kontekstu s

predmet

2.2. Uvjeti za upis predmeta i ulazne | Nema preduvjeta za upis
kompetencije koje su potrebne za

Student i

| e primijertitiiznanje i @tumijeyjanjeu pot rebe optimalnih komunikaciijs
23.1 shodi ulenja nlo specifilnosti okrugja u koj emimprazergaciskinastuppit & dni rza z laitli i tsiviaj g
i

programa kojima predmet pridonosi |t i me podi e i razinu uvjerljivosti sadrgaja kojeg komun
Student [e biti osposobljeni da r azkaaijii j u kognitivne obr as
Student l e mol i napraviti procjenu osobnosti sugovornika

. . ; komunikacijsko T prezentacijskog stava.

24.0l ekivani ishod o " 4ye'nti e biti didakti|ki i metodi|kivkbmpetankam dakan g

razini predmeta (4-10 ishoda . fesional d

ulenja) primjene u svom profesionalnom radu. . ‘ . .

’ Studenti |l e steli znanje za odrgavanje samostalnih prezent
Student.i l' e naul iti pr i nciaggie,teidobiti enanjeio kfikasnora djedovaajz konaunilkacijgk® mu n i k

asertivnosti u komunikacijskom procesu
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| DIPLOMSKIH STUDIJSKIH PROGRAMA

25.Sadr gaj
razralen

pr edmet
prema sa

1. Posebnosti reaktivne i proaktivne komunikacije i njihova iskoristivost u radu trenera i u sportu (2P+2S).

2. Vagnost, met ode i tiewinnifik eo donoosstai zia ntjeah nAivkien suptil ne per g
3. Postavljanje tehnike DPA metode (dvostruke pozitivne alternative) i neverbalna komunikacija (1P+1S)

4. Efekt Alfreda Hitchcoocka i njegova iskoristivost u sportu (1P+1S).

5. Ef ekt Leva Kullkigonakjeaakomuni kaciju sa sportskim audit
6. Komuni kacijska percepciija i nalin upravljanja komunika
7. Mol APackard fenomenaf iuspoewz(BP+lSa komuni kacijskom

8. Met ode wuvj er angenjgna komunikagvmostii i dobitne DPA / BD tehnike

9. Nalini korigtenja i vjegtina primjene efekta ASol omona
10. T e h n iH&rissonAv protocolii ( Mo | d o b r cijgkogonastupaé vezaaa motiviracijom suradnika) (1P+1S).

11. Tehni ke uspjedgnog komuni kacijog i prezentacijskog nast
12. AMekanoid otklanjanje konfl iHaatvaaru KEMEMRRNES).ifjoir mudrei gt e
13. PO. P. tehnika vliadanja sadrgajem | potpune kontrole na

26.Vrste izvolLenja

D] predavanja [] samostalni zadaci 2.7. Komentari:

X] seminari i radionice
[dvjeghbe

] on line u cijelosti

[Imj e g o wil tem j ee
[ ] terenska nastava

(dmul ti medija i
] laboratorij

[ ] mentorski rad

] (ostalo upisati)

mr e g a

2.8. Obveze studenata Redovito pohalanje nastave i aktivan rad na nastavi
29.Praienje rada s|Pohalanje nag 1 Pismeni ispit 0.5 Projekt
(upisati udio u ECTS bodovima za Eksperimentalni rad Il stragivanj € Praktilni rad
svaku aktivnost tako da ukupni broj | Esej Referat Aktivhost na nastavi 0.2
ECTS bodova odgovara bodovnoj Kolokviiji Seminarski rad 0.3 (ostalo upisati)
vrijednosti predmeta): Usmeni ispit (ostalo upisati)
Pol aganje ispita sastoji se od pripreme seminar a mgredawmfimai
o ) pismenom ispitu u odnosu:
2.10. Ocjenjivanje i vrijednovanje
rada studenata tijekom nastave i na | Seminarski rad T 25%
zavrgnom i spitu Pismeni ispit T 65%
Redovitost pohald®nj a nastave
. Broj
2.11. Obvezna literatura (dostupna . Dostupnost putem
T A A R -8 Naslov primjeraka : ;
u knjignici i put U Knji ostalih medija
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1. Novosel, P. (1991). Komuniciranje. uU: I<5 DA
psi hologiju. Zagreb: Grafil ki zavod Hrvat g
1. Weissman, J. (2010). Najbolji prezenter - tehnika, stil i strategija najpoznatijeg 5 DA
amerilkog trenera govornigtva. Zagreb: W
2. Van Emden, J. | Becker, L. (2004). Presentation skills for students. London: Palgrave 5 DA
Macmillan.
Reardon, K. K. (1998). Interpersonalna komunikacija. Gdje
2.12. Dopunska literatura (u Coakley, J. (2009). Sports In Saociety: Issues And Controversies. Tenth edition. McGraw-Hill.
trenutku prijave prijedloga Bartoluci, S. (2008). Komunikacijaik ondi ci j ska pri prema sportaga. U: Jukil,6 I
studijskoga programa) sportaga, Zborni k radova 6. godi gnj-€3 02 2008nsrrog@ dh4e. kdadree le:n
fakultet Sveuliligta u Zagrebu.
213.Nal|l i ni pralenj{Studenti Ie raditi aktivno na nastavi, a vodit le se i ebhit
osiguravaju stjecanje izlaznih e napravljena evalawrciika kaojeidmea adi inmagptedmetu anoni mnom
kompetencija di daktil| ke i metodi |l ke obrasce nugne za pralenje kvalitet ¢
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Sveuciliste u Zagrebu

1. OPIS PREDMETA -OP L E

I NFORMACI JE

1.3. Suradnici

1.1. Nositelj predmeta mrsc.Dr agosl|l av Dr ag|{1.6. Godina studija 4,
1.2. Naziv predmeta METEOROLOGIJA | SPORT 1.7. Bodovna vrijednost (ECTS) 2
18.Nalin izvolLenja na

mr. sc. Lidija Srnec

P+V+S+e-u |l enj e) 30 (25P + 5S)

1.4. Studijski program (preddiplomski,

19.0]l eki vani broj stu

diplomski, integrirani) Integrirani 30
1.10. Razina primjenee-u| enj a (1
1.5. Status predmeta . razina), postotakoni z| .,
[zborni predmet line (maks. 20%) 0%
2. OPIS PREDMETA
Upoznat.i polaznika s oplim znanjima iz meteorologi

prema satnici nastave

2.1. Ciljevi predmeta kako utjelu na pripremu i rezultate vrhunskih spor
2.2. Uvjeti za upis predmeta i ulazne Nema preduvjeta za upis
kompetencije koje su potrebne za
predmet
-Razumjetlkoliko met eorol ogki procesi i vrijeme ut j el
_ i Poznavanje | mogul noisthi pmegeozel ogleimenpar amet ar a
23.1 shodi ul enja na ostvarivosti:
kojima predmet pridonosi -Koristitiznanjaizpodru!ja prognoze vremena i bi ometeorogke
i odvijanje samog natjecanja.
Studentiil emo | i
razumijeti osnovne procese u atmosferi
-znatllnterpretlratnzralune prognoze vremena raznih meteorol
internetu
24.0l eki vani i shodi - razumjetiutecajpoj edini h vremenskih situacija na | judski
predmeta(4-10 i shoda ul e bolesnike
- razumjetiv a g nielsgumet eor ol ogki h prili ka i uvjeta za rezl\
- namr e g sustavimaz nati se koristi ti modelaa bvtha pripneme tremibga iccanmmg
natjecanja
25.Sadr gaj predmet a 1. At mosfera, sastav atmosfere, definirati 0SNoVnNS{

atmosfere (1P)

60



OBRAZAC NijAAT T OAT EA OOAOéEI EHT EE OOOAEEOEEE ¢
ET OACOEOAT EE DPOAAAEDITIiI OEEE E AE

OPIS IZMJENA | DOPUNA PREDDIPLOMSKIH, DIPLOMSKIH | INTEGRIRANIH PREDDIPLOMSKIH

SveuciliSte u Zagrebu

| DIPLOMSKIH STUDIJSKIH PROGRAMA

Troposfera, stratosfera,o pi s at i prosjelnu strukturu atmosfer

Temperatura zr

Atmosferski tlak i promjena tlaka s visinom (1P)

Vjetar, uzroci vjetra, mjerenje vjetra (1P)
Opisati procese vezane uz lokalno strujanje zraka (1P)
. Opisati procese vezane uz globalno strujanje zraka (1P)
9. Opisati proces stvaranja i nestajanja oblaka (1P)
10. Prepoznavanije vrste oblaka i oborina (1P)

2
3
4,
5. Gustola zraka,
6
7
8

11. Termodinamikaat mosf ere, vl agnost zraka, vodena para
12.Prepoznati znal ajne atmosferske sustave (1P)
13.Zr al ne mase, ciklone, anticiklone i frontalni ¢
14. Klimatologija, klimatske zone, klimatska klasifikacija (1P)

15.Prognoza vr emenagnoxntuinek ii | ka d elri (1P)

16. Kako tumal i ti izralune numeril ki h prognostil kiR
17. Utjecaj vremena na zdravlje, odmor, rekreaciju i sport (1P)

18. Povezanost vremena i bolesti (1P)

19.Kori gtenje informacija biometeorolSpgke i pel udn

20. Bioklima i sport u raznim klimatskim prilikama (1P)
21.Utjecaj vremena na uspjegnost u sportu (biciKkIi

nogomet...) (1P + 2S)

22. Vremenski uvjeti za paraglajding (1P)
23. Utjecaj vjetra i valova na jedrenje i veslanje (1P)
24. Kl i mat ske promjene i njihov utjecaj na uspjegnd

25.Hol e 1 i kIl i mat

Seminarski radovi (5 sati)

Na seminarskoj se nastavi produbljuju, diskutiraju i problematiziraju teme predavanja,te seobr al uj u
sportovi u ovisnosti o vremenskim uvjetima. Na seminarskoj nastavi studentii z r aill Zjl @ g u s mdman

jednu od izabranihponu L eni h

aka, melunarodna standardna at mos

odnos izmelu tlaka, temperature

ske promjene utjecati na i zbor s

t ema.

26.Vr st e

izvolenj a

n

X predavanja

[ ] samostalni zadaci 2.7. Komentari:
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X seminari i radionice [Jmul timedija i mrega
[dvjegbe [] laboratorij

[] on line u cijelosti [ ] mentorski rad

[Imj e g o wil tem j ee U] (ostalo upisati)

[ ] terenska nastava

utjelu na zdravlije

2.8. Obveze studenata Redovito pohalanje nastave i aktivan rad na nas
29.Pralenje radquasast uPohalanje nas| 1 Pismeni ispit 0.5 Projekt
udio u ECTS bodovima za svaku Eksperimentalni rad |l stragivanje Praktilni r
aktivnost tako da ukupni broj ECTS Esej Referat Aktivhost na nastavi 0.2
bodova odgovara bodovnoj vrijednosti Kolokviiji Seminarski rad 0.3 (ostalo upisati)
predmeta): Usmeni ispit (ostalo upisati)
Polaganje ispita sastoji se od pripreme seminara na
S ) predavanjima i pismenom ispitu u odnosu:
2.10. Ocjenjivanje i vrjiednovanje rada
studenata tijekom nastave i na Seminarski rad T 25%
zavrgnom i spitu Pismeni ispit T 65%
Redovitost pohald®nj a nastave
Broj Dostupnost
L putem
Naslov prlm]erakg | ostalih
u o knjil edia
Penzar i suradnici, 1996: Meteorologi]j
meteorologko drugtvo, Zagreb 10 DA
2.11. Obvezna literatura (dostupna u Gel o, B. Opia i prometna meteorol ogij a 5 DA
knjignici i putem o _
Gel o, B. Opl a i prometna meteorologija, DA
Tromp, S. W. 1980: Biometeorology, Heyden, London 2 DA
Silmene, U, Brugnoli, A, Minelli, E: 2005: Meteoropatije - Atmosferske prilike koje
i knjiyaa Zagrebs pol ogenj e, |2 DA
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2.12. Dopunska literatura (u trenutku
prijave prijedloga studijskoga programa)

Pezzoli A, Cristofori E, Moncalero M, Giacometto, F, Boscolo, A: Climatological Analysis, Weather Forecast and
Sport Performance: Which are the Connections? J Climatol Weather Forecasting 2013, 1:1
(http://dx.doi.org/10.4172/2332-2594.1000e105

213.Nal ini ©pralenja Studentii |l eoradi nasakviy a vodit e se | evidenci
osiguravaju stjecanje izlaznih Krajem semestra bit |l e napravljena wevaluacija pr
kompetencija studentskom anketom.
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1. OPIS PREDMETA -OP L E

I NFORMACI JE

integrirani)

1.1. Nositelj predmeta doc.dr.sc. Sanja Gal |1.6.Godinastudija 3.
1.2. Naziv predmeta MOTORI LKA ZNANJA DJE 1.7. Bodovna vrijednost (ECTS) 5
- Mat eja Krmpotil, mag|1l8Nalin izvolenja
255, SERTTE Ana Tihi, mag.cin. satiP+V+S+e-u |l enj e) 30 (14P+14V+2eu)
1.4. Studijski program Integrirani . . . )
(preddiplomski, diplomski, R A 20

predmetu

Izborni predmet 1.10. Razina primjenee-u | enj a

2.1. Ciljevi predmeta

viegbanja
rekreacije i

mogul nostiaaj @l anprogramiranja
gkol ske dobi u sustavu edukaci]je,

1.5. Status predmeta 2., 3. razina), pdq3 5%
predmeta on line (maks. 20%)
2. OPIS PREDMETA
Stjecanje znanja o temeljnim motorilkim znanjima dje
razvoj |l ovjeka, dijagnostilkim postupcima za njihovu

usmjerenog N
sport &

2.2. Uvjeti za upis predmeta i
ulazne kompetencije koje su
potrebne za predmet

Nema preduvjeta za upis.

23.1 shodi ul enja |Studenti |l e moli primijeniti stelena znanja o temeljn
programa kojima predmet i rane gkol ske dobi kroz razlv])eggbanyagassuanavusaeagdek
pridonosi ) ]
Student | e molii
-identificirati i analizirati temel jna | okomotorna i
: . . - definirati i analizira t i razvojne faze |l okomotornih motoril kih zn
24.0|l eki vani i shoiq . .
: svliadavanje u praktilnom radu,
razini predmeta (4-10 ishoda . . . . : . . : . . .
: -definirati i analizirati razvojne faze manipul ativni
ul enj a) . .
’ svadavanje u praktilnom radu,
-pl anirati [ programirati vjedgbanje djece usmjereno n
sporta.
Predavanja
25.Sadr gaj pr edme | 1. Rast i razvoj fdurkeioMaltoe i $kesdobnosti djece pred
razralen prema s, dobrobiti vezane uz motorilka znanja djece, (2P)
2. Vagnost motorilkih znanja djece, Razvojni slijed
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3. Mjerenje motorilkih znanja (2P)

4. Razvojne karakteristike i poticanje razvoja lokomotornih znanja (2P)

5. Razvojne karakteristike i poticanje razvoja manipulativnih znanja (2P)

6. Programiranje pojedinalnog sata vjegbanja za razv

7. Pl aniranje | progr aminroanojre |vkji eng bzanmjng az au rsauzsvtoajv u €
Viegbe

1. Kl asifikacija motorilkih znanja (2V)

2. Mjerenje motorilkih znanja djece (2V)

3. Sadrgaji i opterelenja za razvoj l okomotorni h mot

4, Sadr gaji i opter dlo&kmjmeo tzoa nriaghz wiojt ore | ki h znanja (ra

5. Sadr gaj i i optereienja za razvoj mani pul ativnih m

nogom)(2V)

6. lgre za razvoj motoril kih znanja (2V)

7. Pojedinal ni sat vjegbanja usmjeren na razvoj motoril Kk
E-ul enj e:
1. |l zrada pl ana i programa vjegbanja usmjerenog na r a

26.Vr ste izvolen

X predavanja

ISR L 2.7. Komentari:
[] seminari i radionice

X] samostalni zadaci

. X l'ti medija i m
. [ XIlvjegbe DImu -
11 O on line u cijelosti E ﬁgﬁ:ggw rad
XImj e g o wil tem j ee —
X terenska nastava O (ostalo upisati)

rada studenata tijekom nastave i
na zavrgnom i spi

| Seminarski rad = 25%
Pisani ispit = 35%

2.8. Obveze studenata Pohalanje svih vrsta nastave
29.Prailenje rada {Pohalanje na|03 Pismeni ispit 0,7 Projekt
(upisati udio u ECTS bodovima za | Eksperimentalni rad Il stragivanj Praktil ni r ¢05
svaku aktivnost tako da ukupni broj | Esej Referat (ostalo upisati)
ECTS bodova odgovara bodovnoj | Kolokviji Seminarski rad 0,5 (ostalo upisati)
vrijednosti predmeta): Usmeni ispit (ostalo upisati)
, ; = 0
2.10. Ocjenjivanje i vrjiednovanje g? 2 E It‘ ia P Jn ie rn Z 3 t 2\/ g 5 0_/0 15%
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Broj primjeraka

Dostupnost putem

osiguravaju stjecanje izlaznih
kompetencija

Nesloy u knjil| ostalih media
Galaj, S. (2014). Vagnost prirodnih
Kondicijska priprema89sportaga, 2014
Krmpotil, M., Stamenkovili, |I., Gala10
2.11. Obvezna literatura (dostupna | pr e d g k o | &dndicijski treming. 12: 1; 68-73. 10
u knjignici i pujGalaj, S., Krmpotil, M. (2015). Raz
: . . . . 5
motoril kih znanja kod djece predgko 5
trening 13(1):33-40.
Haywood, K., Getchell, N. (2014). Life Span Motor Development. Champaign,
IL: Human Kinetics.(odabrana poglavlja).
Gallahue, D., Ozmun, J. C., & Goodway, J. D. (2012). Understanding Motor Development: Infants, Children,
2.12. Dopunska literatura (u Adolescents, Adults (7th ed.). New York: McGraw-Hill Companies, Inc.
trenutku prijave prijedloga Haywood, K., Getchell, N. (2014). Life Span Motor Development. Champaign, IL: Human Kinetics.
studijskoga programa) Sekulil, D. , D. Meti kog (2007) OsnoveUuwaodns fO@symawn g sk
Transformacije. Sveuliligte u Splitu, Split.
213.Nal i ni pr al e nj| Anonimna studentska anketa.
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1. OPIS PREDMETA -OP L E

I NFORMACI JE

2.1. Ciljevi predmeta

1.1. Nositelj predmeta doc.dr.sc. Sanja Gal aj 1.6. Godina studija 4,
1.2. Naziv predmeta MOTORI L KI RAZVOJ | OVJEKA 17.Bodovna vrijednost (ECTS) 2
prof.drsc.Mi | i voj Jovan|evil
. Mia Masnjak, prof.psih. 1.8.Nalinvolenja na
L2, SLERE Mat e jJ a P K rp mpoti i, mag. ci n sati P+V+S+e-u | enj é ) 30 (16P+14S)
Ana Tihi, mag.cin.
1.4. Studijski program . . .
(preddiplémslfi, dgi]plomski, Integrirani £,0) @l v am B @] 30
integrirani) FEe el
1.10. Razina primjenee-u | enj a
1.5. Status predmeta Izborni predmet 2., 3. razina), p]l
predmeta on line (maks. 20%)
2. OPIS PREDMETA
Stjecanje znanja o razvojnim domenama | ovjeka, motor.i

mogulriamv o]

nim poremeliajima kao i moguinostima potican

2.2. Uvjeti za upis predmeta i ulazne
kompetencije koje su potrebne za
predmet

Nema preduvjeta za u

pis.

. . Studenti Ie moli primijeniti stelena znanja o motoril
23.1l shodi wul enja n . ! : ) ; :
- : . |sposobnosti, osobina i znanja u praktilnom radu u kin
programa kojima predmet pridonosi
Student | e moli:
240l eki vani ishod"de.nt!flc!r.at' [ _an_allz!rat| motorllk!_razvo! !OVjeka
: -definiratdi [ analizirati faktore o kojima ovi si motor
razini predmeta (4-10 ishoda lizirati ine f d , . d .
ulenj a) - analizirati razvojne faz e o rolLenja do starosti, _ o
’ -prepoznat.i [ analiziratd.i razvojne motoril|l ke poremel aj
givota | ovjeka.
Predavanja
1. Definicjaik ar akteristi ke motoril kog razvoja (1P)
25.Sadr §aj predmet 2.T¢or|Js!<| mode!l motor|!kog razvoj a (1P) .
] 3. Tjelesni rast i razvoj, Motorilke i funkcionalne spf(
razralen prema sa (2P)
4. Povezanost motoril kog r az wainmijkegnitsrram razeogem 2B)nal ni m, soci j
5. Prenat al ni i dojenal ki razvoj refl eksi i voljni p o}
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6. Razvoj mozga, rana stimulacija i deprivacija (2P)
7. Motoril ki razvoj u djetinjstvu: razvoj l okomot or(2P) h
8. Razvojni motoril ki poremel aji (1P)
9. Pri mjena osnova motori| kog razvoja u korektivnim pr d
10. Ul i nci programa poticanja motorilkog razvoja djece i
Seminari
1. Prenatal ni i dojenal ki r 8z v oj (refl eksi i vol jni p ol
2. Ul inci rane stimulacije na motoril ki razvoj (2S)
3. Mot ori |l ki razvoj u djetinjstvu (28S)
4. Mot or i | ki razvoj u adolescenciiji (28S)
5. Motoril|l ki razvoj u odrasloj dobi (25S)
6. Razvojni motoril ki poremei aji (29S)
7. Ul inci programa poticanj a lescenata@2%)l kog razvoja djece i
D] predavanja X] samostalni zadaci 2.7. Komentari:
X seminari i radionice X Dt qi .
_ ’ _ [dvjegbe mu imedija i mr
26.Vrste izvolenj a Dl on i . . [ laboratorij
on line u cijelosti ] "
. . X . mentorski rad
[Imj e g o wil tem j e ] (ostalo upisati)
[ ] terenska nastava P
2.8. Obveze studenata Pohalanje svih vrsta nastave
29.Praienje rada s/ Pohalanje nag03 Pismeni ispit 0,7 Projekt
(upisati udio u ECTS bodovima za Eksperimentalni rad |l stradgivanj g Praktilni r a
svaku aktivnost tako da ukupni broj | Esej Referat (ostalo upisati)
ECTS bodova odgovara bodovnoj | Kolokviji Seminarski rad 1 (ostalo upisati)
vrijednosti predmeta): Usmeni ispit (ostalo upisati)
2.10. Ocjenjivanje i vrjednovanje Pohalanje nastave = 15%
rada studenata tijekom nastave i na | Seminarski rad = 50%
zavrgnom i spitu Pisani ispit = 35%
2.11. Obvezna literatura (dostupna u N Broj primjeraka Dostupnost_
Kniianici i tem aslov U kn.i‘npute_r_nostallh
J Y ¢ pu J 9 medija
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Galaj, S. (2012). Osnove ranog mot ori
59.

Galaj, S. (2013). Rainpedunje sportske izvksaosti® t i n
Zborni k radova 11. Godignje melLunarod
sportaga 201306, Zagreb, 22. i 23. vel

Zagrebu, Udruga kondicijskih trenera Hrvatske, Zagreb, 2013.
Malina, R., Bouchard, C., Bar-Or,0O. (2004). Growth, Maturation and Physical
Activity. 2nd ed. Champaign, IL: Human Kinetics.(odabrana poglavlja).

[N N N

2.12. Dopunska literatura (u trenutku
prijave prijedloga studijskoga
programa)

Gallahue, D., Ozmun, J. C., & Goodway, J. D. (2012). Understanding Motor Development: Infants, Children,

Adolescents, Adults (7th ed.). New York: McGraw-Hill Companies, Inc.

Malina, R., Bouchard, C., Bar-Or,0O. (2004). Growth, Maturation and Physical Activity. 2nd ed. Champaign, IL: Human

Kinetics.

Haywood, K.M., Robertson, M.A., & Getchell, N. (2012). Advanced analysis of motor development. Champaign, IL:

Human Kinetics.

213.Nal ini pralenj ¢
osiguravaju stjecanje izlaznih

kompetencija

Anonimna studentska anketa.

69

E



OBRAZAC NiAAT T OAT EA OOAGéEI EAT EE OOOAEEOEEE ¢
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1. OPIS PREDMETA -OP L E

I NFORMACI JE

1.1. Nositelj predmeta prof.dr.sc. Midomed | av | 1.6.Godina studija 5.
1.2. Naziv predmeta ODABRANE TEME 1Z PEDIJATRIJE 1.7. Bodovna vrijednost ECTS 2.0
Mandica Vidovil, dr . M ieNalin izvol en isai
1.3. Suradnici Pri m. Milivoj Jovanal|g.y ’ , J 30 (15 P+15S)
P+V+S+e-u | enj e)
nastava)
1.4. Studijski program (preddiplomski, | integrirani 19.0]l eki vani br oj S
; = A 20-30
diplomski, integrirani) predmetu
Izborni 1.10. Razina primjenee-u | enj a 0 O . .
1.5. Status predmeta 3. razina), postot rza(ljzi/(r)1§r(]6| s:atins:min;raz) vol
predmeta on line (maks. 20%)

2. OPIS PREDMETA

2.1. Ciljevi predmeta

Tijekom kol egija student. e nauliti definirati koja o
kronilne bol esti koje mogu utjecat.i na sposobnost dj 6
bolesti te osnove o postupcima tijekom postavljanja dijagnoze, terapije i oporavka kao i uzroke invaliditeta u djece. Cilj

je moii samostalno prepoznat.i najvagniije Si mptome naj
pedijatrijskih bolesti  t e primijeniti osnove hitne pomoli u akutn
tjelesne i zdravstvene kulture. Predmetni cilj je anal
prepoznati rane znakove bolestiud j ece, te argumentirati na koji nal i n

povratka na nastavu tjelesnog odgoja.

2.2. Uvjeti za upis predmeta i ulazne
kompetencije koje su potrebne za
predmet

Odsl ugana nastava iz
Sportska medicina.

pr ednketza oH uongki ¢jiao nsaplonrat aa ni a tvg neigjbaa,n

: . |1 usvajanje znanja o najlegliimhitnim stanjima i akutn
23.1 shodi wul enja nid . : . . : . . .
kojima predmet pridonosi 1 poznavan]eosnov_mhkarakter_|st_lka_n_aJ!egll_h_kronl!n|_h bol esti
f poznavanje kontraindikacija za fizilku aktivnost u &
Nakon prolaska programa iz predmeta student | e molii
1T opisati hitna medicinska stanja i najleglie akutne bo
24.0]l eki vani i shodilYT prugiti osnovnu pomol u hitnim stanjima i akutnim pe
predmeta(4-10 i shoda ul|{Y nauliti kako pristupiti djetetu s kroni|lnom bolesti
T i menovat.i mogule komplikacija tijkehbm bpkkseshmg Vvjeg
T nauliti kako planirati rad s djecom koja boluju od K

25.Sadr gaj
razralen

predmet g

prema salif

Predavanja
1 Uvodno predavanje (1P)
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E

Terenska nastava

f Najlegla hipedijaiji@®Ranj a u

f Najlegie akutne bolesti djelje dobi (2P)

f Najlegie kronilne bol esti djelje dobi (2P)

T Kronilne bol esti | okomot ornog sustava u djece (2P)

T Legli uzroci invaliditeta u djece i pohalanje nastay
T Ostalen&rbomliésti djelje dobi (2P)

f Najlegie kontraindikacije za tjelesno vjegbanje u dj
Seminari

T klinilKki pregled zdravog djeteta, osnovne antropomet
1 prepoznavanje odstupanja u razvoju i rastu (2S)

1 postupanjeus | ul aju hitnog stanja u pedijatriji (28)

1 postupanje s akutno bolesnim djetetom (2S)

f najleglie kronilne bolesti u djeljoj dobi s nagl askon
i izostanak s nastave Tjelesne i zdravstvene kulture zbog zdravstvenih razloga (2S)

i integracia kr oni | no bol esnog djeteta u program nastave T/Z

T Obilazak ordinacije primarne pedijatrijske zagtite
%ggﬁii\;?ini]?adionice Elsamostalqi zadaci . 2.7. Komentar:
_ ’ _ (viegbe |:|mult.|.med|]a i m
26.Vrste izvolenja Clon iolosti I:IIaboratoru
on line u cijelos
Kmj egowiltem j e %mentorskl rad o
X terenska nastava (ostalo upisati)
2.8. Obveze studenata
29.Pralenje r aduasas tPohalanje na02 Pismeni ispit 1,2 Projekt
udio u ECTS bodovima za svaku Eksperimentalni rad Il stragivanj Praktil ni rad
aktivnost tako da ukupni broj ECTS Esej Referat (ostalo upisati)
bodova odgovara bodovnoj Kolokviji Seminarski rad 0,6 (ostalo upisati)
vrijednosti predmeta): Usmeni ispit (ostalo upisati)
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2.10. Ocjenjivanje i vrjednovanje rada
studenata tijekom nastave i na

Seminarski rad i pismeni ispit

programa)

zavrgnom i spitu
Broj Dostupnost
Naslov primjeraka | putem ostalih
u knji medija
Ped?jgtrija.sa zdravstvenom _njegom _djet5 PDE
medi cinske gkol e, Il van Mallil, Rugi ca
2.11. Obvezna literatura (dostupna u | Prevencijabolestiudj e | j 0] dobi Uredni k: . Br al 5
knjignici i putem
Anamneza i klinil ki pregled djeteta. Br|3
2.12. Dopunska literatura (u trenutku
prijave prijedloga studijskoga Pedijatrija udgbenik za studente. | Mardegil i sur

213.Nal i ni pvaliefe &aji j a
osiguravaju stjecanje izlaznih
kompetencija

Anonimna studentska anketa
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1. OPIS PREDMETA -OP L E

I NFORMACI JE

1.1. Nositelj predmeta prof. dr.sc. KamenKk a]1l.6.Godina studija 4.
1.2. Naziv predmeta OSNOVE GOLFA 1.7. Bodovna vrijednost (ECTS) 2
doc. dr. sc. Dani j el
- dr. sc. Martina Lana1l8Nalin izvolLenja n
55, SRR TS prof. dr. sc. Lana HRP+V+Ste-ul|l enj e) 6P+12V+12S
dr.sc. Dario Novak
1.4. Studijski program . . .
(preddiplomski, diplomski, integrirani L0 @61 ¥ amt pr el st 30
\ - predmetu
integrirani)
1.10. Razina primjenee-u | enj a (
1.5. Status predmeta izborni 3. razina), postot o -
on line (maks. 20%)
2. OPIS PREDMETA
Cilj predmeta je upoznati studente s osnovama gol fa, pr
2.1. Ciljevi predmeta igre te upoznati studente s moguinostima primjene gol f§
aktivhostima
2.2. Uvjeti za upis predmeta i
ulazne kompetencije koje su
potrebne za predmet
Nakon odsluganog i pol ogenog predmeta studenti e i mat.
23.1 shodi ulenja naktivnostois,obbniit plre sstpupi t i zavrgnoj pripremi i spita za
programa kojima predmet pridonosi |i nstruktoru, bit | e upoznati s osnovama metodi ke podul 4§
razlilitim podr @dkiedcimaspolk rdnaesveno Usmjerana aktivnost).
Ol ekuje se da Ile po zavrgetku sluganja predmeta te pol d
1. Znati osnovna pravila golfaipravlaponaganj a na gol f igraligtu
2. Znati koji su sve dijelovi osnovne opreme i u kojim situacijama se upotrebljavaju
24.0] ekivani ishod3' Mo | i izyesti~ éswing udaracfA palicom za poletni udar g
- . za kratkutegomidj Apu
razini predmeta (4-10 ishoda > . . .
ul enj a) 4 . Pozngvatllognove metod|ke.podu!_ava.nja golf'|_gre .
’ 5. Znati koli ki su energetski zahtjevi gol fa i intenzit
6. Znat.i izraditi savjetodavni programneki bdkebanénohl L
7 . Biti u mogul nost.i pristupiti pripremi i spita i i spit
instruktora
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1. Golf tereni - izgled terenaipr avi | a ponaganlPa na golf terenu
2. Pravila igre, bodovanje i sustav hendikepa - 2P
3. Energetski zahtjevi igre i odgovor organskih sustava i 2s
4. Golf kao natjecateljski sport i golf u rekreaciji -3P
5 Gol f u zdravstveno eangja, lwigsi bkojotoprogsudtasac, dijabetes( preiilgsteir26
6 Osnove golf -hudaecao(Agwiangafiyukturna i bi obsehani |l ka)
7 Osnove izvolenja kratkiikigelzf ol o @nkaa cid sbti Aocnteithpafin ii| kAap)i t
demonstracijui 1S
25.Sadr gaj predmet|8. Osnove golf wudarca u kratkoj i gkriin enzai azlaov kdan o(ns tprou kj tuu
razralen pr ema s g analizauzdemonstraciju -1S
9. Osnove izvolenja golf uUu#Sarca iz visoke trave i pijefqg
10. Met odi ka podul] avanjialSosnovni h udarca u gol fu
11. Met odi ka ispravljanja naj]le eglih poigilBegaka koji je |j
12. Osnove golf -pdaktial cdAswzngdhy na v-j(dgbali @gasr2k ge wd
13. Osnove kratkih godpfraukdarlcna (iAcvheidpbfia in aA pvif(edjbia}l d hyit ndy
14.
gr

Osnove golf wudarca u kratkoj -grakmnial zavir gwe dbAgpait & u
e ey )
15. Osnove igre nagolfterenui i z| azak na Agr adXxipo2Vvi&/reni s 9 rupa
%pred_avama . X] samostalni zadaci 2.7. Komentari:
seminari i radionice O] ltimediia i
, : . IXlvjegbe mu o ]
26.Vrste izvolenj a ] on line u cijelosti [] laboratorij
CImj e g o wil te j e ] mentorski rad
' ] (ostalo upisati)

X terenska nastava

2.8. Obveze studenata

29.Prailenje rada sPohalanje naj0.25 Pismeni ispit 1,0 Projekt

(upisati udio u ECTS bodovima za Eksperimentalni rad Il stragiva Praktil ni ra(
svaku aktivnost tako da ukupni broj | Esej Referat (ostalo upisati)

ECTS bodova odgovara bodovnoj | Kolokviji-p r akt i | n[0,75 Seminarski rad (ostalo upisati)
vrijednosti predmeta): Usmeni ispit (ostalo upisati)

2.10. Ocjenjivanje i vrjednovanje Pohalanjeila%st ave

rada studenata tijekom nastaveina | Pr akt i | nii37,80 1 ok vi j

zavrgnom i spitu Pismeni ispit -50%
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2.11. Obvezna literatura (dostupna
uknjignici i pute

e Dostupnost putem
Naslov primjeraka e P
.~ | ostalih medija
u knji
Uvod u golf. Callan Stuart,. Zagreb : Stuar Callan Master Centar, 2004 2 da

2.12. Dopunska literatura (u
trenutku prijave prijedloga
studijskoga programa)

Golf anatomija. Craig Davies, Vince di Saia. Beograd: Data Status, 2010
Coaching Golf Successfully. Bill Madona. Human Kinetics: Champaign, IL, 2001.
Swing Like a Pro. Ralph Mann, Fred Griffin. Brodway books: NY, USA, 1998.

213.Nal i ni pralenj
osiguravaju stjecanje izlaznih
kompetencija

Anonimna studentska anketa
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1. OPISPREDMETA-OPLE | NFORMACI JE
1.1. Nositelj predmeta izv. prof. dr. sc. Romana Caput-Jogunica 1.6. Godina studija 4
1.2. Naziv predmeta SPORTSKA KARIJERA 1.7. Bodovna vrijednost (ECTS) 3
1.3. Suradnici 18.Nalin izvolLenja na|30(14P+85+8V)
" P+V+S+e-ul enj e)
1.4. Studijski program Integrirani 10
(preddiplomski, diplomski, 19.0]l eki vani broj stu
integrirani)
Izborni predmet 1.10.Razina primjenee-u | enj a ( 1]1
1.5. Status predmeta razina), postot akoni z
line (maks. 20%)
2. OPIS PREDMETA
2.1. Ciljevi predmeta Usvojiti znanja 0 sportsko]j karijeri i primijeniti us
2.2. Uvjeti za upis predmeta i ulazne | -
kompetencije koje su potrebne za
predmet
23| : . Studenti [e usvojiti potrebna teorijska i praktil|lna z
3.1 shodi ul enja n ; ; . ; . ; Lo
. . . lupravljalkim poslovi ma (predsjednik, strulni tajnik,
programa kojima predmet pridonosi | . d
i U nastavnom procesu (nastavnik, predaval).
Studenti 1| e:
240l ekivani ishod 1.Definir_§1ti sportsku karijerl_J, 2. Objasniti p(_)se__b_r_lost
. prevencije neplaniranog prekida sportske kardugllaneij 3.
razini predmeta(4-1 0 i shodaq o - . S L o
planiranju karijere,4 . Obj asniti sustav tijela nadlegnih za sport
sportska karijera i 6. |zraditi osobni plan karijere.
Predavanja:
1. Uvod u Kkarijeru, planiranje i tranzicije karijere u sportu (2P)
2. Analiza rezultata istragivanja o sportskoj karijer
3. Obrazovanje sportaga tijekom i nakon sportske kard.i
L 4. Vjegtine i kompetencije u sportskoj karijeri (2P)
f'i‘f?glgijp?;;gmig 5. Ul oga trenera i okao2P) ne u karijeri sportag
6. Priprema za karijeru nakon sportske karijere (2P)
7. Sustav i modeli potpore sportske karijere (2P)
Praktilne vjegbe:
1. Analiza stanja u karijerama sportaga u ekipnim spd
2. Analiza stanja u karijerama sportaga individualniH
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3. Analizast anja u karijeri jednog mladog sportaga (1)
4. Anali za stanja u karijeri bivgeg sportaga (1)
5, Organi zacija radionice za sportage u sportskom kI (
6. Provedba r adi ohstudente zsap ourlteangiek e( 2 V)
Seminar:
Osobni pl an i pr ogr sabziromand problenatiks ipposebhastipbjedi@mog sporta (4)
Pl an i program radionice za sportage i roditelje (4)
X predavanja = [] samostalni zadaci 2.7. Komentari:
X] seminari i radionice ) - .
_ ’ _ Xvieghbe I:Imultillmed|]a i mr
26.Vrste izvolenja O] . - . [] laboratorij
on line u cijelosti [] mentorski rad
[Imj e g o wil tem j e 0 Lo
[ ] terenska nastava (ostalo upisat)
2.8. Obveze studenata Redovito pohalanje nastave, pravovremeno i kvalitetno
29.Pralenje raduasas|Pohalanje nasgx Pismeni ispit Projekt
udio u ECTS bodovima za svaku Eksperimentalni rad Il stragivanj g Praktil ni r al x
aktivnost tako da ukupni broj ECTS Esej Referat (ostalo upisati)
bodova odgovara bodovnoj Kolokviji Seminarski rad X (ostalo upisati)
vrijednosti predmeta): Usmeni ispit (ostalo upisati)
2.10. Ocjenjivanje i vrjednovanje Pohalanje nastave 40%
rada studenata tijekom nastave i na | Seminarski rad 30%
zavrgnom i spitu Praktil ni rad 30%
Broj Dostupnost
: Naslov primjeraka u putem ostalih
2.11. Ob\{eznallteratura (dostupna u knjig medija
Saj I gni el : putem 1. Pr i r udkarietu i nakon sportske karijere www.hoo.hr
2. Nacionalni program razvoja karijere i karijere nakon sportske karijere www.hoo.hr
2.12. Dopunska literatura (u trenutku | 1. EU Pr eporuke dual karijere sportaga/EU Guidelines of
prijave prijedloga studijskoga Bijela knjiga o sportu/White Paper on Sport (2007)
programa) 2. Europski radni plan za sport/ EU Work Plan for Sport 2014-2017
213.Nal i ni fvaltete &aji j § Anonimna studentska anketa.
osiguravaju stjecanje izlaznih
kompetencija
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Sveuciliste u Zagrebu

1. OPISPREDMETA-OPLE | NFORMACI JE
1.1. Nositelj predmeta doc. dr. sc. Luka Bonetti 1.6. Godina studija S
. SUSTAVI KOMUNIKACIJE OSOBA S . 2
1.2. Naziv predmeta OGTELENJEM SLUHA U K 1.7. Bodovna vrijednost (ECTS)
.. Mi rjana Jurigg, prof J18Nalin izvolen]|20P+10S
L2, SUER Dorjana Kavlil, pr of ] (brojsatiP+V+S+e-ul enj e
1.4. Studijski program (preddiplomski, Integrirani 19.0]l eki vani br o] 40
diplomski, integrirani) predmetu
1.10. Razina primjenee-u | e n
1.5. Status predmeta izborni (1, 2, 3 razina), postotak 1 (5%)
i zvolLenja predm
(maks. 20%)
2. OPIS PREDMETA
2.1. Cilievi predmeta Osnovni Cll! predmeta je prugiti znanj e o temel jni
rada s ulenicima | studentima s ogtelenjem sluha r
2.2. Uvjeti za upis predmeta i ulazne . .
kompetencije koje su potrebne za Nema uvjeta za upis.
predmet
Jalanje komunikacijskih vjegtina.
23.1 shodi ul enja na Osiguravanje informacija korisnicima/klijentima na
kojima predmet doprinosi Kritilko razmidgljanje.
Jalanje nastavnilkih kompetencija.
Nakon odslalgeagheorgog predmeta studenti ie biti sposo
T Objasniti proces primanja i dogivljavanjg govo
24.0]l eki vani i shodi T I'dentificirat:i najvagnija obiljegja ogtelenja
predmeta(6-1 0 i shoda ul e T Opisati k o mu n i dgavarrie,jsacio-emocignane ieldnuok aci j ske i mpl i kg
te ih razlikovati u odnosu na vVvrijeme nastanka
1T Opisati met ode otkrivanja ogtelenja sluhg.
f Opisati el ektroakustil ki menadgment ogtelenja
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T Argumentirati obiljedgja opt
nastanka ogteienja,
kojima se komunikacija odvija.

T Pl anirat:. i pripremitd.

i meahp
osobne | i mbe

nastavu n

emkemuhbkacbpa
ni ke sudioni ka

a nalin opti ma

25.Sadr gaj predmet a
satnici predavanja (za 1 sat jedan do tri
retka)

 Odabrati odgovarajule metode poulavanja s obzir
studenata s ogtelenjem sluha.
1/2) Pojmovi i znakovi bitni za razumijevanjepr ocesa primanja i dogivljavan

3/4) Komunikacijske posljedice ogtel
5/6) Otkrivanje ogtelenja sluha, utyv
razvoj i komunikaciju.

7) Intervencijaupodrul j u o gt el ienpgsae gs,] uchbai | j egj a
8) Ul oga obitelji u habilitaciji slu
9/10) Elektroakustil ki menadgment og¢g

11-15) Pretpostavke uspj egne
kompenzacijske komunikacijske strategije.

komuni kacij e

osoba s

enja sluha.

rLivanj e -gojoraig o
i postupci na
ganja i govor g

telenja sluha.

ogtelienje

26.Vrste izvolLenja n

X predavanja [] samostalni

2.7. Komentari:

X seminari i radionice zadaci . L

Clvjegbe [] multimedija i

[] on line u cijelosti mrega
[] laboratorij

[Imj e g owiltem jee

[] terenska nastava [] mentorski rad

[] ostalo (upisati)

2.8. Obveze studenata

Pohalanj e n a slastiilv mipremia zamastdal, izrada referata.

29.Pralenje radupsast u/Pohalanje nas|l Z;Tem Projekt
udio ECTS bodovima za svaku aktivnost lstra
tako da ukupni broj ECTS-a odgovara Eksperimentalni rad nie Praktilni rad
bodovnoj vrijednosti predmeta): - J —
Esej Referat (Ostalo upisati)
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Kolokviji Seminars (Ostalo upisati)
ki rad
Usmeni L
ispit 1 (Ostalo upisati)
2.10. Ocjenjivanje i vrednovanje rada L n - . . . :
studenata tijekom n Studentociljeemji¢emi temeljem uspjeha na zavrgnom pi s
ispitu
Broj Dostupnost
Naslov primjeraka | putem ostalih
u knj i| medija
Tye-Murray, N. (2004). Foundations of Aural Rehabilitation: Children, Adults,
2.11. Obvezna literatura (dostupna u and Their Family Members. 2nd Edition. Thompson Learning - Delmar 5
knjignici i put em o] Learning, Singular Publishing Group.
Easterbrooks, S. R., Estets, E. L. (2007). Helping deaf and hard of hearing
students to use spoken language: a guide for educators and families. Corwin 3
Press. USA T Indiai UK Singapore.

2.12. Dopunska literatura (u trenutku
prijave prijedloga studijskog programa)

Cole, E. B., Flexer, C. (2008). Children with hearing loss: developing listening and talking birth to six. Plural

Publishing Inc. San Diego i Oxford i Brisbane

213.Nal ini ©pralenja kK | . i q Ki |
osiguravaju stjecanje izlaznih znanja, vall teta nastave pratit e se studentskim evaluac
vjegtina i kompeten
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1. OPIS PREDMETA -OP L E

I NFORMACI JE

1.1. Nositelj predmeta Doc.dr.sc. Iris Zavoreo 1.6. Godina studija 4

1.2. Naziv predmeta SUVREMENI PRI STUP U L1 JH 1.7.Bodovna vrijednost (ECTS) 2
dr.sc. Tatjana Trogt Bob 30 (P12+S12+V6)
mr.sc. FraneGr ubi gi |, specij al . . , .

1.3. Suradnici 18 Nalin izvolLenja n

subspecijalist reumatolog, dr.med

Lucija Zadro-Matovina, dr.med FrvEren ] el &)

Ana Dimitrovil, dr. med
1.4. Studijski program (preddiplomski Integrirani 19.0| eki vani broj st|i15
diplomski, integrirani) predmetu
Izborni 1.10. Razina primjenee-u | enj a (
1.5. Status predmeta razina), postot akoni
line (maks. 20%)
2. OPIS PREDMETA
Osnovni cilj je provoditi usvpphaet aus pa pindhanizmmamasjaekainj a pr
moguinostima suvremenog holistilkog (multidiciplinarnog)
Cilj je usvojiti osnovne pojmove o anatomskim strukturnems
2.1. Ciljevi predmeta bol i, suvremen|hTDIMOSgtuii!nkdc§igji¢rtraér$jtaJphaoli, kao i poduzi manj a
dovode do poboljganja opleg zdravstvenog stanja, a samim
Provolenjem ast av e icilna kojizpatergd refdy ed bsinihtsiadroea usvajaju se osnovne kompetencije za
provolenje strulnih posl ova u programu terapije i preven

2.2. Uvjeti za upis predmeta i ulazne
kompetencije koje su potrebne za
predmet

Nema posebnih uvjeta

- Spoznat.i vagnost poznavanja osnovnih anatomskih stru
_ . kroni | noj nemal i gnoj bol i

23.1 shodi ul enja na
kojima predmet pridonosi - Poticati senzibilizaciju prema osobama koje imajunekiod obl i ka akutne il kroni | ne
smanjeno funkcioniranje na privatnom, socijalnom i dr
- Znanja o specifilnostidmpagnoapmaegbbomesnakpi maakutnom
- Specifilna znanja o moguinostima farmakologkom | ijele
24.0l eki vani i shodi - Specifilna znanja o metodama fizikalne medicine u |i]
predmeta(4-1 0 i shoda ul ¢ - Speciitnédmjpa o primjeni razlilitih nefarmakol ogki h met
- Specifilna znanja o kinezi ol ogki mekrgacijskin ¢ edokaadijsko-rahabittacijskih
aktivnosti osoba s eanadtimgomm blodaoni lanamswr hu Iijelenja
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- Spoznaje o probl emi ma i pravima osoba s akutnom i kro

Predavanja:
1. Upoznavanije s ciliem kolegija, okvirnimpr ogr amom predmeta te nalinom provolen
2Upoznati kroz povijest razvoj probl emati ke akutne i kr
3. Uvod u anatomiju sustava boli (2P)
4.Fi zi ologija akutne i kronilne nemaligne boli (2P)
5.0snovniprinci pi neuroplastilnosti u modul aci ji bol i (1P)
6.KI ini |l ki sindr omi koji su najlegli uzrolnici akutne i k1
7.Mogulinosti klinilke procjene | di jagnosti ke boli. (1P)
8 Farmakol ogke metode u suvreamenkmopiistupldPmbl jghenpal akyg
9. .Nef armakol ogke metode u suvrtemmenorkrmprnii dthEePn elmajl @ l[genrej & od K
10.Pri stup bolesniku s akutnom i kronilnom nemalignom bol.

25.Sadr gaj pr edmet a| bolest(1P)

razralen prema sat |Seminar:
1. Osnove fizikalnih postupaka koji se primjenjujuS)u ter 3
20snove kineziterapijskih postupaka koj i se primjenjuju (

nemalignom boli. (2S)

3.Farmakol ogke i nef amakol ogSke metode u I|ijelenju boli. (1
4.Di jetetske mjere u hejel &npoaoilnpri@eemati pheabkoti . (
Viegbe:

1. Upoznavanije s bolesnicima i njihovim dijagnozama. (1V)

2.Prikazf i zi kal ni h post up alkpmjedinonj belhom sindemup (M) | ago Ll en
3.Prikaz pojedincu prilagolenog kinezitewWNapijskog progr amdg
4. Prikaz planiranja individualnoprii agoLeni h far maWol ogki h mj er a (
5.Prikazprakti | ne primjene i i ndividul anog pr i st upterapijiipreverxiiboli. a n
1v)

26.Vrste izvolLenja

% Fs)t;(?r(1ji?1\£1&rliniJar‘adionice [X] samostalni zadaci 2.7 Komentart

Xvijedgbe [(Imul ti medija i mre

. . . [ laboratorij
[ on line u cijelosti ] mentorski rad

mj e g o wil temn j ee L
E tegenskga nastava J O (ostalo upisati)

2.8. Obveze studenata

29.Pr al enj e r a qupisas t
udio u ECTS bodovima za svaku

Pohalanje nas|10 Pismeni ispit Projekt

Eksperimentalni rad | stradgivanj e Praktilnni rad 0,50
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aktivnost tako da ukupni broj ECTS Esej Referat (ostalo upisati)
bodova odgovara bodovnoj vrijednosti | Kolokviji Seminarski rad (ostalo upisati)
predmeta): Usmeni ispit 0,50 (ostalo upisati)
2.10. Ocjenjivanje i vrjednovanje rada Pohalamapéeave 50 %, us meni i spit 25%, praktilni rad 25%
studenata tijekom nastave i na
zavrgnom i spitu
Broj Dostupnost
Naslov primjeraka | putem ostalih
u knji medija
Grbavac G. Neur ol ogija. A.G. Matog, Zagr eb, 1| 5
Demarin V, Trkanjec Z. Neurologija, Medicinska naklada, Zagreb, 2008. 5
_ Demarin V, Bagil Kes V, Zavoreo | et al Pol5
2.11. Obvezna literatura (dostupna u Zadro, 2007.
knjignici i putem [pemarin V, Bagil Kes V. i suradnici. Glavob 3
Zagreb,2011.
Demarin V, Bagil Kes V. Migrena i poremeli-g
Peruzovil M. Jerolimov V (ur.). Temporoman2
Zagreb: St omat ol ogki fakultet Sveuliligta u Zag
2007.
Bagil Kes i suradni ci Neur oi munol ogi j a, Me| 2

2.12. Dopunska literatura (u trenutku
prijave prijedloga studijskoga
programa)

Bagil -Kes V, Zavoreo |, Rotim K, Bornstein N, Rundek T, Demarin V. Ad hoc Committee of the Croatian Society for
Neurovascular Disorders; Croatian Medical Association. Recommendations for diabetic polyneuropathy treatment. Acta Clin
Croat. 2011.

Demar i n -XesV,Havgréoll, Bosnar-Pureti i M, Rotim K, Lupret V, Pe rShihabi
A, Kovac B, Ilvankovili M, Gkobil H, Maslov B, Bornstein N
Croatian Society for Neurovascular Disorders; Croatian Medical Association. Recommendations for neuropathic pain treatment.
Acta Clin Croat. 2008 Sep;47(3):181-91.

Kes VB, C e n g j desailik M, Tomas AJ, Zavoreo |, Matovina LZ, C o r i, Drnasin S, Demarin V. Quality of life in patients with
multiple sclerosis. Acta Clin Croat. 2013 Mar;52(1):107-11.

213.Nal i ni pralenja
osiguravaju stjecanje izlaznih
kompetencija

Anonimna anketa studenata
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http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/19175069
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/19175069
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Kes%20VB%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23837280
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Cengi%C4%87%20L%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23837280
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Cesarik%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23837280
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Tomas%20AJ%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23837280
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Zavoreo%20I%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23837280
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Matovina%20LZ%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23837280
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Cori%C4%87%20L%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23837280
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Drnasin%20S%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23837280
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Demarin%20V%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23837280
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/23837280
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1. OPIS PREDMETA -OP L E

I NFORMACI JE

1.1. Nositelj predmeta izv. prof.dr.sc. Dubravka Ciliga 1.6. Godina studija 4

1.2. Naziv predmeta TERAPIJSKO ‘]AHAN.‘]E ( TPK terapija 1.7. Bodovna vrijednost (ECTS) 2
pomol u konj a)
Dragana Bl agevi |, pr of 30 (6 P+12S+12V)
nastave, Voditelj jahanja za osobe s 18.Nalin izvolenja

1.3. Suradnici invaliditetom P.+\./+S+e’-u lenje)
doc.dr.sc.Lidija Petri :
Dej an (@t hipoterapeut

1.4. Studijski program (preddiplomski, integrirani 19.0| eki vani broj s| 15

diplomski, integrirani) predmetu
izborni 1.10. Razina primjenee-u | enj a

1.5. Status predmeta 3. razina), postot

predmeta on line (maks. 20%)

2. OPIS PREDMETA
Osnovni cilj je provoditi usvajanjas peci fi | ni h znanja primjenjujuli pol etn
hipoterapiji .
Cilj je usvojitteoapoysé&esotiokedkerapijskog jahanja (
razlilitim razvojenkiam tpiojderkuoln irmaas tua liovjazvoja, a to se o0
psihosocijalne

2.1. Ciljevi predmeta rehabilitacije (integraciija, inkluzija) kao i p odu Zihma
postupaka koji davogéedozpohokjiganpg stanja korisnika
sportskog jahanja osoba s invaliditetom.
ProvolLenjem nastave kroz vjegbe s djecom koja imaju po
kompetencije
zaprovoL enj e strulnih poslova u programu terapijskog jaha

2.2. Uvjeti za upis predmeta i ulazne
kompetencije koje su potrebne za
predmet

Nema posebnih uvjeta

23.1 shodi ul enj a
kojima predmet pridonosi

na

-Spoznati vagnosthowymnirmavardjikacija i kontraindikacija z
program terapijskog jahanja

-Poticati senzibilizaciju o
domal im dokumema ijma potkwr Ll en

razvoju, tako i za osobe s invaliditetom.

iditetom te
razonoq

osobama s inval
znal aj rekreaciij e,
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Pol azni ci e steli k o mp et eogramujempijskay jahanjz oL enj e posl ova u
-Specifilna znanja o kinezi ol og k-rekmeagjskih nedukagijskareehabilgadijskihu r 3
aktivnosti osoba s invaliditetom u programu terapijskog jahanja
-Kompetencije za i zvoslkeongj g aphraong raa nua rtaedruapsi jdj ecom s teg
invaliditetom.
24.0]l eki vani i shodi -Znanja o specifilnostima i najlegliim stanjima i dijagn
predmeta(4-1 0 i shoda ul en-Primjenasigurnosne opreme u direkthom radu s korisnicima
- Planirati i programirati strukturu sata terapijskog jahanja uz elementarno poznavanje principa teorije i metodike
treninga
-Provodi ti pl an i program povrekeeabijskedovpebbabj akastg
stanovanjaii zvan mjesta stanovanj a, na otvorenim sportskimt
- Spoznaje o problemima i pravima osoba s invaliditetom
Predavanja:
1. Upoznavanije s ciliem kolegija, okvirnim pr ogr amom predmeta te nalinom pr ovd
2. Upoznati kroz povijest razvoj probl emati ke djece s
dokumentima koji govore o pravima osoba s invaliditetom (1P)
3.Uvodut erapijsko jahanje, tehnil]ki i materijalni uvijeti
4. Terapijsko jahanje i hipoterapija, indikacije za terapijsko jahanje (2P)
5 Pozitivni ulinci terapijskog jahanja, wutjecaj jahan
6. Specijalna oprema i mjere sigurnosti u programu terapijskog jahanja (2P)
7 Razvojni poremel aj i kao indikacija za terapijsko ja
8 Patologki refleksi kod neurologkih oboljenja; neka
9. Teoretske osnove terapijejahanj em kod neur ol odgki h stanja, reumatskih
25.Sadr gaj predmet a Vjiegbe u dva dijela:
prema satnici nastave | dio (bez korisnika programa terapijskog jahanja)
1. Priprema konja za sat terapijskog jahanja-i z|1 azak s konjem iz gtale, timaren
2. Zagrijavanje konja, analiza hoda pojedinog konja (1V)
3. Pravilan odabir opreme i sedla (1V)
4. Vjedgbe ulaska u rampu, u jahaligte i savladavanje t
5. Strukturasatai uv o d, razgi bavanje, sadrgaj sata, ulenje vjegt
6. Tematskenjgrezavpggtak sata, sjahivanje (2V)
'l dio vjeghbi (sa korisnicima programa terapijskog jah
7. Upoznavanje s korisnicima i njihovim dijagnozama te
8 . Postavljanje individualnih kratkorolnih i dugorol| ni
9. Met odi ka sata terapijskog jahanja sa 3 do 4 jahal a
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[ predavanja [] samostalni zadaci 2.7. Komentari:

[] seminari i radionice Omultimedij a
26.Vrste izvolLenja n &v;_egb"e . ] laboratorij

[] on line u cijelosti )

. . X . ] mentorski rad

[Imj e g o wi| tem j e ] (ostalo upisati)

X terenska nastava P
2.8. Obveze studenata

Pohalanj 1,00 _Pls.menl Projekt

nastave ispit
29.Pral enj e r adupisas t u | Eksperimentaini lstrag Praktilni rad 050
udio u ECTS bodovima za svaku rad '
aktivnost tako da ukupni broj ECTS Esej Referat (ostalo upisati)
bodova odgovara bodovnoj vrijednosti Seminarski o
predmeta): Kolokviji rad (ostalo upisati)

il;;:?enl 0,50 (ostalo upisati)
2.10. Ocjenjivanje i vrjiednovanje rada Pohalanje nastave 50%, wusmeni i spit 250%, praktil ni rad
studenata tijekom n
ispitu
Broj Dostupnost
Naslov primjeraka u | putem ostalih
knji g medija

HOA, HSTJ, HKS: (2010.) "Konjilki sport 10

terapijskog jahanja", wur. Blagevil D., K
2.11. Obvezna literatura (dostupna u Krila- terapijsko jahanje: (2003.) "Konji-t er apeuti , ul i telji, p|5
knj i gutemostalii medija) Stojnovil, M. (2015.) Terapije, aktivn|,,

razlilitih programa inteRijgkencija pomolu
2.12. Dopunska literatura (u trenutku HKS, HOA: (2009.) "Radna knjigazagk ol ovanj e voditelja i trenera jahanj g
prijave prijedloga studijskoga programa) Il vankovil JoAunhi€€aputR., Ramljak, J. (2013.): "Jahanje",
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213.Nal i ni pralenja K
osiguravaju stjecanje izlaznih
kompetencija
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1. OPISPREDMETA-OPLE | NFORMACI JE

1.1. Nositelj predmeta doc.dr.sc. Iris Zavoreo 1.6. Godina studija 5.

1.2. Naziv predmeta ESLEéNIfK,SqNO VIEGBANJE 1.7. Bodovna vrijednost (ECTS) 2
dr . sc. Tatjana Trogt 30 (12P+12S+6V)
mr.sc. Gordana Grozde 18.Nalin izvolenj a

1.3. Suradnici d . sc. Mi |l jenka JelerP.+\./+S+é-uIenje)
Marta Polegubil, dr. ’
|l vana Kobasil, dr. me

1.4. Studijski program (preddiplomski Integrirani 19.0| eki vani broj s{15

diplomski, integrirani) predmetu
Izborni 1.10. Razina primjenee-u | enj a

1.5. Status predmeta 3. razina), postot

on line (maks. 20%)

2. OPIS PREDMETA
U suvremenom drugtvu velik je broj bolesnika s akutnim
znalajno utjelu na smanjenje ukupne kvalitete givota, p
bolesti, aliireduk ci j om | i mbeni ka rizika za nastanak istih moge
mogul nost nastanka komplikacija i posljedilnog invalidi
Osnovni cilj je provoditi.i usvpphai aunanmp indhanizmimamasamkain | a
mogul nostima suvremenog multidisciplinarnog pristupa u

2.1. Ciljevi predmeta zdravstveno stanje kao i kvalitetu ¢givota bolesnika s n
Cilj je usvojitiosnovnep oj move o anatomskim strukturama, fiziologkim
suvremenim moguinostima multidisciplinarnog pristupa |i
koji dovode do pobol | gamjng agplaegazndmavwstmeenogi zi ka za k
bolesnika.
ProvolLenjem nastave kroz vjedgbe s bolesnicima koji pat e
kompetencije za provolenje sntivnitui Fehabiliacijpkth pdstopaka. u pr ogr a mu

2.2. Uvjeti za upis predmeta i ulazne

kompetencije koje su potrebne za Nema posebnih uvjeta

predmet

231 shodi ulenja na - Spo_znati vagnost poznavahjakbenavhéehfamat oqnkkhhmehan

kojima predmet pridonosi bolestima
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- Poticati senzibilizaciju prema osobama koje imaju ng¢
na njihovo smanjeno funkcioniranje na privatnom, socijalnomidrugt venom pl anu.
- Znanja o specifilnostima i najleglim stanjima i dij 3
- Specifilna znanja o mogulinostima farmakologkom |ijel
- Specifilna znanja o metodama fizikalne medicine u |
24.0|l eki vani i shodi - Specifilna znanja o primjeni razlilitih nefarmakol o
predmeta(4-1 0 i shoda ul € komplikacija.
- Specifahpa nkineziologkim principi ma r-rakdeaciskihiedakadijskd-
rehabilitacijskih aktivnosti osoba s neurologkom bol
- Spoznaje o problemima i pravimaosobasneur ol ogki m bol esti ma | njihovim
Predavanja:
1. Upoznavanje s ciljem kolegija, okvirnim programom pr
2. Upoznati kroz povilest r azvoj probl emati ke neur ol ogkih bol esti
3. Funkcionalna neuroanatomija (2P)
4. Fiziologija neurologkih bolesti [ kompli kacija (2P)
5. Osnovni principi neuroplastilnosti u neurologkim bol
6. Najlegle klinil]lke manif est hlomnglikacijan(®BPyr ol ogki h bol esti
7. Mogulinosti klinilke procjene i di jagnosti ke neurol og
8 Farmakol ogke metode u suvremenom pristupu |ijelenja
9. Nef armakol ogke metode u suvr e me babestiimihovirskomplikacijal(Pl)] e| e n j
. 10.Pri stup bolesni ku koji uz neurologku bolest i ma i ne
25.Sadr gaj predmet a| seminar:
razralen prema sat|; kipneziterapija u akutnoj i kronilnoj fazi neurologki
2. Kineziterapijski postupci kojise primjenj uj u u prevenciji komplikacija neuro
3.Farmakol ogke i nefamakol ogke metode u planiranju pobol
4.Di jetetske mjere u lijelenju i prevenciji komplikaciija
Vjegbe:
1. Upoznavanije s bolesnicima i njihovim dijagnozama. (1V)
2Prikaz fizikalnih postupaka I|lijelenja prilagolLenih poj
3.Prikaz pojedincu prilagolLenog kineziterapijskogreyencipgr a
komplikacija (V2)
4Pri kaz planiranja individualno prilagolLenih farmakol og
givota (V1)
5Pri kaz praktilne primjene i -pirnadievnijdeu |baonioegs pprrkiasjtpeuopsei i uh ps
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X predavanja ; - 2.7. Komentari:
X] seminari i radionice % samcl)stal_nl zadgc! . .
_ _ Xvjegbe multimedija i mre
26.Vrste izvolLenja | . . . ] laboratorij
[] on line u cijelosti )
. . X ) ] mentorski rad
[Imj e g o wil tem j ee ] (ostalo upisati)
[ ] terenska nastava P
2.8. Obveze studenata
29.Pral enj e r adupisas t Pohalanje nas]10 Pismeni ispit Projekt
udio u ECTS bodovima za svaku Eksperimentalni rad | stragivanje Praktilni r a qo0,50
aktivnost tako da ukupni broj ECTS Esej Referat (ostalo upisati)
bodova odgovara bodovnoj vrijednosti | Kolokviji Seminarski rad (ostalo upisati)
predmeta): Usmeni ispit 0,50 (ostalo upisati)
2.10. Ocjenjivanje i vrjednovanje rada Pohalaapéeave 50%, usmeni i spit 25%, praktilni rad 25%
studenata tijekom nastave i na
zavrgnom i spitu
Broj primjeraka Dostupnost
Naslov ) Primjeraks putem ostalih
u knj i =
medija
Grbavac G. Neurologija. A.G. Matog, Zagr €5
. Demarin V, Trkanjec Z. Neurologija, Medicinska naklada, Zagreb, 2008. 5
i.lr]1:Oib\{ef]n?Igeiraturia(dostltjjp;naéum Demarin V, Bagi i Kes V, Zavoreo | et al :5
e P Naklada Zadro, 2007.
Demarin V, Bagil Kes V. i suradnici. GI3
naklada, Zagreb,2011.
Bagil Kes, Vida Demarin i suradnici Mol 2
Bagil Kes i suradnici Neur oi munol ogi j a2

2.12. Dopunska literatura (u trenutku
prijave prijedloga studijskoga
programa)

Bagil -Kes V, Zavoreo |, Rotim K, Bornstein N, Rundek T, Demarin V. Ad hoc Committee of the Croatian Society for
Neurovascular Disorders; Croatian Medical Association. Recommendations for diabetic polyneuropathy treatment. Acta Clin
Croat. 2011.

Demar i n XesVBawredl Bosnar-Puretil M, Rotim K, Lupret V, Peri-
Shi habis A, Kovac B, Ivankovil M, Gkobil H, Maslov B, Bo
of the Croatian Society for Neurovascular Disorders; Croatian Medical Association. Recommendations for neuropathic pain
treatment. Acta Clin Croat. 2008 Sep;47(3):181-91.

E AE


http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/19175069
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/19175069
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/19175069
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Kes VB, C e n g i desailik M, Tomas AJ, Zavoreo |, Matovina LZ, C o r i, Drnasin S, Demarin V. Quality of life in patients
with multiple sclerosis. Acta Clin Croat. 2013 Mar;52(1):107-11.

2.13. Nal i ni
osiguravaju stjecanje izlaznih
kompetencija

pkojia | e

Anonimna anketa studenata
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http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Kes%20VB%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23837280
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Cengi%C4%87%20L%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23837280
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Cesarik%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23837280
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Tomas%20AJ%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23837280
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Zavoreo%20I%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23837280
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Matovina%20LZ%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23837280
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Cori%C4%87%20L%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23837280
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Drnasin%20S%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23837280
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Demarin%20V%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23837280
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/23837280
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OPIS IZMJENA | DOPUNA PREDDIPLOMSKIH, DIPLOMSKIH | INTEGRIRANIH PREDDIPLOMSKIH
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1. OPIS PREDMETA -OP L E

I NFORMACI JE

prof.dr.sc.Si ni ga Petrovil
1.1. Nositelj predmeta gr(())f.cdr.. S(;:'rlg_orngh_a Mario Bail 1.6. Godina studija 4.
1.2. Naziv predmeta PRIMIJENJENA KINEZIOLOGIJA | PRAVO 1.7. Bodovna vrijednost (ECTS) 2
- Petar Ceronja, mag.iur 1. 8. Nalin izvole
1.3. Suradnici sati P+V+Ste-u | enj e) 30 (30 P)
1.4. Studijski program . . . c . .
(preddiplomski, diplomski, In_t__eg_rl_r_anl preddi plomg1l. 9. Ol ekivani br25
integrirani) studij kineziologije predmetu
1.10. Razina primjenee-u | enj a
1.5. Status predmeta Izborni 2., 3. razina), p| 1
predmeta on line (maks. 20%)

2. OPIS PREDMETA

2.1. Ciljevi predmeta

Osposobiti studente da razumiju povezanost primijenjene kineziologije (sporta, rekreacije, kineziterapije te tjelesne i zdravstvene
kulture) i prava, a posebno da razumiju ulogu sportskog prava kao posebne grane prava.

2.2. Uvjeti za upis predmeta i
ulazne kompetencije koje su
potrebne za predmet

Nema preduvjeta za upis.

2. 3. |l shodi
programa kojima predmet
pridonosi

ul

Prema postojelem programu integriranog preddipl omskog postajdi pl
strulnjaci u izvolenju nastave tjelesne i zdravstvene Kk wsrjdrenju
na | etvrtoj godini i za: provolenje sportskih aktkowekreaiji,i na
kineziterapiji.. .

Po zavrgetku ovog kolegija, studenti stjelu dodatna znanpa Kk

primijenjenoj kineziologiji s posebnim naglaskom na:
- razumijevanje povezanosti primijenjene kineziologije (sporta, rekreacije, kineziterapije te tjelesne i zdravstvene kulture) i prava,

- interpretaciju domal eg i melLunarodnog, a posebno sportsko
- razlikovanja razlilitih oblika organizacije sportskih klu
- razumijeti osobitostirazli | i ti h ugovora u sportskom pravu,

- razumjeti odgovornosti za Qgtetu tijekom rada u primijenje

g
€
S

g

2.4. Ol ekivani
na razini predmeta (4-10
i shoda ul enj a)

Studenti Ie po zavrgetku kolegija:
- razumjeti povezanost primijenjene kineziologije (sporta, rekreacije, kineziterapije te tjelesne i zdravstvene kulture) i prava, te
poznavat.i znalenje sportskog prava,
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-znati interpretirati domal e | me L un ar o Hogpravaipreva kojirdjarggslitan rad u t
nastavi,
-mo | i i zabrati relevantna pravna pravila i institute,
-znati utvrditi koji su relevantni propi si s podrulja prim
- opisati ugovore u sportskom pravu, radu u nastavi tjelesne i zdravstvene kulture, rekreaciji, kineziterapiji,
- poznavati pravni status sportskih objekata i ustanova u kojima se izvodi nastava,
-poznavat.i zgapanpijsklbgu nacional RAIiIMOGs@ortskih saveza te H
-mo |l i uUusmenoojie |lsatgatavevs podrulja sportskog prava i prava K
-razumj et [ znat. prepoznat. protupravno djelovanje u prim
Predavanja:
1. Povezanost primijenjene kineziologije (sporta, rekreacije, kineziterapije te tjelesne i zdravstvene kulture) i prava (1P)
2. Razvoj sportskog prava (Hrvatsko, melLunarodno) (1P)
3. Pravni izvori (2P)
4. Subjekti sportskog prava (2P)
5. Pravnautemeljenostr az |l i ka i zmelLu amaterskog i profesionalnog sport
zdravstvene kulture (2P)
6. Znal aj i uloga Qupanijskih i -aidvO0-af2®) ni h sportskih saveza
7. Razliliti oblici klabovg@mi zacije sportskih
2.5. Sadrgaj p 8. Privatizacija u sportu (2P)
detal jno razr a 9. Osobitosti ugovora u sportskom pravu (profesionalaca, amatera, maloljetnika) i ugovora u pravu kojim je reguliran rad u
satnici nastave nastavi, rekreaciji i kineziterapiji (2P)
10.Kol i zija klasilnog gr al anskdgoggpvora@®)v or a i posebnog spor
11. Pravni oblici transfera profesionalnih sportagdga (2P)
122.0dgovornost za gtetu u primijenjenoj kineziologiiji ( B)2PY t
13. Pravni status sportskih objekata i ustanova u kojima se izvodi nastava (2P)
14. Ut jecaj stranal ke autonomije na ustrojstvo sportskih orga
15.St egovna, prekrgajna i kaznena odgovornost u primijenjeno
16. Hrvatska sportska pravna praksa (2P)
17. Sportski sporovi (1P)
18. Akt ual ni sl ul ajevi iz kineziologke/ pravne prakse (1P)
X  predavanja X samostalni zadaci 2.7. Komentari:
[] seminari i radionice 1 Lt 4 .
. Clvjegbe mu imedija |
2.6. Vrste |zv|:| . N . [] laboratorij
on line u cijelosti O] !
. . : . mentorski rad
X mj ego wiltem jee [] (ostalo upisati)
[ ] terenska nastava P
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2.8. Obveze studenata Pohalanje predavanja suk]l adanaktivRorsadjelovhnieiu Rriprent zapredavdnjarteaaurdebatanté.| F
2.9. Pralenje Pohalanje n Pismeni ispit 1.0 Projekt
(upisati udio u ECTS Eksperimentalni rad I stragivar Praktilni rad
bodovima za svaku aktivnost | Egg; Referat (ostalo upisati)

tako da ukupni broj ECTS
bodova odgovara bodovnoj — —
vrijednosti predmeta): Usmeni ispit 1.0 (ostalo upisati)
2.10. Ocjenjivanje i
vrjednovanje rada studenata
tijekom nastave i na
zavrgnom i spit

Kolokuviji Seminarski rad (ostalo upisati)

Pohalanje nastave 25%
Seminarski rad 25%
Usmeni ispit 50%

Broj Dostupnost
Naslov primjeraka | putem ostalih
i u knj i| medija
(Zdé;u(;g\;ejnakltenre}tuiragni [Crnil , L., Crni P, J. , -H';a”r&ro.,viEB., , MLy k @34 ii h,a, M. .o _
ostalih medija) zZ. , Mi jatowiiddak, ,LMi,ntMem| inovil, H., Perkugil|lo MZ OG, NN
Uvod u Gportsko pravo (gXagméburkedge kj ¢élr vybij eb i

Kal er , H. , Per-Kafer, RPostgjill ®Refublici Hrvatskoj (kvalitetno) sportsko pravo u Zbornik radova
2.12. Dopunska literatura (u Pravnog fakulteta u Splitu. 49, 4, str. 727-740 Pr i mor ac, D. (2013). Pravni pol ogalij
trenutku prijave prijedloga u Zbornik Pravnog fako4,2,stt.21-B%8eul il igta u Rijeci
studijskoga programa) Bel ani I, L. (2012). Ugovor o osiguranju (trogkova) pr aSpltue

49, 4, str. 787.-801.

2.13. Nal i ni p
kvalitete koji osiguravaju Anonimna studentska anketa.
stjecanje izlaznih
kompetencija
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1. OPIS PREDMETA -OP L E

I NFORMACI JE

1.1. Nositelj predmeta prof.dr.sc. Goran Oreb 1.6. Godina studija 4
1.2.Naziv predmeta EASﬁIE Z1 OLOGKA ANALI ZA U 1.7.Bodovna vrijednost (ECTS) 7
dr.sc. Nikola Prlenda; Barac Damir, prof.; lvan 18Nalin izvolenja nas
1.3. Suradnici Oreb,prof. P+V+S+e-u lenje) 60 (30P+30V)
1.4. Studijski program
(preddiplomski, diplomski, integrirani 19.0l eki vani broj stud5
integrirani)
1.10. Razina primjenee-ul enj a ( 1.
1.5. Status predmeta IZBORNI MODUL razina), postot akoni|l
line (maks. 20%)

2. OPIS PREDMETA

2.1. Ciljevi predmeta

Podati studentimat emel j na teorijska i praktilna znanja o struktur
uspostaviti kriterije za procjenu usvojenosti tehnika jedrenja na daski. Ukazati na aplikacijske vrijednosti jedrenja na daski u
podrul ju edudieiagoristke. rekr ea

2.2. Uvjeti za upis predmeta i ulazne

24.0| eki vani ishod

kompetencije koje su potrebne za Odslugana nastava iz Sportova na vodi
predmet
. . Kroz predmet Kineziologka analiza Jedrenja na daski, stu
23.1 shodi ul enj a n . . i d . . defi . . | : . .
rograma kojima predmet pridonosi uspjegno moli demonstrirati, efinirati analizirati poje
b procijeniti nivo usvojenosti pojedine tehnike-klase Jedrenja na daski.
U okviru izbornog modula Jedrenje na daski, kroz predmet

razini predmeta (4-10 ishoda fbi omehani | koj analizi jedrililara na daski po pojedinim

ul enj a) ffunkcional noj anali zi jedrililara na daski po kIl asama
fanat omskoj analizi jedrililara na daski po pojedinim kI g
ftehnthkoil kim zahtjevnostima jedrenja na daski po kl asan

fosnovnim kineziologkim i antropologkim karakteristikama;
1 strukturalnoj analizi pojedinih klasa Jedrenja na daski (RS:X, Slalom, Formula).

25.Sadr gaj
razralen

predmet
prema sa

PREDAVANJA 30 SATI
1 Povijest, organizacija i regatna pravila jedrenja na daski u Svijetu i kod nas; utjecaj pravila na evoluciju plovila i tipa regata,

aktualna pravisataa i sulenje.
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OPIS IZMJENA | DOPUNA PREDDIPLOMSKIH, DIPLOMSKIH | INTEGRIRANIH PREDDIPLOMSKIH

Sveuciliste u Zagrebu

| DIPLOMSKIH STUDIJSKIH PROGRAMA

fKineziologka analiza i mot or i | ko us astrukiyra poklaspnea (slhlemd, foenolg) a4 n
sata

fKineziologka analiza promjene smjera -Psmthrenja na daski
fKineziologka analiza promjene smjera {2satar enja na daski u
fKi nezi ol o gk aena sngdraijedranjama daskijs jednih na druge uzde u privjetrinskom kvadrantu -2 sata
fKineziologka analiza promjene smjera jedrenja nasatdasKki
fBi omehanil|l ka anali za, k a r(akkitneermasttiilkkea , jdeidnraemmijlak an, a -2dedastkoi m

i Vrste natjecanja - 2 sata

TAnalizatehnike-t akti ke starta; okreta oko plutala; privj-4datai nski

1 Metode, postupci i mjerni instrumenti za analizu jedrenja na daski. Video i vizualna analiza tehnike jedrenja na daski - 2 sata

fOcj ena ef i kastnaoksttiil ktiehh neilleknoenat a netj ecateljskog jedren4
sata.

VIEGBE 30 SATI
fKineziol ogkat mrniallk @ ausawr gavanje tehni ke |jedrdeataj a na das
fKineziologka analiza i motorilko usavasgg@mvanje prihvalanj
fKineziologka analiza i motoril ko usav-dGatavanj e ot padanj a
fKineziologka analiza i motoril ko usawsathavanje krugenja (
fKineziologka analiza i motori| ko usavrgavanje jedrenja u
krmenim vjetrom - 4 sata
fIKineziahalgkaa i motoril ko usavrgavanje upravljanja jedr-o
2 sata
fKineziologka analiza i mott ok ti il Ikkoi hu sealve myearnveaatng es tt eerhtna ,| koob i
-4 sata
fKineziol ogka anali za i motori| ko usavdgaavanj e regatnog jedr ¢
fPraienje regate i ociekaieékikhashemehnatahsilkhk-®saa. okreta n
xL] predavanja X[] samostalni zadaci 2.7. Komentari:
X[] seminari i radionice 0 RPN . ‘
i . multimedi j a i mr e g a

26.Vr st e izvoLenjaXDVJ_egPe. [] laboratorij i i - -

e I:lon“neucuek)su i K|neZ|O|nga ana||za
CImj e § o wil tean j e X[ ] mentorskirad usavrgavanij e
x[_] terenska nastava [] (ostalo upisati)

2.8. Obveze studenata Pohalanje svih oblika nastave
Pohalanje nag?2 | Pismeni ispit | 2 | Projekt
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OPIS IZMJENA | DOPUNA PREDDIPLOMSKIH, DIPLOMSKIH | INTEGRIRANIH PREDDIPLOMSKIH

Sveuciliste u Zagrebu

| DIPLOMSKIH STUDIJSKIH PROGRAMA

29.Pralenje rada s|Eksperimentalnirad Il stragdgivanj € Praktilni rad
(upisati udio u ECTS bodovima za Esej Referat (ostalo upisati)
svaku aktivnost tako da ukupni broj | K olokviji 1 Seminarski rad 1 (ostalo upisati)
ECTS bodova odgovara bodovnoj . .
vrijednosti predmeta): Usmeni ispit 1 (ostalo upisati)
2.10. Ocjenjivanje i vrjiednovanje Ocjenjivanje i vrednovanje rada studenata provodi se ocj ¢
rada studenata tijekom nastave i na | (40%) dijela.
zavrgnom i spitu
Broj
Naslov prinlljeraka Dostypnost__putem
.~ | ostalih medija

2.11. Obvezna literatura (dostupna : ; u knj|
U knj puemiostaiih media) Bond, B. (1980). Sve o jedrenju. Mladost, Zagreb 5 X

Oreb, G. (1986).: Naul imo jedrit.i na de5 X

za fizil kzagrebul tur u,

Bornhoft, S. (2002). Jedrenje na dasci. Zagreb:Znanje

2.12. Dopunska literatura (u
trenutku prijave prijedloga
studijskoga programa)

1. Medved, R. and Oreb. G. (1984). Blood Lactic Acid Values in Boardsailors. Journal of Sports Medicine and Physical
Fitness, 24(3).234-237

2.0reb, G. (1997). Nauti ka i vodeni
Zagrebal ki sportski savez, Zagreb
3. Oreb, G. (1993). Komplementarni program jedrenja, jedrenja na dasci i ronjenja. Konferencija o sportu Alpe-Jadran, Rovinj,
374-375
4.0r eb,
192

sportovi Zborni k rad

G. (1984). Ef ekt primjene analitil|lkog i sinteti-|

213.Nal i ni
osiguravaju stjecanje izlaznih
kompetencija

pral enj ¢

Anonimna studentska anketa.
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OBRAZAC NiAAT T OAT EA OOAGéEI EAT EE OOOAEEOEEE ¢

OPIS IZMJENA | DOPUNA PREDDIPLOMSKIH, DIPLOMSKIH | INTEGRIRANIH PREDDIPLOMSKIH

Sveuciliste u Zagrebu

| DIPLOMSKIH STUDIJSKIH PROGRAMA

1. OPIS PREDMETA -OP L E

I NFORMACI JE

predmet

1.1. Nositelj predmeta prof.dr.sc. Goran Oreb 1.6.Godina studija 4
1.2.Naziv predmeta SA\IS-II;IR OPOLOGKA ANALI ZA U 1.7.Bodovna vrijednost (ECTS) 2,5
- dr.sc. Nikola Prlenda; Barac Damir, prof.; lvan 18Nalin izvolenj
55, SRR Oreb,prof. satiP+V+S+e-u | enj e) 30 (15P+15S)
1.4.S_tudusk| program (preddlplomskl, integrirani 19.0| eki vani br oj 5
diplomski, integrirani) predmetu
1.10. Razinaprimjenee-u| e n
1.5. Status predmeta Izborni modul (1 2, Taz'”a?v postotgk 1
i zvolenj aondimee d
(maks. 20%)
2. OPIS PREDMETA
Podati studentima temel jnanotrd @od iojkkan,i fpm&lct iolnrmd nz man |
2.1. Ciljevi predmeta sociologkim i zdravstvenim obiljegjima jedrililara na
analizu, dijagnostiku i vrednovanj euedukdrije aekreacije inagoaistiker o p ¢
2.2. Uvjeti za upis predmeta i ulazne
kompetencije koje su potrebne za Odsl ugana nastava iz Sportova na vodi

24.0| eki vanul e nsjhao dn g
predmeta(4-1 0 i shoda ul ¢

. . Kroz predmet Antiepoémjghkanancdaskia, studenti | e moli td
23.1 shodi wul enja na | . . i . defini L Cedi
kojima predmet pridonosi analize uspjegno moli prepoznati, efinirati i pojedinr
sukladno odrednicama pojedinih klasa.
U okviru izbornog modula Jedrenje na daski, kroz pred

T Morfologkim obiljegjima relevantni
jednosjed dvosjed, vigesjed)
f Funkcionalnim sposobnosti ma

m u jedragohiasskbf

relevantnim u jedrililan

razini ( jednosjed dvosjed, vidgesjed)

T Motorilkim sposobnosti majrekbeyegnosmi unjpededuikhati §k|
razini

T Psihosociologkim obiljegjima relevantnim u jedrilil{
razini

1 Aplikacijskim vrijednostima jedrenja na daski sa zdravstvenog aspekta u svim manifestacijskim oblicima

25.Sadr gaj
razralen

predmet a

prema sat

PREDAVANJA 15 SATI
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OPIS IZMJENA | DOPUNA PREDDIPLOMSKIH, DIPLOMSKIH | INTEGRIRANIH PREDDIPLOMSKIH
| DIPLOMSKIH STUDIJSKIH PROGRAMA

Sveuciliste u Zagrebu

T Antropologka obiljegja i njihov znal aj Za uspjegnos
razinama kvalitete. - 3 sata;

T Model ne karakteris ke vrhunskih jedrililara 1i2spatedr

1T Modelne karakteris ke vrhunskih jedrililara {i2sateedr

T Model ne karakteristike vrhunskih jedrililara i jedr
T 2 sata;

T Modelnekar akteristike vrhunskih jedrililara i jedrilil]
obi |l j-2s3th a

T Jednadgba specifikacije -@samj eha u Jedrenju na daski

T Ocjena stanja treniranost.i raktguistimegdsatma r azvoja antro

VIJEGBE 15 SATI

9 Dijagnostika i analiza morfologkih obiljegja jedril
natjecanja, - 4 sata

1T Dijagnostika i analiza funkcionalzilih|spohobobat h ke
natjecanja, - 4 sata

1 Dijagnostika i analiza motoril kih sposobnosti jedr
- 4 sata

1 Dijagnosti ka i analiza kognriitliivinarhk is proaszlbin|oisttii h jdeakxn
1 sat

9 Dijagnostika i analiza konativnih obiljegja jedrild:i

natjecanja -1 sat
T Ul oga

| ikji enlerzii lodM @ § k 0 g -1tsat ma u

jedrenju

26.Vrste izvolenja

x[_] predavanja

X[] seminari i radionice
xLlvjegbe

[] on line u cijelosti

[Imj e g owiltemn jee

X[] samostalni zadaci
[(dmul ti medija i
] laboratorij

X[] mentorski rad

mr

2.7. Komentari:

€

Kineziologka anal.

usavrgavanje

x[_] terenska nastava [ (ostalo upisat)
2.8. Obveze studenata Pohalanje svih oblika nastave
29.Pralenje radquasast | Pohalanje nastal05 Pismeni ispit Projekt
udio u ECTS bodovima za svaku Eksperimentalni rad |l stragivanj e Praktilnni rad
aktivnost tako da ukupni broj ECTS Esej Referat (ostalo upisati)
bodova odgovara bodovnoj vrijednosti | Kolokviji 1 Seminarski rad 0,5 (ostalo upisati)
predmeta): Usmeni ispit 0,5 (ostalo upisati)
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OPIS IZMJENA | DOPUNA PREDDIPLOMSKIH, DIPLOMSKIH | INTEGRIRANIH PREDDIPLOMSKIH

Sveuciliste u Zagrebu

| DIPLOMSKIH STUDIJSKIH PROGRAMA

2.10. Ocjenjivanje i vrjednovanje rada
studenata tijekom nastave i na

Ocjenjivanje i vrednovanje rada studenata provodi se ocjenom prisustvovanja na nastavi ( 2 0 %) ,

praktilno

teoretskog (40%) dijela.

zavrgnom i spitu
Broj
Naslov primjeraka u Dostlyhpnos(;putem
. knjign ostalih medija
i'lli Qb\{ezng I|te_ratur_a (EEsge U Bond, B. (1980). Sve o jedrenju. Mladost, Zagreb 5 X
njignici i putem .

Oreb,G.(1986) . : Naulimo jedriti na dasci

fizilku kulturu, agreb 5 X

Bornhoft, S. (2002). Jedrenje na dasci. Zagreb:Znanje

1. Medved, R. and Oreb. G. (1984). Blood Lactic Acid Values in Boardsailors. Journal of Sports Medicine and Physical

Fitness, 24(3).234-237

2.12. Dopunska literatura (u trenutku 2. g;g?ébgﬁtskii(;a\l/egéa;r)eﬁ Nautika i vodeni sportovi Zbormnik
p:l(])a\r/:rﬁgiedloga ST 3. Oreb, G. (1993)i Komplementarni program jedrenja, jedrenja na dasci i ronjenja. Konferencija o sportu Alpe-Jadran,
prog Rovinj, 374-375

4. Oreb, G. (1984). Ef ekt primjene analitil kog iiologijjant et

16(2).185-192

213.Nal i ni pralenja
osiguravaju stjecanje izlaznih
kompetencija

Anonimna studentska anketa.

101

E AE

























































































































































































































































































































































