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HRVANJE — Kontrola treniranosti U hrvanju (123982) ...........uviiiiiiiiiiiiieie ettt e e e e e e e e e 416
HRVANJE — Programiranje treninga u hrvanju (123981 ).......uuiiiiiiiii e 418
JEDRENJE — kontrola treniranosti u jedrenju (123995) .........ooiiiiiiiiiiii et 421
JEDRENJE — programiranije treninga u jedrenju (123994) .........ccciiiiieeei ettt a e e 423
KINEZITERAPIJA — Metodika i programiranje kineziterapijskih postupaka Il (124036) ...........cccevcieeeiiiienennne 425
KINEZITERAPIJA — Odabrana poglavlja neurologije (124040) .........coouiiiiiiiiiieiiee e 428
KINEZITERAPIJA — Odabrana poglavlja interne medicing (124041) ......oovveiiiiiciiiiieeee e 430
KPS — Kontrola treniranosti (124032)........ueiii ittt e e ettt e e e e e e ettt e e e e e s e e sanbaeeaeaeeessasssrareeaaasaanns 432
KPS — Programiranje kondicijske pripreme (124030) ........cooiuiiiiiiiiie et 434
NOGOMET - kontrola treniranosti U NOgometu (1240071)........oeiiii i e e srrre e e e e 436
NOGOMET - programiranje treninga u nogometu (124000) .........ccoiiiiiiiiie e e e e e 438
PLIVANJE - kontrola treniranosti u plivanju (124009) .......cooiiiiiiiiie e 440
PLIVANJE — Programiranje treninga U PIVAJU...........eeiiiieiiiee et 442
SKIJANJE — kontrola treniranosti u skijanju (124019) ......oooooiieee e e e e 444
SKIJANJE — programiranje treninga u skijanju (1240718) .....ccoiiiiiiiiiiiiiee e 446
TENIS — kontrola treniranosti U teniSU (124024) ...........eii it 449

TENIS — programiranje treninga u tenisu (124023) ..........oeiiiiiiiiiiiieeie e e e e e e e e e e s raeeeaeaeeeennnes 452
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RASPORED NASTAVE

ZIMSKI semestar odrZzava se u vremenu od 03. 10. 2022. do 28. 01. 2023. godine
LJETNI semestar odrzava se u vremenu od 27. 02. 2023. do 09. 06. 2023. godine

RASPORED ISPITNIH ROKOVA

Redoviti ZIMSKI ISPITNI ROK traje od 30. 01. do 24. 02. 2023. godine.
Redoviti LIETNI ISPITNI ROK traje od 12. 06. do 14. 07. 2023. godine.
Redoviti JESENSKI ISPITNI ROK traje od 28. 8. do 20. 9. 2023. godine.

UPISI

predmeta LIETNOG SEMESTRA ak. god. 2022./23. traje od 30. 01. do 17. 02. 2023. godine.
UPIS u ak. 2023./2024. godinu (predmeta ZIMSKOG SEMESTRA) traje od 18. 9. do 23. 9. 2023.

godine.

BLAGDANI

Dan KinezioloSkog fakulteta Sveucilista u Zagrebu je 03. 11. 2022. godine.

Bozi¢ni i novogodisnji blagdani su od 26. 12. 2022. do 06. 01. 2023. godine.

Blagdani odnosno neradni dani su: 01.11.2022. (Svi Sveti); 18.11.2022. (Dan sje¢anja na zrtve
Domovinskog rata i Dana sje¢anja na zrtvu Vukovara i Skabrnje); 25.12.2022. (Bozi¢), 26.12.2022.
(Sveti Stjepan), 01.01.2023. (Nova Godina), 06.01.2023. (Sveta tri kralja), 09.04.2023. (Uskrs),
10.04.2023. (Uskrsni ponedijeljak); 01.05.2023. (Praznik rada); 30.05.2023. (Dan drzavnosti);
08.06.2023. (Tijelovo); 22.06.2023. (Dan antifaSisticke borbe); 05.08.2023. (Dan pobjede i domovinske
zahvalnosti i Dan hrvatskih branitelja); 15.08.2023. (Velika Gospa).
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IZVEDBENI PLAN | PROGRAM NASTAVE 1. GODINE STUDIJA KINEZIOLOGIJE

KOORDINATORICA 1. — GODINE

dr. sc. LUCIJA MILCIC

kancelarija

70

konzultacije

prema dogovoru putem mail-a

e-mail

lucija.milcic@kif.unizg.hr

telefon +385136583670
. SEMESTAR

Si Optereéenje

Sifra OBVEZNI PREDMET] NOSITELJ P : ECTS

predmeta P S Vv | bodovi

120683 Atletika-hodanja i tr¢anja prof. dr. sc. Vesna Babi¢ 9 18 | 18 3.5

31065 Funkcionalna anatomija izv. prof. dr. sc. Davor Sentija 45 | 30 6.5

izv. prof. dr. sc. Tomislav

31007 Odbojka Burkovic 15 | 30 |30 | 6.0

120684 Osnovne kinezioloSke transformacije | | izv. prof. dr. sc. Maja Horvatin 12 | 24 | 24 5.0

120685 Povijest sporta doc. dr. sc. Dario Skegro 30 | 30 3.5

31061 Sistematska kineziologija prof. dr. sc. Goran Spori$ 45 | 15 5.0
UKUPNO | 156 | 147 | 72 | 29.5




| J}
7 iy \
NIy B, L
STk 3

ATLETIKA - hodanja i tréanja (120683)

nositeljica predmeta

prof. dr. sc. Vesna Babi¢

kancelarija 176

konzultacije utorkom od 9.30 do 11.00
e-mail vesna.babic@kif.unizg.hr
telefon +38513658776

vanjska suradnica

Danijela Grgié, mag. cin.

konzultacije

prema dogovoru mail-om

e-mail danijela.grgic@kif.unizg.hr
vanjski suradnik Mateo Culina, mag. cin.
e-mail mateo.culina@kif.unizg.hr

studijski program m.t egr!ram S tudij status predmeta obvezan
Kineziologija

semestar |. — zimsKi godina studija l.

uvjeti za upis predmeta Eiga preduvjeta za bodovna vrijednost 3.5 ECTS

mjesto izvodenja

(P) predavaonica A1 (ponavljaju¢a) (TPP) atletski stadion / 2/3 velike dvorane (V)
atletski stadion / 1/3 velike dvorane

nacin izvodenja nastave

45 sati = 9P + 18TPP + 18V + e-ulenje + terenska nastava + samostalni zadaci

razina primjene e-u¢enja

2. razina 10% | oCekivani broj studenata na predmetu 280 -285

ciljevi predmeta

usvojiti potrebna teorijska i prakti¢na znanja o strukturama kretanja i metodama
poucavanja razli€itih atletskih disciplina te njihova primjena u edukaciji, rekreaciji i
sportu.

Ishodi uéenja na razini
programa kojima
predmet pridonosi

Studenti ¢e steci potrebna teorijska i prakti€na znanja za provodenje nastavnih tema
hodanja i tréanja predvidenih planom i programom TZK u osnovnim, srednjim Skolama
i fakultetima. Osim razumijevanja teorijskih osnova sposobni su demonstrirati elemente
tehnike te metodske vjezbe i postupke za poucavanje disciplina hodanja i tréanja te
organizirati Skolska natjecanja i voditi natjecatelje na meduskolska i sveuciliSna
natjecanja iz atletike.

Ocekivani ishodi uéenja
na razini predmeta

Studenti ¢e moci:

- prezentirati tehniku izvedbe osnovnih elemenata hodanja, sportskog hodanja,
tréanja, sprinterskog tréanja, startova u atletici, Stafetnog i preponskog tréanja;

- primjenjivati metodiku pou€avanja osnovnih elemenata hodanja, sportskog hodanja,
tr€anja, sprinterskog tréanja, startova u atletici, Stafetnog i preponskog tréanja;

- analizirati i prepoznati korektnu izvedbu te pogreske u izvedbi osnovnih elemenata
hodanja, sportskog hodanja, tr€anja, sprinterskog tréanja, startova u atletici, nekih
Stafetnih i preponskih tr€anja;

- primijeniti metodske postupke za otklanjanje pogreSaka u osnovnim elementima
hodanja, sportskog hodanja, tr€anja, sprinterskog tr€anja, startova u atletici, nekih
Stafetnih i preponskih tréanja;

- mijeriti rezultate u disciplinama hodanja i tr€anja;

- primijeniti znanja iz atletskih pravila;

- organizirati Skolsko natjecanje u disciplinama hodanja i tr€anja;

- razumijeti organizaciju atletskog sporta u svijetu, Europi i Hrvatskoj;

- razumjeti nacin organizacije, prijave i odrzavanja atletskih natjecanja u disciplinama
hodanja i tréanja.




Teorijska predavanja

0.

3.
4.

Uvod. Upute za koridtenje sustava za e-u€enje Merlin. Pojavni oblici atletike.
Povijesni razvoj atletike u svijetu i u Hrvatskoj. (1P)

. Hodanje i sportsko hodanje: uloga i znacaj, kinezioloSka analiza, pravila (2P)
. Tréanje na kratke, srednje i duge pruge. Kros tr€anje: podjela, kinezioloSka analiza,

pravila. (2P)
Stafetna tréanja: podjela, kineziolo$ka analiza, pravila (2P)
Preponska tréanja: podjela, kinezioloSka analiza, pravila (2P)

Seminarska predavanja i vjezbe:

1.

Ucenje tehnika hodanja i sportskog hodanja. Vjezbe za u€enje hodanja i
sportskog hodanja. (2P+2V)

. . 2. Razvoj sposobnosti istrajnog tr€anja. Kontinuirano tréanje. Intervalno tréanje.
Sadrzaj predmeta . . __
. Cooperov test. Mjerenje rezultata u tréanjima. (2P+2V)
detaljno razraden prema . . . i .. L . . . . .
o 3. Ucenje tehnike tr€anja analitickim nacinom: prikaz i analiza metodike pou€avanja
satnici nastave osnovnih viezbi 3kole tréanja. Vjezbe za uéenje tehnike tréanja. (2P+2V)
4. Ucenje tehnika razli¢itih startova u hodanjima i tréanjima, njihova primjena i
posebnosti. Vjezbe za ucenje startova i startnog ubrzanja. (2P+2V)
5. Ucenje tehnike sprinterskog tréanja — tehnika tréanja u zavoju, tehnika tréanja u
zavrSnici. Startovi u zavoju. Analiza uginkovitosti tehnike sprinterskog tréanja.
VjeZbe za u€enje niskog starta. (2P+2V)
6. Ucenje tehnika primanja i predaje Stafetne palice. Vrste i nacini primopredaje.
Elementarne Stafete. (2P+2V)
7. UcCenje tehnika tr¢anja Stafeta 4x60 i 4x400 m. Natjecanja u Stafetnim tr€anjima.
(2P+2V)
8. Metodske vjezbe za ucenje prelazaka preko prepona. Vjezbe za ucenje ritmi¢nog
tréanja preko prepona. (2P+2V)
9. Metodske vjezbe za u€enje tehnike tréanja prepona (2P+2V)
Obveze studenata
pohadanje nastave 14% 0,5 prakti¢ni dio ispita | 29% 1
Pracenje rada studenata | projektni zadaci 14% 0,5 pismeni ispit 14% 0,5
usmeni ispit 29% 1 ukupno 3.5 ECTS
Obvezna literatura 1. Babic, V. (2010). Atletika hodanja i tr¢anja. Zagreb: Kinezioloski fakultet
Gy Sveucilista u Zagrebu.
(dostupna u. knJ|zn|"c:| ! 2. Snajder, V. (199%). Na mjesta pozor... Zagreb: Fakultet za fiziCku kulturu
putem ostalih medija) Sveusilidta u Zagrebu.
1. Coh, M. (2001). Biomehanika atletike. Ljubljana: Univerza v Ljubljani, Fakulteta za
Sport.
Dopunska literatura 2. vC%h, M. (2002). Atletika. Ljubljana: Fakulteta za Sport, Institut za Sport.
3. Snajder, V., Milanovi¢, D. (1991). Atletika hodanja i tr€anja. Zagreb: Fakultet za

fiziCku kulturu Sveucilista u Zagrebu.

Nacin pracenja kvalitete

Anonimna studentska anketa.







FUNKCIONALNA ANATOMIJA (31065)

nositelj predmeta izv. prof. dr. sc. Davor Sentija

kancelarija 185

konzultacije ponedjeljak od 11.00 do 12.00 i prema dogovoru mailom
e-mail davor.sentija@kif.unizg.hr

telefon +38513658612

nastavnica izv. prof. dr. sc. Marija Rakovac
kancelarija 31

konzultacije petkom od 11.00 do 13.00 sati

e-mail marija.rakovac@kif.unizg.hr

telefon +38513658651

studijski program integrirani studij Kineziologija | status predmeta obvezan
semestar . - zimsKki godina studija l.

uvjeti za upis nema preduvjeta za upis bodovna vrijednost 6.5 ECTS
predmeta

(P) kino dvorana FORUM (S) predavaonica P7

mjesto izvodenja . . e ) ) ; .
ovisno o epidemioloSkim mjerama moguca provedba nastave on-line u Teams-u / Melinu

nacin izvodenja 75 sati = 45P + 30S + samostalni ocekivani broj studenata

nastave zadaci + mediji i mreZa + laboratorij na predmetu 230-235

Tijekom nastave studenti ¢e se upoznati s ustrojem i gradom ljudskog tijela. Opisat ¢e se
osnove grade i morfologije organa i organskih sustava ¢ovjeka — omoguciti usvajanje
ciljevi predmeta teorijskih i prakti¢nih znanja o gradi i funkciji ljudskog tijela, s posebnim naglaskom na
sustav organa za pokretanje te se upoznati s moguc¢im primjenama znanja iz funkcionalne
anatomije u analizi normalne, sportske i patoloSke lokomocije.

Nakon usvajanja gradiva kolegija Funkcionalna anatomija studenti e ste¢i osnovna
znanja o gradi i funkciji ljudskog organizma. Znanje o morfologiji i funkciji svih organskih
sustava posluZzit ¢e im kao temelj, pa i preduvjet za usvajanje gradiva nekih drugih kolegija
(poput Fiziologije sporta i vjezbanja, KinezioloSke kinantropologije, Biomehanike,
Kineziterapije i dr.). Usvajanje detaljnijeg gradiva o gradi i funkciji lokomotornog sustava
studentima ¢e omoguciti anatomsku analizu pokreta u sportovima i drugim tjelesnim
aktivnostima, u zdravih ljudi kao i u oboljelih od nekih kroni¢nih bolesti.

Ishodi uéenja na
razini programa
kojima predmet
pridonosi

- Usvajanje osnovnog anatomskog nazivlja i znanja o obliku i nacelima grade Covjecjeg
tijela.

- Usvajanje znanja o podjeli i zna¢ajkama pojedinih organskih sustava.

- Usvajanje znanja o kostanom sustavu Covjeka.

- Usvajanje znanja o zglobnom sustavu. Polazec¢i od osnovnih zadac¢a ovog predmeta,
studenti ¢e modi definirati i opisati ljudski pokret, usvajanjem nazivlja i podjele zglobova
prema osnovnim ravninama i osovinama pokreta te znanja o kinematic¢kim lancima.

- Usvajanje znanja o miSicnom sustavu.

Ocekivani ishodi
uc¢enja na razini
predmeta

Predavanja i seminari iz lokomotornog sustava (svaka nastavna tema se obraduje 2P

+ 2S)

1. Uvodno predavanije i seminar: Opcenito o anatomiji, podjela anatomije. Oblik i grada
Covjedjeg tijela. Anatomsko nazivlje. Nacela grade ljudskog tijela. Osnove znanosti o
stanicama i tkivima. Osteologia — uvod u znanost o kostima.

2. Kosti trupa (ossa trunci) — kraljesnica

3. Kosti prsnog koSa, kosti gornjih udova (ramenog obruca i nadlaktice)

Sadrzaj predmeta
detaljno razraden
prema satnici
nastave




10.

11.
12.
13.
14.
15.

Kosti gornjih udova — nastavak (kosti podlaktice, Sake) i kosti donjih udova (zdjeli¢na
kost)

Kosti donjih udova — nastavak — kostur noge (pars libera membri inferioris)

Kosti lubanje (cranium). Kosti mozdanog i utrobnog dijela lubanje (neurocranium,
viscerocranium).

Sindesmologija (arthrologia) — znanost o spojevima kostiju. Opcéenito — nepokretni,
polupokretni, pokretni (pravi) zglobovi. Grada zgloba. Mehanika pokretnih zglobova.
Podjela pokretnih zglobova (prema gradi i prema broju osi u zglobu). Ravnine i
osovine pokreta. Nomenklatura pokreta prema regijama tijela.

Celjusni zglob, spojevi i zglobovi kralje$nice, zglobovi prsnoga ko$a, zglobovi gornjih
udova (rameni obru¢ i rameni zglob)

Zglobovi gornjih udova — nastavak (zglobovi i spojevi podlaktice i Sake) i zglobovi
donjih udova (zglobovi i spojevi zdjeli€nog obruca, zglob kuka)

Zglobovi donjih udova — nastavak (koljeno, zglobovi i spojevi kostiju potkoljenice,
zglobovi stopala)

Miologija — op¢enito (podjela, grada, pomoc¢ni organi, djelovanje misi¢a)

Predavanja iz opée anatomije (ostalih organskih sustava):

1. Ziv&ani sustav. Organizacija Zivéanog sustava. Sredi$nji Zivéani sustav. Veliki mozak.
Mali mozak. Mozgovno deblo. KraljeSni¢ka mozdina (2P)
2. Autonomni ziv€ani sustav i osjetila. Simpaticki sustav. Parasimpaticki sustav. Osjetilo
vida. Osijetilo sluha. Osijetilo njuha. Osjetilo okusa. Propriocepcija. (2P)
3. Krvozilni sustav. Srce. Krvne zile. Krv. Veliki i mali krvotok. Limfni sustav. (2P)
4. Disni sustav. Prsni ko$ kao cjelina. Vanjski nos. Nosna Supljina. Paranazalni sinusi.
Zdrijelo. Grkljan. Du$nik. Du$nice. Pleura. Plu¢a. Mehanika disanja. (2P)
5. Probavni sustav. Usna $upljina. Jednjak. Zeludac. Crijeva. Jetra. Gusteraca. (2P)
6. TrbusSna Supljina, mezenterij, potrbudnica (1P)
7. Sustav Zlijezda s unutrasnjim izluivanjem (2P)
8. Mokracni sustav, spolni sustav (2P)
Obveze studenata
L pohadanje nastave 8% 0,5 kolokviji 23% 1.5
Pracenje rada . — 5 P o
studenata pismeni ispit 15% 1 usmeni ispit 54% 3.5
ukupno 6.5 ECTS
1. Keros, P., Pecina, M., lvanci¢-KoSuta, M. (1999). Temelji anatomije ovjeka. Zagreb:
. Naprijed.
Obvezna literatura 2. Platzer, W. (2003). Priru¢ni anatomski atlas u 3 sveska — (1) Sustav organa za
pokretanje. Zagreb: Medicinska naklada.
1. Sobotta, J. (2007). Atlas anatomije Covjeka 1-2. Jastrebarsko: Naklada Slap.
Dopunska literatura 2. Krmpoti¢-Nemani¢, J., Marusi¢, A. (2007). Anatomija ¢ovjeka. Zagreb: Medicinska

naklada.

Nacin pracenja
kvalitete

Anonimna studentska anketa.




ODBOJKA (31097)

nastavnik izv. prof. dr. sc. Tomislav Burkovié¢

kancelarija 41

konzultacije utorkom od 9.00 — 10.00 sati uz najavu putem e-mail-a
e-mail tomislav.djurkovic@kif.unizg.hr

telefon +3851365864 1

nastavnik doc. dr. sc. Tomica ReSetar

kancelarija 69

konzultacije utorkom od 9.00 — 10.00 sati uz najavu putem e-mail-a
e-mail tomica.resetar@kif.unizg.hr

telefon +38513658669

integrirani studij

studijski program Kineziologije status predmeta obvezan
semestar I. - zimski godina studija l.

uvjeti za upis nema preduvjeta za upis bodovna vrijednost 6.0 ECTS
predmeta

mjesto izvodenja

(P) predavaonica A1 (S) 2/3 velike dvorane (V) 1/3 velike dvorane

nacin izvodenja
nastave

ocCekivani broj studenata

230-235
na predmetu

75 sati = 15P + 30S + 30V

ciljevi predmeta

Pripremiti i osposobiti studente za izvodenje nastavnih jedinica iz odbojke zastupljenih u
nastavi tjelesne i zdravstvene kulture u osnovnoj i srednjoj skoli (ali djelomic¢no i u
visokoskolskim institucijama, rekreaciji i sportu). Poseban naglasak je na pravilnom
metodi¢kom putu u€enja onih nastavnih tema koje su zastupljeni u nastavnom planu
osnovnih i srednjih Skola te pravilnom metodi¢kom putu k igri 6 : 6, ali i na pravilnom
usvajanju pojedinih odbojkaskih tehnika radi kasnije pravilne demonstracije.

Ishodi u€enja na
razini programa
kojima predmet
pridonosi

Studenti ¢e se osposobiti i steci prakti¢na i teorijska znanja nuZzna za provedbu nastavnih
tema u osnovnoj i srednjoj Skoli u okvirima plana TZK. Po zavrSetku, osim razumijevanja
teorijskih spoznaja osposobit ¢e se za demonstraciju pojedinih elemenata, detektiranje
pogreSne izvedbe i pravilan metodicki pristup u€enju i usavrdavanju odbojkaskih znanja.

Ocekivani ishodi
u€enja na razini
predmeta

Studenti ¢e tijekom nastave ovladati osnovnim odbojkaskim elementima prema nastavnom
planu i programu za osnovne Skole sadrzanih u fazama:

- servis,

- prijem servisa,

- dizanje,

- smec,

- blok,

- obrana polja.

Sadrzaj predmeta
detaljno razraden

Teorijska predavanja
1. Povijesni razvoj odbojke (2P)
2. Pravila odbojke (2P)




prema satnici
nastave

how

7.

Strukturalna analiza odbojke (2P)

Nastavne teme iz odbojke u osnovnoj i srednjoj 8koli i metode uéenja (2P)

Didakticki principi i metodicki postupci u€enja i viezbanja prilagodeni osnovnoj i srednjoj
Skoli (elemenata tehnike u Kompleksu 1 i Kompleksu 2) (2P)

Analiza i metodi€ki postupci u€enja elemenata taktike u Kompleksu 1 i Kompleksu 2
(individualna taktika, grupna taktika) (2P)

Odbojka 6 x 6. Sustavi igre, sustavi zastite smeca u K1 i K2. (3P)

Teorijsko-prakti¢na predavanja i vjezbe (svaka nastavna tema se obraduje 2TPP + 2V)

© N Ok WN =

9

10.
11.
12.
13.
14.
15.

Odbojkaski stavovi i kretanja. VrSna odbijanja,Igre 1 : 1.
Podlakti¢na odbijanja

Doniji servis

Mini odbojka (3 : 3)

Servisi bez rotacije

Igre 4 : 4. Rotacijski servisi.

Smec¢ visoke lopte

Blok

Igra6:6— Sustav6:0,

Sustavi zastite smeca (1)-2-3, -2
Pocetnicki (tradicionalni) sustav 4 : 2
PocetniCki sustav 4 : 2

Igra6:6 —sustavom4:2(5:1,3:3)
Igra 6 : 6 sa zadacima u K1

Igra 6 : 6 sa zadacima u K2

Obveze studenata

studenti su duzni prisustvovati nastavi.

Pracenje rada pohadanje nastave 17% | 1 | pismeni ispit 17% 1 kolokviji 17% | 1
studenata usmeni ispit 17% | 1 | prakti¢ni rad 32% 2 ukupno 6.0 ECTS
1. Jankovi¢, V., Mareli¢, N. (2003). Odbojka za sve. Zagreb: Autorska naklada.

2. Mareli¢, N., Mareli¢, S., Burkovi¢, T., ReSetar, T. (2008). Nastavne teme iz odbojke za
Obvezna literatura osnovne Skole — priru€nik za ucitelje tjelesne i zdravstvene kulture. Zagreb: Kineziolo3Kki
fakultet Sveucilista u Zagrebu
3. Sluzbena pravila odbojke. (2010). Zagreb: Hrvatski odbojkaski savez
BepuiEe 1. Jankovi¢, V., Mareli¢, N. (1995). Odbojka. Zagreb: Fakultet za fizicku kulturu.
literatura 2. Jankovi¢, V., Durkovi¢, T., ReSetar, T. (2009). Uvod u specijalizaciju igrackih uloga u

odbojci. Zagreb: Autorska naklada

Nacin pracenja
kvalitete

Anonimna studentska anketa.
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OSNOVNE KINEZIOLOSKE TRANSFORMACIJE | (120684)

nositeljica predmeta

izv. prof. dr. sc. Maja Horvatin

kancelarija 125

konzultacije Srijedom od 13.00 do 14.00 sati
e-mail maja.horvatin@kif.unizg.hr
telefon +38513658725

nastavnik prof. dr. sc. Goran Markovi¢
kancelarija 130

konzultacije prema dogovoru mailom

e-mail goran.markovic@kif.unizg.hr
telefon +38513658673

nastavnica doc. dr. sc. Josipa Naki¢
kancelarija 40/3

konzultacije srijedom u 9:30 i po dogovoru e-mailom
e-mail josipa.nakic@kif.unizg.hr
telefon +38513658603

nastavnik doc. dr. sc. Sasa Vuk
kancelarija 40/3

konzultacije prema dogovoru mailom

e-mail sasa.vuk@kif.unizg.hr

telefon +38513658603

nastavnik dr. sc. Asim Bradi¢, prof. v. §.
kancelarija 40/5

konzultacije Srijedom u 13:00 i po dogovoru e-mailom
e-mail asim.bradic@kif.unizg.hr
telefon +38513658605

vanjski suradnik

Bruno Damjan, mag. cin.

e-mail

bruno.damjan@kif.unizg.hr

vanjski suradnik

Jana Dobrinié, mag. cin.

e-mail

jana.dobrinic@kif.unizg.hr

vanjski suradnik

Dorian Varovi¢, mag.cin.

e-mail

dorian.varovic@kif.unizg.hr

studijski program m.t egr!ram S tudij status predmeta obvezan
Kineziologija

semestar l. - zimski godina studija l.

uvjeti za upis nema preduvjeta za upis bodovna vrijednost 5.0 ECTS

predmeta

mjesto izvodenja

(P) predavaonica A1 (S) dvorane K (judo) / F (gimnasti¢ka) — (V) dvorana A (hrvanje)

nacin izvodenja
nastave

60 sati = 12P + 24S + 24V

ocekivani broj studenata

230-235
na predmetu

ciljevi predmeta

Predstaviti temeljne znacajke formalnog modela kinezioloskih transformacijskih procesa.
Predstaviti klasifikaciju (strukturu) op¢ih i biotiCkih motori¢kih znanja te motori¢kih
sposobnosti Covjeka. Usvojiti opc¢a i biotiCka motoriCkih znanja, usmjerena prema
kinezioloSkim transformacijama motori¢kih sposobnosti Covjeka; Predstaviti temeljne
znacajke transformacijskih operatora (sadrzaja, metoda i optere¢enja), usmjerenih prema




usvajanju i usavrSavanju opcih i biotiCkih motori€kih znanja te razvoju (odrZavanju)
motorickih sposobnosti kod osoba razli€ite dobi, spola, razine treniranosti i vjestine.

Ishodi u€enja na
razini programa
kojima predmet
pridonosi

Sposobnost neovisnog kritickog promisljanja i rjeSavanja problema;

znanja i vjestine o mjerenju i procjenjivanju motori¢kih znanja i motori¢kih sposobnosti
kod zdravih osoba razli€ite dobi, spola, razine tjelesne aktivnosti i vjestine;

primjena kinezioloskih transformacijskih postupaka u svrhu

1) unapredenja psiho-motori¢kog razvoja djece te
2) unapredenja/o€uvanja zdravlja i fitnesa osoba razlicite dobi, spola, razine tjelesne
aktivnosti i vjeStine.

Oc¢ekivani ishodi
ucenja na razini
predmeta

Nakon odslusanog i poloZzenog predmeta studenti ¢e modi:

razumjeti osnovnu klasifikaciju (strukturu) bioti¢kih i op¢ih motori¢kih znanja te
motori¢kih sposobnosti Covjeka;

pravilno demonstrirati bioticka i opéa motoricka znanja, namijenjena kinezioloSkim
transformacijama motori¢kih sposobnosti;

razumjeti temeljne principe mjerenja motoriCkih sposobnosti i uspjesno ih primjenjivati u
prakti€¢nom radu u podrucjima primijenjene kineziologije;

razumjeti temeljne znacajke formalnog modela kineziolo$kih transformacija i
transformacijskih operatora te uspjeSno primijeniti ta znanja u praksi s ciliem 1)
usvajanja i usavrSavanja bioti¢kih i opéih motori¢kih znanja te 2) razvoja (odrzavanja)
motori¢kih sposobnosti kod osoba razli€ite dobi, spola, razine treniranosti i vjestine;
razumjeti temeljne odnose izmedu motori¢kih sposobnosti i morfoloSkih obiljezja.

Sadrzaj predmeta
detaljno razraden
prema satnici
nastave

Teorijska predavanja (P)

Al

Terminologija (2P)

Formalni model transformacijskih procesa i znac¢ajke (2P)
Znacajke transformacijski operatora — sadrzaji (2P)

Znacajke transformacijski operatora — metode i optereéenja (2P)
Struktura i transformacije motori¢kih sposobnosti (4P)

Teorijsko-praktiéna predavanja (TPP) i vjezbe (V)

® NN =

9.
10.

Terminologija (2TPP+2V)

Prirodni oblici kretanja — savladavanje prostora (2TPP+2V)
Prirodni oblici kretanja — savladavanje prepreka (2TPP+2V)
Prirodni oblici kretanja — savladavanje otpora (2TPP+2V)
Prirodni oblici kretanja — manipulacija objektima (2TPP+2V)
Fleksibilnost (2TPP+2V)

Ravnoteza i preciznost (2TPP+2V)

Brzina (2TPP+2V)

Koordinacija i agilnost (4TPP+4V)

Jakost i snaga (4TPP+4V)

Obveze studenata

redovito pohadanje nastave; aktivno sudjelovanje u nastavnom procesu; polaganje
kolokvija i ispita.

Praéenje rada
studenata

Obvezna literatura

pohadanje nastave | 20% | 1 | pismeniispit [ 40% | 2 | kolokviji | 40% [ 2
ukupno | 5.0 ECTS

1. Sekuli¢, D., M. Metiko$ (2007). Uvod u Osnovne KinezioloSke Transformacije — Osnove
transformacijskih postupaka u kineziologiji. Split: Sveuciliste u Splitu, Fakultet
prirodoslovno - matematickih znanosti i kineziologije.

http://www_.kifst.unist.hr/~dado/index_files/OKT gray 02-11-2010.pdf




2. Horvatin, M. (2017). Nazivije osnovnih poloZaja, pokreta i kretnji. (Prirunik)

https://www.kif.unizg.hr/ _download/repository/Maja Horvatin_-
NAZIVLJE OSNOVNIH POLOZAJA POKRETA | KRETNJI.pdf

3. Metiko$, D., E. Hofman, F. Prot, Z. Pintar, G. Oreb (1989). Mjerenje baziénih motorickih
dimenzija sportaSa. Zagreb: Fakultet za fiziCku kulturu Sveucilista u Zagrebu.

4. Juki¢ ., G. Markovi¢ (2005). Kondicijske vjezbe s utezima. Zagreb: Kinezioloski fakultet
Sveucilista u Zagrebu.

5. Radni materijali za pripremu prakti¢nih kolokvija objavljeni na Internet stranici predmeta
u Merlin-u.

1. Nakic¢, J. (2022). Kineziologija rada: Pravilne posturalno-kretne navike i vieZzbanje s ciljem
oCuvanja zdravlja miSi¢no-kostanog sustava administrativnih radnika. Ministarstvo rada,
mirovinskog sustava, obitelji i socijalne politike, Uprava za rad i zatitu na radu, Zagreb.
Dostupno na https://uznr.mrms.hr/wp-content/uploads/2022/06/Prirucnik-web.pdf

2. Vuk, S. (2022). Osnove treninga s otporom. Zagreb, Kinezioloski fakultet SveuciliSta u
Zagrebu.

3. Alter, J. M. (1988). Science of Streching. Human Kinetics Book. Champing.

4. Beachle, T., Earle, RW. (2008). Essentials of Strength Training and Conditioning. Human
Kinetics, Champaign, IL., USA.

5. Bompa, T.O. (2005). Cjelokupan trening za mlade pobjednike. Zagreb: Gopal.

6. Brown, L. E., V. A. Ferrigno, J. C. Santana (2000). Brzina, agilnost, eksplozivnost.
Zagreb: Gopal.

Dopunska literatura | 7. Kondicijski trening. Struéni ¢asopis za teoriju i metodiku kondicijske pripreme. Zagreb:
Udruga kondicijskih trenera Hrvatske (UKTH).

8. Koritnik, M. (1978). 2000 igara. Zagreb: "Zadruzna Stampa”.

9. Markovi¢, G., Bradi¢, A. (2008). Nogomet — integralni kondicijski trening. TVZ, Zagreb.

10. Metiko$, D. i suradnici (1975). Model hijerarhijske strukture motori¢kih sposobnosti.
Kineziologija 5(1-2); 8-84.

11. Milanovié, D., I. Juki¢ i suradnici (ur.) (2003 — 2009). Kondicijska priprema sportada.
Zbornici radova s medunarodne konferencije. Zagreb: Zagrebalki velesajam i
Kinezioloski fakultet Sveucilista u Zagrebu.

12. Radcliffe, J.C., R.C. Farentinos (2003). Pliometrija. Zagreb: Gopal.

13. Tkalgi¢, S. (2000). Kretnje bez nastavnih pomagala. Zagreb: Sportmark.

14. Tkalgi¢, S. (2000). Kompleksi opée pripremnih kretnji. Zagreb: Sportmark.

15. Tkalgi¢, S. (2000). Svedska klupa u nastavi i sportskom treningu. Zagreb: Sportmark.

Nacin pracenja
kvalitete

Anonimna studentska anketa.
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POVIJEST SPORTA (120685)

nositelj predmeta

doc. dr. sc. Dario Skegro

kancelarija 117

konzultacije da

e-mail dario.skegro@kif.unizg.hr

telefon +38513658656

nastavnik doc. dr. sc. Zrinko Custonja

kancelarija 117

konzultacije utorkom od 13.00

e-mail zrinko.custonja@kif.unizg.hr

telefon +38513658717

studijski program | integrirani studij Kineziologija | status predmeta obvezan
semestar . - zZimskKi godina studija l.

uvjeti za upis nema preduvjeta za upis bodovna vrijednost 3.5 ECTS
predmeta

mjesto izvodenja

(P) predavaonica A1/ (S) predavaonica P4

nacin izvodenja
nastave

60 sati = 30P + 30S
+ radionice + terenska nastava | oCekivani broj studenata
+ samostalni zadaci + mentorski | na predmetu

rad

250 - 255

ciljevi predmeta

Osposobiti studente za razumijevanje nastanka i razvoja sporta u svijetu i Hrvatskoj.
Takoder, cilj je da studenti shvate i bolje razumiju drutvene, politicke, ekonomske, kulturne i
druge ¢imbenike koji su utjecali na nastanak i razvoj sporta. Poseban je naglasak na
usvajanju koncepta uzro€no-posljedi¢nih veza i razumijevanju mehanizma njihovog
djelovanja u povijesti sporta. Nadalje, cilj je upoznati studente s osnovama povijesti kao
znanosti te im pruziti uvid u historiografiju sporta kako na hrvatskom tako i na stranim
jezicima.

Ishodi uéenja na
razini programa
kojima predmet
pridonosi

- Poznavanje i razumijevanje sa stajalidta historiografije i historiografskih metoda
istrazivanja pojave i razvoja sporta u Hrvatskoj i svijetu te moguénost njihovog
povezivanja sa suvremenim dogadanjima u podrucju sporta.

- Poznavanje osnovnih informacija o nastanku i razvoju pojedinih sportova, sportskih
grana i sportskih pokreta u Hrvatskoj te razumijevanje uloge sporta u razvoju
suvremenog hrvatskog drustva.

- Poznavanje klju€nih drustvenih, politickih, ekonomskih i dr. ¢imbenika koji su utjecali na
razvoj sporta u Hrvatskoj i svijetu.

- Primjena znanja iz povijesti sporta na objasnjavanje i razumijevanje aktualnih pitanja i
kontroverzi u sportu.

- Razumijevanje koncepta uzro&no-posljedi¢nih veza i njegova primjena u objasnjavanju
proSlih i sadasnjih fenomena koji se javljaju u sportu.

- Poboljdanje i razvijanje sposobnosti kritickog i konstruktivhog razmisljanja, poticanje
studenata na daljnja promisljanja fenomena sporta sa stajaliSta njegovog povijesnog
razvoja te poticanje na iznosenje vlastitih stavova i misljenja o razli€itim suvremenim
temama sa stajalista povijesnoga nasljeda.

Oc¢ekivani ishodi
ucenja na razini
predmeta

- Poznavanje osnovnih osobina, specifi€nosti i razlika u razvoju tielovjeZzbe i sporta u
razli€itim povijesnim razdobljima (Stari vijek, Srednji vijek, Novi vijek i Suvremeno doba).




Sposobnost prepoznavanja klju¢nih osoba i dogadaja te njihovih uzroka i posljedica u
kronologiji razvoja sporta u Hrvatskoj i svijetu.

Poznavanje i razumijevanje utjecaja drustvenih, politickih, ekonomskih kulturnih i dr.
¢imbenika na pojavu i razvoj sporta u Hrvatskoj i svijetu.

Sposobnost povezivanja dogadaja iz razli€itih povijesnih razdoblja kao i njihovo
povezivanje sa suvremenim dogadanjima u sportu.

Poznavanje glavnih uzroka nastanka, mehanizama razvoja i posljedica klju¢nih
dogadanja u razvoju sporta i sportskog pokreta u Hrvatsko;j.

Poznavanje i razumijevanje uloge, znac¢aja i specificnosti sporta u razvoju hrvatskoga
drustva.

Razvijanje sposobnosti kritickog razmisljanja o osobama i dogadajima iz povijesti sporta
te sposobnost komparativnog misljenja u odnosu na suvremenike i suvremena
dogadanja u sportu.

Poznavanje i razumijevanje osnova historije kao znanosti te poznavanje najvaznijih dijela
iz historiografije sporta u Hrvatskoj i svijetu.

Stjecanje i usavrSavanje znanja pisanja i izlaganja seminarskog rada.

Sadrzaj predmeta
detaljno razraden
prema satnici
nastave

Predavanja (svaka nastavna tema izvodi se dva nastavna sata)

1.

o gk w

N

10.
11.
12.
13.
14.
15.

Historiografija sporta: definicija podrucja; predmet proucavanja; ciljevi i zadaée; metode
istrazivanja

Povijest sporta i tjelovjezbe u svijetu — pretpovijesne civilizacije; Stari vijek —
Mezopotamija, Egipat, Kreta

Povijest sporta i tjelovjezbe u svijetu — Stari vijek — Gr&ka i Rim

Povijest sporta i tjelovjezbe u svijetu — Stari vijek — Anti¢ke olimpijske igre

Povijest sporta i tjelovjezbe u svijetu — Srednji vijek i Renesansa

Povijest sporta i tjelovjezbe u svijetu — Novi vijek — Prosvijetiteljstvo, Filantropizam i
Gimnasticki sustavi

Povijest sporta i tjelovjezbe u svijetu — Novi vijek — Moderni sport

Povijest sporta i tjelovjezbe u svijetu — Novi vijek — Pierre de Coubertine i obnova
olimpijskoga pokreta

Povijest sporta i tjelovjezbe u svijetu — Novi vijek — Olimpijske igre i razvoj olimpijskoga
pokreta

Povijest sporta i tjelovjezbe u Hrvatskoj — Hrvatska do I. svjetskoga rata

Povijest sporta i tjelovjeZzbe u Hrvatskoj — Hrvatska izmedu dva svjetska rata

Povijest sporta i tjelovjeZbe u Hrvatskoj — Hrvatski sokol

Povijest sporta i tjelovjezbe u Hrvatskoj — Franjo Bucar i olimpizam u Hrvatskoj
Povijest sporta i tjelovjeZbe u Hrvatskoj — Hrvatska poslije Il. svjetskoga rata

Povijest sporta i tjelovjeZbe u Hrvatskoj — Razvoj nastave tjelesne i zdravstvene kulture u
Hrvatskoj

Seminari (svaka nastavna tema izvodi se dva nastavna sata)

1.

Uvod — historiografski praktikum (metode istraZivanja, metode pisanja, izvori u
historiografiji i historiografiji sporta)

Uvod — historiografski praktikum (o seminarskim radovima — nacin pisanja, izbor i
definiranje teme, definiranje cilja seminarskog rada, koriStenje izvora, koristenje Interneta
kao izvora, znanstvene baze podataka u historiografiji i kineziologiji; usmeno izlaganje
seminarskog rada)

Uvod — historiografski praktikum (sport u svjetskoj i hrvatskoj historiografiji — pregled i
upoznavanje s najznacajnijim historiografskim djelima)




8.

9.

10.
1.
12.
13.
14.
15.

Sport i tjelovjezba kao temelj sustava odgoja i obrazovanja djece i mladih u anti¢koj
Grekoj

Drustvena i politicka dimenzija olimpizma u antici

Skolastika i odnos prema ljudskom tijelu

Tjelovjezba u razdobljima Humanizma, Renesanse i Prosvjetiteljstva — pitanja odgoja i
obrazovanja djece i uloge tjelovjezbe

Drustvena i politiCka pozadina pokretanja gimnasti¢kih sustava u Europi

Thomas Arnold i rodenje modernog sporta

Olimpizam — olimpijska filozofija, razvoj olimpizma i ishodi

Pojava i razvoja starih sportova u Hrvatskoj

Pojava i razvoj modernih sportova u Hrvatskoj

PolitiCki Cimbenici i nastava tjelesne i zdravstvene kulture u Hrvatskoj

Kineziologija u Hrvatskoj i Kinezioloski fakultet Sveugilista u Zagrebu

Sport u Hrvatskoj u razdoblju komunizma i hrvatske drzavne samostalnosti — uloga
drustvenih i politickih dogadanja na razvoj sporta

Obveze
studenata

redovito pohadanje nastave; sudjelovanje u svim oblicima nastave; izrada i javno izlaganje
seminarskog rada

St pohadanje nastave 6% 0.2 pismeni ispit 23% 0.8
studenata seminarski rad 23% 0.8 usmeni ispit 48% 1.7
ukupno 5.0 ECTS
1. JajCevi¢, Z. (2010). Povijest tjelesnog vjezbanja i Sporta. Zagreb: KinezioloSki fakultet i
Obvezna Drgétvgno veleuéiliéte.u Z.agrebu. . . 3y
literatura 2. Jajcevic, Z. (2007). Olimpizam u Hrvatskoj. Zagreb: Libera Editio.
3. Jajcevi¢, Z. (2008). Anticke olimpijske igre i moderni olimpijski pokret do 1917. godine.
Zagreb: Libera Editio.
1. Custonja, Z. (2004). Razvoj nastave tjelesne i zdravstvene kulture u Hrvatskoj. Zagreb:
Hrvatski Sportski muze;j.
2. Jajcevi¢, Z. (2010). 225 godina Sporta u Hrvatskoj. Osijek: Streljacki savez Osjecko-
Dopunska baranjskve zupanije . . . . . :
literatura 3. Radan, Z. (1980). Franjo Bucar i po€etak gimnasti¢kog i sportskog pokreta u Hrvatsko;.
Zagreb: Fakultet za fizicku kulturu SveuciliSta u Zagrebu
4. Radan, Z. (1983). Olimpizam u krajevima naroda Jugoslaviie do 1919. godine. Zagreb:
Fakultet za fizicku kulturu SveuciliSta u Zagrebu
5. Casopis Povijest sporta (1970.-1999.) broj 1.-120.

Nacin pracenja
kvalitete

Anonimna studentska anketa.




SISTEMATSKA KINEZIOLOGIJA (31061)

nositelj predmeta

prof. dr. sc. Goran Sporis

kancelarija 39

konzultacije utorkom od 14.00 do 15.00 sati
e-mail goran.sporis@kif.unizg.hr

telefon +38513658739

nastavnik doc. dr. sc. Vlatko Vuéetié¢
kancelarija Sportsko dijagnosticki centar (soba 7)
konzultacije srijedom od 9.30 do 10.30

e-mail vlatko.vucetic@kif.unizg.hr

telefon +38513658663

asistent Jere Gulin, mag.cin.

kancelarija Sportsko dijagnosticki centar (soba 8)
konzultacije dogovor putem maila

e-mail jere.qulin@kif.unizg.hr

telefon

vanjska suradnica

Karla Staréevié, mag.cin.

e-mail

karla.starcevic@kif.unizg.hr

vanjski suradnik

Stipo Dajakovié, mag.cin.

e-mail

stipo.dajakovic@kif.unizg.hr

studijski program m.t egr!ranl S tudj status predmeta obvezan
Kineziologija
semestar l. - zimski godina studija l.
uvjeti za upis nema preduvjeta za bodovna vrijednost 5.0 ECTS
predmeta upis
mjesto izvodenja (P) predavaonica A1/A2 (S) predavaonica P12
—_— - — "
nacin izvodenja 60 sati 45F.) 158. oCekivani broj studenata na predmetu 230 - 235
nastave + samostalni zadaci

ciljevi predmeta

Upoznavanje i istraZivanje druStveno-povijesnih uvjeta u kojima se kineziologija javlja i
oblikuje kao samosvojno znanstveno-istrazivatko podrudje. Sistematizacija spoznaja o
prouCavanju opcih zakonitosti ljudskog kretanja, opéih zakonitosti upravljanja procesom
vjezbanja kao i prou€avanje posljedica koje ti procesi imaju na ljudski organizam te
proucavanje svih drugih, u tom smislu relevantnih, oblika ljudskog djelovanja i postojanja.

Ishodi uéenja na
razini programa
kojima predmet
pridonosi

Poznavanje osnovnih rezultata istrazivanja o utjecaju tjelesne aktivnosti na psihosomatski
Covjeka kroz definiranje relevantnih parametara op¢eg modela kinezioloSkog
transformacijskog procesa te s moguéim promjenama antropoloskih obiljezja, motorickih
znanja i zdravlja, kao i s odgojnim i drugim efektima kinezioloskih transformacija

Ocekivani ishodi
u€enja na razini
predmeta

Razumijevanje drustveno-povijesnih uvjeta u kojima se kineziologija javlja i oblikuje kao
samosvojno znanstveno-istraZivacko podrudje, poloZaj i uloga zagrebackog kineziologijskog
kruga u europskim i svjetskim trendovima razvoja kineziologije. - Sistematizacija spoznaja o
prou€avanju opcih zakonitosti ljudskog kretanja, op¢ih zakonitosti upravljanja procesom
vjezbanja, kao i prou€avanje posljedica koje ti procesi imaju na ljudski organizam te
prou¢avanje svih drugih u tom smislu relevantnih, oblika ljudskog djelovanja i postojanja. -
Struktura kineziologijske znanosti. Samosvojnost i odnos kineziologije i drugih znanosti.
Predmet i metode istrazivanja u kineziologiji. Didakti¢ka transpozicija kineziologijskih




spoznaja. Profesionalna izobrazba i kvalifikacija u podrugjima kineziologijske znanosti i
podrucjima primijenjene kineziologije.

Upoznati i opredijeliti se za obrazovne profile kao perspektive svog profesionalnog
angazmana kineziologa u suvremenom drustvu s obzirom na moguénost znanstvenog i
struénog angazmana.. - Poznavanje relevantnih istraZivanja parametara opéeg modela
kineziolosSkog transformacijskog procesa s mogu¢im promjenama antropoloskih obiljezja,
motori¢kih znanja i zdravlja, kao i s odgojnim i drugim efektima kineziolo$kih transformacija.
Poznavanje elemenata odredivanja ciljeva procesa vjezbanja. Kratkoro¢ni, srednjorocni i
dugorocni ciljevi usmjerenog procesa vjezbanja. Neposredni i posredni ciljevi
transformacijskih procesa. Postupci pripreme i realizacije kinezioloSkih transformacija:
orijentacija, selekcija, planiranje, programiranje, provedba, kontrola i vrednovanje. Implicitni
i eksplicitni model reprezentacije djelovanja transformacijskih operatora. -
Konceptualizacija, operacionalizacija i mjerenje u kineziologiji. Sistemski i kibernetski
pristup funkcioniranju kinezioloskih sustava. Pojam, elementi i vrste karakteristi¢nih stanja
subjekta u okviru transformacijskog procesa. Upravljanje kinezioloSkim transformacijskim
procesima. - Raznovrsnost (kinezioraznolikost) i stupanj usvojenosti motori¢kih znanja,
razine osobina i sposobnosti, stanje zdravlja i odgojni efekti. Izbor i distribucija sadrzaja
rada, distribucija volumena optereéenja. Metodologija odredivanja transformacijske
vrijednosti kinezioloskih operatora i utjecaj vieZbanja na razinu i kvalitetu motori¢kih znanja,
regulaciju, razvoj i odrzanje antropoloskih obiljezja. Komponenta volumena rada. Modaliteti
rada. Kvantitativne i kvalitativhe promjene pod utjecajem procesa vjezbanja. - Redovita
tjelesna aktivnost/vijeZzbanje kao ¢imbenik bioloSkog opstanaka Covjeka i kulture Zivljenja.
Suvremeno civilizacijsko opredjeljenje u odnosu aktivni kinezioloski angazman (tjelesnu
aktivnost i sport) kroz deklarativhe objave UNESCO, ICSSPE, ICHPER-SD, WHO i EU.
Internacionalni i nacionalni modaliteti organiziranja povezani s promicanjem aktivnog
kinezioloSkog angazmana (znanstveno stru¢na okupljanja, sportski susreti i smotre,
selektivna sportska natjecanja).

Sadrzaj predmeta
detaljno razraden
prema satnici
nastave

Predavanja
1. Uvod u sistematsku kineziologiju (zahtjevi i organizacija predmeta); profesionalni

status kineziologa — obrazovni profili i perspektive trajnog profesionalnog angazmana

kineziologa u suvremenom drustvu (edukacija, selektivni sport, rekreacija (slobodno

vrijeme, sport za sve), kineziterapija i prilagodena tjelesna aktivnost, vojska, policija i

sluzbe spasavanja) (3P)

Pojam i definicije kineziologije (2P)

Polozaj kineziologije u hrvatskom kulturnom krugu (2P)

Povijest i preteCe kineziologije (2P)

N. Dally i suvremeni razvoj kineziologije (2P)

Struktura kineziologije i zagrebacki kineziologijski krug, trendovi daljeg razvoja:

bazi¢ne i primijenjene kineziologijske discipline i didaktiCke transpozicije (2P)

7. Struktura kineziologije i zagrebacki kineziologijski krug, trendovi daljeg razvoja:
antropoloske i metodolo$ke subdicipline i didakticka transpozicija (2P)

8. Predmet i metode istraZivanja — ciljevi 1. dio — neposredni ciljevi (2P)

9. Predmet istrazivanja: ciljevi — 2. dio posredni ciljevi (2P)

10. Predmet istrazivanja: transformacijski proces — 1. dio — karakteristicna stanja (2P)

11. Predmet istrazivanja: transformacijski proces — 2. dio karakteristi¢ni postupci (2P)

12. Predmet istrazivanja: transformacijski proces — 3. dio — op¢i formalni model i definicije
komponenata modela kinezioloSkog transformacijskog procesa (2P)
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13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

Predmet istrazivanja: motori¢ki sadrzaji i aktivnosti — motori¢ko ponasanje, motoricka
kontrola, motori¢ka znanja, motori€ko ucenje (2P)

Kriteriji razvrstavanja i taksonomizacija kineziolo$kih (sportskih) aktivnosti i sadrzaja
(2P)

Predmet istraZzivanja standardne populacije i osoba s invaliditetom: okolinski uvjeti,
objekti, oprema i pomagala (2P)

Principi, svrha i metode kineziologijskih istrazivanja: teorijski i/ili empirijski
(eksperimentalni) pristup istrazivanjima, osnovna struktura i faze istrazivanja (2P)
Principi, svrha i metode kineziologijskih istraZivanja: osnovne metode istraZivanja,
publiciranje i vidovi prisutnosti i dostupnosti rezultata znanstvenog i stru¢nog rada (2P)
Problem mijerljivosti i kinezioloSke pojave: individualne razlike i mjerljivost manifestnih
obiljeZja motoriCkog ponasanja kod standardne populacije i osoba s invaliditetom (2P)
Problem mijerljivosti i kinezioloSke pojave: koncept i subsegmenti psihosomatskog
statusa i metodologija za njegovo odredivanje (2P)

Sistemski pristup kineziolo§kim pojavama. Upravljivost kinezioloSkim
transformacijskim procesom. (2P)

Cinitelji i faze upravljanog procesa vjezbanja. Faze predpripreme, planiranja i
programiranja, provedbe, kontrole i vrednovanje efekata kinezioloskih transformacija.
(2P)

Suvremeno civilizacijsko opredjeljenje (deklaracije) u odnosu na aktivni kineziolo$ki
angazman (tjelesna aktivnost i sport). Internacionalni i nacionalni oblici i modaliteti
organiziranja povezani s promicanjem aktivnog kinezioloS8kog angaZzmana. Prava UN
za izjednaCavanja osoba s invaliditetom i standardne populacije (2P)

Seminari

1.

Formiranje grupa i organizacija rada te formiranje osnovne baze podataka o
sudjelovanju na seminaru (1S)

2. Osobni razlozi i motivacija za upis na studij: esej — slobodna forma pismenog
izrazavanja (2S)

3. Procjena izdrZljivosti (2400 m na atletskoj stazi) — organizacija i provedba terenskog
mjerenja motori¢kog ponasanja u situacijskim uvjetima (2S)

4. Osnovni Cinioci izdrZljivosti, teorijski rad na temelju izvora iz literature. Upitni¢ko
prikupljanje podataka o razini postignu¢a u sportu, razini angazmana kinezioloSkim
aktivnostima, preferencije sportova. (2S)

5. Individualne i grupne razlike u izabranim manifestnim antropoloskim obiljezjima i
motori¢kog ponasanja (2S)

6. Individualne i grupne razlike u razini angazmana u kineziolodkim aktivnostima, razini
postignucu u sportu i preferencijama sportova (2S)

7. Usporedba i kovariranje individualnih razlika (2S)

8. Povezanost morfoloSkih, motorickih i funkcionalnih obiljeZja i uspjeha u sportu (2S)

Obveze studenata

SHee ek pohadanje nastave 10% 0.5 pismeni ispit 30% 1.5

studenata seminarski rad 20% 1 usmeni ispit 20% 1
prakti¢ni rad 20% 1 ukupno 5.0 ECTS

1. Prskalo, I., Spori§, G. (2016), Kineziologija, Zagreb: Skolska knjiga, Ugiteljski fakultet

Obvezna literatura

Sveutilista u Zagrebu, Kineziolo$ki fakultet Sveucilista u Zagrebu
2. Jurko, D., Cular, D., Badri¢, M. i Spori$, G. (2015), Osnove kineziologije, Zagreb:
Sportska knjiga
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3. Cular, D., Samija, K., Spori$, G., (2017) Kako pripremiti, napisati i objaviti znanstveni
rad u kineziologiji i sportu, Split: Sveuc iliste u Splitu, Kinezioloski fakultet

4. Juki¢, ., Vuceti¢, V., Araci¢, M., Bok, D., Dizdar,D., Spori§, G., Krizani¢, A., (2008)
Dijagnostika kondicijske pripremljenosti vojnika: osnove dijagnostickih postupaka za
pracenje i provjeravanje te kontrolu razine treniranosti vojnika, Zagreb: Sveuc iliSte u
Zagrebu, Kinezioloski fakultet.

1. Brooks, A. G. (1981). Perspectives on the academic discipline of physical education.
Champaign, IL: Human Kinetics Publishers, Inc.

2. Charles, J. (1994). Contemporary Kinesiology. Englewood, Co.: Morton Publishing
Company.

3. Findak, V., Metiko$, D., Mrakovi¢, M. (1993). Ciljevi procesa vjezbanja: Kineziolo3ki
priruénik za ucitelje. Zagreb: HPKZ.

4. Momirovi¢, K. (1969). Utjecaj nau¢ne zasnovanosti fizicke kulture na njenu drustvenu
afirmaciju. Teorija fiziCke kulture. Beograd: JZFK, 116-133.

5. Sturm, J., Strojnik, V. (1994). Uvod u antropolo$ku kineziologiju. 5. dopunjeno izdanje.
(Skripta), Ljubljana: Fakulteta za sport.

Dopunska literatura

Nacin pracenja

. Anonimna studentska anketa.
kvalitete




RASPORED SATI |. SEMESTRA akademskoj 2022./2023. godini

RASPOREDA SATI za 1. SEMESTAR (IPDSS - Kineziologija) - akademska godina 2022./2023. (vrijedi od 10.10.2022.)
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ANATOMIJA teorijska predavanja (TP) - ponedjeljkom odrZavati ¢e se prema rasporedu sati od prvog tjedna nastave 3.10.2022

ANATOMIJA ! SISTEMATSKA KINEZIOLOGLIA teorijska predavanja (TP) - utorkom i srijedom zapocinju s predavanjima iz Sistematske kineziologije
i odrZavati ¢e se prvih 7 fjedana, od 8 tiedna (od 25.11.) do kraja semestra odrZavati ¢e se predavanja iz Anatomije

ATLETIKA - teonjska predavanja (TP) te se odrZavati u prvih 5 jedana nastave
detaljne informacije o odrZavanju nastave biti ¢e vam objavljene na stranici predmeta u Meriinu

PONAVLJACI - obavezni su se javiti predmetnoj nastavnici u prvom tjednu nastave u kabinetu 176.

ODBOJKA - tecrijska predavanja (TP) odrZavati ¢e se prvih 8 tiedana nastave od 5.10.2022.
teorijsko-praktiéna nastava (TPP) 1 vjezbe (V) odravati ¢e se od prvog tjedna nastave od ponedjeljka 3.10. po grupama prema rasporedu sati

OKT 1 - teorijska predavanja (TP) odrZavati ¢e se od prvog Cetvrika 6.10.2022. u Al
teonjsko-prakiicéna nastava (TPP) i vieZbe (V) odrZavati ¢e se od prvog tiedna nastave od ponedjeljka 3.10. po grupama prema rasporedu sati

POVIJEST SPORTA - seminan (S) e se odrZavati u grupama prema rasporedu sati

SISTEMATSKA KINEZIOLOGIJA - teorijska predavanja (TP) odrzavati ¢e se od prvog tiedna prema rasporedu safi
=zeminari te poieti od 3. iedna (od 17.10.) nastave prema rasporedu sati

RASPORED SATI i u aplikaciji Academio https://e-raspored.kif.hr/




IZVEDBENI PLAN NASTAVE PREDMETA 1. GODINE STUDIJA

. SEMESTAR
i:::me ta OBVEZNI PREDMETI NOSITELJ O:terecszenjev bEc::f/i
doc. dr. sc. Marijo Bakovi¢

120686 Atletika-bacanja i skokovi 15 | 30 | 30 6.0

31076 Biomehanika prof. dr. sc. Mario Kasovié 45 | 30 6.5

120687 Kvantitativnhe metode prof. dr. sc. Drazan Dizdar 45 | 45 8.5

120688 Osnovne kinezioloSke transformacije Il | izv. prof. dr. sc. Luka Milanovic¢ 9 18 | 18 3.5

31098 Rukomet prof. dr. sc. Dinko Vuleta 15 | 30 | 30 6.0

UKUPNO | 129 | 153 | 78 | 30.5




Ve,
=
e
AR
=~

s

S

k%‘

ATLETIKA - bacanja i skokovi (120686)

nastavnik izv. prof. dr. sc. Drazen Harasin
kancelarija 123

konzultacije utorkom od 10.00 sati

e-mail drazen.harasin@kif.unizg.hr
telefon +38513658702

nastavnik doc. dr. sc. Marijo Bakovié
kancelarija 101/2

konzultacije

praktiéne ponedjeljkom od 12.00 do 13.00 sati
teorijske: utorkom od 10.00 do 11.00 sati

e-mail

marijo.bakovic@kif.unizg.hr

telefon

+38513658702

vanjski suradnik

Mateo Culina, mag.cin.

e-mail

mateo.culina@Kkif.hr

vanjski suradnik

Luka Horvat, mag.cin.

e-mail

luka.horvat@kif.unizg.hr

vanjski suradnik

Josip Jularié, mag. cin.

e-mail

josip.julari¢@kif.unizg.hr

vanjski suradnik

Ivan Brklja¢ié¢, mag.cin.

e-mail

ivan.brkljacic@kif.unizg.hr

vanjska suradnica

Katarina Iv§ac, mag.cin.

e-mail

katarina.ivsac@kif.unizg.hr

studijski program m.t egr!ram S tudij status predmeta obvezan
Kineziologija

semestar II. — ljetni godina studija l.

uvjeti za upis nema preduvjeta za St e 65 ECTS

predmeta upis ’

mjesto izvodenja

(P) predavaonica A1 (S) bacaliste iza fakulteta / 2/3 velike dvorane (V) bacaliste iza
fakulteta / 1/3 velike dvorane

nacin izvodenja
nastave

75 sati = 15P + 30S + 30V +

mjesovito e-uCenje

oCekivani broj studenata na

predmetu 230 - 240

ciljevi predmeta

Usvoijiti potrebna teorijska i praktiCha znanja o strukturama kretanja i metodama
poucavanja atletskih disciplina bacanja i skokova te njihovoj primjena u edukaciji, rekreaciji

i sportu.

Ishodi u€enja na
razini programa
kojima predmet
pridonosi

Studenti ¢e steéi potrebna teorijska i praktiCna znanja za provodenje nastavnih tema
bacanja i skokova predvidenih planom i programom TZK u osnovnim, srednjim Skolama i
fakultetima te organizirati atletiku u okviru Skolskih sportskih klubova i 8kolu atletike u
predskolskom odgoju. Ste€ena teorijska i prakticna znanja ¢e moci primijeniti u sustavu
rada atletskih Skola u atletskim klubovima. Nakon poloZenog predmeta studenti su




sposobni demonstrirati elemente tehnike i metodske vjezbe za u€enje odredenih bacackih
i skakackih disciplina, organizirati Skolska natjecanja i voditi ekipe na natjecanja iz atletike.

Ocekivani ishodi
uc¢enja na razini
predmeta

Studenti ¢e tijekom nastave ovladati:

- sustavom elementarnih vjezbi bacanja i skokova;

- bacanjem kugle linearnom i rotacijskom tehnikom;

- bacanjem diska;

- bacanjem koplja, loptice i vortex lopte;

- metodskim vjeZzbama za ucenje bacackih tehnika;

- mjerenjem rezultata u bacanju kugle, diska i koplja sukladno atletskim pravilima;
- skokom udalj koraénim tehnikama (1 %2, 2 %2 ) i tehnikom uvinuce;

- skokom uvis prekoraénom i lednom tehnikom;

- metodskim vjeZbama za ucenje skakackih tehnika;

- mjerenjem rezultata u skoku udalj i skoku uvis sukladno atletskim pravilima te ostvariti
rezultate na natjecanju unutar grupe (dalj i vis).

Sadrzaj predmeta
detaljno razraden
prema satnici
nastave

Teorijska predavanja

Uvod u atletske skokove: definicija, klasifikacija (1,5P)

Skok udalj: povijest, kinezioloSka analiza, video analiza, pravila (2P)

Skok uvis: povijest, kinezioloSka analiza, video analiza, pravila (2P)

Troskok i skok s motkom: povijest, kinezioloSka analiza, video analiza, pravila (2P)

Uvod u bacanja: definicija, principi, klasifikacija, parametri leta projektila, povijest

(1,5P)

6. Bacanje kugle: kinezioloSka analiza, pravila (2P)

7. Bacanje diska: kinezioloSka analiza, pravila (2P)

8. Bacanje koplja i bacanje kladiva: kinezioloSka analiza, pravila (2P)

Teorijsko-prakti¢na predavanja i vjezbe

1. Zalet i odraz kod skoka u dalj, pou¢avanje horizontalnih skokova, zaleta i odraza
(2TPP+2V)

2. Koracgna tehnika skoka u dalj: 1 7z korak, poucavanje kora¢ne tehnike skoka udalj 1 72
korak (2TPP+2V)

3. Koracna tehnika skoka u dalj: 2 2 koraka, pou€avanje kora¢ne tehnike skoka udalj 2
Y5 koraka (2TPP+2V)

4. Tehnika uvinuéa i doskok kod skoka u dalj, pou€avanje tehnike uvinuc¢a i doskoka kod
skoka udalj, natjecanje i mjerenje rezultata (2TPP+2V)

5. Vertikalni skokovi, prekoracna tehnika, pouCavanje vertikalnih skokova i prekoracne
tehnika (2TPP+2V)

6. Zaletiodraz kod ledne tehnike skoka u vis, pou¢avanje zaleta i odraza kod ledne
tehnike skoka u vis (2TPP+2V)

7. Prelazak preko letvice lednom tehnikom, poudavanje prelaska preko letvice lednom
tehnikom (2TPP+2V)

8. Povezivanje ledne tehnike skoka u vis u cjelinu, metodi¢ki postupak povezivanja ledne
tehnike skoka u vis u cjelinu, natjecanje i mjerenje rezultata (1TPP+1V)

9. Bacanja s dvije ruke, pou¢avanje bacanja medicinke i kugle s dvije ruke (2TPP+2V)

10. Izbagaj kod bacanja kugle, poucavanje izbacaja u bacanju kugle (2TPP+2V)

11. Klizni korak, linearna tehnika bacanja kugle, pou€avanje linearne tehnike bacanja
kugle, klizni korak, povezivanje kliznog koraka i izbacaja (2TPP+2V)

12. Okret kod bacanja kugle, rotacijska tehnika bacanja kugle, pouc¢avanje rotacijske
tehnike bacanja kugle, okret, povezivanje okreta i izba€aja, natjecanje i mjerenje
rezultata (2TPP+2V)
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13. Izba&aj kod bacanja diska, pou€avanje tehnike izba¢aja kod bacanja diska (2TPP+2V)
14. Okret kod bacanja diska, tehnika bacanja diska, pou¢avanje tehnike bacanja diska,
okret, povezivanje okreta i izbacaja, natjecanje i mjerenje rezultata (2TPP+2V)

15. Bacanje loptice, bacanje vorteksa, pou€avanje tehnike bacanja loptice i vorteksa
(2TPP+2V)
16. Bacanje koplja, poucavanje tehnike bacanja koplja (1TPP+1V)

Obveze studenata

redovito pohadanje nastave, polaganje kolokvija, ispunjavanje zadataka sustavom za e-
u€enje.

Praéenje rada
studenata

pohadanje nastave 8% 0,5 | kolokviji 33% 2
pismeni ispit 34% 2 Demonstracija ispitnih elemenata 17% 1
usmeni ispit 8% 0.5 ukupno 6.0 ECTS

Obvezna literatura

1. Harasin, D. (2014). Atletska bacanja. E - nastavni materijal za studente sveuciliSnog
studija kineziologije. Kinezioloski fakultet, Zagreb.
2. Antekolovi¢, Lj., Bakovi¢, M. (2008). Skok u dalj. Zagreb: Mi§

Dopunska literatura

1. Milanovié,D., Hofman, E., Puhanié, V., Snajder, V. (1986). Atletika — znanstvene
osnove. Zagreb: Fakultet za fizicku kulturu Sveugilista u Zagrebu.Coh, M. (2001).
Biomehanika atletike. Ljubljana: Fakulteta za Sport.

2. Milanovi¢, D., Harasin, D. (2003.) Kondicijski trening atletiCara bacaca. u: Milanovi¢, V.,

Juki¢, I. (ur.) Zbornik radova medunarodnog znanstveno-stru¢nog skupa ,Kondicijska
priprema sportasa“, 21. — 22. 02. 2003. Zagreb: Kinezioloski fakultet Sveucilista u
Zagrebu, Zagrebacki Sportski savez, 321-328.

Coh, M. (1992). Atletika. Ljubljana: Fakulteta za $port.

4. Antekolovié, Lj., Zufar, G., Hofman, E. (2003). Metodika razvoja eksplozivne snage tipa
sko€nosti. u: Zbornik radova Medunarodnog znanstvenog skupa ,Kondicijska priprema
sportada®“, 12. zagrebacki sajam sporta i nautike, Zagrebacki velesajam, Zagreb 21. i
22. veljace 2003., 219-223.

5. Bodnar€uk, A. P. i sur. (1984). Atletska bacanja. Zagreb: Zagrebacki sportski savez,
Zagrebacki atletski savez.

w

Nacin pracenja
kvalitete

Anonimna studentska anketa.
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BIOMEHANIKA (31076)

nositelj predmeta

prof. dr. sc. Mario Kasovié

kancelarija 187

konzultacije petkom od 10.00 do 11.00 sati

e-mail mario.kasovic@kif.unizg.hr

telefon +38513658 718

poslijedoktorand doc. dr. sc. Lovro Stefan

kancelarija 7?7

konzultacije prema dogovoru mailom

e-mail lovro.stefan@kif.unizg.hr

studijski program integrirani studij Kineziologija | status predmeta obvezan
semestar Il. — ljetni godina studija l.

uvjeti za upis nema preduvjeta za upis bodovna vrijednost 6.5 ECTS
predmeta

mjesto izvodenja (P) predavaonica A1/ A2 (S) predavaonica P10

nacin izvodenja 75 sati = 45P + 30S oCekivani broj 230 - 240
nastave studenata na predmetu

ciljevi predmeta

Upoznati studenta s metodologijom pristupa biomehanici ljudskog pokreta i prenijeti mu
znanja koje ¢e moci primjenjivati u daljnjem svladavanju programa studija, u buduéem
znanstvenoistrazivatkom, kao i struénom radu. Studentu se nastoji rastumaciti temelje
postupaka biomehani¢kog modeliranja i mjerenja.

Ishodi u€enja na
razini programa
kojima predmet
pridonosi

- Razumijevanje problematike biomehanike u kineziologiji;

- razvijanje znanja i kompetencija u primjeni biomehani¢kog pristupa na analizu sportskih i
patoloskih lokomocija;

- kritiCko usvajanje mogucnosti primjene biomehanike na raznovrsne probleme pojedinih
kinezioloskih disciplina i dodirnih podrucja (ergonomije, medicine, bioinZzenjerstva).

Ocekivani ishodi
uc¢enja na razini
predmeta

Studenti ¢e modi:

- razumijeti temeljnu metodologiju biomehani¢ke analize ljudskog kretanja;

- u okvirima raspoloZive tehnicke instrumentacije interpretirati mjerne nalaze;

- kriticki se odnositi prema aktualnim metodama modeliranja i mjerenja ljudskog kretanja;

- samostalno provoditi temeljne bio mehanic¢ke analize pojedinih kretnih struktura;

- biomehanicko ¢e znanje stvoriti potrebnu vezu izmedu anatomskih i fizioloSkih spoznaja o
lokomotornom sustavu i kineziolo$kih svojstava raznovrsnih kretnih struktura.

Sadrzaj predmeta
detaljno razraden
prema satnici
nastave

Predavanja i seminari:

1. Definicija biomehanike, interdisciplinarnost, koncepcije istrazivanja i razvoj mjernih
tehnika. Najvazniji povjesni momenti i li¢nosti. (2P)

2. Pojam laboratorija za biomehaniku (2P)

3. Geometrijske znacajke ljudskog tijela. Osnove kinematike i dinamike krutog tijela i
sustava krutih tijela. Osnove mehanike fluida. (2P)

4. Biomehanic¢ka svojstva kostiju, zglobova i skeletnih miSi¢a kao komponenata

muskuloskeletnog sustava (2P)

. Kinematicki lanci. Mehanizmi gibanja. (2P)

. Biomehani¢ko modeliranje ljudskog tijela. Antropomorfni modeli. (2P)

. Antropometrija i procjena segmentalnih parametara (2P+2S)

. Mjerenje kinematickih veli¢ina. Vrste mjernih sustava. (2P+2S)

0 N O O




9. Prikupljanje i zapremanje kinemati¢kih podataka, digitalizacija signala, deriviranje
linearnih i kutnih pomaka (2P+2S)

10. Mjerenje sila i momenata sila. Mjerni pretvornici. Platforme za mjerenje sile reakcije
podloge. Mjerenje raspodjele pritiska. (2P+2S)

11. Inverzni dinamicki postupak. Procjena komponenata sila, momenta, impulsa i momenta
impulsa segmenata i sustava. (2P+2S)

12. Granice to¢nosti inverznog dinamickog postupka (2P+2S)

13. Povrsinska elektromiografija (EMG). Geneza, detekcija i pojacanje signala. Telemetrija.
(2P+2S)

14. Obrade EMG signala u vremenskoj domeni (2P+2S)

15. Biomehanika skeletnog misi¢a. Modeliranje i simulacija. Ovisnosti napetost-duZina i sila-
brzina. Nervno upravljanje miSi¢em. (2P+2S)

16. Neuromuskularni sustavi. Neuro- i mio-kibernetika. (2P+2S)

17 .Proteze i antropomorfna robotika. Funkcionalna elektricka stimulacija (FES). Sportska
lokomocija s protezom/protezama. (2P + 2S)

18. Dijagnostika stupnja uvjezbanosti pokreta. Primjeri iz sportskih aktivnosti. (2P+2S)

19. Analiza hoda. Biomehanika i ergonomija kretanja u kolicima (2P + 2S)

20. Standardizacija analize hoda i primjene u kineziologiji i medicini. (2P + 2S)

21.Spektralna analiza biomehanickih signala i kinezioloSke primjene. Procjena lokalnog
misicnog umora iz EMG signala. (2P+2S)

22. Osvrt na buduénost kinezioloSke biomehanike. (P3)

Obaveze
studenata

redovito pohadanje nastave, rad indvidualno ili u grupi na seminarima, samostalan rad pri
rieSavanju kolokvija.

Pracenje rada
studenata

pohadanje nastave 15% 1 kolokviji 10% 0.5
pismeni ispit 30% 2 usmeni ispit 45% 3.0
ukupno 6.5 ECTS

Obvezna literatura

1. Medved, V. (1995). Analiza elektromiograma u Sportu. u: Pecina, M., Heimer, S. (ur.)
Sportska medicina. Odabrana poglavlja. Zagreb: Naprijed, 64-70.

2. Mejovsek, M. (1995). Dinamicka analiza gibanja u Sportu. u: Peéina, M., Heimer, S. (ur.)
Sportska medicina. Odabrana poglavlja. Zagreb: Naprijed.

3. Nikoli¢, V. i sur. Principi biomehanike, poglavlja: Kinematika i kineziologija lokomocije i
KinezioloSka elektromiografija (autor V. Medved), Zagreb: Naklada Ljevak. (u tisku)

Dopunska
literatura

1. Enoka, R. (2006). Neuromechanics of human movement - Third Edition, Human
Kinetics.

2. Medved, V., Kasovi¢, M. (2007). Biomehanicka analiza ljudskog kretanja u funkciji
sportske traumatologije. Hrvatski Sportskomedicinski vjesnik, 22 (1): 40-47

3. Medved, V. (2001). Measurement of human locomotion. Boca Raton, Fl.: CRC Press.

4. Mejovsek, M. (1990). Prijedlog modela za kineticku analizu gibanja sporta3a.
Kineziologija, 22: 5-11.

5. Mejovsek, M. (1997). Biomehanika sporta. u: Milanovi¢ , D. (ur.) Priruénik za sportske
trenere, Zagreb: Fakultet za fiziCku kulturu, 359-394.

Nacin pracenja
kvalitete

Anonimna studentska anketa.
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KVANTITATIVNE METODE (120687)

nositelj predmeta

prof. dr. sc. Drazan Dizdar

kancelarija 130

konzultacije utorkom od 9.00 do 10.30 sati

e-mail drazan.dizdar@kif.unizg.hr

telefon +38513658731

suradnik dr. sc. Darko Katovié

kancelarija 132

konzultacije prema dogovoru mailom

e-mail darko.katovic@kif.unizg.hr

telefon +38513658732

studijski program integrirani studij Kineziologija | status predmeta obvezan
semestar Il. — ljetni godina studija l.

uvjeti za upis nema preduvjeta za upis bodovna vrijednost 8.5 ECTS
predmeta

mjesto izvodenja (P) predavaonica A1 (S) predavaonica P11

nacin izvodenja 90 sati = 45P + 45V oCekivani broj studenata na 230 - 250
nastave predmetu

ciljevi predmeta

Usvajanje potrebnih teorijskih i prakti¢nih znanja o metodama za analizu podataka (osnovne
statisticke metode i multivarijatne metode) te o konstrukciji, primjeni i evaluaciji mjernih
instrumenata (kineziometrija) u podrucju kineziologije.

Ishodi uéenja na
razini programa
kojima predmet
pridonosi

Znanja potrebna za:

- primjenu statistiCkih metoda za obradu podataka koje se koriste u svim granama
primijenjene kineziologije;

- primjenu, konstrukciju i validaciju mjernih instrumenata za procjenu kineziolo$kih
fenomena;

- nastavak znanstvenog usavrSavanja.

Ocekivani ishodi
uc¢enja na razini
predmeta

Znanja potrebna za:

- odabir i primjenu odgovarajucih statisti¢kih postupaka za opis promatranih pojava
(metode deskriptivne statistike);

- odabir i primjenu odgovarajucih statistic¢kih postupaka za testiranje postavljenih hipoteza
(metode inferencijalne statistike);

- odabir i primjenu odgovarajuéih statisti¢kih postupaka za kondenzaciju i transformaciju
podataka;

- primjenu, konstrukciju i validaciju mjernih instrumenata za procjenu kineziolokih
fenomena.

Sadrzaj predmeta
detaljno razraden
prema satnici
nastave

Predavanja i vjezbe (svaka tema se izvodi 2 Skolska sata, osim teme pod red.br. 23 koja
se izvodi 1 nastavni sat):

1. Pojam i podjela statistiCkih metoda (statistika, podjela statisti¢kih metoda, osnovni
statistiCki pojmovi, podatak, entitet, populacija i uzorak entiteta, vrste uzoraka entiteta,
varijabla, vrste varijabli, populacija i uzorak varijabli, matrica podataka)

2. Osnovni postupci za uredivanje i prikazivanje podataka (grupiranje i graficko
prikazivanje kvalitativnih podataka, grupiranje i grafi¢ko prikazivanje kvantitativnih
podataka)




10.
11.
12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

Deskriptivni pokazatelji (mjere centralne tendencije — aritmeti¢ka sredina, mod, medijan,
mjere varijabilnosti — totalni raspon, interkvartil, varijanca, standardna devijacija,
koeficijent varijabilnosti, mjere oblika distribucije — skewness i kurtosis)

Elementarni pojmovi teorije vjerojatnosti (pravilo mnozenja, pravilo permutacija, pravilo
varijacija, pravilo kombinacija, vjerojatnost)

Teoretske distribucije (uniformna distribucija, binomna distribucija, Poissonova
distribucija, normalna distribucija, Studentova t-distribucija, Snedecorova F-distribucija,
Hi2-distribucija, K-S test normaliteta distribucije)

Transformacije podataka (rangovi, centili, z-vrijednosti, linearne transformacije
podataka)

Procjena aritmeti¢ke sredine populacije (sampling distribucija, standardna pogreska
aritmetiCke sredine, pogreske statistickog zakljucivanja)

T-test (t-test za nezavisne uzorke, t-test za zavisne uzorke)

Univarijatna analiza varijance

Korelacija

Deskriptivna analiza promjena

Elementi matri¢ne algebre (pojam vektora i matrica, vrste matrica, raCunske operacije s
matricama, zbrajanje i oduzimanje matrica, mnozenje matrica, mnozenje matrice
skalarom, hadamarovo mnoZenje matrica, trag matrice, norma vektora, udaljenost
izmedu dva vektora, kut izmedu dva vektra, linearna kombinacija vektora, determinanta
matrice, inverz matrice, pseudoinverz matrice, ortonormirane i ortogonalne matrice,
rang i linearna zavisnost matrice, rjeSavanje sustava linearnih jednadzZbi u matri¢nom
obliku)

Regresijska analiza (jednostavna linearna regresijska analiza, viSestruka regresijska
analiza, testiranje znacajnosti regresijskog modela)

Komponentni model fakorske analize (ekstrakcija glavnih komponenata, kriteriji za
odabir znacajnog broja faktora, rotacije)

Kanonicka korelacijska analiza

Multivarijatna analiza varijance i diskriminacijska analiza

Osnovni kineziometrijski pojmovi (mjerenje, objekt mjerenja, predmet mjerenja, mjerni
instrument, mjerilac, standardizirani postupak mjerenja, mjerne skale)

Konstrukcija mjernih instrumenata (definiranje predmeta mjerenja, odabir
odgovarajuceg tipa mjernog, instrumenta, izbor podrazajnih situacija, standardizacija
mjernog postupka, utvrdivanje metrijskih karakteristika)

Metrijske karakteristike (klasi¢ni model mjerenja, pouzdanost, objektivnost)

Metrijske karakteristike (homogenost, osjetljivost, faktorska valjanost, pragmaticka
valjanost)

Neparametrijske metode (relativni rizik, apsolutni rizik, smanjenje/poveéanje apsolutnog
rizika, smanjenje/povecanje relativnog rizika, omjer izgleda, hi — kvadrat test za jedan
uzorak, hi — kvadrat test za dva ili viSe nazavisnih uzoraka, McNemarov hi — kvadrat test
za dva zavisna uzorka)

Neparametrijske metode (Mann-Whitneyev U test, Sign test i Wilcoxonov test
ekvivalentnih parova, Kruskal — Wallisov test)

Neparametrijske metode (Cramerov fi koeficijent, Spearmanov koeficijent rang
korelacije, Point-biserijalni koeficijent korelacije)

Obveze studenata

80% prisutstva nastavi

Pracenje rada
studenata

pohadanje nastave 10% 1 pismeni ispit 30% 2.5

usmeni ispit 60% 5 ukupno 8.5 ECTS




Obvezna literatura

1. Dizdar, D. (2006). Kvantitativne metode. Zagreb: Kineziolo3ki fakultet.
Pedi$ié, Z., Dizdar, D. (2010). Priru¢nik za kvantitativne metode. Zagreb: Kineziolo$ki

fakultet.

Dopunska literatura

1. Petz, B. (2002). Osnovne statisticke metode za nematematicare. Jastrebarsko: Naklada
Slap.

2. Mejovsek, M. (2003). Uvod u metode znanstvenog istrativanja u drustvenim i
humanistickim znanostima. Jastrebarsko: Naklada Slap.

3. Sosi¢, . (2004). Primijenjena statistika. Zagreb: Skolska knjiga.

Nacin pracenja
kvalitete

Anonimna studentska anketa.




\%

&)

LB
!
)
s

i SvE

W

L
\c’{g Kits

OSNOVNE KINEZIOLOSKE TRANSFORMACIJE Il (120688)

nositelj predmeta

izv. prof. dr. sc. Luka Milanovié

kancelarija 40/2

konzultacije prema dogovoru putem mail-a
e-mail luka.milanovic@kif.unizg.hr
telefon +38513658602

nastavnik prof. dr. sc. Igor Jukié¢
kancelarija 124

konzultacije srijedom u 12.30 uz prethodnu najavu na e-mail
e-mail igor.jukic@kif.unizg.hr

telefon +38513658724

nastavnica doc. dr. sc. Cvita Gregov
kancelarija 20/21

konzultacije prema dogovoru putem mail-a
e-mail cvita.gregov@kif.unizg.hr
telefon +38513658621

nastavnik doc. dr. sc. Daniel Bok
kancelarija 31

konzultacije srijedom u 13.00

e-mail daniel.bok@kif.unizg.hr
telefon +38513658640

nastavnik doc. dr. sc. Ivan Krakan
kancelarija 40/2

konzultacije prema dogovoru putem mail-a
e-mail ivan.krakan@kif.unizg.hr
telefon +38513658602

vanjski suradnik

Marin Mandarié¢, mag.cin.

e-mail

marin.mandic@kif.unizg.hr

studijski program integrirani studij Kineziologija | status predmeta obvezan
semestar 1. = ljetni godina studija l.

uvjeti za upis nema preduvjeta za upis bodovna vrijednost 3.5 ECTS
predmeta

mjesto izvodenja

(P) predavaonica A1 (S) teretana / atletski stadion (V) teretana / atletski stadion

nacin izvodenja
nastave

oCekivani broj studenata na

predmetu 230 - 250

45 sati = 9P + 18S + 18V

ciljevi predmeta

Cilj predmeta je studentima omoguciti stjecanje teoretskih i prakti¢nih znanja o osnovnim
transformacijskim postupcima morfoloskih karakteristika i funkcionalnih sposobnosti Covjeka
koje mogu primijeniti u svim primijenjenim podrucjima kineziologije.

Ishodi u€enja na
razini programa
kojima predmet
pridonosi

Studenti ¢e moci:

- kreirati i provoditi transformacijske postupke za unapredenje promjenjivih morfoloskih
karakteristika Covjeka u primijenjenim podrucjima kineziologije;

- kreirati i provoditi transformacijske postupke za unapredenje funkcionalnih sposobnosti
karakteristika Covjeka u primijenjenim podrucjima kineziologije.




Oc¢ekivani ishodi
u€enja na razini
predmeta

Studenti ¢e moci:

razumjeti bioloSke zakonitosti razvoja morfoloskih i funkcionalnih svojstava Covjeka;
koristiti osnovne metodic¢ke postupke za unapredenje morfoloskih karakteristika
Covjeka;

koristiti osnovne metodic¢ke postupke za unapredenje funkcionalnih sposobnosti
Covjeka

izraditi i provoditi program transformacijskih postupaka za unapredenje morfoloskih
karakteristika i funkcionalnih sposobnosti ¢ovjeka.

Sadrzaj predmeta
detaljno razraden
prema satnici
nastave

Predavanja i vjezbe:
MorfoloSke karakteristike

1. Razvoj aktivne misi¢ne mase (2P)

2. KinezioloSka i antropoloSka obiljeZja kretnih struktura pogodnih za razvoj aktivne
miSicne mase donjih ekstremiteta (2TPP+2V)

3. KinezioloSka i antropoloSka obiljeZja kretnih struktura pogodnih za razvoj aktivne
miSicne mase gornjih ekstremiteta (2TPP+2V)

4. KinezioloSka i antropoloSka obiljezja kretnih struktura pogodnih za razvoj aktivhe
miSicne mase trupa (1TPP+1V)

5. Modeliranje metodickih postupaka za razvoj aktivne miSiéne mase (1TPP+1V)

6. Redukcija potkoZnog masnog tkiva (2P)

7. KinezioloSka i antropoloSka obiljeZja kretnih struktura pogodnih za redukciju
potkoZnog masnog tkiva (1TPP+1V)

8. Modeliranje metodickih postupaka za redukciju potkoZnog masnog tkiva (1TPP+1V)

9. Planiranje i programiranje postupaka za redukciju potkoznog masnog tkiva
(2TPP+2V)

Funkcionalne sposobnosti

1. Osnove razvoja aerobnih funkcionalnih sposobnosti (3P)

2. Osnove razvoja anaerobnih funkcionalnih sposobnosti (2P)

3. KinezioloSka i antropoloSka obiljezja kretnih struktura pogodnih za razvoj aerobnih
funkcionalnih sposobnosti (2TPP+2V).

4. Kinezioloska i antropolo$ka obiljeZja kretnih struktura pogodnih za razvoj anaerobnih
funkcionalnih sposobnosti (2TPP+2V).

5. Modeliranje metodickih postupaka za razvoj funkcionalnih sposobnosti (2TPP+2V).

6. Planiranje i programiranje postupaka za razvoj funkcionalnih sposobnosti
(2TPP+2V).

Obveze studenata

Redovito pohadanje nastave; aktivno sudjelovanje u nastavhom procesu; polaganje
kolokvija i ispita.

Pracenje rada
studenata

pismeni ispit | 45% | 1.5 | kolokvij | 55% | 2

ukupno | 3.5 ECTS

Obvezna literatura

Sekuli¢, D., Metiko§, D. (2007). Osnove transformacijskih postupaka u kineziologiji.
Sveuciliste u Splitu, Fakultet prirodoslovno-matematic¢kih znanosti i kineziologije
(sveuciliSni udzbenik).

Juki¢, I., Markovi¢, G. (2005). Kondicijske vjezbe s utezima (priru¢nik za nastavu iz
predmeta Osnovne kinezioloSke transformacije). Kinezioloski fakultet SveuciliSta u
Zagrebu.

Milanovi¢, D., Jukié, I. (ur.) (2003). Zbornik radova Medunarodnog znanstveno-struénog
skupa: Kondicijska priprema sportasa. Zagreb: Kinezioloski fakultet SveudiliSta u
Zagrebu, Zagrebacki Sportski savez.
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Dopunska literatura

1. Beachle, T. R., Earle, R. W. (2000). Essentials of Strength Training and Conditioning
(Second Edition). Champaign, IL, USA: Human Kinetics.

2. Bompa, T. (2000). Total Training for Young Champions. Champaign, IL, USA: Human
Kinetics.

3. Siff, M. (2000). Supertraining. Denver, USA.

4. Zeljaskov, C. (2004). Kondicioni trening vrhunskih sportista. Beograd: Sportska
akademija.

5. Malina, R.M., Bouchard, C. (1991). Growth, Maturation and Physical Activity.
Champaign, IL: Human Kinetics.

Nacin pracenja
kvalitete

Anonimna studentska anketa.




RUKOMET (31098)

nositelj predmeta

prof. dr. sc. Dinko Vuleta

kancelarija 152

konzultacije srijedom od 12.30 do 13.30 sati
e-mail dinko.vuleta@kif.unizg.hr
telefon +38513658752

nastavnica doc. dr. sc. Katarina Ohnjec
kancelarija 36

konzultacije Cetvrtkom u 13 sati

e-mail katarina.ohnjec@kif.unizg.hr
telefon +38513658637

visi asistent dr. sc. Igor Gruié¢

kancelarija 69

konzultacije utorkom i €etvrtkom u terminima na oglasnoj plo€i ureda 69
e-mail igor.gruic@kif.unizg.hr

telefon +38513658669

vanjska suradnica

Maja Heé¢imovié, mag.cin

e-mail

maja.hecimovic@kif.unizg.hr

studijski program |n.t egr!ranl S tudj status predmeta obvezan
Kineziologija

semestar 1. — ljetni godina studija l.

uvjeti za upis nema preduvjeta za upis bodovna vrijednost 6.0 ECTS

predmeta

mjesto izvodenja

(P) predavaonica A1 (S) 2/3 velike dvorane (V) 1/3 velike dvorane

nacin izvodenja
nastave

ocCekivani broj studenata

75 sati = 15P + 30S + 30V
na predmetu

230 - 250

ciljevi predmeta

Cilj predmeta je pripremiti i osposobiti/Skolovati studenta za izvodenje nastavnih jedinca iz
rukometa u nastavi TZK u osnovnoj i srednjoj Skoli i dijelom na visoko-$kolskim
institucijama. Cilj je upoznati studente s povijeSéu, pravilima i organizacijom rukometnih
natjecanja, tehnikom, metodikom pou€avanja i osnovama taktike rukometne igre.

Ishodi u€enja na
razini programa
kojima predmet
pridonosi

Primjenjivati znanja u osnovno8kolskom, srednjoSkolskom i visokodkolskom sustavu
obrazovanja u okviru nastave Tjelesne i zdravstvene kulture, prepoznati i kriticki promisljati
o prednostima i nedostacima primjene rukometnih sadrZaja u odnosu na ostale kinezioloSke
aktivnosti.

Oc¢ekivani ishodi
u€enja na razini
predmeta

Studenti ¢e moci: razumijeti poziciju rukometne igre u razli€itim klasifikacijama sportova,
demonstrirati prakti¢no i verbalno osnovna znanja o rukometnoj tehnici, metodici
poucavanja i 0 osnovama taktike, identificirati utjecaje i doprinose pojedinih motorickih
znanja i sposobnosti situacijskoj uc€inkovitosti u rukometnoj igri ili odsje€cima igre.

Sadrzaj predmeta
detaljno razraden
prema satnici
nastave

Teorijska predavanja

Povijesni razvoj rukometa u svijetu i Hrvatskoj (2P)
Kineziolo$ka i strukturalna analiza rukometa (2P)

Pravila rukometne igre (2P)

Tehnika rukometne igre (2P)

Metodika obuCavanja elemenata tehnike rukometne igre (2P)
Osnove taktike rukometne igre (2P)

Mini rukomet i rukomet na pijesku (3P)

No ok wh=




Teorijsko praktiéna predavanja i vjezbe

1.

Tehnika igraca u napadu bez lopte (stavovi, uspostavljanje kretanja, start i startno
ubrzanje, zaustavljanja, promjene pravca kretanja, odrazi, prizemljenja) (2TPP+2V)

2. Struktura kretanja igraca s loptom (stavovi, drzanja lopte, primanja lopte — hvatanje,
zaustavljanje, pobiranje i preuzimanje) (2TPP+2V)
3. Kretanja igraca s loptom (vodenje, koracima, okretima) (2TPP+2V)
4. Bacanja lopte (dodavanja — osnovno i specificna) (2TPP+2V)
5. Hvatanje i dodavanje lopte u kretanju (2TPP+2V)
6. Hvatanje i dodavanje lopte u kretanju u specificnim uvjetima rukometne igre (2TPP+2V)
7. Sutiranje iz uporista (osnovni udarac, udarac u visini boka — Jensen, ,produZeni* udarac
u visini boka — Selec, udarac u visini koljena — Liebking, Sut s otklonom trupa — polueret,
Sut s okretom — Srauba) (2TPP+2V)
8. Sutiranje iz skoka (skok $ut, skok Sut s opruzenom rukom, skok $ut izba&aj u visini
boka, skok Sut polueret, skok Sut Srauba) (2TPP+2V)
9. Sutiranje s krilnih pozicija (lijevo krilo) (2TPP+2V)
10. Sutiranje s krilnih pozicija (desno krilo — polueret) (2TPP+2V)
11. Sutiranje s pozicije kruznog napadada s prizemljenjima (2TPP+2V)
12. Fintiranja (2TPP+2V)
13. Plitke zonske obrambene formacije te napad na iste (primjer 6 : 0) — ,osmice"
(2TPP+2V)
14. Duboke zonske formacije te napad na iste (primjer — 3 : 2 : 1) — ,odvla¢enje halfa“,
sodvladenje prednjeg“ — (2TPP+2V)
15. Natjecanja (2TPP+2V)
Obveze studenata redovito pohadanje nastave, aktivho sudjelovanje
Pracenje rada f}g;‘f‘a‘izme 9% | 0.5 | pismeni ispit 9% | 05 | kolokviji | 16% | 1
studenata usmeni ispit 33% | 2 | praktieniispit | 33% | 2 | ukupno | 6.0 ECTS
1. Rules of the Game (Indoor Handball) (2010). sluzbene stranice International Handball

Obvezna literatura

Federation IHF (http:/ihf.info/files/Uploads/NewsAttachments/0 RuleGame GB.pdf) na
hrvatskom dostupno: Medunarodna pravila rukometne igre (2010).
http://www.uhrs.hr/pravila.pdf

Simenc, Z., Pavlin, K., Vuleta, D. (1998). Osnove taktike rukometne igre, Zagreb:
Fakultet za fiziCku kulturu.

prof.dr.sc. Dinko Vuleta - Radni materijal sa predavanja (1. Rukomet; 2. Povijest
rukometa — medalje naslovi; 3. Pravila rukometne igre 2017; 4. KinezioloSka analiza
rukometa (kratko); 5. Tehnika u rukometu; 6. Osnove taktike rukometne igre). Dostupno
na: https://www.kif.unizg.hr/predmet/ruk

Dopunska literatura

Foreti¢, N., & Rogulj, N. (2006). Primjena igara u rukometnom treningu. Split: Udruga
za Sport i rekreaciju grada Splita

Gruig, I. (2009). Primjena rukometnih sadrzaja u nastavi TZK. u: (voditelj programa:
Stefanec, Z. AZOO MZOS) katalogu struénih skupova Agencije za odgoj i obrazovanje
MZOS-a, OS ,Oranice®, Spansko, 07. — 08. sije¢anj 2009. Dostupno na:
http://www.azoo.hr.

Marczinka, Z. (2016). Playing Handball- A Comprehensive Study of the Game. Kek
Europa Studio Publishing House.

Ohnjec, K. (2022). RUKOMET - aktivnosti (programski sadrzaji) prakticne nastave
(ishodi nastave TZK-a: recenzirani nastavni materijal. Zagreb, Kineziolo3ki fakultet
Sveugilista u Zagerbu
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5.  Rogulj, N. (2021). Teorija i metodika rukometa. Kineziolo3ki fakultet u Splitu.

Nacin pracenja
kvalitete

Anonimna studentska anketa.
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RASPORED ISPITNIH ROKOVA za 1. godinu u akademskoj 2022./2023. godini

.. studeni rosinac sijecanj veljaca ozujak travanj svibanj lipanj srpanj rujan
OBVEZNI PREDMETI | §ifra b jo -2 4 ) ) e T
datum| sat |datum| sat |datum| sat |datum| sat |datum| sat |datum| sat |datum| sat |datum| sat |datum| sat [datum| sat
ATLETIKA - hodanja itréanja | 120683 6. | 17.00 |10.131.|mov 500 28 | 1700 4 |17.00 ;g 9.00 208. | 9.00
FUNKCIONALNA 7. 13.
ANATONIUA 31065 | 22. | 17.00 o |00 7] 1700 9. | 1700 | o [ 1000 5 | 10.00
ODBOJKA 31097 | 10. | 17.00 | 1. | 17.00 293' 8.00 5. | 1700 3. | 17.00 ;g 8.00 30.08. | 8.00
8. 14, 30.8.
OKT 1 120684 14, | 17.00 p | 900 [ 15 | 1700 12 | 1700 | 0. | 4700 f v | 900 6 9.00
2./9. [ 10.00 13. 31.8.
POVIJEST SPORTA . : . ! . ! . { . { ) : } !
120685 [ 7 1700 | 5 | 17.00 | 16 | 4700 [ T ] 1 17.00 | 6. 17.00 | 4 17.00 | 5o | 1200 19, | 100
SISTEMATSKA 1. 14, 30.8./
KINEZIOLOGUA 31061 7. | 17.00 45 | 900 [ 15 | 1700 19 | 700 | 47 | 17.00 | o | 900 3 | 130
ATLETIKA - bacanja iskokovi | 120686 | 28. | 17.00 30. | 1700 7. | 800 8. | 17.00 ;: 8.00 141' 8.00
BIOMEHANIKA 31076 12. | 17.00 2‘;' 1000 | 6 |1700] 3 | 1700 8 | 17.00 ;: 1000 | 3. | 1000 | 4 | 10.00
KVANTITATIVNE METODE 120687 | 21. [ 17.00 | 19. [ 17.00 [ 16 | 17.00 2‘;' 900 | 13. |17.00| 3. |17.00| 15 | 17.00 | 12. | 900 | 3. | 9.00 2?%8' 9.00
OKT2 120688 | 2. [ 17.00| 7. [ 1700 [ 11. | 17.00 115' 1630 | 1. | 1700 5 | 1700 3. | 17.00 ;g 16.30 32'38' 16.30
RUKOMET 31008 | 15. | 17.00| 7. | 1700 | 31. | 9.00 | 13. | 9.00 20. | 17.00 ;; 9.00 :1: 9.00
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IZVEDBENI PLAN | PROGRAM NASTAVE 2. GODINE STUDIJA KINEZIOLOGIJE

KOORDINATOR 2. GODINE

dr. sc. TIHANA NEMCIC

kancelarija

70

konzultacije

prema dogovoru putem mail-a

e-mail tihana.nemcic@kif.unizg.hr
telefon +385 1 3658 3670
lll. SEMESTAR

i’:::meta OBVEZNI PREDMETI NOSITELJ o:tere(:"’e v bicdgi

120935 Elementi psihologije prof. dr. sc. Renata Bari¢ 30 30 4.5

64279 Fiziologija sporta i viezbanja prof. dr. sc. Lana Ruzi¢ 75 | 25 20 9.0

120945 Judo prof. dr. sc. Hrvoje Serti¢ 15 | 30 | 30 6.0

31099 KoSarka prof. dr. sc. Damir Knjaz 15 30 30 6.0

120949 Sportska gimnastika | prof. dr. sc. Kamenka Zivéi¢ 15 30 30 5.0
UKUPNO | 150 | 115 | 140 30.5




ELEMENTI PSIHOLOGIJE (120935)

nositeljica predmeta

prof. dr. sc. Renata Bari¢

kancelarija 141/1
konzultacije prema dogovoru mailom/ponedjelikom od 12-00 do 13.00 sati
e-mail renata.baric@kif.unizg.hr
telefon +38513658742
asistentica Rebeka Prosoli, mag.psih.
kancelarija 137
konzultacije prema dogovoru mailom/ponedjelikom od 12-00 do 13.00 sati
e-mail rebeka.prosoli@kif.unizg.hr
telefon +38513658737
asistent Vedran Jakobek, mag. psih.
kancelarija 137
konzultacije prema dogovoru mailom ponedjeljkom od 12-00 do 13.00 sati
e-mail vedran.jakobek@kif.unizg.hr
telefon +38513658737
studijski program m.t egr!ram S tudi status predmeta obvezan
Kineziologija
Semestar IIl. - zimski godina studija Il.
uvjeti za upis nema preduvjeta za upis | bodovna vrijednost 45ECTS
predmeta

mjesto izvodenja

(P) predavaonica A2 (V) predavaonica P2/P4

nacin izvodenja
nastave

60 sati = 30P + 30V
+ samostalni zadaci +
seminari i radionice

ocekivani broj studenata na

predmetu 200-205

ciljevi predmeta

Cilj kolegija Elementi psihologije je upoznati studente s osnovnim pojmovima opce,
razvojne i pedagoske psihologije te poticati uporabu tih znanja u nastavi tjelesne i
zdravstvene kulture, rekreaciji, kineziterapiji i sportu. Na predmetu Elementi psihologije
studenti ¢e se upoznati s temeljnim znanjima o kognitivnim i konativnim procesima sa
stajaliSta opce, razvojne i pedagoske psihologije te s osnovnim pojmovima diferencijalne
psihologije.

Ishodi uéenja na
razini programa
kojima predmet
pridonosi

ZavrSetkom kolegija studenti ¢e steéi osnovna znanja o psiholoSkim pojavama i
ponaSanju. Produbit ée razumijevanje Covjecjeg ponasanja i doZivljavanja, Sto je
posebno vazno jer ¢e u buducoj profesiji nuzno raditi sa ljudima. Bolje ¢e razumijeti
ponaSanja osoba u razli€itim situacijama i moc¢i ¢e uspjesnije planirati i provoditi
programe vjezbanja u edukaciji, rekreaciji, sportu i kineziterapiji.

Oc¢ekivani ishodi
ucenja na razini
predmeta

- Studenti ¢e nauditi Sto je psihologija; Sto su bazi¢ne discipline, a Sto je primijenjena
psihologija te koje su osnovne metode psihologije.

- Studenti ¢e nauditi Sto su psihicki procesi i gdje nastaju.

- Studenti ¢e nauciti $to su osjeti, kako nastaju i u kakvom su odnosu prema podrazaju
te Sto je percepcija.

- Studenti ée nauditi $to je paznja, misljenje, pamcenje i u€enje. Studenti ¢e nauditi na
koje je naCine moguce stjecati razliCita nova znanja te koji su osnovni ¢imbenici
relevantni za efikasno ucenje.

- Studenti ¢e nauditi Sto su emocije, kako i gdje nastaju, kako se ocituju u dozZivljaju i
ponaSanju. Na primjeru koncepta emocionalne inteligencije studenti ¢e se upoznati s




individualnim razlikama u emocionalnom reagiranju. Studenti ¢e nauditi $to su motivi,
kako nastaju i kako se zadovoljavaju; na primjerima ¢e upoznati zna¢aj motiva pri
u€enju i viezbanju.

- Studenti ¢e upoznati pojam li¢nosti i nauciti Sto su crte licnosti. Nauciti ée osnovne
pojmove iz Eysenckove teorije li¢nosti i kibernetitkog modela li¢nosti Momiroviéa i
suradnika. Upoznat ée se s nacinima mjerenja crta li¢nosti i moguc¢nostima predvidanja
ponaSanja putem rezultata u upitnicima li€nosti.

- Studenti ¢e se upoznati s pojmom inteligencije, naucit ¢e osnovne pojmove faktorskih
i kibernetiCkih modela inteligencije. Upoznat ¢ée se s razvojem inteligencije, mjerenjem
inteligencije i moguc¢nostima predvidanja ponasanja temeljem rezultata u testovima
inteligencije.

- Studenti ¢e nauciti Sto je razvoj individue i koje su osnovne znacajke pojedinog
razvojnog perioda.

SadrzZaj predmeta
detaljno razraden
prema satnici
nastave

Predavanja i vjezbe (svaka tema se obraduje 2P+2V)

1. Sto je psihologija i metode psihologije

Definicija psihologije. Definicija psihickih procesa i ponasanja. Fizikalni, bioloSki i
socijalni uvjeti i u€inci psihickih procesa i ponasanja. Discipline bazi¢ne psihologije.
Definicija primijenjene psihologije. Eksperiment, primjer eksperimentalnog nacrta.
Korelacijska istrazivanja. Ppazanje i samoopazanje (introspekcija), analiza sluc¢aja.

2. Mozak

Pregled grade i funkcije mozga. Metode istraZivanja funkcije mozga. Zivéane i glia
stanice, sinapse i neurotransmiteri.

Osijeti i psihofizika

Definicija osjeta, definicija podrazaja i transdukcije, pregled osjetnih modaliteta s kratkim
opisom perifernog dijela, puta i primarnog kortikalnog podrucja. Definicija, metode:
apsolutni prag, diferencijalni prag, Weberov zakon i konstanta, Fechnerov zakon.

3. Percepcija

Definicija: faktori percepcije, iskustvo i percepcija, konstantnost pri percipiranju, dozivljaj
veli¢ine i udaljenosti; selektivnost pri percipiranju. Percepcija figure i pozadine, percepcija
dubine, binokularni znaci, monokularni znaci dubine. Percepcija kretanja, perceptivne
varke.

4. Misljenje i paznja

Definicija mi8ljenja, asociranje, sjeCanje, mastanje, stjecanje pojmova, logi¢ko
rezoniranje, rjeSavanje problema, planiranje, donosenje odluka, stvaralacko misljenje.
Pogreske u misljenju. Definicija paznje, spontana, hotimi¢na, habitualna paznja. Fokus
paznje, distribucija paznje, unutarnje i vanjske determinante paznje, smetnje paznje,
ADD i ADHD.

5. Pamcéenje

Definicija, znaaj pamc¢enja, metode istrazivanja pamcenja. Ebbinghouseova istrazivanja
pamcenja i suvremene spoznaje. BioloSka osnovica upamdivanja. Zaboravljanje,
hipoteze o prirodi gubitka informacija, Alzheimerova bolest.

6. Pamcéenje

Model tri skladiSta paméenja Atkinsona i Shiffrina. Senzorna memorija, funkcija,
kapacitet, trajanje skladidtenja informacije. Kratkoroéno pamcéenje, definicija tri funkcije,
ogranienja koja proizlaze iz kapaciteta. Dugoro¢no pamcenje, proceduralno i
deklarartivno. Epizodi¢ka i semantic¢ka memorija. Struktura semanti¢kog paméenja.
Paméenje kao dinamicki proces, istrazivanje Loftus i Palmera, ,blic* pamcenje.

7. Uéenje, kognitivno ucenje i uéenje klasi¢énim uvjetovanjem




Definicija u€enja, vrste u€enja s obzirom na materijal koji se udi, krivulja u¢enja.
Kognitivho u€enje, definicija. Namjerno i nenamjerno u€enje. Dubina obrade informacija
pri u€enju, prikriveno u€enje, u€enje uvidom. Definicija Pavlovljevog uvjetovanja. Faktori
uvjetovanja, karakteristike podrazaja, vrijeme, broj i redovitost uparivanja. Pojam
generalizacije, pojam diskriminacije podrazaja. Gasenje. Uvjetovanje straha. Terapija
enureze alarm aparatom.

8. Uéenje operantnim (instrumentalnim) uvjetovanjem i socijalna u¢enja
Thorndikeov zakon efekta. Skinnerova definicija operantnog uvjetovanja, potkrepljenje,
primarni potkrepljivaci, sekundarni potkrepljiva¢i. Raspored potkrepljivanja i efikasnost
uCenja. Kazna, zasto treba izbjegavati kaznjavanje. Definicija socijalnih u€enja, u€enje
imitacijom, u€enje motorickih vjestina i imitacija u socijalnoj interakciji. NeurobioloSka
osnovica ucenja imitacijom. Bandurino u€enje po modelu, Bobo-doll eksperiment;
karakteristike modela. U&enje uloga po modelu. Zlostavljanje i uéenje po modelu.

9. Emocije

Definicija emocija, funkcija emocija. Teorije nastanka emocija, karakteristike subjektivhog
dozivljaja pri emocionalnom reagiranju, fizioloSke reakcije pri emocionalnom reagiranju,
ekspresija emocija. Ekmanov model Sest primarnih emocija. Emocije i umjetna
inteligencija. Individualne razlike u prepoznavanju, iskazivanju i regulaciji emocija —
pojam emocionalne inteligencije. Trofaktorski model Mayera i Saloveya.

10. Motivacija

Definicija motivacije: instinkti, nagoni, homeostaza, optimalna razina pobudenja, potrebe i
poticaji. BiotiCki i socijalni motivi, socijalizacija motiva, sadrzajne teorije motivacije,
procesne teorije motivacije. Kauzalno atribuiranje. Osnovni psihosocijalni motivi prema
teoriji samodeterminacije Decija i Ryana. Ekstrinzi¢na i intrinzicna motivacija u teoriji
samoodredenja.

11. Liénost

Definicije. Hipokratova teorija liénosti. leksicki pristup, istrazivanje B. Mlagica.
Pretpostavke faktorskih teorija licnosti. Eysenckova teorija licnosti. Ponasajni korelati
Eysenckovih dimenzija li€nosti. Petfaktorski modeli li¢nosti, Goldberg i McCrae i Costa.
Obiljezja kiberneti¢kih modela li€nosti. Model Momiroviéa i suradnika.

12. Inteligencija

Definicije inteligencije. Pristupi modeliranju inteligencije. Faktorski modeli inteligencije
(Thurstone, Guilford). Modeli potekli iz neuroznanosti (Luria), kiberneticko modeliranje
(Momirovi¢ i suradnici), umjetna inteligencija. Kritika postojeé¢ih modela (Sternbergov
model inteligencije).

13. Mjerenje i razvoj inteligencije

Binetova razvojna skala inteligencije, kvocijent inteligencije. Mjerenje inteligencije
odraslih osoba. Piagetov model Cetiri razvojna razdoblja; kritiCki komentar Piagetovog
modela. Razvoj inteligencije u odrasloj dobi, istrazivanja fluidne i kristalizirane
inteligencije.

14. Razvoj

Pregled osnovnih karakteristika razvoja u pojedinim razdobljima (prenatalni razvoj,
dojence i malo dijete, rano djetinjstvo, srednje djetinjstvo, adolescencija, rana odrasla
dob, srednja odrasla dob, kasna odrasla dob).

Obveze studenata

Praéenje rada
studenata

pohadanje nastave 11% 0.5 pismeni ispit 12% 0.5

kolokvij 44% 2 usmeni ispit 33% 1.5

ukupno | 4.5 ECTS




Obvezna literatura

1. Smith, E. E., Nolen-Hoeksema, S., Frederickson, B. L, Loftus, G. R., Bem, J. D.,
Maren, S. (2007). Atkinson/Hilgard Uvod u psihologiju. Jastrebarsko: Naklada Slap.

2. Rathus, S. A. (2000). Temelji psihologije. Jastrebarsko: Naklada Slap.

3. Goldstein, E. B. (2011). Osjeti i percepcija. Jastrebarsko: Naklada Slap. — poglavlja 6,

8,9i10.

Zarevski, P. (1994). Psihologija pamcéenja i u€enja. Jastrebarsko: Naklada Slap.

Dopunska
literatura

Petz, B. (2005) Psihologijski rie¢nik. Jastrebarsko: Naklada Slap.

Liukkonen, J. (2007). Psychology for physical educators. New York: Human Kinetics.
Juda$, M., Kostovi¢, I. (2011). Temelji neuroznanosti, udzbenik je slobodno dostupan
na stranici http://www.hiim.hr/dokumenti/Judas&Kostovic-Temelji Neuroznanosti.pdf
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Nacin pracenja
kvalitete

Anonimna studentska anketa.




FIZIOLOGIJA SPORTA | VIJEZBANJA (64279)

nositelj predmeta

prof. dr. sc. Lana Ruzié

kancelarija 182

konzultacije prema dogovoru mailom
e-mail lana.ruzic@kif.unizg.hr
telefon +38513658692

nastavnica prof. dr. sc. Branka Matkovi¢
kancelarija 184

konzultacije prema dogovoru mailom
e-mail branka.matkovic@kif.unizg.hr
telefon +38513658604

suradnik doc. dr. sc. Neven Tuékar
e-mail neven.tuckar@kif.unizg.hr

vanjska suradnica

doc. dr. sc. Maja Berkovi¢ Cigrovski

e-mail

maja.cigrovski.berkovic@Kkif.unizg.hr

studijski program integrirani studij Kineziologija | status predmeta obvezan
semestar IIl. - zimski godina studija Il
uvjeti za upis odslus'ana nastava iz ) e vEs oS 9.0 ECTS
predmeta Funkcionalne anatomije
mjesto izvodenja (P) predavaonica A1 (S) predavaonica P2 (V) predavaonica P8
nacin izvodenja 120 sati = 75P + 25S + 20V ocekivani broj studenata na

+ terenska nastava + multimedija i 190 -195

nastave

predmetu

mreza + laboratorij

ciljevi predmeta

Tijekom nastave iz obveznog predmeta Fiziologija sporta i vijeZbanja studenti ée upoznati
osnovne mehanizme funkcioniranja organa i organskih sustava. Nadalje, razumjet ¢e
odgovore i prilagodbe tjelesnih struktura i funkcija na tjelesnu aktivnost i sportski trening te
se upoznati s primjenom postignuca fiziologije sporta u procesu treninga sportasa i
unapredenja sportskih rezultata. Studenti ¢e svladati vjestine funkcionalne dijagnostike i
interpretacije rezultata testiranja.

Ishodi uéenja na
razini programa
kojima predmet
pridonosi

Studenti stje€u znanje o funkciji organizma Covjeka. Studenti stjeCu znanje o osnovnim
akutnim i kroniénim odgovorima i adaptaciji organizma na tjelesnu aktivnost. Studenti ée biti
osposobljeni za primjenu tih znanja u nastavi tjelesne i zdravstvene kulture te u programiranju
sportskog treninga ili rekreacijske tjelesne aktivnosti.

Oc¢ekivani ishodi
ucenja na razini
predmeta

Studenti ¢e modi:

- razumijeti posebne znacajke i mehanizme ljudskog tijela koje ga €ine zivim bi¢em;

- razumjeti akutne odgovore razliitih organskih sustava na tjelesnu aktivnost;

- razumjeti adaptacije razli€itih organskih sustava na tjelesnu aktivnost;

- razumjeti osnovne patofizioloSke mehanizme;

- razumjeti primjenu spoznaja fiziologije vjezbanja u treningu sportasa i unapredivanju
sportskih rezultata.

Sadrzaj predmeta
detaljno razraden
prema satnici
nastave

Predavanja

Uvod u podrudje fiziologije Covjeka, fiziologije sporta i vieZzbanja (2P)
Izvori, povijesni razvoj fiziologije sporta i vjeZzbanja. (1P) Homeostaza. (1P)
Stani¢na i molekularna fiziologija (2P)

Staniéna membrana (2P)

Transporti na membrani-aktivni i pasivni (2P)

oD~




6. Potencijali na membrani (membranski i akcijski potencijal) (2P)

7. Misiéni sustav — grada mi8i¢a i vrste kontrakcije (2P)

8. Vrste miSi¢nih stanica (2P)

9. MiSi¢éna kontrakcija: od podrazaja do kontrakcije (2P)

10. Izvori energije (2P)

11. Metabolizam, nacini dobivanja energije — aerobni sustav (2P)

12. Primitak kisika, dug kisika (2P)

13. Metabolizam, nacini dobivanja energije —anaerobni sustavi(2P)

14. Metabolizam, nacini dobivanja energije —sustav energetski bogatih fosfata (2P)

15. Adaptacije miSi¢a na trening jakosti, brzine i izdrZljivosti (2P)

16. Zivéani sustav — organizacija i osnove funkcioniranja (2P)

17. Osjetni receptori, spinalna razina, subkortikalna razina, kortikalna razina (2P)

18. Metabolizam, nacini dobivanja energije — aerobni (2P)

19. Voljna motorika, intelektualne funkcije (2P)

20. Ziv&ani sustav — autonomni Zivani sustav(2P)

21. Posebna osjetila (2P)

22. Sustav Zlijezda s unutrasnjim lu¢enjem — negativna povratna sprega (2P)

23. Hipofiza, §titnjaca, gusteraca (2P)

24. NadbubrezZna Zlijezda, spolne Zlijezde, hormonalni odgovor na tjelesnu aktivnost (2P)

25. Sr€ano-Zilni sustav: krv (plazma, krvne stanice, krvne grupe, imunost i zgruSavanje krvi)
(2P)

26. Srce (sréani misi¢, sréani ciklus) (2P)

27. Provodni sustav srca, regulacija sréanog rada) (2P)

28. Cirkulacija — hemodinamika, regulacija protoka i tlaka, minutni volumen srca, kapilarna
dinamika, limfni sustav) (2P)

29. Odgovor i prilagodbe na tjelesnu aktivnost (dinamicko opterecenije, staticko optereéenje).
(2P)

30. Disni sustav: ventilacija plu¢a (2P)

31. Disni sustav — alveolarna difuzija (2P)

32. Disni sustav — prijenos plinova, regulacija disanja (2P)

33. Didni sustav prilagodbe na tjelesnu aktivnost (dinamicko opterecenje, staticko
opterecenje) (2P)

34. Bubrezi i tjelesne tekucine: odjeljci tjelesnih tekucina; stvaranje mokrace, regulacija
tekucina, acido-bazna ravnoteza i regulacija acido-bazne ravnoteze za vrijeme
opterecenja (2P)

35. Probavni sustav: mehanika, sekrecija, probava i apsorpcija (2P)

36. Autonomni ziv€ani sustav i obrana od hipo i hipertermije (2P)

37. Umor (3 P)

Seminari

1. Uvod — karakteristike i uvjeti laboratorijskog testiranja (1S)

2. Fizikalne veli€ine (2S)

3. Stanica i uloga organela u stanici (2S)

4. Transport kroz membranu, membranski potencijal, akcijski potencijal (2S)

5. Vrste miSi¢nih stanica, motori¢ka jedinica, jakost, fleksibilnost (2S)

6. Ledna mozdina, refleksi, refleksni luk (2S)

7. Pluéni volumeni i kapaciteti (2S)

8. Termoregulacija (2S)

9. Endokrinologija — rijeSavanje zadanih problema (2S)




G

10. Dug kisika (2S)

11. Energetska potroSnja, mehanicka efikasnost (2S)

12. Spiroergometrija (2S)

13. Kardiorespiracijski sustav — rjeSavanje zadanih problema (2S)
Vjezbe (svaka tema se izvodi 2 nastavna sata)

Uredaiji za dozirano opterecivanje

Frekvencija srca i arterijski krvni tlak u mirovanju

Frekvencija srca i arterijski krvni tlak u radu — upotreba pulsmetra
Dinamometrija — mjerenje jakosti; mjerenje fleksibilnosti
Brzina senzomotori¢ke reakcije; celerimetrija

Spirometrija

Minutni volumen disanja u mirovanju i za vrijeme rada
Primitak kisika u mirovanju i opterecenju

9. Astrandov test

10. Odredivanje anaerobnog praga laktatnom krivuljom

® N Ok wh =

Obveze studenata Pohadanje svih vrsta nastave, izrada seminarskog rada.

Pracenie rada pohadanje nastave 10% 1 | pismeni ispit 10% 1
studenata kolokvi 45% | 4 | usmeniispit 35% 3
ukupno 9.0 ECTS

1. Matkovi¢, B., Ruzi¢, L. (2009). Fiziologija sporta i vjezbanja. Zagreb: KIF, DVOIT.
Obvezna literatura | 2. Guyton, A. C., Hall, J. E. (2006). Medicinska fiziologija. 11. izd. (odabrana poglavlja).
Zagreb: Medicinska naklada.

1. McArdle, D. W., Katch, F. I., Katch, V. L. (2010). Exercise Physiology: Nutrition, Energy
and Human Performance, Seventh Edition. Baltimore, MD: LWW.

2. Plowman, S. A., Smith, D. L. (2011). Exercise Physiology for Health, Fitness, and
Performance, Third Edition. Baltimore, MD: LWW.

Dopunska literatura

Nacin pracenja

. Anonimna studentska anketa.
kvalitete
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JUDO (120945)

nositelj predmeta

prof. dr. sc. Hvoje Serti¢

kancelarija 155

konzultacije srijedom od 11.30 do 12.30 sati
e-mail hrvoje.sertic@kif.unizg.hr
telefon +38513658755

nositelj predmeta izv.prof. dr. sc. Ivan Segedi
kancelarija 140/1

konzultacije

utorak 13.00-13.30 (uz najavu putem maila), termin
prakti€nih konzultacija se dogovara putem maila

e-mail ivan.segedi@kif.unizg.hr

telefon +38513658739

vanjski suradnik Davor Rozac, prof.

e-mail davor.rozac@kif.unizg.hr

vanjski suradnik Dominik Druzeta, mag.cin.

e-mail dominik.druzeta@kif.unizg.hr

vanjski suradnik Dominik Zanetié, mag.cin

e-mail dominik.zanetic@kif.unizg.hr

vanjski suradnik Dario Franji¢, prof.

e-mail dario.franjic@kif.unizg.hr

studijski program integrirani studij Kineziologija status predmeta obvezan

semestar IIl. - zimski godina studija Il.

uvjeti za upis predmeta | nema preduvjeta za upis bodovna vrijednost 9.0 ECTS

mjesto izvodenja (P) predavaonica A2 (S) dvorana K (V) dvorana K

nacin izvodenja nastave | 75 sati = 15P + 30S + 30V ocekivani broj studenata na 190 - 195
predmetu

ciljevi predmeta

Nastava iz predmeta Judo ima cilj formiranje visoko educiranog struénog kadra s
posebnim znanjima i sposobnostima karakteristicnim za natjecateljski judo sport, za rad
u edukaciji poznavajuéi sve znacajke pou€avanja elemenata juda prisutnim u Hrvatskim
nacionalnim obrazovnim standardima (HNOS), implementaciju tehnika juda bez kimona
u specificnim borbenim situacijama i rekreaciji.

Ishodi u€enja na razini
programa kojima
predmet pridonosi

Apsolviranjem predmeta Judo studenti ¢e ovladati posebnim znanjima i sposobnostima
karakteristi€nim za ovaj borilacki sport i njegovu primjenu u:

a) edukaciji — obavezni i izvannastavni sadrzaji,

b) sportu,

c) rekreaciji,

d) vojsci, policiji i zastitarskim sluzbama.

Ocekivani ishodi u¢enja
na razini predmeta

- Studenti stjeCu znanja o osnovnim znacajkama i osobitostima polistrukturne
aciklicke aktivnosti Judo.

- Studenti ¢e moci razumijeti utjecaj bavljenja judom na antropoloski status pojedinca.

- Studenti ¢e ovladati specificnim metodskim postupcima koji se primjenjuju u
polistrukturnim acikli¢kim aktivnostima.

- Sudenti ¢e se upoznati s edukacijom i treningom u specificnom okruzenju — judo
strunjaca (tatami).

- Studenti ¢e se upoznati i razumjeti biomehanictke zakonitosti i korisnost tehnika
padova.




- Studenti ¢e se upoznati i razumjeti biomehani¢ke zakonitosti primjene odnosno
izvodenja tehnika bacanja, tehnike zahvata drzanja, tehnika poluga i tehnika
gudenja u natjecateljskom judo sportu.

- Studenti ¢e steéi znanja o transferu specifi¢nih judo sadrzaja u obuku vojske,
policije i zastitarskih sluzbi.

- Studenti ¢e se upoznati i razumjeti biomehani¢ke zakonitosti primjene odnosno
izvodenja tehnika bacanja, tehnike zahvata drzanja, tehnika poluga i tehnika
guSenja u ostalim srodnim borilackim sportovima.

- Studenti ¢e se upoznati i razumjeti biomehanike zakonitosti primjene odnosno
izvodenja tehnika bacanja, tehnike zahvata drzanja, tehnika poluga i tehnika
gusenja u ostalim sportovima (npr. sportske igre s kontaktom i bez kontakta).

Sadrzaj predmeta
detaljno razraden prema
satnici nastave

Teorijska predavanja

1. Strukturna analiza juda. Analiza strukturnih elemenata i struktura situacija juda i judo
borbe. Definicija i svrstavanje judo sporta u grupu polistrukturnih acikli¢kih aktivnosti.
(2P)

2. Sluzbena pravila judo sporta. Promjena pravila judo sporta radi unapredenja sportske
aktivnosti. Pravila borbe, prostora za natjecanje i natjecatelja u judu. (2P)

3. Osnove metodike borilackih sportova. Specifi€nosti metodskih postupaka u edukaciji
i sportskom treningu. (2P)

4. Specificna metodika za poucavanje i vjezbanje judo tehnike u mjestu i kretanju.
Pravila i principi pouCavanja judo tehnika s obzirom na dob, spol i motoriCke
sposobnosti i znanja vjezbaca. (2P)

5. AntropoloSka analiza juda. Utjecaj bavljenja Judom na razvoj antropoloskih
sposobnosti viezbala. Hipotetska faktorska struktura vaznosti pojedinih sposobnosti
i karakteristika za uspjeh u judo borbi. (2P)

6. Povijest i organizacija judo sporta. Nastanak i razvoj juda u svijetu. Nastanak i razvoj
juda u Hrvatskoj. Judo kao olimpijski sport. Struktura Svjetske judo federacije,
Europske judo unije i Hrvatskog judo saveza. (2P)

7. Korisnost juda i program juda po Hrvatskim nacionalnim obrazovnim standardima
(HNOS) (2P)

8. Principi i nacCela judo sporta. UvrStavanje judo tehnika u trening ostalih sportova te
transfer znanja na specificne borbene situacije (bez kimona) i rekreaciju. (1P)

Teoretsko prakti¢na predavanja i vjezbe (svaka nastavna tema se obraduje

2TPP+2V)

1. Ukemi waza - Kotrljaju¢i padovi. Metodske vjeZbe za pouavanje i vjezbanje

specifiénih kotrljajuéih padova u judu.

2. Ukemi waza - Akrobatski padovi. Metodske vjezbe za pouc€avanje i vjeZbanje

specifi€nih akrobatskih padova u judu.

3. Tehnike stavova, kretanja i hvatova za kimono u judu. lzvodenje, principi i korisnost

pomocnih strukturnih elemenata u judo sportu.

4. Osaekomi waza — tehnike zahvata drzanja u parteru — principi i oslobadanje iz
tehnika zahvata drzanja

5. Kansetsu waza — tehnike poluga — pravila, principi, metodika obuke tehnika poluga

u judu

6. Shime waza — tehnike karotidnih, respiratornih i kombiniranih guSenja u judu —

pravila, principi i nain obuke

7. Struktura taktic¢kih sadrzaja u parternoj poziciji u judu




10.

11.

12.
13.
14.
15.

Te waza — tehnike ru¢nih bacanja — nacin izvodenje, principi izvodenja, metodika
obuke opc¢im i specifi€nim metodskim postupcima

Koshi waza — bo¢ne tehnike bacanja — nacin izvodenje, principi izvodenja, metodika
obuke opc¢im i specificnim metodskim postupcima

Ashi waza — nozne tehnike bacanja — nacin izvodenje, principi izvodenja, metodika
obuke op¢im i specificnim metodskim postupcima

Sutemi waza — pozrtvovne tehnike bacanja — nacin izvodenje, principi izvodenja,
metodika obuke op¢im i specifi€énim metodskim postupcima

Tranzicija iz stojeCeg u parterni poloZaj u judo borbi

Goshin jutsu elementi za 1. i 2. kyu pojasa

(Goshin jutsu elementi za 3. kyu pojas

Elementi juda po HNOS-u

Obveze studenata

Studenti su obavezni pohadati prakticnu nastavu u sportskoj opremi za judo — judo
kimonu.

Studenti su obavezni voditi bilieSke s teoretsko praktiénih predavanja, teoretskih
predavanja i vjezbi.

Pracenje rada studenata

pohadanje nastave 17% 1 pismeni ispit 17% 1
kolokvij 8% 0.5 | prakti¢ni dio ispita 33% 2
usmeni ispit 25% | 1.5 ukupno 6.0 ECTS

Obvezna literatura

1.
2.

3.

Serti¢, H., Segedi, I. (2013). Judo osnove, Zagreb, Gopal.

Luci¢, J., Grzeta, M. (2000). Judo u hrvatskoj vojsci. Zagreb: Ministarstvo obrane
Republike Hrvatske.

Luci¢, J., Grzeta, M. (2006). Judo u hrvatskoj vojsci — knjiga druga. Zagreb:
Ministarstvo obrane Republike Hrvatske.

Dopunska literatura

5.

Kudo, K. (1976). Judo tehnika bacanja. Zagreb: Mladost.

Kudo, K. (1976). Judo, Parterna tehnika, Zagreb: Mladost.

Serti¢, H. (2000). Relacije nekih motori¢kih, antropometrijskih i konativnih varijabli s
uspjehom u borbi, brzinom u€enja i kvalitetom izvodenja tehnike bacanja u judu.
(Doktorska disertacija, Sveuciliste u Zagrebu). Zagreb: Fakultet za fizicku kulturu,
Sveucilista u Zagrebu.

Segedi, I. (2011). Klasifikacija i analiza natjecateljskih judo tehnika bacanja kod
muskaraca prema njihovoj vaznosti u borbi. (Doktorska disertacija). Zagreb:
Kinezioloski fakultet Sveucilista u Zagrebu.

BiljeSke s teoretskih i teoretsko prakti¢nih predavanja.

Nacin pracenja kvalitete

Anonimna studentska anketa.




KOSARKA (31099)

nositelj predmeta

prof. dr. sc. Damir Knjaz

kancelarija 154

konzultacije prema dogovoru mailom
e-mail damir.knjaz@kif.unizg.hr
telefon +38513658754

nastavnik prof. dr. sc. Bojan Matkovié
kancelarija 153

konzultacije prema dogovoru mailom
e-mail bojan.matkovic@kif.unizg.hr
telefon +38513658753

nastavnik doc. dr. sc. Tomislav Rup¢i¢
kancelarija 156

konzultacije

srijedom od 11.00 do 12.00 sati
prakti€no: prema dogovoru putem e-mail-a

e-mail tomislav.rupcic@kif.unizg.hr

telefon +38513658756

vanjski suradnici Damir Pavlovié¢, prof.

e-mail damir.pavlovic@kif.unizg.hr

vanjski suradnici Zeljko Lukenda, visi predavaé

e-mail zeljko.lukenda@kif.unizg.hr

vanjski suradnici Iva Borovi¢, mag.cin.

e-mail iva.borovic@kif.unizg.hr

vanjski suradnici Domagoj Simunovié, mag.cin.

e-mail domagoj.simunovic@kif.unizg.hr

vanjski suradnici dr. sc. Slaven Krtali¢

e-mail slaven.krtalic@kif.unizg.hr

studijski program m.t egr!ram S tudi status predmeta obvezan
Kineziologija

semestar IIl. - zimski godina studija Il.

uvjeti za upis nema preduvjeta za upis bodovna vrijednost 9.0 ECTS

predmeta

mjesto izvodenja (P) predavaonica A1 (S+V) dvorana B

nacin izvodenja 75 sati = 15P + 30S + 30V oCekivani broj studenata na 200 - 205

nastave predmetu

ciljevi predmeta

Steci potrebna znanja i vjestine za provedbu nastavnog plana i programa Tjelesne i
zdravstvene kulture za osnovnu i srednju Skolu iz podrudja koSarkaske igre. Naglasak je na
usvajanje osnovnih elemenata tehnike i taktike koSarkaske igre, metodickih postupaka u
procesu usvajanja tih elemenata igre te primjene mjernih instrumenata za procjenu
kosarkaskih znanja i sposobnosti.

Ishodi uéenja na
razini programa
kojima predmet
pridonosi

Studenti ¢e biti osposobljeni za upravljanje transformacijskim procesima u razvoju
sposobnosti i osobina Skolske djece primjenom koSarke te razvoju motorickih i
funkcionalnih sposobnosti putem koSarkaskih vjezbi i igara.
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Ocekivani ishodi
uc¢enja na razini
predmeta

Studenti ¢e biti osposobljeni za:

provodenje nastavnog plana i programa Tjelesne i zdravstvene kulture u osnovnoj i
srednjoj Skoli te u visokoSkolskim institucijama iz podrucja koSarkaske igre,
primjenjivati koSarkaske igre i viezbe kao sredstvo rekreacije,

poznavati postupak i razvoj koSarke,

primjenjivati pravila koSarke tijekom igre,

poznavati utjecaj u€enja, treniranja, viezbanja i igranja koSarke na psihosomatski status
djece, mladezi i odraslih,

poznavati karakteristike, sposobnosti i osobine igraCa koje su znacajne za uspjesno
igranje koSarke,

poznavati strukturu mome¢adi te osnovne modele igre,

poznavati biomehani¢ku analizu i metodi¢ke postupke u€enja osnovnih elemenata
tehnike napada (drZanje lopte, stav s loptom i bez lopte, startna kretanja i skokovi,
vodenje lopte na mjestu i u kretanju, promjena pravca i brzine kretanja bez lopte i kod
vodenja lopte, hvatanje lopte i dodavanje lopte iz mjesta i u kretanju, ubacivanje lopte u
koS iz mjesta, u kretanju i iz skoka) i obrane (stavovi u obrani, kretanje u stavu i
kombinirana kretanja, skokovi, oduzimanije i izbijanje lopte, spreCavanje ubacivanja),
poznavati analizu i metodiCke postupke kod u€enja osnova individualne taktike napada
i obrane, grupne taktike napada i obrane, kolektivne taktike napada (kontranapad,
pozicioni napad protiv osobnih i zonskih obrana) i obrane (zonske i osobne obrane),
poznavati metode i opterecenja, sredstva, pomagala i oblike rada kod pou¢avanja i
treniranja,

poznavati primjenu specifi¢nih i situacijskih kosarkaskih mjernih instrumenata.

Sadrzaj predmeta
detaljno razraden
prema satnici
nastave

Predavanja

Noo s N

Uvodno predavanje — obaveze, prava... (2P)

Povijest i razvoj koSarke u svijetu i Hrvatskoj (2P)

Pravila i primjena pravila koSarkaske igre (2P)

KinezioloSka analiza koSarkaske igre (2P)

Nastavni plan i program Tjelesne i zdravstvene kulture u podru¢ju koSarkaske igre (2P)
Analiza i metodika elemenata tehnike kosarkaske igre (3P)

Analiza i metodika koSarkaske taktike (2P)

Teorusko prakti€na predavanja i vjezbe (svaka se tema obraduje 2TPP+2V)

2

®© N

10.
1.
12.
13.

Inicijalna provjera znanja studenata

Osnovni i napadacki stav s loptom i pivotiranje

Vodenje lopte u mjestu i pravocrtnom kretanju

Ubacivanje nakon vodenja tehnikom odozgora (osnovno ubacivanje), polazak u vodenje
Dodavanje i hvatanje lopte u mjestu

Dodavanije i hvatanje lopte u kretanju, ubacivanje nakon dodane lopte, polazak u
vodenje tijekom kretanja

Obrambeni stav i kretanje u stavu

Promjena pravca i tempa kretanja sa i bez lopte, ubacivanje nakon okreta tehnikom
odozgora

Zaustavljanje nakon hvatanja dodane lopte te nakon vodenja

Horog, skok Sut, Sut jednom rukom s grudiju iz mjesta, zagradivanje

Protunapad, Individualna taktika igra¢a u obrani i napadu

Ekran (blokade) i obrana od blokada

Timske obrane (Covjek-Covjek; presing; zonska obrana; zonski presing; kombinirana
obrana)




14. Napad na timske obrane (Covjek-Covjek; presing; zonska obrana; zonski presing;

kombinirana obrana)

15. Demonstracija, objadnjenje i uvjezbavanje prakti¢nih ispitnih pitanja

Obveze studenata

Praéenje rada
studenata

pismeni ispit 25%

1.5

prakti¢ni dio ispita

25% | 1.5

usmeni ispit 50%

3

ukupno

6.0 ECTS

Obvezna literatura

1. Tocigl, I. (1998). KoSarkaSki udzZbenik. Split: Fakultet prirodoslovno-matematickih
znanosti i odgojnih podrugja Sveudcilita u Splitu, Zavod za fizi€ku kulturu.

2. Matkovi¢, B. (ur). (2010). AntropoloSka analiza koSarkaske igre. Zagreb: Kineziolo3Kki
fakultet, Hrvatski koSarkaski savez.

3. FIBA (2005). Kosarka za mlade igrace. Zagreb: Udruga hrvatskih koSarkaskih trenera.

Dopunska literatura

1. Krause, J, Meyer, D., Meyer, J. (2004). KoSarkaske vjezbe i vjestine. Zagreb: Hrvatski

kosSarkaski savez

2. Knjaz, D., Matkovi¢, B., Rup¢ic¢, T. (2009). Prilog analizi problema organizacije i provedbe
tema iz koSarkaske igre u nastavi Tjelesne i zdravstvene kulture u osnovnim Skolama

Republike Hrvatske. u: Neljak, B. (ur.) Zbornik 18. ljetna Skola kineziologa Republike
Hrvatske Metodicki organizacijski oblici rada u podrudju edukacije, sporta, sportske
rekreacije i kineziterapije. Zagreb: Hrvatski kinezioloski savez, 414-418.

3. Matkovi¢, B., Knjaz, D. (2002). Osvrt na nastavni plan i program predmeta tjelesne i
zdravstvene kulture u osnovnoj Skoli u podruc¢ju koSarkaske igre. u: Findak, V. (ur.)
Zbornik radova 11. ljetne Skole kineziologa RH, Rovinj, 269- 272.

4. Matkovi¢, B., Matkovi¢, Br., Knjaz, D., Kristi€evi¢, T., Blaskovi¢, M. (1999). MorfoloSke
karakteristike koSarkasa juniora. Kineziologija za 21. stolje¢e. Zbornik radova. Dubrovnik,

412-415.

5. Dezman, B. (1997). KoSarka v osnovnoj $oli. Ljubljana: VSTK.

Nacin pracenja
kvalitete

Anonimna studentska anketa.
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SPORTSKA GIMNASTIKA | (120949)

nositeljica predmeta

prof. dr. sc. Kamenka Zivéié

kancelarija 175
konzultacije ponedjeljkom od 12.30
e-mail kamenka.zivcic@kif.unizg.hr
telefon +38513658775
nastavnik izv. prof. dr. sc. Tomislav Kristicevi¢
kancelarija 178
konzultacije srijedom 12:30 do 13:30 i prema dogovoru mailom
e-mail tomislav.kristicevic@kif.unizg.hr
telefon +38513658178
nastavnik doc. dr. sc. Marijo Moznik
kancelarija 101/2
konzultacije prema dogovoru mailom
e-mail marijo.moznik@kif.unizg.hr
telefon +38513658702
poslijedoktorantica dr. sc. Lucija Mil€i¢, pred.
kancelarija 70
konzultacije prema dogovoru mailom
e-mail lucija.milcic@kif.unizg.hr
telefon +385136583670
vanjski suradnik dr. sc. Ozren Radenovié¢
e-mail ozren.radenovic@zvu.hr
vanjska suradnica Tea Lagan€i¢, mag. cin.
e-mail tea.lagancic@kif.unizg.hr
vanjski suradnik mr. sc. Ratko Vukovi¢, pred.
e-mail ratko.vukovic@kif.unizg.hr
vanjska suradnica Aida Badié, pred.
e-mail aida.badic@kif.unizg.hr
studijski integrirani studij Kineziologija | status predmeta obvezan
program
semestar . - zimski godina studija Il.
uvjeti za upis nema preduvjeta za upis bodovna vrijednost 5.0 ECTS
predmeta
rmesto : (P) predavaonica A2 (S) dvorana F (V) dvorana F
izvodenja
nacin izvodenja 75 sati = 15F.) y 30$ N SOV. . oCekivani broj studenata na
+ samostalni zadaci + multimedija i 200 - 205

nastave .
mreza

predmetu

ciljevi predmeta

- usvojiti potrebna temeljna teorijska i prakti¢na znanja iz sportske gimnastike.

- Upoznati studente s osnovnim informacijama o sportskoj gimnastici, njezinom znacaju i
pojavnim oblicima

- Upoznati studente s ulogom sportske gimnastike u provedbi odgojno-obrazovnih ciljeva
nastave u osnovnoj i srednjoj Skoli s naglaskom na:

razvoj specificnih motori¢kih sposobnosti,




e

S
1

%\l

S
S

- provedbu sadrZaja sportske gimnastike u drugim odgojno-obrazovnim ustanovama,
- u€enje osnovnih kretnih struktura sportske gimnastike ,
- u€enja osnovnih elemenata Zenske sportske gimnastike.

- Usvoijiti znanja predvidena planom i programom predmet, te provedbu i evaluaciju procesa
ucenja primjenom sadrZaja Zenske sportske gimnastike u Skolskim i izvan$kolskim sportskim
aktivnostima (redovna nastava, izborni Skolski sport, produzeni Skolski boravak, Skolska
sportska natjecanja) u osnovnim i srednjim Skolama.

Ishodi u€enja na
razini programa
kojima predmet
pridonosi

Specifi€cne kompetencije
- Kolegij Sportska gimnastika 1 treba studentima omoguditi stjecanje prakti¢nih i teorijskih
znanja iz sportske gimnastike predvidenih planom i programom predmeta kao i kompetencija
za:
- snalazenje i provodenje nastave Tjelesne i zdravstvene kulture, prvenstveno u
osnovnim i srednjim Skolama;
- organiziranje i realizaciju nastave Tjelesne i zdravstvene kulture;
- izbor i primjenu sadrzaja sportske gimnastike, posebice Zenske sportske gimnastike
njezinih metoda i postupaka ucenja.
Opc¢e kompetencije
- Primjena navedenih znanja u Sirim podrucjima druStvene i sportske djelatnosti i u osobnom
razvoju.

Ocekivani ishodi
uc¢enja na razini
predmeta

Na razini predmeta studenti ¢e se osposobiti za:

- primjenu osnovnih kretnih struktura iz sportske gimnastike, kao i Zenske sportske gimnastike
u nastavi i nastavnim planovima i programima Tjelesne i zdravstvene kulture u osnovnim i
srednjim Skolama;

- primjenu osnovnih kretnih struktura iz sportske gimnastike, kao i Zenske sportske gimnastike
u drugim odgojno-obrazovnim ustanovama;

- primjenu sadrZzaja Zenske sportske gimnastike sukladno antropoloskim karakteristikama
u€enika;

- primjenu odredenih metoda rada sukladno sadrzajima i specificnostima rada s u¢enicima u
osnovnim i srednjim Skolama;

- izradu planova rada postujuci specificnosti obzirom na spol, dob, razvojne karakteristike te
postavljene ciljeve i zadatke predmeta Tjelesna i zdravstvena kultura;

- primjenu kriterija ocjenjivanja (osnovne kretne struktura i elementi tehnike Zenske sportske
gimnastike) u svrhu objektivnije procjene motori¢kih znanja u€enika;

- dijagnosticiranje i provodenje kontrole (inicijalno, tranzitivna i finalno) stanja specifi¢nih
motorickih sposobnosti i motorickih znanja u€enika osnovnih kretnih struktura i elemenata
tehnike Zenske sportske gimnastike;

- evaluaciju i eventualnu rekonstrukcije postavljenih metoda rada i nacina njihove provedbe;

- primjenu nau¢enih motori¢kih znanja Zenske sportske gimnastike u svrhu pripreme ucenika
za Skolska natjecanja.

Sadrzaj
predmeta
detaljno
razraden prema
satnici nastave

Teorijska predavanja (svaka tema se obraduje 2 nastavna sata)

1. Kinezioloska i antropoloska analiza sportske gimnastike. Definicije, sadrzaji i analiza pojma
gimnastika, sportska gimnastika i akrobatika. Discipline sportske gimnastike (dimenzije
sprava). Karakteristike vjeZbanja u pojedinim gimnasti¢kim disciplinama. (2P)

2. Osnovni pojmovi i terminologija sportske gimnastike. Sistematizacija gimnasti¢kih
elemenata. Porijeklo sistematizacije u sportskoj gimnastici. Podjela sprava po visini. Podjela
sprava po osi. Odnos vjezbaca pema spravi. Osnovne vrste hvatova. Osnovne grupe
gimnastickih elemenata. Osnovni polozaji na spravama — visovi i upori. Podjela gimnasti¢kih
elemenata u strukturalne grupe. (2P)




8.

Proces ugenja gimnasti¢kih elemenata. Uloga i znagaj procesa u¢enja u sportskoj gimnastici.
Organizacija i nacin provedbe sadrZaja sportske gimnastike (materijalni uvjeti: objekti,
sprave, pomocne sprave). (2P)

Osnove akrobatike: Povijesni razvoj akrobatike i trampoliranja Podjela akrobatskih
elemenata. Uloga akrobatike u Skolskoj sportskoj gimnastici. Pripremne vjezbe i predvjezbe.
Metodicki postupci u¢enja. (2P)

Osnove preskoka: povijesni razvoj. Uloga preskoka u Skolskoj sportskoj gimnastici. Preskoci
u Skolama. Osnovne teorijske spoznaje o pripremnim vjezbama, predvjezbama i metodic¢kim
postupcima uc€enja gimnasti¢kih elemenata na preskoku. (2P)

Osnove vjezbanja na dvovisinskim ruéama: povijesni razvoj. Uloga u Skolskoj sportskoj
gimnastici. Elementi na dvovisinskim ru€ama u Skolama. Osnovne teorijske spoznaje o
pripremnim vjeZbama, predvjezbama i metodiCkim postupcima uéenja gimnasti¢kih
elemenata na dvovisinskim ru¢ama. (2P)

Osnove vjezbanja na gredi: povijesni razvoj. Uloga u Skolskoj sportskoj gimnastici. Elementi
na dvovisinskim ru¢ama u Skolama. Osnovne teorijske spoznaje o pripremnim vjezbama,
predvjezbama i metodic¢kim postupcima uc¢enja gimnastic¢kih elemenata na gredi. (2P)
Kriteriji ocjenjivanja gimnastickih elemenata obuhvacenih nastavnim planom i programom
TZK (tjelesne i zdravstvene kulture). (1P)

Teorijsko praktiéna predavanja i vjezbe (svaka se tema obraduje 2TPP+2V)

1.

GimnastiCke sprave: priprema sprava za vjezbanje. Osiguranje sprava i uvjeta vjezbanja.
Pomocne sprave. Uvodno-pripremni dio sata: zagrijavanje u sportskoj gimnastici.
Razgibavanje u sportskoj gimnastici. SpecifiCne pripremne vjezbe u sportskoj gimnastici.
Osnovni polozaji na spravama: dvovisinske ru€e — hvatovi, upori, visovi, pomicanja, greda,
polozaji stopala, upori, sjedovi.

Analiza tehnike, metodike obuke, greSaka u izvedbi, Cuvanja i pomaganja te pou€avanije: tlo:
povaljke, kolut naprijed, kolut natrag; dvovisinske ru€e: jednonozni i sunozni uzmah na nizu
pritku; karike: vis uznjeto — vis strmoglavo — vis uznjeto.

Analiza tehnike, metodike obuke, greSaka u izvedbi, Cuvanja i pomaganja te pou€avanije: tlo:
stoj na lopaticama (upiranjem rukama o kukove, osloncem rukama na tlo u zaruéenju,
uzrucenju, uz glavu), stoj na glavi (zgr€eno, sklonjeno, raznozno); karike: klim, vis uznjeto —
vis strmoglavo - vis uznjeto — zgib prednosom.

Analiza tehnike, metodike obuke, greSaka u izvedbi, Euvanja i pomaganja te poucavanje:
preskok: osnovne pripremne vjeZbe za preskoke, naskok na odraznu dasku i odraz; greda:
osnove kretanja po gredi, razliCite varijante hodanja, naskok s premahom odnoznim i
okretom za 909, usprav kroz ¢uc¢anj i klek, okret sunozno za 90°, saskok pruzeni .

Analiza tehnike, metodike obuke, greSaka u izvedbi, Cuvanja i pomaganja te pou€avanje:
preskok: zgr¢ka; dvovisinske ruc€e: saskok odnjihom iz upora prednjeg, klim, njih, klimom i
njihom premah zgréno i raznozno; greda: naskok u upor ¢uéeci, Ceono u odnosu na gredu,
bo&no u odnosu na gredu, na pocetku grede, odnozno, s odnoZenjem, saskok prednozno-
zgr€eno; karike: ljuljanje, saskok u zaljuljaju (sunozno, s raznozenjem).

Analiza tehnike, metodike obuke, greSaka u izvedbi, Euvanja i pomaganja te poucavanje:
preskok: raznoska; dvovisinske ru¢e: jednonozni uzmah na visu pritku, spad; greda: naskok
u upor raznozno; tlo: stoj na rukama.

Analiza tehnike, metodike obuke, greSaka u izvedbi, Cuvanja i pomaganja te pou€avanje:
mali trampolin: iz mjesta — skok pruzeno, skok prednozno-zgréeno, zaletom — skok pruzeno,
skok prednozno-zgréeno, skok s raznoZenjem, skok prednozno-raznozno, skok prednozno-
sunozno, skok pruzeno s okretom za 909, 1809, 360°, skok prednozno-zgréeno s okretom za




10.

11.

12.

13.

14.

909; greda: naskok jednonozni uzmah, saskok s raznozenjem, saskok prednozno-raznozno,
saskok prednozno-sunozno; karike: zgib u predljuljaju odnjih u zaljuljaju.

Analiza tehnike, metodike obuke, greSaka u izvedbi, Euvanja i pomaganja te poucavanje:
preskok: zgréka s okretom za 1809; dvovisinske ru¢e: saskok podmetni iz upora prednjeg na
nizoj pritki; saskok podmetni iz sjeda na nizoj pritki s prehvatom na viSu pritku, saskok
podmetni iz sjeda na nizoj pritki s prehvatom na viSu pritku s okretom za 180°, podmetni
okret iz sjeda na nizoj pritki s prehvatom na viSu pritku; greda: premet strance na maloj gredi;
karike: okreti u predljuljaju za 1800, okreti u zaljuljaju za 180°.

Analiza tehnike, metodike obuke, greSaka u izvedbi, Euvanja i pomaganja te poucavanje:
preskok: sklonka; dvovisinske rule: kovrtljaj natrag iz upora prednjeg; greda: zamah
zanozno do upora lezeceg, kleCeéeg jednonoZnog sa zanoZenjem, CulecCeg, naskok
slobodni u stav — uporom ruke o gredu, bez upora rukom o gredu; tlo: premet strance uporom
jedne ruke o tlo — uporom na istoimenu ruku i raznoimenu ruku

Analiza tehnike, metodike obuke, greSaka u izvedbi, Cuvanja i pomaganja te pou€avanje:
dvovisinske ru€e: naupor sunoznim odrazom; greda: saskok premet strance s okretom za
1800 natrag - ,rondat"; tlo: premet strance s okretom za 180° natrag — ,rondat"

Analiza tehnike, metodike obuke, greSaka u izvedbi, Cuvanja i pomaganja te pou€avanje:
dvovisinske ruce: premah zgréni jednonozni iz upora prednjeg, kovrtljaj naprijed jasuci;
greda: kolut naprijed i kolut natrag (preko glave i preko ramena); tlo: kolut natrag kroz stoj
na rukama

Analiza tehnike, metodike obuke, greSaka u izvedbi, Euvanja i pomaganja te poucavanje:
dvovisinske ru€e: naskok s premahom zgrénim jednonoznim, naskok s premahom zgrénim
sunoznim; greda: naskok s premahom zgrénim jednonoznim, naskok s premahom zgrénim
sunoznim, naskok u upor ¢uceci; tlo: most naprijed i natrag (2TP+2V)

Analiza tehnike, metodike obuke, greSaka u izvedbi, Cuvanja i pomaganja te pou€avanje:
preskok: zgréka sa zanozenjem; greda: zamah zanozno (do upora lezeceg, kleCeceg
jednonoznog sa zanozenjem, cucCeceg), saskok zanoska iz jednonoznog kleka sa
zanozenjem i upora lezeceg

Analiza tehnike, metodike obuke, greSaka u izvedbi, Euvanja i pomaganja te poucavanje:
greda: stoj na lopaticama; dvovisinske ru€e: smak; tlo: premet naprijed

15. Analiza tehnike, metodike obuke, gre$aka u izvedbi, Euvanja i pomaganja te poucavanje pri
izvedbi gimnastickih sastava (vjezbi): obavezne vjezbe na: dvovisinskim ru¢ama, gredi i tlu
Obveze
studenata
. pohadanje nastave 10% 0.5 kolokvij 10% 0.5
Pracenje rada - — —
studenata pismeni ispit 20% 1 prakti¢ni ispit 30% 1.5
usmeni ispit 30% 1.5 ukupno 5.0 ECTS
1. Ziv&ié Markovié, K., Kristi¢evi¢, T. (2016). Osnove sportske gimnastike. Zagreb:
Kinezioloski fakultet Sveucilista u Zagrebu.
2. Ziv&ié, K. (2007). Akrobatska abeceda u sportskoj gimnastici. Zagreb: Kineziolo$ki fakultet
Obvezna Sveucilista u Zagrebu.
literatura 3. Ziv&ié, K., Breslauer, N. (2011). Opis nastavnih tema i kriteriji ocjenjivanja — Tjelesna i
zdravstvena kultura u razrednoj nastavi. Zagreb: LIP PRINT.
4. Zivei¢, K., Breslauer, N., Stibilj-Batini¢, T. (2008). Dijagnosticiranje i znanstveno verificiranje
metodiCkog postupka u€enja u sportskoj gimnastici. Odgojne znanosti, 1(15): 159-180.
Dopunska 1. Zivei¢, K., Kristigevi¢, T. (2008). Specifiéne pripremne vjezbi u akrobatici. Kondicijski
literatura trening. 6 (1): 22-29.
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2. Ziv&ié Markovié, K. (2010). Uloga i znacaj sportske gimnastike u razrednoj nastavi. Zbornik
Medimurskog veleugilista u Cakovcu. 2 (1): 113-121.

3. Ziv&ié Markovié, K., Stibilj-Batini¢, T., Badi¢, A. (2010). Osnove u&enja preskoka u nastavi
tielesne i zdravstvene kulture. u: Findak, V. (ur.) Zbornik radova 19. ljetne Skole
kineziologa Republike Hrvatske. Zagreb: Hrvatski kinezioloski savez, 598-604.

4. Stibilj-Batini¢, T, Ziveié Markovié, K., Badié, A. (2010). Primjena grede u nastavi tjelesne i
zdravstvene kulture. u: Findak., V. (ur.) Zbornik radova 19. ljetne $kole kineziologa
Republike Hrvatske. Zagreb: Hrvatski kinezioloSki savez, 605- 611.

5. Zivéié, K., Furjan-Mandié, G., Horvatin-Fuékar, M. (2007). The Kinematic Model of the
Bounce-off Phase in some Acrobatic Elements with Forward Body Rotation. Facta
Universitatis, Series Physical Education and Sport, University of Ni§, 1 (5): 9-18.

Nacin pracenja
kvalitete

Anonimna studentska anketa.




RASPORED SATI lll. SEMESTRA akademske 2022./2023. godine

RASPOREDA SATI za 3. SEMESTAR (IPDSS - Kineziclogija) - akademska godina 2022./23. (vrijedi od 10.10.2022.)
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ELEMENTI PSIHOLOGHWE - nastava potinje od 1. tiedna nastave prema rasporedu safi

JUDO - teorijska predavanja (TP) odrZavati e se naizmjence sa Sportskom gimnastikom 1 u A2
uvodno predavanie 4./5.10. odrZati ¢e se prvih 45 minuta nakon ¢ega slijedi uvodno predavanie iz SG1
predvideni datumi edrzavania teorijskih predavanja su:11./12.10.; 18./19.10,; 25./26.10.; 1J2.11.; 8./9.11,; 15./16.11.; 22./23.11.

KOSARKA - teorijska predavanja te se odrZavali prema rasporedu sati od 2. tjedana nastave u Al
teonjsko-prakticna nastava (TPP) i vjezbe (V) potinju od 1. tjedna prema rasporedu sati

SPORTSKA GIMNASTIKA 1 - teorijska predavanja (TP) te se odrZavati naizmjence s Judom u A2

uvedno predavanje 4./5.10. odrZati ce se drugih 45 minuta nakon uvodnog predavanje iz JUDA
predvideni datumi odrZavanja teorijskih predavanja su: 29./30.11,; 6.7.12.; 13.14.12,; 20.21.12.; 10.11.01.; 17./18.01.; 24.7125.01.

RASPORED SATI i u aplikaciji Academio https://e-raspored.kif.hr/




IV. SEMESTAR

Sifra

Opterecéenje ECTS

OBVEZNI PREDMETI NOSITELJ .

predmeta P S v | bodovi
120959 | Bioloka kinantropologija prof. dr. sc. Marjeta MiSigoj- 45 15 | 45

Durakovi¢

120962 Hrvanje prof. dr. sc. Mario Bai¢ 12 | 24 | 24 5.0
120963 Motori¢ka kontrola izv. prof. dr. sc. Pavle Mikuli¢ 24 | 24 | 12 4.5
121003 Nogomet doc. dr. sc. Valentin Barisic¢ 15 | 30 | 30 6.0
120979 Psihologija sporta i tielesnog vjezbanja | prof. dr. sc. Renata Bari¢ 30 30 4.5
120982 Sportska gimnastika Il. prof. dr. sc. Zeljko Hraski 15 | 30 | 30 5.0
UKUPNO | 141 | 108 | 141 | 29.5




BIOLOSKA KINANTROPOLOGIJA (120959)

nositeljica predmeta

prof. dr. sc. Marjeta Misigoj-Durakovi¢

kancelarija 183

konzultacije prema dogovoru mailom

e-mail marjeta.misigoj-durakovic@kif.unizg.hr
telefon +38513658613

nastavnik izv. prof. dr. sc. Maroje Sori¢
kancelarija 144

konzultacije prema dogovoru mailom

e-mail maroje.soric@kif.unizg.hr

telefon +38513658744

vanjski suradnik

Ante Jakeli¢, dr.med

e-mail

ante.jakelic@kif.unizg.hr

vanjski suradnik

prof. dr. sc. Zijad Durakovi¢

e-mail

zijad.durakovic@kif.unizg.hr

vanjski suradnik

dr. sc. lvan Skoro

e-mail

ivan.skoro@kif.unizg.hr

vanjska suradnica

prim. Mandica Vidovi¢, dr. med.

e-mail mandica.vidovic@kif.unizg.hr

studijski integrirani studij Kineziologija | status predmeta obvezan

program

semestar V. —ljetni godina studija II.

et e e odsluélana nastava iz o )

predmeta Funkcionalne anatomije i bodovna vrijednost 45 ECTS
Fiziologije sporta i viezbanja

ir:iisgznja (P) predavaonica A2 (V) predionica P8

nacin izvodenja 60 sati = 45P + 15V
+ samostalni zadaci + seminari i ocekivani broj studenata na predmetu 160 — 180

nastave

radionice

ciljevi predmeta

Cilj predmeta je stjecanje spoznaja o somatskim i funkcionalnim promjenama koje se zbivaju
tijekom rasta i sazrijevanja djece, spolnom dimorfizmu u prostoru bioloskih svojstava i
karakteristika relevantnih za sportsku uspjeSnost te o fenomenu starenja. Studenti stjeCu i
temeljne spoznaje o istrazivanjima o veli¢ini udjela genetskih ¢imbenika u ukupnoj fenotipskoj
varijabilnosti kontinuiranih kvantitativnih bioloSkih svojstava vaznih za uspjeh u pojedinim
sportovima odnosno sportskim disciplinama. Nadalje, cilj je predmeta stjecanje vjestine provedbe
kinantropometrijskih postupaka i njihove primjene u pracenju rasta, analizi sastava tijela i
konstitucije kao podloge za razumijevanje promjena tijekom rasta i sazrijevanja djece i
adolescenata te za razumijevanje utjecaja razli€itih ¢imbenika na rast, sazrijevanje i razvoj, kao
i na promjene koje se zbivaju starenjem, posebno s obzirom na razinu tjelesne aktivnost, sport i
vjezbanje.

Ishodi uéenja
na razini
programa
kojima predmet
pridonosi

- lzvodenje morfoloskih kinantropometrijskih mjerenja i njihova upotreba u procjeni sastava
uhranjenosti i sastava tijela;

- razumijevanje normalnog procesa rasta i razvoja;

- procjena razlika u sazrijevanju djece te posljedi¢nih razlika u sposobnostima vezanim uz
tjelesnu aktivnost i vjeZbanje;




- planiranje i programiranje kinezioloSkih programa;

- evaluacija trenaznih procesa za djecu i mlade;

- evaluacija programa rekreativnog vjeZbanja i fithes-programa za odrasle osobe i osobe
starije Zivotne dobi.

Ocekivani
ishodi u€enja
na razini
predmeta

Studenti ¢e modi:
- izmjeriti 50 morfoloskih kinantropometrijskih mjera;
- izraCunati sastav tijela metodom mjerenja koznih nabora;
- procijeniti status uhranjenosti putem razli¢itih morfoloSkih mjera i indeksa;
- razumijeti dinamiku normalnog rasta i razvoja djece;
- uociti razliku izmedu kronoloSke i bioloSke dobi djeteta;
- razumijeti proces starenja i njegov utjecaj na sposobnosti vezane uz tjelesnu aktivnost i
vjezbanje;
- razumijeti razlike medu spolovima;
- razumjeti osnove genetike i nasljednost pojedinih bioloskih karakteristika.

Sadrzaj
predmeta
detaljno
razraden prema
satnici nastave

Predavanjai vjezbe:
Uvod. Antropologija — definicija, principi i ciljevi istrazivanja. (2P)
MorfoloSka kinantropometrija — definicija i svrha (2P)
Postupak mjerenja u morfoloskoj kinantropometriji (2P+2V)
Mjerenje longitudinalnih dimenzija tijela (2V)
Mjerenje transverzalnih dimenzija tijela (2V)
Mjerenje cirkularnih dimenzija tijela (2V)
Mijerenje koznih nabora (2V)
Modeli sastava tijela (2P+1V )
Metode za procjenu sastava tijela (2P+2V)
. Konstitucija — povijest istrazivanja i metode procjene (2P+2V)
. Cimbenici uobliavanja konstitucije (2P)
. Varijabilnost humanog somatotipa: somatotip sportasa (2P)
. Definicije rasta, sazrijevanja i razvoja (2P)
. Metode pracenja rasta. Opca krivulja rasta. (2P)
. Cimbenici koji utje¢u na rast i sazrijevanje (2P)
. Sekularni trend (2P)
. Biolosko sazrijevanje (2P)
. Razdoblje pubertet i adolescencije (2P)
. Metode odredivanja fizioloSke dobi (2P)
. Spolni dimorfizam u prostoru morfoloskih karakteristika tijela (2P)
. Spolni dimorfizam u gradi i sastavu tijela (2P)
. Spolni dimorfizam u prostoru kardio-respiratornih sposobnosti (2P)
. Definicije i teorije starenja (2P)
. Promjene fizioloskih karakteristika tijekom starenja (2P)
. Kroni¢ne bolesti — poveéanje ucestalosti tjekom starenja (1P)
. Vaznost tjelesne aktivnosti za odrzanje funkcionalnih sposobnosti u starosti (2P)
27. Geneticka istrazivanja bioloskih svojstava povezanih sa tjelesnom aktivnosti (2P)
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Obveze redovito pohadanje nastave, aktivho sudjelovanje na nastavi, rieSavanje individualnih

studenata problemskih zadataka.

Pracenje rada pohadanje nastave 10% 0.5 kolokvij (pismeni ispit) 45% | 2
studenata usmeni ispit 45% 2 ukupno 4.5 ECTS
Obvezna 1. Mi8igoj-Durakovi¢, M. (2008). Kinantropologija — bioloSki aspekti vjeZzbanja. Zagreb:
literatura Kineziolo3ki fakultet Sveucilista u Zagrebu.
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1. Malina, R., Bouchard, C., Bar-Or, O. (ur.) (2004). Physical Activity, Growth, Maturation and
Physical Activity. 2nd Edition. Champaign, lllinois: Human Kinetics.

Dopunska 2. Heyward, V. H., Wagner, D. R. (2004). Applied Body Composition Assessment. 2nd Edition.

literatura Champaign, lllinois: Human Kinetics.

3. Wilmore, I. K., Costill, D.L. (2008). Physiology of Sport and Exercise. Champaign, lllinois:
Human Kinetics Books. (Odabrana poglavlja)

Nacin pracenja

. Anonimna studentska anketa.
kvalitete
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HRVANJE (120962)

nositelj predmeta

prof. dr. sc. Mario Baié¢

kancelarija 136

konzultacije prema dogovoru mailom
e-mail mario.baic@kif.unizg.hr
telefon +38513658736

suradnik dr. sc. Damir Pekas
kancelarija 41

konzultacije utorkom od 12.30 do 13.00
e-mail damir.pekas@kif.unizg.hr
telefon

suradnik Nikola Staréevié, mag. cin.

nikola.starcevic@kif.unzg.hr

vanjski suradnik

Tomislav Mi¢uda mag.cin.

e-mail

tomislav.micuda@kif.unizg.hr

vanjski suradnik

dr. sc. Kristijan Sla¢anac, predavaé

e-mail

kristijan.slacanac@kif.inizg.hr

SelEL integrirani studij Kineziologija | status predmeta obvezan
program

semestar IV. — ljetni godina studija Il.

uvjeti za upis nema posebnih preduvjeta za bodovna vrijednost 5.0 ECTS
predmeta upis.

mjesto , (P) predavaonica A2 (S) dvorana A (V) dvorana A

izvodenja

nacin izvodenja 60 sati = 12P + 24S + 24V ocekivani broj studenata na 200 - 220

nastave

predmetu

ciljevi predmeta

Usvoijiti potrebna teorijska i praktiCna znanja o strukturama kretanja i metodama poucavanja
olimpijskih na€ina hrvanja te njihova primjena u edukaciji, rekreaciji, sportu te vojsci i policiji.
Od posebnih znanja posebno se izdvaja znacaj utjecaja hrvanja na antropoloski status
vjezbaca te primjena cijelog niza specifi¢nih hrvackih vjezbi (padova, vijezbi mosta te vjezbi u
parovima) koje su vrijedna dopuna u drugim sportovima.

Ishodi uéenja na
razini programa
kojima predmet
pridonosi

Studenti ¢e steci potrebna teorijska i prakti¢na znanja o znac€aju i karakteristikama razli€itih
nacina hrvanja (klasi¢ni i slobodni nacin hrvanja, te hrvanje grappling naginom). Posebno ¢e
stedi teorijska i prakti¢na znanja potrebna za provodenje nastavnih tema iz borilakih vjezbi i
struktura predvidenih planom i programom TZK u osnovnim, srednjim Skolama i fakultetima.
Osim razumijevanija teorijskih osnova sposobni su demonstrirati elemente tehnike i metodske
vjezbe za u€enje odredenih slozenijih tehniCkih elemenata iz hrvanja Cija je primjena velika u
vojsci, policiji i zastitarskim sluzbama. Takoder, studenti ¢e biti sposobni primjenjivati specificne
hrvacke vjezbe (padove, vjezbe mosta te vjezbe u paru) kao dopunu u kondicijskoj pripremi
drugih sportova, razumjeti ulogu i znagaj hrvanja u utjecaju na antropolo3ki status subjekata te
organizirati $kolska natjecanja i voditi ekipe na meduskolska i sveugiliSna natjecanja iz hrvanja.

Ocekivani ishodi
ucenja na razini
predmeta

Studenti stje€u znanja o osnovnim znacajkama i osobitostima polistrukturne aciklicke
aktivnosti hrvanja.

Studenti ¢e biti u stanju razumjeti utjecaj bavljenja hrvanjem na antropoloski status
pojedinca.

Studenti ¢e ovladati specifi€énim metodskim postupcima koji se primjenjuju u hrvanju.




- Studenti ¢e steéi znanja o transferu specifi¢nih hrvackih sadrzaja u obuku vojske, policije i
zastitarskih sluzbi.

- Studenti ¢e se upoznati i razumjeti biomehanic¢ke zakonitosti primjene odnosno izvodenja
hrvackih tehnika u stoje¢em i parternom polozaju iz klasi¢hog nacina hrvanja.

- Studenti ¢e se upoznati i razumjeti biomehani¢ke zakonitosti primjene odnosno izvodenja
hrvackih tehnika u stoje¢em i parternom polozaju iz slobodnog i grappling nacina hrvanja.

- Studenti ¢e ovladati specificnim hrvackim vjezbama (padovima, viezbama mosta te
vjezbama u paru).

- Studenti ¢e znati organizirati natjecanja iz jednostavnijih oblika hrvanja .

Sadrzaj
predmeta
detaljno
razraden prema
satnici nastave

Teorijska predavanja (svaka tema se obraduje po dva nastavna sata)

1. Povijesni razvoj hrvanja u Hrvatskoj i svijetu

2. Kineziolo8ka analiza hrvanja (sistematizacija i klasifikacija tehni¢kih elemenata u hrvanju;
strukturalna analiza hrvanja u stojeCem i parternom poloZaju; teorija taktike — nacini
taktiCke pripreme tehnika; taktika vodenja borbe i taktika nastupa na natjecanjima;
biomehanicka analiza osnovnih borbenih polozaja, osnovnih hrvackih tehnika i hrva¢kog
»,mosta“; kinematicki, dinamicki, elektromiografski, anatomski i energetski parametri i
karakteristke hrvanja).

3. Antropoloska analiza hrvanja (utjecaj antropoloSkih ¢imbenika na rezultate u hrvanju;
jednadzbe specifikacije uspjednosti u hrvanju; antropometrijske, motoricke, funkcionalne,
kognitivne, konativne i mikrosociolo8ke znacajke hrvanja; modelne karakteristike vrhunskih
hrvaca; utjecaj hrvanja kao kineziolo8kog operatora na razvoj antropolo8kih dimenzija s
aspekta znanstvenih istraZivanja izvr8enih na djeci, studentima, vrhunskim hrvaima, te
vojsci i policiji)

4. Pravila hrvanja. Metodika u€enja tehnike hrvanja. Metodi¢ke pripremne vjezbe. Metodicki
postupci, Cuvanje i asistencija kod u¢enja tehnike. Sredstva i metode uc¢enja.

5. Kondicijska priprema u hrvanju. Primjena specifi¢nih hrvackih vjezbi (padova, vjezbi mosta
te vjezbe u paru) kao dopuna u kondicijskoj pripremi drugih sportova, s aspekta njihove
velike primjene u slabijim materijalnim uvjetima rada.

6. Korisnost hrvanja i programa hrvanja po Hrvatskom nacionalnom obrazovnom standardu
(HNOS-u). Modificirani nagin hrvanja. Organizacija treninga i natjecanja iz jednostavnijih
oblika hrvanja.

Teorijsko praktiéna predavanja i vjezbe (svaka tema se obraduje 2TPP+2V)

Klasi¢ni nadin hrvanja

1. Upoznavanje studenata s pravilima rada u hrvackoj dvorani. Pou€avanje pada naprijed
preko ramena, osnovnog borbenog polozaja u parteru, osnovnih zahvata drzanja u parteru
s pripadajuc¢im protuzahvatima.

2. Poucavanje prevrtanja obuhvatom ruku i protuzahvata prevlacenje unazad hvatom
raznoimene ruke pod nadlakticu, klju¢a na vratu naprijed i protuzahvata prevlacenje
unazad hvatom istoimene ruke pod nadlakticu, klju€a na vratu niska varijanta — Cetiri
koraka te klju€a unazad hvatom za Celo

3. Poucavanje pada natrag i u stranu, prevrtanja hvatom unutradnjeg polunelsona i vanjske
ruke odozdo, polunelsona vanjskog i protuzahvata bacanja preko leda hvatom istoimene
ruke, dizanja ruke kvacenjem i protuzahvata dovodenja u parter preko ruke

4. Poucavanje okretanja obuhvatom ruke i trupa i protuzahvata prevlacenja preko leda
hvatom nadlaktice ili Sake, okretanja obrnutim obuhvatom trupa — ,niski rebur® i
protuzahvata prevlacenja kroz sjed hvatom za Sake, dizanja iz partera (Skolska varijanta)




5. Poucavanje osnovnih borbenih polozaja u stoje¢em stavu, dovodenja preko ruke i
protuzahvata dovodenje preko ruke, dovodenja poniranjem i protuzahvata bo&nog bacanja
obuhvatom ruke, svlaCenje u parter te ramenskog bacanje s hvatom ruke kroz klek

6. Poucavanje ramenskog bacanja hvatom ruke i protuzahvata dovodenja preko ruke, bo¢nog
bacanja hvatom glave i ruke kroz klek, bacanja s uvrtanjem Svedski i protuzahvata
obaranje kroz sjed (dolazak na leda), te presavijanja u stranu obuhvatom ruke i trupa

7. Poucavanje bo¢nog bacanja hvatom glave i ruke i protuzahvata presavijanja u stranu
obuhvatom trupa, obaranja hvatom ruke i trupa i protuzahvata bacanja s uvrtanjem Svedski
te dvoru€nog salta i protuzahvata obaranja obuhvatom trupa

Slobodni nadin hrvanja

1. Poucavanje osnovnih borbenih poloZaja u stojeCem stavu, osnovnih ulaska i hvatova za
noge, bacanja pretklonom — ,avion®, obaranja hvatom natkoljenice i potkoljenice, obaranja
hvatom vrata i noge, obaranja hvatom i kvaenjem raznoimene noge izvana

2. Poucavanje ramenskog bacanja hvatom istoimene noge i ruke (mlin), ramenskog bacanja
hvatom glave i istoimene noge (mlin), bacanja podbijanjem hvatom noge i trupa te
ramenskog bacanja blokadom istoimene noge

3. Poucavanje prevrtanja kvacenjem ruke nogom i protuzahvata prevlacenja preko leda
hvatom nadlaktice, prevrtanja obuhvatom glave i noge — ,paket®, prevrtanja kvacenjem
unutarnje noge i protuzahvata povlaéenje za nogu i obaranje, prevrtanje obratnim
obuhvatom vanjske natkoljenice i protuzahvata — ,8karice®, prevrtanja krizanjem nogu —
Jranski kriz*

Grappling naéin hrvanja

1. Poucavanje osnovnih borbenih poloZaja iz grapplinga u stojeéem i parternom poloZaju,
osnova gu$enja i zahvata poluga (u zglobu lakta, ramena i $ake) kao i obrana od istih.
Poucavanje kombinacija iz klasi¢nog, slobodnog i grappling na€ina hrvanja.

2. Poucavanje jednostavnih oblika hrvanja (s posebnim naglaskom na modificirani nacin
hrvanja) te organizacija natjecanja iz hrvanja

Napomena: kroz pripremni dio navedenih teorijsko-prakti¢nih predavanja i vjezbi, studenti i

studentice pouCavat ¢e se i velikom broju specifi€nih vjezbi kojima obiluje hrvanje. Tu se

posebno izdvajaju razne vjeZzbe padova, hrvackog mosta (predniji, straznji, iz stojece pozicije..),
te specifiénih vjezbi u paru (vu€enja i potiskivanja partnera na razli€ite nacine, razliiti nagini
nosenja partnera..), a $to ima takoder svoju veliku primjenu u radu sa u€enicima i studentima,
sportadima iz drugih sportova te sa vojskom i policijom.

Prisustvovanje nastavi je obavezno i o tome se vodi evidencija. Studenti kategorizirani kao

Obveze vrhunski sportasi imaju pravo na viSe izostanaka u skladu s odlukom Fakultetskog vijeca.
studenata Studenti su obavezni voditi bilieSke s teoretsko prakti¢nih predavanja, teoretskih predavanja i
vjezbi.
St pohadanje nastave 10% 0.5 kolokvij 10% 0.5
studenata pismeni ispit 20% 1 prakti¢ni ispit 40% 2
usmeni ispit 20% 1 ukupno 5.0 ECTS
Obvezna 1. Mar?é, J., Bai¢, M., Cvgtkovié, C‘..(2007).. Primjena hrvanja u osta!im sportovima.
literatura 2. Mari¢, J. (1990). Rvanje slobodnim na¢inom. Zagreb: Sportska tribina.
3. Mari¢, J. (1985). Rvanje klasiénim nacinom. Zagreb: Sportska tribina.
1. Bai¢, M. (2006). Razlike izmedu vrhunskih poljskih i hrvatskih hrva&a razli€itih stilova, dobi i
tezinskih skupina u prostoru varijabli za procjenu kondicijske pripremljenosti. (Doktorska
Dopunska . . S ix
literatura disertacija), Zagreb: KinezioloSki fakultet Sveudcilista u Zagrebu.

2. Mari¢, J., Bai¢, M., Araci¢, M. (2003). Kondicijska priprema hrvac¢a. u: Milanovi¢, D., Juki¢, I.
(ur.) Zbornik radova medunarodnog znanstveno-struénog skupa ,Kondicijska priprema
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sportasa“ <u sklopu> 12. zagrebalkog sajma sporta i nautike, Zagreb. Zagreb: KinezioloSki
fakultet Sveudilista u Zagrebu; Zagrebacki Sportski savez, 339-346.

3. Kraemer, W. J., Fry, A. C., Rubin, M. R., Mcbride, T. T., Gordon, S. E., Koziris, L. P., Lynch,
J. M., Volek, J. S., Meuffels, D. E., Newton, R. U., Fleck, S. J. (2001). Physiological and
Performance Responses to Tournament Wrestling. Med. Sci. Sports. Exerc., 33 (8): 1367-
1378.

4. Marié, J., Cvetkovié, C., Kules, B., Jerkovi¢, S., Luci¢, J., Aragié¢, M. (1997). Zna&aj hrvagkog
mosta u nastavi hrvanja studenata fizicke kulture. u: Milanovi¢, D. (ur.) Zbornik radova 1.
medunarodne znanstvene konferencije ,Kineziologija — sadasnjost i buduc¢nost®, Dubrovnik,
Zagreb: Fakultet za fizicku kulturu, 122-124.

5. Medunarodna hrvacka pravila. (2010). Zagreb: Hrvatski hrvacki savez. (prijevod s
francuskog)

Nacin pracenja
kvalitete

Anonimna studentska anketa.




MOTORICKA KONTROLA (120963)

nositelj predmeta

izv. prof. dr. sc. Pavle Mikuli¢

kancelarija 107
konzultacije Srijeda u 12 sati uz obaveznu prethodnu najavu putem e-poste
e-mail pavle.mikulic@kif.unizg.hr
telefon +38513658673
nastavnik prof. dr. sc. Goran Markovi¢
kancelarija 107
- Utorkom u 9 sati uz obaveznu prethodnu najavu putem e-
konzultacije "
poste
e-mail goran.markovic@kif.unizg.hr
telefon +38513658673
studijski program ;zlitrt]aegzr:roallglgi?;udu status predmeta obvezan
semestar IV. —ljetni godina studija Il.
uvjeti za upis predmeta Egga preduvjeta za bodovna vrijednost 4.5 ECTS
mjesto izvodenja (P) predavaonica A2 (S) predavaonica (V) laboratorij
nadin izvodenia nastave 60 sati = 24P + 24S oCekivani broj studenata na 185 - 200
I + 12V (laboratorij) predmetu

ciljevi predmeta

Primijeniti temeljne neurofiziolo8ke i mehanicke principe i koncepte u svrhu izu€avanja
i razumijevanja ljudskog pokreta, tjelesnog drzanja i lokomocije. Predstaviti temeljne
koncepte i teorije motoriCke kontrole. Predstaviti teorijske i praktiCche osnove razvoja i
prilagodbe fundamentalnih motorickih vjestina i obrazaca pokreta ¢ovjeka. Predstaviti
temeljna znanja i vjestine vezane uz eksperimentalno prou€avanje kontrole ljudskog
pokreta.

ishodi u€enja na razini
programa kojima
predmet pridonosi

Sposobnost neovisnog kritickog promisljanja, pretraZivanja literature i rjeSavanja
problema.

Sposobnost procjene i razvoja motori¢ke vjestine i motoricke izvedbe zdravih
osoba razli€ite dobi, spola i razine tjelesne aktivnosti.

Sposobnost integriranja spoznaja iz funkcionalne anatomije, fiziologije sporta i
vjezbanja, biomehanike i motori¢ke kontrole te njihova uspjeSna primjena u
prakti€nom radu u primijenjenim podrucjima kineziologije.

ocekivani ishodi u€enja
na razini predmeta

Nakon odslu$anog i polozenog predmeta studenti ¢e moci:

razumjeti osnovnu logiku organizacije i funkcioniranja Ziv€anog sustava u kontekstu
kontrole svrsishodnih ljudskih pokreta, tjelesnog drzanja i lokomocije;

razumijeti ulogu i zna€aj motoric¢ke kontrole u izvedbi ljudskih pokreta i lokomocije u
podrucjima primijenjene kineziologije;

razumjeti temeljna razvojna obiljeZja €ovjekove motori¢ke kontrole i njihovu
primjenjivost u kinezioloskoj praksi;

razumjeti temeljne principe prilagodbe ¢ovjekove motori¢ke kontrole na akutne i
kroni€¢ne podrazaje (bol, umor, tjelesno vjezbanje);

kreirati jednostavne eksperimente u svrhu rijeSavanja tipi€nih istrazivackih problema
iz podru¢ja motori¢ke kontrole.

sadrzaj predmeta
detaljno razraden prema
satnici nastave

Predavanja, seminari, vjezbe:

2 e e

Organizacija Zivéanog sustava — neuron, SZS, PZS (2P+2S)

Osjetni sustavi — vizualni i vestibularni sustav (2P+2S)

Osjetni sustavi — kinesteticki sustav (2P+2S)

Jednozglobni sustav — misi¢, motori¢ka jedinica, misiéna mehanika (2P+2S)
Videzglobni sustav — lokomotorni aparat, smjestaj i dizajn misi¢a (2P+2S)
Pokret — spinalni refleksi, automatski odgovori; Kolokvij (2P+2S)




=5

JETE G
TG
\

S0

%\l

s o
2 OBRIT!

9

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.

Pokret — stav, ravnoteza i lokomocija (2P+2S)

Pokret — stav, ravnoteza i lokomocija. (2V)

Pokret — spinalni refleksi, automatski odgovori. (2V)

Pokret — voljna akcija, balisti¢ki pokreti (2P+2S)

Motori¢ka kontrola, teorije, kontrolni sustavi otvorene i zatvorene petlje (2P+2S)
Motori¢ke vjestine i obrasci pokreta (2P+2S)

Pokret — voljna akcija, balisti¢ki pokreti. (2V)

MotoriCke vjestine i obrasci pokreta. (2V)

Motori¢ki razvoj (2P+2S)

Promjene u motorickoj kontroli — bol, ozljeda, umor, trening (2P+2S)
Motoricki razvoj. (2V)

Promjene u motori€koj kontroli — bol, ozljeda, umor, trening; Kolokvij (2V)

obveze studenata

Redovito pohadanje nastave; aktivno sudjelovanje u nastavnom procesu; polaganje
kolokvija i ispita.

racenie rada studenata | 2ehadanje nastave 22% 1 kolokvij 33% | 1.5
P J pismeni ispit 45% 2 ukupno 4.5 ECTS
1. Mikuli¢, P., Markovi¢, G. (2022). Odabrana poglavlja iz motori¢ke kontrole. Interna

obvezna literatura

skripta. Zagreb: Kinezioloski fakultet Sveucilita u Zagrebu.

2.

Mikuli¢, P., Markovi¢, G. (2022). Vjezbe iz motori¢ke kontrole. Interna skripta -

dodatak. Zagreb: Kinezioloski fakultet SveuciliSta u Zagrebu.

dopunska literatura

1. Latash, M. L. (2008). Neurophysiological Basis of Movement. Champaign, IL:
Human Kinetics.

nacin prac¢enja kvalitete

Anonimna studentska anketa.
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nositelj predmeta

doc. dr. sc. Valentin Barisi¢

kancelarija 157

konzultacije srijedom od 10.00 do 11.30
e-mail valentin.barisic@kif.unizg.hr
telefon +38513658757
poslijedoktorandica dr. sc. Tihana Nem¢i¢
kancelarija 70

konzultacije prema dogovoru mailom
e-mail tihana.nemcic@kif.unizg.hr
telefon +385136583670

asistent Ivan Mikulié, mag.cin.
kancelarija 70

konzultacije prema dogovoru mailom
e-mail ivan.mikulic@kif.unizg.hr
telefon +385136583670

vanjski suradnik

Mihael Mindek, mag.cin.

e-mail

mihael.mindek@Kkif.unizg.hr

vanjski suradnik

Marko Matusinskij

e-mail

marko.matusinskij@kif.unizg.hr

studijski program integrirani studij Kineziologija status predmeta obvezan
semestar V. — ljetni godina studija Il.

uvjeti za upis nema preduvjeta za upis bodovna vrijednost 6.0 ECTS
predmeta

mjesto izvodenja (P) predavaonica A2 (S) dvorana B (V) dvorana B

nacin izvodenja 75 sati = 15P + 30S + 30V ocekivani broj studenata na 190 - 210
nastave predmetu

ciljevi predmeta

Cilj predmeta je pripremiti i osposobiti/Skolovati studenta za izvodenje nastavnih jedinca iz
nogometa u nastavi TZK u osnovnoj i srednjoj 8koli i dijelom na visoko8kolskim
institucijama. Cilj je upoznati studente s povijeS¢u, pravilima i organizacijom nogometnih
natjecanja, tehnikom, metodikom pouc€avanja i osnovama taktike nogometne igre.

Ishodi uéenja na
razini programa
kojima predmet
pridonosi

Primjenjivati znanja u osnovnoskolskom, srednjoskolskom i visokoSkolskom sustavu
obrazovanja u okviru nastave Tjelesne i zdravstvene kulture, prepoznati i kriticki promisljati
o prednostima i nedostacima primjene nogometnih sadrzaja u odnosu na ostale
kinezioloSke aktivnosti.

Ocekivani ishodi
uc¢enja na razini
predmeta

Studenti ¢e moci: razumijeti poziciju nogometne igre u razli€itim klasifikacijama sportova,
demonstrirati prakti¢no i verbalno osnovna znanja o nogometnoj tehnici, metodici
poucavanja i o osnovama taktike, identificirati utjecaje i doprinose pojedinih motorickih
znanja i sposobnosti situacijskoj u€inkovitosti u nogometnoj igri ili odsjeccima igre.

SadrzZaj predmeta
detaljno razraden
prema satnici
nastave

Teorijska predavanja (P)

1. Povijesni razvoj nogometa (2P)
Pravila nogometne igre (2P)
KinezioloSka i strukturalna analiza nogometa (2P)
Elementarna tehnika nogometasa (3P)
Metodika obuCavanja elementarne tehnike (2P)
Taktika nogometne igre u fazi napada (2P)

ook wdN




7. Taktika nogometne igre u fazi obrane (2P)
Teorijsko praktiéna predavanja i vjezbe (svaka tema se obraduje 2TPP+2V)

8. Tehnika kretanja igra¢a bez lopte (osnovno kretanje, start i startno ubrzanje,
maksimalna brzina kretanja)

9. Tehnika kretanja igraca bez lopte (promjene pravca kretanja, odrazi, skokovi i
doskoci, aritmi¢na kretanja)

10. Vodenija lopte (pravocrtna vodenja u osnovnom tempu kretanja — razliciti dijelovi
stopala)

11. Vodenja lopte (krivocrtna vodenja promjenjivim tempom kretanja — razliiti dijelovi
stopala)

12. Udarci po lopti nogom

13. Udarci po lopti glavom

14. Primanje lopte (na principu amortizacije i nakon odbijanja lopte od podloge)

15. Prijenosi lopte

16. Oduzimanja lopte

17. Varke u igri (driblinzi i fintiranja)

18. Ubacivanje lopte u igru rukama (tehnika auta)

19. Tehnika vratara (bez lopte i s loptom)

20. Igra u razli¢itim broj¢anim odnosima — mali nogomet (4:4, 5:4, 5:5, 6:5, 6:6)

21. Taktika igre u fazi napada i obrane — veliki nogomet (11:11)

22. Natjecanje po grupama

Obveze studenata

Pracenje rada
studenata

aktivnost na nastavi 9% 0.5 kolokvij 16% 1
pismeni ispit 9% 0.5 prakticni ispit 33% 2
usmeni ispit 33% 2 ukupno 6 ECTS

Obvezna literatura

1. BariSi¢, V. (2007). KinezioloSka analiza taktic¢kih sredstava u nogometnoj igri. Zagreb:
Kineziolo3ki fakultet. Doktorska disertacija.

2. Dujmovié, P. (2006). Skola suvremenog nogometa. Zagreb: Zagrebagki nogometni
savez.

3. Pravila nogometne igre (2018). Zagreb: Hrvatski nogometni savez.

4. Markovi¢, G., Bradi¢, A. (2008). Nogomet - integralni kondicijski trening. Zagreb:
Graficki zavod Hrvatske.

5. Priru¢nik za nogometne trenere (2008). UEFA A. Zagreb: Nogometna akademija
Hrvatskoga nogometnog saveza.

6. Nogometni leksikon (2004). Zagreb: Leksikografski zavod Miroslav Krleza.

Dopunska literatura

Nacin pracenja
kvalitete

Anonimna studentska anketa.




PSIHOLOGIJA SPORTA | TJELESNOG VJEZBANJA (120979)

nositeljica predmeta

prof. dr. sc. Renata Barié¢

kancelarija 141/1

konzultacije prema dogovoru mailom ponedjeljkom od 12-00 do 13.00 sati
e-mail renata.baric@kif.unizg.hr

telefon +38513658742

asistentica Rebeka Prosoli mag.psih.

kancelarija 137

konzultacije prema dogovoru mailom ponedjeljkom od 12-00 do 13.00 sati
e-mail rebeka.prosoli@kif.unizg.hr

telefon +38513658737

asistent Vedran Jakobek, mag. psih.

kancelarija 137

konzultacije prema dogovoru mailom ponedjeljkom od 12-00 do 13.00 sati
e-mail vedran.jakobek@kif.unizg.hr

telefon +38513658737

vanjska suradnica

Vesna Hude, prof. psih.

e-mail

vesna.hude@kif.unizg.hr

vanjska suradnica

Ivana Sadaié¢, prof.psih.

e-mail ivana.sadaic@unizg.kif.hr
studijski integrirani studij Kineziologija | status predmeta obvezan
program
semestar IV. - ljetni godina studija Il.
uvieti za upis odsluSana nastava iz
J P predmeta Elementi bodovna vrijednost 45 ECTS
predmeta . .
psihologije.
mjesto . .
s (P) predavaonica A2 (V) predavaonica P5
nacin izvodenja 60 sati = 30P + 30V
J + seminari i radionice + oCekivani broj studenata na predmetu 180 - 200

nastave

mjesovito e-ucenje + ostalo

ciljevi predmeta

Studenti ¢e se detaljno upoznati sa suvremenim teorijama i konstruktima iz podrucja psihologije
sporta i tielesnog vjezbanja. Upoznat ¢e se s pozitivnim i negativnim utjecajima tjelesnog
vjezbanja i sporta na psiholoski razvoj, psiholoSke karakteristike i kvalitetu zivota. Upoznat e se
s modelima promjene ponasanja vjezbaca. Naucit ¢e kakav utjecaj razliciti psihicki procesi (npr.
koncentracija, donoSenje odluka, emocije) imaju na sportsku izvedbu te na koji nacin
treneri/kineziolozi mogu djelovati u toj domeni kako bi sportska izvedba bila optimalna. Naucit ¢e
kako liénost i razli€ite situacijske varijable (trener, sportsko okruZenje i sl.) mogu djelovati na
motivaciju, anksioznost, agresivnost i grupne procese u sportu. Steci ¢e osnovna znanja o
specificnostima sporta i viezbanja djece i mladih, naucit ¢e nadine pomocu kojih trener/ucitel]
moze pozitivno djelovati na samopouzdanje, samopo$tovanje i razvoj socijalnih vjestina kroz
sport. Studenti ¢e nauciti prepoznati, analizirati i razlikovati potrebe sportada i viezbac¢a, kao i
probleme i izazove psiholoske prirode pred kojima se kineziolog mozZe naéi u svom poslu te ¢e
usvojiti u€inkovite nacine odgovaranja i no$enja s istima sto ¢e biti provjeravano i evidentirano
kroz kvizove, kolokvije, domace zadace, radionice i analize slu¢ajeva te pismeni ispit.




Ishodi u¢enja
na razini
programa
kojima predmet
pridonosi

studenti ¢e razumjeti kako psiholoski faktori djeluju na odabir sporta i tjelesnog vjezbanja, {j.
na usvajanje aktivnog zivotnog stila te njegovu povezanost s psiholoskim i tjelesnim
zdravljem te kvalitetom Zivota;

studenti ¢e nauciti kako psiholo$ki faktori djeluju na sportsku izvedbu i sportski rezultat;
prepoznat Ce i razumijeti razliCite aspekte individualnog razvoja kroz sport i tjelesno vjezbanje;
-studenti ¢e usvojiti odredena pona$anja i postupke uskladene s principima djelovanja socio-
emocionalnih varijabli (rukovodenje, grupni procesi, anksioznost, agresivnost, paznja,
motivacija...) na sportsku izvedbu koje ¢e moci primijeniti u sportskom okruzenju, u procesu
u€enja i usvajanja motori¢kih znanja/vjestina te na natjecanju.

Ocekivani
ishodi uCenja
na razini
predmeta

studenti ¢e usvojiti osnovna konceptualna znanja o suvremenim teorijama iz podrucja
psihologije sporta i tjelesnog vjezbanja, naucit ¢e definirati i razlikovati njihove konstrukte te
razumjeti doprinos psihologije i ulogu psiholoSke struke u podruéju sporta i tjelesnog
vjezbanja;

razumjet ¢e mehanizme koji leZe u pozadini psiholoSke dobrobiti viezbanja, upoznat ¢e se s
rezultatima suvremenih studija iz podruéja vjeZbanja i kvalitete Zivota i prakti¢nim
preporukama koje iz njih proizlaze;

naucit ¢e osnovne obrasce pona$anja i komunikacije s ciliem podizanja osjeéaja
kompetentnosti, a time i zadovoljstva, samopoStovanja i motivacije uenika, viezbaca i
sporta$a;

usvojit ¢e strategije uspjeSnog rukovodenja i oblikovanja pozitivne motivacijske klime na
nastavi TZK, u rekreaciji i sportskoj ekipi;

razlikovat ¢e i nauciti prepoznati osnovne motivacijske obrasce, kao i psiholoSke principe
postavljanja ciljeva;

razumjet ¢e vaznost kognitivnih procesa u sportu (paznja, paméenje) i njihovu povezanost sa
sportskom izvedbom;

naucit ¢e prepoznati znakove poviSene pobudenosti i treme u sportu, te ¢e usvojiti neke
bihevioralne tehnike za smanjenje tih simptoma;

upoznat ¢e se s negativnim u€incima i pojavama unutar sporta i vjeZzbanja te Stetnim i
nepozeljnim obrascima socijalnih odnosa, ponasanja i doZivljavanja sporta i vlastite uloge u
sportskom okruzenju;

razvijat ¢e kriticko misljenje i unaprjedivati sposobnost prepoznavanja i rieSavanja
problemskih situacija u sportu i vjeZzbanju na temelju niza prakti€nih vjezbi;

- razvijat ¢e senzibilitet za prepoznavanje razliCitih potreba djece, sportasa i viezbaca u
skladu s njihovim razvojno-psiholo$kim karakteristikama, osvijestit ¢e vaznost poticanja i
njegovanja osjecaja kompetentnosti na svim razinama kao osnovnog preduvijeta intrinzi¢ne
motivacije i zadovoljstva sobom i sportskim okruZenjem te ¢e dobiti neke prakti¢ne preporuke
kako to realizirati u praksi.

Sadrzaj
predmeta
detaljno
razraden prema
satnici nastave

Predavanja i vjezbe
1. Uvod: Psihologija sporta i vjezbanja, psihologija u kinezioloSkoj edukaciji; uloga sportskog

psihologa i psiholoSke pripreme u sportu (2P)
(1) Obiljezja primijenjene psihologije u sportu, viezbanju i edukaciji (debata) (2V)

2. Psiholoske dobrobiti tjelesnog vjezbanja (2P)

(2) SITA — potrebe i pokretadi tjelesnog vjezbanja (2V)

3. Vjezbanje i samopoimanje, samopostovanje i samoefikasnost (2P)

(3) Konstruktivna povratna informacija (pohvala vs. kritika) — utjecaj na samopostovanije,
osjecaj kompetentnosti i pozitivhu sliku o sebi (2V)

4. Tjelesno vjeZbanje i kvaliteta Zivota (2P)

(4) Karakteristike i izvedba treninga s ciliem pozitivnog djelovanja na psiholosko zdravlje (2V)




5. Modeli promjene pona$anja (2P)

(5) Motivacija za vjezbanje ciljanih grupa sudionika — prakti¢ni primjeri modela promjene
ponasanja (2V)
6. Paznja u sportu (2P)

(6) Paznja i pobudenost u sportu — prepoznavanje i prilagodba individualnog stila paznje
karakteristikama sporta, kako regulirati tjelesnu pobudenost (2V)

7. Emocije i emocionalna kontrola u sportu (2P)

(7) Utjecaj emocija i raspolozenja na sportsku izvedbu (POMS) — koju emociju trebam na
terenu? (emocije: kognitivno-bihevioralni pristup: povezanost misljenja, emocija i
pona$anja; pozitivni i negativni utjecaj ugodnih i neugodnih emocija na sportsku izvedbu)
(2V)

8. Motivacija u sportu i vieZzbanju (2P)
9. Ciljna orijentacija u sportu (2P)

(8) Usmjerenost na u€enje vs. usmjerenost na rezultat u sportu: motivacija; principi

postavljanja ciljeva (perfekcionizam, kauzalne atribucije) (2V)
10. Psihologija grupe (4P)
(9) Tko je dobar trener? (rukovodenje, kohezivnost, odnos trener-sportas, motivacijska klima)
(2v)
11. Li€nost i sport (4P)
(10) Anksioznost (trema) u sportu (2V)
(11) Agresivnost u sportu (2V)
12. Kognitivhe sposobnosti u sportu (2P)
(12) Procjena kognitivhog optereéenja sportske aktivnosti (2V)
13. Sport djece i mladih (2V)

(13) Ucenje socijalnih vjestina kroz kinezioloSke aktivnosti (2V)

(14) Tamna strana sporta (negativni aspekti sporta, hiperkompetitivnost, bullying,
makjavelisticki pristup, kaznjavanije, psiholoSko/emocionalno/tjelesno/seksualno
Zlostavljanje) (2V)

(15) Analiza slu€ajeva i prakti¢nih primjera iz sporta tj. vieZbanja. ZavrSna diskusija i
evaluacija nastave. (2V)

Obveze
studenata

Od studenata se oCekuje redovito prisustvo i aktivho pracenje i sudjelovanje na nastavi: na
predavanjima i vjeZbama i u svim oblicima nastavnog rada (radionice, diskusije, grupni zadaci,
debate). Od studenata se o¢ekuje kontinuirano svladavanje nastavnog gradiva sto ¢e se
sustavno provjeravati kroz veci broj kracih kvizova i kroz tri kolokvija. Studenti mogu, ako zZele,
sudjelovati u znanstvenom istrazivanju za $to ¢e biti honorirani dodatnim bodovima.

St pohadanje nastave 10% 0.5 pismeni ispit 30% 1.25
studenata kolokvij 30% | 1.25 | aktivnostirad na nastavi 10% 0.5
usmeni ispit 20% 1 ukupno 4.5 ECTS
1. Horga, S. (2009). Psihologija sporta. Zagreb: Kineziolo3Ski fakultet.
Obvezna 2. Cox, R.H. (2005). Psihologija sporta. Jastrebarsko: Naklada Slap.
literatura 3. Perspektivno se planira pisanje udzbenika Psihologija sporta i tjelesnog vjezbanja kao
osnovnog udzbenika za ovaj predmet (autori: Bari¢, R. i Greblo, Z.)
1. Petz, B. (2005) Psihologijski rje¢nik. Jastrebarsko, Naklada Slap
2. Bari¢, R. (2010). PsiholoSki aspekti koSarkaske igre — motivacija. u: Matkovi¢, B. (ur.)
Dopunska Antropoloska analiza koSarkaske igre. Zagreb: Kineziolo$ki fakultet, 131-166.
literatura 3. Liukkonen, J. (2007) . Psychology for physical educators. New York: Human Kinetics.

4. Weinberg, R., Gould, D. (2007). Foundations of Sport and Exercise psychology, 4th Ed. New
York: Human Kinetics.




Nacin pracenja
kvalitete

Anonimna studentska anketa.
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nositelj predmeta

prof. dr. sc. Zeljko Hraski

kancelarija 174
konzultacije utorkom od 9.00 do 10.00 sati
e-mail zeljiko.hraski@kif.unizg.hr
telefon +38513658774
sunositelj izv. prof. dr. sc. Tomislav Kristi¢evié
kancelarija 178
konzultacije srijedom 12:30 do 13:30 i prema dogovoru mailom
e-mail tomislav.kristicevic@kif.unizg.hr
telefon +38513658178
nastavnik doc. dr. sc. Marijo Moznik
kancelarija 101/2
konzultacije prema dogovoru mailom
e-mail marijo.moznik@kif.unizg.hr
telefon +38513658702
poslijedoktorantica dr. sc. Lucija Mil¢i¢, pred.
kancelarija 70
konzultacije prema dogovoru mailom
e-mail lucija.milcic@kif.unizg.hr
telefon +385136583670
vanjski suradnik mr. sc. Ratko Vukovié, pred.
e-mail ratko.vukovic@kif.unizg.hr
vanjska suradnica Aida Badié, pred.
e-mail aida.badic@kif.unizg.hr
vanjski suradnik Marko Brez, pred.
e-mail marko.brez@kif.unizg.hr
vanjski suradnik Tomislav Cug, pred.
e-mail tomislav.cug@kif.unizg.hr
studijski integrirani studij Kineziologija status predmeta obvezan
program
semestar | V. — ljetni godina studija Il.
uvjeti za odslusan predmet Sportska gimnastika
upis 1 (dobiven potpis o0 urednom pohadanju | bodovna vrijednost 5.0 ECTS
predmeta | nastave).
rmesto . (P) predavaonica A2 (S) dvorana F (V) dvorana F
izvodenja
.nacm : 75 sati = 15P + 30S + 30V oCekivani broj studenata na
izvodenja . . . 190 - 210
+ multimedija i mreza predmetu
nastave
- Usvaqijiti potrebna teorijska i prakticna znanja o primjeni sadrzaja sportske gimnastike u razli€itim
o Skolskim i rekreativnim programima.
ciljevi . o . « . . . .
sredmee | L.Jsvoptl z.nanja o realizaciji sadrzaja iz m.u.ske spf)r.tsvke glmna§tlke .kOja. su p.)re.dwde.na progi]r?mom
tjelesne i zdravstvene kulture u osnovnoj i srednjoj Skoli, kao i o utjecaju primjene tih sadrzaja na
transformaciju motoric¢kog statusa ucenika.




Usvoijiti znanja o kriterijima ocjenjivanja u svrhu objektivhe procjene poznavanja sadrzaja iz
sportske gimnastike u osnovnim i srednjim Skolama.

Usvoijiti znanja o primjeni sadrzaja iz sportske gimnastike u trenaznom procesu drugih sportova.
Usvoijiti znanja o nacginima dijagnosticiranja i analizi stanja usvojenosti gimnasti¢kih sadrzaja.
Usvoijiti znanja o osnovama sportske gimnastike kao natjecateljskog sporta, trenaznom procesu,
organizaciji i vrstama gimnastickih natjecanja te o na€inu sudenja na njima.

Ishodi

ucenja na

razini Na razini programa studenti ¢e se osposobiti za:

programa | - kompetentniju realizaciju odgojno obrazovnih ciljeva u Skolstvu,

kojima - kvalitetnije provodenje Skolskog programa nastave tjelesne i zdravstvene kulture.
predmet

pridonosi

Na razini predmeta studenti ¢e se osposobiti za:

- planiranje i realizaciju gimnasti¢kih sadrZaja u nastavi tjelesne i zdravstvene kulture u osnovno;j i
srednjoj Skoli;

- provedbu objektivhe procjene (ocjenjivanja) poznavanja sadrzaja iz sportske gimnastike u

T osnovnim i srednjim Skolama, kao i o razli€itim nacinima dijagnosticiranja stanja usvojenosti
Ocekivani . . .
ishodi gimnastickih sadrZaja;
. - pripremu uCenika za Skolska gimnastiCka natjecanja;
ucenja na A o - . .
razini - organizaciju Skolskih gimnastickih natjecanja;
predmeta | - planiranje i realizaciju gimnasti¢kih programa u djecjim vrti¢éima i Skolskim sportskim drustvima;

- primjenu sadrzaja sportske gimnastike u trenaZznom procesu drugih sportova;

- primjenu sadrzaja sportske gimnastike u razli€itim programima vjezbanja za osobe starije Zivotne
dobi;

- primjenu sadrzaja sportske gimnastike u razli€itim programima osposobljavanja za specifi¢na
zanimanja (vojska, policija, zrakoplovstvo, vatrogasci, interventne jedinice, scenska umjetnost i sl.).

Teorijska predavanja

1. Povijesno-razvojna analiza sportske gimnastike: razvoj gimnasti¢kih sprava. Evolucija tehnike na
pojedinim disciplinama gimnastickog viSeboja. Razvoj sustava natjecanja. Sportska gimnastika u
Hrvatskoj. Najznacajniji rezultati hrvatskih gimnasti¢arki i gimnasti¢ara. (2P)

2. Strukturalna analiza gimnasti¢kih elemenata u muskoj sportskoj gimnastici: identifikacija tipi¢nih
kretnih struktura i njihovih pojedinih faza: stavovi i izdrzaji, koluti, kovrtljaji, njihovi, upori, naupori,
velekovrtljaji, iskreti, izvlacenja, stojevi, premasi, premeti, prekopiti, leteéi elementi, preskoci, naskoci

Sadrzaj i saskoci. (2P)

predmeta | 3. Biomehanicki aspekti gibanja u sportskoj gimnastici: osnovni pojmovi i principi biomehanicke analize
detaljno u sportskoj gimnastici. Biomehanika odraza, biomehanika elemenata s fazom leta. Metodologija
razraden biomehanickih istraZivanja u sportskoj gimnastici — upotreba sustava za kinematiCke analilze, obrada
prema i interpretacija kinematickih podataka. Primjeri biomehanickih istraZivanja u sportskoj gimnastici. (2P)
satnici 4. Funkcionalna analiza sportske gimnastike: karakteristike vjeZbanja na pojedinim muskim
nastave gimnasti¢kim disciplinama (tlo, konj s hvataljkama, karike, preskok, ruce, preca). Sistematizacija

elemenata tehnike. (2P)

5. Metodicko oblikovanje nastavnog procesa — sredstva, metode, optereéenja, nastavna pomagala,
organizacijski oblici, metodicke forme i distribucija sadrzaja elemenata iz muskog dijela sadrzaja
programa nastave TZK u $kolama (2P)

6. AntropoloSka analiza: utjecaj antropoloSkih imbenika na usvajanje grade iz sportske gimnastike.

Transformacije antropoloskih karakteristika pod utjecajem primjene sadrzaja sportske gimnastike.
Selekcija u sportskoj gimnastici. (2P)




7.
8.

Kontrola efekata vjeZbanja. Dijagnostika stanja usvojenosti gimnasti¢kih sadrzaja. (1P)
Oblici natjecanja. Natjecateljski programi. Sudenje na gimnasti¢kim natjecanjima. Modificirani oblici
natjecanja i sudenja prilagodeni za Skolske gimnastiCke programe. (2P)

Teorijsko prakti¢na predavanja i vjezbe (svaka tema se obraduje 2TPP+2V)
Tehnika izvodenja, metodika obuke, greSke u izvedbi, ¢uvanje i pomaganje, povezanost s ostalim
gimnastickim kretnim strukturama

1.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

Osnovna i specifiCna priprema za musku sportsku gimnastiku. Specifi¢nosti viezbanja na pojedinim
gimnasti¢kim spravama muskog gimnasti¢kog viSeboja. Specifini polozaji na spravama u muskoj
sportskoj gimnastici: vis prednji, vis uznijeto, vis straznji, upor prednji, upor straznji, upor jasuci. Njih
u visu prednjem na preci. Njih u uporu i potporu na ru¢ama. Njih u uporu na konju s hvataljkama.
Odnozni premasi iz upora prednjeg na konju s hvataljkama. Njih na karikama. Odboc&ka na preskoku.
Saskok zanozno i saskok prednozno na ru€ama. Uzmah prednji na preci.

Odnozni premasi iz upora straznjeg na konju s hvataljkama. Njih u visu prednjem na karikama.
Zanos$ka na preskoku. Upor prednjihom na ru€ama. Saskoci zgréka i odboc¢ka na preci.

Leteci kolut na parteru. Odnozni premasi spojeno na konju s hvataljkama. Naupor vuéenjem na
karikama. Saskoci zanozno i prednozno s okretom na ru¢ama; Kovrtljaj jasuci naprijed na preci.
Premet naprijed na parteru (MSG). Saskoci odnozno i odbo¢no na konju s hvatalikama. Naupor
prednjihom na karikama.

Premasi odbo¢no naprijed i natrag na konju s hvataljkama. PrednoSka odrazom s jedne noge na
preskoku. Upor zanjihom podmetnim njihom na ru¢ama. Kovrtljaj jaSuci natrag na predi.

Premet natrag na parteru. Saskoci zanozno i prednozno na konju s hvataljkama. Prekopit natrag
raznozno na karikama. Naupor usklopno na preci.

Sklopka s lopatica na preskoku. Ramenski stoj i kolut naprijed pruzeno na ru¢ama. Naupor jasuéi na
preci.

Vage zanozenjem, odnozenjem i pretklonom i odnozenjem. Kolo odnozno na konju s hvataljkama.
Naupor usklopno na karikama. Poja¢avanje ljuljanja zgibom i podmetom.

Premet naprijed na preskoku. Upor sklopkom na ru¢ama. Kovrtljaj naprijed iz upora prednjeg na
preci. Saskok podmetom na preci.

Salto naprijed. Kolo prednoZno na konju s hvataljkama. Iskret naprijed na karikama. Naupor usklopno
naskokom u njih u visu sklonjenom na ru¢ama.

Raznoska i zgréka uzduz na preskoku. Naupor usklopno naskokom u njih u visu uznijetom na
ru¢ama. Naupor zanjihom i uzmah straznji na preci.

Salto natrag. Skare na konju s hvataljkama. Kovrtljaj naprijed iz prednosa na karikama. Naupor
podmetom do potpora na ru€ama.

Naupor zanjihom podmetnim njihom i iskret natrag u saskok na karikama. Kovrtljaj natrag iz njiha u
potporu na ru¢ama. Kovrtljaji naprijed i natrag iz upora straznjeg na preci.

Sastavi slobodnih vjezbi na parteru, konju s hvataljkama, karikama, preskoku, ru¢ama i preci.

Obveze Redovito pohadanje nastave i aktivno sudjelovanje na TP predavanjima i viezbama. Individualna i

studenata | grupna priprema prezentacije novih vjestina savladanih tijekom sluSanja predmeta

Prac¢enje | pohadanje nastave 20% 1 kolokvij 30% 1.5

rada prakticni ispit 10% 0.5 usmeni ispit 40% 2

studenata ukupno 5.0 ECTS
1. Hraski, Z. (2016). Elementi na tlu. Preuzeto s mreZe 16.10.2020.:

Obvezna https://www.kif.unizg.hr/predmet/spogim2.

literatura | 2. Hraski, Z. (2020). Sportska gimnastika II. Multimedijski sustavi (Moodle). Sveugiliste u Zagrebu,

Kineziolo3ki fakultet, Zagreb
Dopunska | 1. Mitchell, D., Davis, B., & Lopez, R. (2002). Teaching Fundamental Gymnastic Skills. Human
literatura Kinetics.




Hraski Z., Kristi¢evi¢, T., & Basi¢, R. (2003). Osnove treninga snage u sportskoj gimnastici. u:

Milanovi¢ D., Juki¢ I. (ur.) Zbornik radova, Medunarodni znanstveno strucni skup ,Kondicijska

priprema sportasa®, 12. zagrebacki sajam sporta i nautike. Zagreb, 21. — 22. veljaCe, 529-532.

Hraski, Z., & Mejovsek, M. (2004). Production of Angular Momentum for Backward Somersault. In

M. M. Hamza (Ed.), Biomechanics, Proceedings of the symposium BioMech, 23-25, August 2004,

Honolulu, Hawaii, USA, (pp. 10-13). Calgary: ACTA Press.

Ministarstvo znanosti obrazovanja i sporta (2006). Plan i program za osnovnu $kolu, Tjelesna i

zdravstvena kultura, str. 321-335. Preuzeto 16.10.2020. s

https://www.azoo.hr/images/AZOO/Ravnatelji/RM/Nastavni_plan i program za osnovnu_skolu -
MZOS 2006 .pdf

Cuk, 1., Bolkovié, T., Jak$e, B., Bucar Pajek, M., & Bricelj, A. (2014). Sportna gimnastika z ritmiéno

izraznostjo. Ljubljana: Fakulteta za Sport, Univerza v Ljubljani.

Sands, W. A. (2011). Biomechanics for gymnastics. In M. Jemni (Ed.), The Science of Gymnastics,

Routledge, (pp.55-104). London: Francis and Taylor Grp.

FIG (2017) Pravilnik o ocjenjivanju u muskoj sportskoj gimnastici (Code of Points). Preuzeto

16.10.2020. s http://www.fig-gymnastics.com/publicdir/rules/files/mag/CoP_MAG 2017-2020 ICI-

e.pdf

Nacin
pracenja
kvalitete

Anonimna studentska anketa.




RASPORED ISPITNIH ROKOVA za 2. godinu u akademskoj 2022./2023. godinu

OBVEZNI PREDMET! | sifra studeni prosinac sijecanj veljaca ozujak travanj svibanj lipanj smpanj rujan
datum| sat |datum| sat |datum| sat |datum| sat |datum| sat |datum| sat |datum| sat |datum| sat |datum| sat |datum| sat
ELEMENTI PSIHOLOGUE 120035 28 | 1830 | 14 | 1820 115'. 13.00 2. | 1830 | 1. | 1830 ;: 13.00 "‘:’:‘ 13.00
m%gf;’ﬁspom 270 | 7. | 17.00 3. | 1100 14 | 1100 | 22 |1700| 18 |1700]| 17 | 17.00 ;; 11.00 12: 11.00
JUDo 120045 15. | 1700 | 13 | 1700 | 10. | 17.00 :3'. 000 | & [170| & [1700] 9 | 1700 ;;' 9.30 311:' 930
KOSARKA 31009 6 | 17.00 271'. 000 | 1. 17| s [1700] 3 | 1700 : 10.00 219‘:‘ 10.00
SPORTSKAGIMNASTKA1 | 120040| 17 | 1700 | 20 | 1700 | 18 | 17:00 125 900 27 | 1700 | 11 | 1700 ;‘; 9:00 12 9.00
SPORTSKAGIMNASTIKAZ | 31208 | 17 | 1700 | 20 | 1700 | 18 | 17:00 125 9:00 27 | 100 | 11 | 1700 ;; 9:00 174 9.00
:2%%23? 31087 | 23. | 1830 | 14 | 1820 115" 13.00 26. | 1830 | 1. | 1830 ;: 13.00 32':‘ 13.00
5:3";3?:3“0@ A 120050 7. | 1700 | 5 [1700| 0. | 000 | 13 | 900 17. | 1700 12 [ 900 [ a | em 1";;' 9.00
‘HRVANJE 120082 & | 1700 | & |1700| 17. | 17.00 114" 000 | 14 | 17.00 20 | 900 | 4 | o0 1‘;‘. 9.00
‘HRVANJE-stari program aoa| 8 | woo| s |10 7. | 1700 11‘_ 000 | 14 | 1700 20 | 900 | 4 | om0 159‘_ 9.00
‘MOTORK':KA KONTROLA 120083] 11 | 17.00 27. [ 1700 9 | 000 | & | 1700 ;: 9.00 1; 9.00
NOGOMET 121003| 2. | 1700 | 15 | 17.00 12 .00 ;‘: 9.00 "'If‘ 9.00
ey | 1200| 25, | 1830 [ 14 | .20 115'_ 13.00 26. | 1820 | 17. | 1830 ;’: 13.00 32:' 13.00
SPORTSKAGIMNASTKA2 | 120082| 14 | 1700 | 1 | 1700 | 18 | 1700 115 9:00 28 | 1700 | 20 [100| 5 | g0 1‘3 9.00
SPORTSKAGIMNASTKAM | 31005 | 14 | 1700 | 1 [ 1700| 18 | 1700 115 9:00 28 | 1700 | 20 |100| 5 | e00 1‘; 9.00




IZVEDBENI PLAN | PROGRAM NASTAVE 3. GODINE STUDIJA KINEZIOLOGIJE

KOORDINATOR 3. GODINE

dr.sc. Damir Pekas

kancelarija

LY

konzultacije

prema dogovoru mailom

e-mail damir.pekas@kif.unizg.hr
telefon +385136583757 / 670
V. SEMESTAR
i:::meta OBVEZNI PREDMETI NOSITELJ O:tere;enjev bli)(t:j-::/i
125109 Kineziolo$ka rekreacija prof. dr. sc. Mirna Andrijasevi¢ 45 30 6.5
162565 Metodika poucavanja plivanja doc. dr. sc. Dajana Zoreti¢ 9 18 | 18 3.5
123599 Ples izv. prof. dr. dr. sc. Jadranka Vlasi¢ 15 | 30 | 30 6.0
31096 Skijanje izv. prof. dr. sc. Vjekoslav Cigrovski 15 [ 30| 30 6.0
123601 Teorija treninga prof. dr. sc. Igor Juki¢ 45 | 14 | 16 6.5
UKUPNO | 129 | 92 | 124 28.5
IZBORNI PREDMETI V. SEMESTRA
i:::meta IZBORNII PREDMET] NOSITELJI OPptere;e""i’ bi%f;i
123644 Akrobatika prof. dr. sc. Zeljko Hraski 6 12 | 12 20
31117 Biomehanicka analiza prof. dr. sc. Mario Kasovi¢ 15 | 15 2.0
123649 Djeca u sportu prof. dr. sc. Renata Bari¢ 18 2 |10 2.0
31127 Kultura javnog govorenja doc. dr. sc. Diana Tomic 15 | 15 20
162564 MotoriCki razvoj Covjeka izv. prof. dr. sc. Sanja Salaj 16 | 14 2.0
123654 Pilates doc. dr. sc. Josipa Rada$ 6 12 | 12 2.0
studenti u ovom semestru upisuju 1 izborni predmet 2 ECTS




KINEZIOLOSKA REKREACIJA (125109)

nositeljica predmeta

prof. dr. sc. Mirna Andrijasevi¢

kancelarija 120
konzultacije Cetvrtkom od 14.00 do 16.00 sati
e-mail mirna.andrijasevic@kif.unizg.hr
telefon +38513658720
nastavnik izv. prof. dr. sc. Danijel Jurakié
kancelarija 117
konzultacije srijedom od 13.30 do 14.30
e-mail danijel.jurakic@kif.unizg.hr
telefon +38513658656
nastavnica doc. dr. sc. Drena Trkulja - Petkovi¢
kancelarija 119
konzultacije Cetvrtkom od 12.30 do 13.30 ili prema dogovoru e-mailom
e-mail drena.trkulja-petkovic@kif.unizg.hr
telefon +38513658719
vanjska suradnica dr.sc. Andrea Vrbik
e-mail andrea.vrbik@kif.unizg.hr
vanjska suradnica dr. sc. Vlatka Werthhheimer
e-mail vlatka.wetrhheimer@kif.unizg.hr
vanjska suradnica Mirna Trska, mag. cin.
e-mail mirna.trska@kif.unizg.hr
vanjska suradnica Martin Andrijasevié, mag.cin.
e-mail martin.andrijasevic@kif.unizg.hr
vanjska suradnica dr.sc Sanja Curkovié
e-mail Sanja.curkovic@kif.unizg.hr
vanjska suradnica Valentina Novosel, mag.cin.
e-mail valentina.novosel@kif.unizg.hr
vanjski suradnik Andrija MikSa, mag.cin.
e-mail andrija.miksa@kif.unizg.hr
studijski integrirani studij Kineziologija | status predmeta obvezan
program
semestar V. — zimski godina studija Il
uvjeti za upis nema preduvjeta za upis. bodovna vrijednost 6.5 ECTS
predmeta
mjesto . C .
. : (P) predavaonica A1 (V) kontaktnom nastavom u predavaonici i trim kabinetu
izvodenja
nacin izvodenja . ocekivani broj studenata na
75 sati = 45P + 30V 180 — 190
nastave predmetu

ciljevi predmeta

Cilj je ovog predmeta osposobljavanje studenata u razli¢itim druStvenim i gospodarskim
podrucjima i uvjetima za sustavno postavljanje temeljnih kriterija primjene razlicitih vrsta
programa kinezioloSke rekreacije. Jedan od ciljeva je i osposobljavanje za organizaciju i
upravljanje rada na razli€itim razinama za razli€ite potrebe i ciljeve. Studenti stje€u znanja o
slijedu postupaka i svim sastavnicama i naCelima bitnim za primjenu i realizaciju pojedinih
programa kinezioloSke rekreacije. Osim temeljnih znanja, studenti stjeCu specificne




kompetencije koje se odnose na kreaciju i realizaciju transformacijskih i drugih op¢éih i
specifiénih programa kineziolosSke rekreacije.

Ishodi uéenja na
razini programa
kojima predmet
pridonosi

Organizacija stru€¢nog rada u sportskoj rekreaciji u razli¢itim uvjetima i za razli€ite potrebe sa
svrhom i ciliem edukacije te zastite i unapredenja zdravlja.
Rad u timu sa stru€njacima iz drugih podrudja.

Ocekivani ishodi
ucenja na razini

Student ¢e modi:

- integrirati temeljna znanja iz kineziologije i prakti¢no ih primijeniti;

- primijeniti metode koncepta upravljanje ponude za razli€ite potrebe (turizam, slobodno
vrijeme);

- analizirati i prepoznati kriterije za implementaciju programa u praksi;

predmeta - pratiti dinamiku promjena u struci i prilagodavati se trzistu;
- raditi u timu u postupku oblikovanja planova i programa;
- prezentirati razliCite projekte vezane za kinezioloSku rekreaciju;
- koristiti suvremenu tehnologiju u praksi.
Predavanja i vjezbe
1. Opdi pojmovi i podjela kinezioloSke rekreacije prema podrucjima, interdisciplinarnost i
pozicioniranje kineziolodke rekreacije u odnosu na kineziologiju i ostala znanstvena
podrudja (2P)
2. Definicije i podjela rekreacije, sportske rekreacije, kineziolosSke rekreacije (2P)
3. Nacela kinezioloske rekreacije (2P+2V)
4. Ciljevi i funkcije kinezioloSke rekreacije (2P+2V)
5. Programi i sadrzaji kinezioloSke rekreacije i njihova podjela prema vrsti i namjeni (2P+1V)
6. KinezioloSka rekreacija u funkciji unapredenja radnih i profesionalnih sposobnosti (2P+1V)
7. Obiljezja rada, umora, odmora i oporavka (modeli tjelesnog vjezbanja za potrebe
djelatnika) (2P+2V)
8. Sistematizacija kinezioloSke rekreacije u slobodnom vremenu, prema strukturi sudionika,
mjestu, vremenu, nacinu provedbe i cilievima (2P+2V)
. Planiranje i programiranje kinezioloSke rekreacije prema ciljevima (2P+2V)
Sadrzaj 10. Promjena antropolo$kih obiljeZja uslijed starenja i prilagodba odgovarajucih kinezioloskih
predmeta tretmana (2P+1V)
detaljno 11. Preventivni programi sportske rekreacije (2P+2V)

razraden prema
satnici nastave

12. Sportska rekreacija u turizmu (stanje u RH i svijetu, uloga i funkcije sportske rekreacije,
modeli primjene) (2P+1V)

13. Zdravstveno preventivni programi sportske rekreacije u turizmu (medicinski programirani
aktivni odmori) (2P+1V)

14. Suvremeni — aktualni selektivni programi u turizmu (lje€ilidni, klimatski, wellness, spa,
team building, outdoors i dr.) (2P+1V)

15. Drustveno-ekonomska uvjetovanost kinezioloSke rekreacije; menadZment i upravljacke
strukture te mogucnosti razvoja kinezioloSke rekreacije u RH (2P+1V)

16. Negativni u€inci modernog stila zivota (morbogeni Cinitelji) (2P+1V)

17. Hipokinezija (definicija, evolucijski osvrt, analiza sadasnjeg stanja, moguce solucije
rieSenja problema) (2P+2V)

18. Stres (pojmovno odredenje, naj¢esci stresori, stres i tjelesna aktivnost, prevencija, stres
menadzment) (2P+1V)

19. Prekomijerna tjelesna tezZina (uzroci, posljedice, zna¢aj i moguénosti tjelesne
aktivnosti/sportske rekreacije u prevenciji, ublazavaniju i/ili otklanjanu poteskoca) (2P+2V)

20. Tranzitivni oblici aktivnosti u sportskoj rekreaciji (definicija, struktura, znacajke) (2P+1V)




21. Uloga i znacaj sportsko rekreacijskih programa u prirodi (2P+2V)
22. Komplementarni programi sportske rekreacije (3P+2V)

Obveze redovito pohadanje nastave, aktivno sudjelovanje u nastavi
studenata
SreGent ik pohadanje nastave 8% 0.5 kolokvij 23% 1.5
studenata pismeni ispit 23% 1.5 seminarski rad 8% 0.5
usmeni ispit 38% 25 ukupno 6.5 ECTS
1. AndrijaSevi¢, M. (2010). KinezioloSka rekreacija. Zagreb: Kinezioloski fakultet SveudiliSta u
Zagrebu.
Obvezna 2. Bartoluci, M. i sur. (2004). Menadzment u sportu i turizmu. Zagreb: Kinezioloski fakultet,
literatura Ekonomski fakultet.
3. Juraki¢, D., Andrijasevi¢, M. (2021) Skripta - Odabrana poglavlja iz kinezioloSke rekreacije.
Zagreb: Kineziolo$ki fakultet.
1. AndrijaSevi¢, M. (2000). Rekreacijom do zdravlja i ljepote. Zagreb: Fakultet za fizi€ku kulturu.
2. AndrijaSevi¢, M., Juraki¢, D (ur) (2011). Sportska rekreacija u funkciji unapredenja zdravlja.
Zagreb: Kineziolo$ki fakultet.
3. AndrijaSevi¢, M. (ur.) (2009). Upravljanje slobodnim vremenom sadrzajima sporta i
Dopunska rekreacije. Zagreb: Kineziolo3ki fakultet.
literatura 4. Corbin, B. C., Lindsey, R., Welk, I. G., Corbin, R. W. (2002). Concepts of fitness and
wellness. New York, USA: Mc Graw Hill Companies.
5. Andrijagevié, M., Bartoluci, M., Cetinski, V., Cepelak, R., Fox, J., lvanievi¢, G., Jadresié, V.,

Keros, P., Persi¢, M., Ravkin, R. (1999). Animacija u hotelijersko-turistickoj ponudi. Opatija:
Hrvatska udruga hotelijera i restoratera, Volo$¢ansko graficko poduzece.

Nacin pracenja
kvalitete

Anonimna studentska anketa.




METODIKA POUCAVANJA PLIVANJA (162565)

nositeljica predmeta

doc. dr. sc. Dajana Zoreti¢

kancelarija

122

konzultacije

Cetvrtkom od 11.30 do 12.30 ili prema dogovoru mailom
konzultacije na bezenu — prema dogovoru mailom

e-mail dajana.zoretic@kif.unizg.hr
telefon +38513658639

nastavnica doc. dr. sc. Klara Siljeg
kancelarija 168

konzultacije

konzultacije
konzultacije na bezenu — prema dogovoru mailom

e-mail klara.silieg@kif.unizg.hr
telefon +38513658768
nastavnik prof. dr. sc. Goran Leko
kancelarija 177
konzultacije Cetvrtkom u 12.45
e-mail goran.leko@kif.unizg.hr
telefon +38513658777
vanjski suradnik Bartol Vukeli¢, mag. cin.
e-mail bartol.vukelic@kif.unizg.hr
vanjska suradnica Mihaela Kis$, mag.cin
e-mail miskis.kif@gmail.com
vanjska suradnica Iva Beléié, mag.cin.
e-mail iva.belcic@kif.unizg.hr
studijski integrirani studij
. .. status predmeta obvezan
program Kineziologija
semestar V. — zimsKki godina studija M.
uvjeti za upis znanje plivanja provjereno Fados wiines 3.5 ECTS
predmeta na razredbenom postupku
mjesto : (P) predavaonica A2 (S) bazen Mladost, (V) bazen Mladost
izvodenja

o . 45 sati = 9P + 18S + 18V
nacin izvodenja

nastave .
zadaci

+ terenska nastava + samostalni

oCekivani broj studenata na

predmetu 180 - 185

Usvoijiti potrebna teorijska i praktiCha znanja o metodama poucavanja neplivaca, metodama

cilievi predmeta | pou€avanja osnovnih plivackih tehnika, osnovnim postupcima pri spasavanju unesrecene

osobe u vodi te njihovu primjenu u edukaciji, rekreaciji i sportu.

Ishodi uéenja na
razini programa
kojima predmet
pridonosi

Studenti i studentice e steci potrebna teorijska i prakti¢na znanja za provodenje nastavnih
tema poduke neplivaca i usavrSavanja znanja plivanja djece Skolskog uzrasta predvidenih
planom i programom TZK u osnovnim Skolama. Takoder ¢e biti sposobni samostalno
organizirati teCajeve poduke nepliva¢a u okviru Skole u prirodi, sportskim udrugama, plivackim
klubovima, fakultetima i u rekreaciji.

Ocekivani ishodi | Studenti ¢ée modi: - razumijeti hidromehanic¢ke i hidrodinami¢ke osnove plivanja; - razumjeti
ucenja na razini | metodicke principe poduc¢avanja plivanja neplivaca; - primijeniti metodi¢ke postupke kod
predmeta usavrdavanja znanja plivanja; - primijeniti metodiCke postupke kod poduke neplivaéa; -




samostalno provoditi poduku nepliva¢a; - razumjeti osnovne principe i postupke spa$avanja
unesrec¢enih u vodi; - pravovremeno reagirati pri nezgodama plivac¢a i kupac¢a u vodi.

Sadrzaj
predmeta
detaljno
razraden prema
satnici nastave

Teorijska predavanja

- Hidromehanicke i hidrodinamicke osnove plivanja (1P)

- Specifi¢nosti poduke neplivaca (2P)

- Plan i program poduke neplivaca (2P)

- Metodski postupak u¢enja osnovnih plivackih tehnika (2P)

- Pomo¢ unesreéenoj osobi u vodi (2P)

Teorijsko praktiéna predavanja i vjezbe na bazenu

- Poduka nepliva¢a — navikavanje na vodu (metodski postupak u€enja osjec¢aj otpora vode,
uranjanje glave u vodu, gledanje pod vodom)(1TPP)

- Poduka nepliva¢a — navikavanje na vodu (metodski postupak u€enja disanja, plutanja,
klizanja) (1TPP)

- Igre u vodi (1TPP)

- Metodski postupak u¢enja skoka na noge (1TPP)

- Metodski postupak u¢enja skoka na glavu (1TPP)

- Metodski postupak uc¢enja kraul tehnike (noge, ruke, koordinacija) (3TPP)

- Metodski postupak u€enja ledne tehnike (noge, ruke, koordinacija) (3TPP)

- Metodski postupak u€enja prsne tehnike (noge, ruke, koordinacija) (3TPP)

- Postupci spadavanja unesrec¢ene osobe u vodi (2TPP)

- Pou€avanje tehnika spaSavanja (spasilacki skok, spasilacke tehnike plivanja, pomo¢
iznemoglom plivacu, spasilacka akcija, oslobadanje od zahvata) (3V)

- Ogledni sat poduke neplivaca maliSana (Fredova metoda) (1TPP)

- Ogledni sat poduke neplivaca za djecu s posebnim potrebama (1TPP)

- Poucavanje neplivaca (provjeravanje pocetnog znanja plivanja, navikavanje na vodu, vjezbe
disanja, plutanja, klizanja, skokovi na noge, skokovi na glavu, metodski postupak ucenja
plivanja kraul tehnike, metodski postupak u¢enja plivanja ledne tehnike, metodski postupak
u€enja plivanja prsne tehnike, vjeZbe ronjenja, vieZzbe sigurnosti i snalaZljivosti, zavrSno
provjeravanje nau¢enog znanja plivanja) (terenska nastava) (15V)

Obveze
studenata

Redovito pohadanje nastave, aktivan rad na nastavi, aktivan rad na terenskoj nastavi.

Pracenie rada pohadanje nastave 14% 0.5 terenska nastava 14% 0.5
studen;ta pismeni ispit 36% 1.25 prakticni ispit 36% 1.35
ukupno 3.5 ECTS
1. Goran Leko (2008). Zakonitosti ponaSanja tijela u vodi. Slobodni nacin plivanja — kraul.
Zagreb: Promo fit d.o.0. Poglavlje 3 (str. 19-32).
2. Grcic-Zubcevic, N. i D. Zoreti¢ (2015). Poduka neplivaca — recenzirani nastavni materijal.
3. Grcic-Zubcevi¢ i Marinovi¢ (2009). 300 igara u vodi za djecu predSkolske dobi. Zagreb:
Obvezna izdanje autora.
) 4. Grci¢-Zubcgevi¢ ,N., D. Karaula (2017). Metodika ucenja kraul, lednog i prsnog nacina
literatura L . L . ; PR irix
plivanja u poduci nepliva¢a. Nastavni materijal. Zagreb: KinezioloSki fakultet Sveucilista u
Zagrebu.
5. Grci¢-Zubgevi¢, N. i D. Zoreti¢ (2015). SpasSavanje unesrecenih iz vode — recenzirani
nastavni materijal.
6. Predavanja
Dopunska
literatura

Nacin pracenja
kvalitete

Anonimna studentska anketa.
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PLES (123599)

nositeljica predmeta

izv. prof. dr. sc. Jadranka Vlasi¢

kancelarija 169

konzultacije utorkom od 12.30 do 13.30 sati
e-mail jadranka.vlasic@kif.unizg.hr
telefon +38513658769

vanjski suradnik

Alen Plevnik, mag. cin.

e-mail

alen.plevnik@kif.unizg.hr

vanjski suradnik

Lea Burcar, mag. cin.

e-mail

lea.burcar@kif.unizg.hr

SelEL integrirani studij Kineziologija | status predmeta obvezan
program

semestar V. — zimski godina studija Il

uvjeti za upis nema preduvjeta za upis. Bodovna vrijednost 6.0 ECTS
predmeta

rmesto , (P) predavaonica A2 (S) dvorana H (V) dvorana H

izvodenja

nacin izvodenja 75 sati = 15P + 30S + 30V oCekivani broj studenata na 175 — 180
nastave predmetu

ciljevi predmeta

Upoznati studente s pojavnim oblicima plesa, njegovim razvojem i aplikacijskim vrijednostima u
podrucju edukacije, rekreacije, kineziterapije i sporta. Ovladati teoretskim i motorickim
znanjima elemenata i koreografskih cjelina folklornog i drustvenog plesa.

Ishodi uéenja na
razini programa
kojima predmet
pridonosi

Poznavanje razvoja i pojavnih oblika plesa, podjele folklornog plesa prema etnokoreoloskim
odrednicama te metodickih postupaka poduke, u¢enja i uvjezbavanija pojedinih folklornih
plesova uklju€ujuci strukturalnu i biomehani¢ku analizu. Podjela drustvenih plesova, metodicki
postupci poduke, u€enja i uvjezbavanja pojedinih drustvenih plesova uklju€ujuéi strukturalnu i
biomehani¢ku analizu. Znanja i vjeStine potrebne u realizaciji programskih sadrzaja plesa u
rekreaciji, kineziterapiji i sportu.

Ocekivani ishodi
ucenja na razini

Studenti ¢e modi:

- razumjeti ulogu plesnih struktura u edukaciji, rekreaciji, kineziterapiji i sportu;

- primijeniti teoretska i motoriCka znanja u poduci pojedinih plesova;

- izraditi vlastiti odabir pojedinih plesova koji pripadaju podrudju Zivota osoba koje

predmeta .
poducavaju;
- analizirati i prepoznati pogreSke i nedostatke pri izvodenju pojedinih plesova.
Teorijska, teorijsko-prakticna predavanja i vjezbe
1. Interakcijski odnosi plesnog izrazavanja i sredstava glazbenog izraza (ritam, tempo, zvuk,
dinamika) (1P)
Sadrzaj 2. Razvoj plesa i njegovi pojavni oblici (2P)
predmeta 3. Aplikacijske vrijednosti i prednosti plesa (edukacija, rekreacija, kineziterapija i sportsko
detaljno stvaralastvo) (2P)

razraden prema
satnici nastave

4. Sistematizacija plesnih struktura (folklorni, drustveni, suvremeni i sportski ples) (2P)

5. EtnokoreoloSke odrednice plesnih izraza (4P)

6. Strukturalna i biomehanicka analiza bazi¢nih gibanja pojedinih plesnih izraza (2P)

7. Relevantnost motori¢kih, morfolodkih, funkcionalnih, kognitivnih, konativnih dimenzija
Covjeka u procesu obuke i realizacije plesnih struktura (2P)




8.

9.

10.

11.
12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.
22.

Interakcijski odnosi plesnog izrazavanja i sredstava glazbenog izraza (mjera, ritam, tempo)
(2TPP+2V)

Panonsko plesno podneblje — obiljeZja i plesne karakteristike: plesovi Oj Ilvane, Kalendari,
Haj'd na livo (2TPP+2V)

Panonsko plesno podneblje — plesovi Slavonsko kolo, Cire, Presjekaga, Sokacko kolo
(2TPP+2V)

Panonsko plesno podneblje — plesovi Jabucice, Ducec, Staro sito (2TPP+2V)

Panonsko plesno podneblje — plesovi Bunjevacko momacko kolo, Rance, Sitne bole
(2TPP+2V)

Dinarsko plesno podneblje — obiljeZja i plesne karakteristike: plesovi Licko i Vrli€ko kolo
(2TPP+2V)

Alpsko plesno podneblje — obiljeZja i plesne karakteristike: plesovi Jelica kolce vodila,
Grizlica, Srotez, Lepe nase senokose (2TPP+2V)

Alpsko plesno podneblje — obiljezja i plesne karakteristike; plesovi DoSla sam vam japa
dimo, Igrajte nam japa, Zena i$la na gosti , Prigorski drme$ (2TPP+2V)

Jadransko plesno podneblje — obiljezja i plesne karakteristike: plesovi Ciciljona, Pritilica,
Sotis (2TPP+2V)

Jadransko plesno podneblje — obiljeZja i plesne karakteristike: plesovi Koréulanska
manfrina, Poskodcica, Potkolo (2TPP+2V)

Podjela drustvenih plesova, obiljeZja standardnih plesova: Engleski i Becki valcer
(2TPP+2V)

ObiljeZja latino-americkih plesova: Rumba i Samba (2TPP+2V)

Plesovi Slowfox, Foxtrot, Disco fox (2TPP+2V)

Plesovi Cha-cha, Tango (2TPP+2V)

Plesovi Blues, Jive (2TPP+2V)

Obveze
studenata

Nazoc&nost i aktivno sudjelovanje u svim nastavnim segmentima.

Praéenje rada
studenata

pohadanje nastave 17% 1 kolokvij 17% 1

prakti¢ni dio ispita 33% 2 usmeni ispit 33% 2

ukupno 6.0 ECTS

Obvezna
literatura

Vlasi¢, J. (2019). Ples: recenzirani nastavni materijal. Zagreb: Kinezioloski fakultet.
dostupno na https://moodle.srce.hr/2020-2021/course/view.php?id=71842
Ivanéan, I. (1971). Folklor | scena. Prosvjetni sabor Hrvatske, Zagreb

Ivanéan, I. (1996). Narodni plesni obi€aji u Hrvata. Hrvatska matica iseljenika, Institut za
etnologiju | folkloristiku, Zagreb

Bijeli¢, S. (2006). Plesovi. Banja Luka: Atlantik BB.

Wainwright, L. (2007). ZapleSimo. Zagreb: Kigen.

Dopunska
literatura

Ivan€an, I. (1964). Narodni plesovi Hrvatske |, Savez muzi¢kih drustava Hrvatske, Zagreb
Ivan€an, I. (1963). Narodni plesovi Hrvatske Il, Savez muzi¢kih drutava Hrvatske, Zagreb
Hrvatski sportski plesni savez. Dostupno na https://hsps.hr/savez/ (25.5.2018.)

Maleti¢, A. (2002). Povijest plesa starih civilizacija |. Zagreb: Matica Hrvatska.

Maleti¢, A.(2003). Povijest plesa starih civilizacija Il. Zagreb: Matica Hrvatska.

World Dance Sport Federation (2017). WDSF competition rules. Dostupno na
https://www.worlddancesport.org/Rule/Official/Competition

Zagorc, M. | Sifrar-Jarc, T. (2003). Model $portnikove priprave v plesu. Ljubljana:
Fakulteta za Sport, Institut za Sport.

Nacin pracenja
kvalitete

Anonimna studentska anketa.
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SKIJANJE (31096)

nositelj predmeta

izv. prof. dr. sc. Vjekoslav Cigrovski

kancelarija 102

konzultacije utorkom od 10.00 do 11.00 sati i prema dogovoru putem e-maila
e-mail viekoslav.cigrovski@kif.unizg.hr

telefon +38513658702

nastavnik prof. dr. sc. Bojan Matkovié

kancelarija 153

konzultacije utorkom od 17.30 do 19.00 sati

e-mail bojan.matkovic@kif.unizg.hr

telefon +38513658753

vanjski suradnik Ivan Bon, mag. cin.

e-mail ivan.bon@kif.unizg.hr

vanjski suradnik mr. sc. Igor Bozi¢

e-mail igor.bozic@kif.unizg.hr

vanjski suradnik dr. sc. lvica Franjko

e-mail ski@skifrankie.hr / ivica.franjko@kif.unizg.hr
vanjski suradnik Krunoslav Jeréié, mag. cin.

e-mail krunoslav.jercic@kif.unizg.hr

vanjski suradnik Domagoj Galkowski, mag. cin.

e-mail domagoj.galkowski@kif.unizg.hr

vanjski suradnik Krunoslav Kevié, prof.

e-mail krunoslav.kevic@kif.unizg.hr

vanjska suradnica lvana Martiné€evié¢, pred.

e-mail ivana.martincevic@kif.unizg.hr

vanjska suradnica Juraj Segin, mag.cin.

e-mail juraj.segin@kif.unizg.hr

vanjski suradnik Tena Mufié, mag.cin.

e-mail tena.muftic@kif.unizg.hr

vanjski suradnik Iva MiSek, mag.cin.

e-mail iva.misek@kif.unizg.hr

vanjski suradnik Mislav Skovran, mag. cin.

e-mail mislav.skovran@kif.unizg.hr

vanjska suradnica Mislav Skovran, mag.cin.

e-mail mislav.skovran@kif.unizg.hr

vanjska suradnica Ana Zigman, prof.

e-mail ana.zigman@kif.unizg.hr

studijski m.t egr!ram S tudi status predmeta obvezan
program Kineziologija

semestar V. — zimsKi godina studija M.
uvjeti za upis nema preduvjeta za upis. Bodovna vrijednost 6.0 ECTS
predmeta

mjesto (P) predavaonica A1 (S) i (V) terenska nastava u Sappadi, Italija

izvodenja ’
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nacin izvodenja
nastave

75 sati = 15P + 30S + 30V
+ terenska nastava + multimedija i
mreza

ocekivani broj studenata na
predmetu

190 — 200 (290)

ciljevi predmeta

Tijekom nastave iz predmeta Skijanje studenti dobivaju osnovne teorijske, teorijsko-prakti¢ne te
praktiéne informacije o skijanju kao kinezioloSkoj aktivnosti. Nastava se provodi u prostorima
KinezioloSkog fakultetu te u obliku terenske nastave u adekvatnom skijaSkom centru. Dva su
osnovna zadatka, cilja ovoga predmeta i oni kao takvi produkt su izrazite specificnosti ovog
kolegija: upoznavanje i usvajanje elemenata skijaskih tehnika od strane studenata na razini
motori¢ke manifestacije, demonstracije, te upoznavanje i usvajanje svih onih znanja — metodickih
sadrzaja poduke skijaskih znanja, poznavanje nagina ponasanja u tzv. skijaskim uvjetima, koji

¢e studentu omoguéiti da uspjesno odgovori pozivu profesora Kineziologije.

Ishodi u¢enja

Studenti ¢e steci znanja iz osnovnih elemenata tehnike alpskoga skijanja, metodickih postupaka

na razini u procesu usvajanja tih elemenata te ¢e ste¢ena znanja moci prenositi drugima ili ih primijeniti u
programa situacijskim uvjetima, na skijaskom terenu. Studenti ¢e nakon uspjeSno polozenog ispita biti
kojima predmet | osposobljeni za poucCavanje elemenata skijaskih tehnika kao i za organizaciju i provedbu
pridonosi zimovanja u sklopu izvannastavnih aktivnosti uéenika i studenata u Skolama i na fakultetima.
Student ¢e moci:
- nauciti u€enike i/ili studente osnovama alpskoga skijanja;
- prepoznati i razlikovati elemente skijaskih tehnika;
Ocekivani - primijeniti metode pou€avanja alpskoga skijanja;
ishodi uCenja - analizirati i prepoznati kriterije za evaluaciju usvojenosti tehnike alpskoga skijanja;
na razini - izraditi osnove plana i programa zimovanja za ucenike i/ili studente;
predmeta - organizirati zimovanje za uc€enike i/ili studente;
- animirati u€enike i/ili studente za skijanje kao: oblik rekreacijske tjelesne aktivnosti, Skolski
sport, natjecateljski sport;
- analizirati i prepoznati kriterije za evaluaciju uspjeSnosti provedbe programa zimovanja.
Teorijska predavanja
1. Povijesni razvoj skijanja (skijaska literatura) (2P)
2. Skijaska oprema (2P)
3. Skijaske tehnike (pluzna, paralelna, carving, prijestupna) (2P)
4. Bazi¢na skijaska gibanja i analiza zavoja (2P)
5. Metodicki postupci u¢enja alpskoga skijanja (2P)
6. Skijanje kao natjecateljski sport — alpsko i nordijsko skijanje (pravila i organizacija
natjecanja) (2P)
Sadizai 7. Opf:\snlosti u plani[]i '(1P) o .
B 8. Sk!j.anjle kao ?adrzay organiziranih zimovanja (1P)
. 9. Skijanje kao Skolski sport (1P)
detaljno

razraden prema
satnici nastave

Teorijsko praktiéna predavanja (svaka tema se obraduje po 2 nastavna sata osim tema br. 1

i 2 koje se obraduju 3 nastavna sata)

1. KinezioloSka analiza klizackog koraka
KinezioloSka analiza spusta ravno
KinezioloSka analiza pluzenja ravno
KinezioloSka analiza spusta koso
KinezioloSka analiza zavoja k brijegu
KinezioloSka analiza pluznog zavoja
KinezioloSka analiza pluZznog luka
KinezioloSka analiza osnovnog zavoja
KinezioloSka analiza paralelnog zavoj od brijega

© N Ok wWDN




10. KinezioloSka analiza osnovnog vijuganja

11. KinezioloSka analiza brzog vijuganja

12. KineziolosSka analiza terenskog skoka

13. Kineziolo8ka analiza elemenata prijestupne skijaske tehnike
14. Kineziolo8ka analiza elemenata carving skijaske tehnike

1. Metodicki postupci uenja klizackog koraka (2V)

2. Metodicki postupci u¢enja spusta ravno (2V)

3. Metodicki postupci u€enja pluzenja ravno (2V)

4. Metodi¢ki postupci u€enja spusta koso (2V)

5. Metodicki postupci u€enja zavoja k brijegu (2V)

6. Metodicki postupci u€enja pluznog zavoja (2V)

7. Metodicki postupci u€enja pluznog luka (2V)

8. Metodicki postupci u¢enja osnovnog zavoja (2V)

9. Metodicki postupci u¢enja paralelnog zavoj od brijega (2V)

10. Metodic¢ki postupci u€enja osnovnog vijuganja (2V)

11. Metodicki postupci u€enja brzog vijuganja (2V)

12. Metodicki postupci u€enja terenskog skoka (2V)

13. Metodicki postupci u€enja elemenata prijestupne skijaske tehnike (2V)
14. Metodicki postupci u€enja elemenata carving skijaske tehnike (4V)

Obveze Pohadanje svih vrsta nastave
studenata
. pohadanje nastave 33.3% 2 kolokvij 33.3% 2
Pracenje rada - — 5 P o
studenata pismeni ispit 16.7% 1 usmeni ispit 16.7% 1
ukupno 6.0 ECTS
1. Matkovi¢ B, Ferengak S, Zvan M. (2004). Skijajmo zajedno. Zagreb: Europapress holding i
FERBOS inZenjering.
2. Cigrovski, V., Matkovi¢, B. i suradnici (2019). Sportovi na snijegu. Zagreb: Kineziolo3Kki
Obvezna fakultet Sveudilista u Zagrebu.
literatura 3. Cigrovski, V., Matkovi¢, B. (2015). Skijaska tehnika-carving. Zagreb: Kinezioloski fakultet
Sveucilista u Zagrebu.
4. Cvetni¢, R. (2004). 110 godina skijanja u Zagrebu i Hrvatskoj, od prve skijaske udruge do
danas. Zagreb: Pop & pop i Zagrebacki skijaski savez.
1. Lesnik, B., & Zvan, M. (2010). A turn to move on, theory and methodology of alpine skiing.
Ljubljana: University of Ljubljana, Faculty of Sport.
2. Jajevit, Z. (1994). 100 godina skijanja u Zagrebu 1894-1994. Zagreb: Zagrebacki
Dopunska o
literatura skijaski savez.
3. Pisot, R, & Videmsek, M. (2004). Smucanije je igra. Ljubljana: Zdruzenje uditeljev in
trenerjev smucanja Slovenije.
4. LeMaster, R. (2010). Ultimate skiing. Champaign, IL.: Human Kinetics.

Nacin pracenja
kvalitete

Anonimna studentska anketa.




TEORIJA TRENINGA (123601)

nositelj predmeta prof. dr. sc. Igor Jukié¢
kancelarija 124
konzultacije srijedom u 12.30 uz prethodnu najavu na e-mail
e-mail igor.jukic@kif.unizg.hr
telefon +38513658724
nastavnica izv. prof. dr. sc. Sanja Salaj
kancelarija 194
konzultacije ponedjeljikom u 13.00 uz prethodnu najavu na e-mail
e-mail sanja.salaj@kif.unizg.hr
telefon +38513658779
vansjki suradnik prof. dr. sc. Dragan Milanovi¢
kancelarija 126
konzultacije prema dogovoru mailom
e-mail dragan.milanovic@kif.unizg.hr
telefon +38513658602
S integrirani studij Kineziologija | status predmeta obvezan
program
semestar V. — zimsKi godina studija [
uvjeti za upis nema preduvjeta za upis. Bodovna vrijednost 6.5 ECTS
predmeta
mjesto (P) predavaonica A2 (S) predavaonica P3 (V) predavaonica P11i P12
izvodenja
nacin izvodenja | 75 sati = 45P + 14S + 16V ocekivani broj studenata na
: ; 130-140
nastave + samostalni zadaci predmetu

ciljevi predmeta

Stjecanje znanja o ustroju i funkcioniranju sustava sporta. Usvajanje teorijskih i metodickih
znanja potrebnih za planiranje, programiranje i kontrolu treninga sportasa na razli¢itim

razinama natjecanja u svim etapama dugorocnog sportskog razvoja.

Ishodi u¢enja

Teorija treninga omogucuje studentima znanja o teorijskim i metodi¢kim zakonitostima
selekcije, sportske dijagnostike planiranja i programiranja trenaznog procesa. Studenti ¢e

nauditi:

- identificirati i analizirati karakteristike sportskih aktivnosti, komponente treniranosti i
sportske forme, zakonitosti sportske selekcije, Cimbenike uspjeSnosti sportske karijere u

ishodi u€enja na
razini predmeta

na razini .
rograma svim vrstama sporta;
P “g - objasnitii kriticki vrednovati metodiCke postupke za razvoj i odrzavanje kondicijskih
kojima predmet . . . Y . Ly . . I oo
ridonosi sposobnosti te u€enje i pou€avanje tehnic¢ko-taktic¢kih znanja u cilju sigurnog, stupnjevitog
P napredovanja sportasa;

- primijeniti ste€ena znanja u koncipiranju plana i programa sportskog treninga u skladu s
poznatim stanjima treniranosti sportasa, raspolozivom vremenu i uvjetima u kojima se
trenazni proces provodi.

U oblikovanju ishoda ucenja teorije treninga, polazeci od jasno utvrdenih zadaca ovog

e nastavnog predmeta studenti ¢e moci definirati i analizirati:
Ocekivani

- razli¢ite sustave sporta, njihove prednosti i slabosti te resurse o kojima ovisi polozaj i
odrzivi razvoj sporta na lokalnoj, regionalnoj i globalnoj razini;
- znacajke sportske aktivnosti koje se pojavljuju kao rezultat strukturnih, biomehanickih,
funkcionalnih i drugih analiza koje su pogodne za formiranje znanja o specifi¢nostima




pojedinih sportskih grana i disciplina te hijerarhijske strukture ¢imbenika o kojima ovisi
uspjesnost u svakoj od njih;

interna obiljeZja sportasa: sposobnosti, znanja i osobine. Radi se o bazi¢nim antropoloskim
obiljeZjima i specificnim dimenzijama sportasa koje mu omogucavaju kvalitetan trening i
kvalitetu sportske izvedbe;

dijagnosti¢ke postupke kojima je cilj definiranje stanja treniranosti na pocetku (inicijalno
stanje), tijekom (tranzitivna stanja) i na kraju (finalno stanje) svakog trenaznog procesa;
postupke za selekciju (usmjeravanije i izbor) potencijalnih kandidata za vrhunski sport;
sportsku formu kao stanje sportaSa koje omogucava postizanje vrhunskih rezultata na
najvaznijim natjecanjima;

proces sportske pripreme koji €ine trening kao transformacijski proces, sustav natjecanja i
mjere oporavka sportasa;

bioloSke i metodicke principe i pravila treninga koji predstavljaju temelj za planiranje i
programiranje treninga, natjecanja i oporavka;

metodic¢ke postupke pouc€avanja i usavrSavanja tehnicko-taktickih (TE-TA) znanja i
metodi¢ke postupke vjezbanja za razvoj kondicijskih obiljeZja sportasa;

planiranje i programiranje procesa sportske pripreme pojedinaca i sportskih ekipa u raznim
granama sportova i u razli¢itim ciklusima viSegodiSnje i jednogodiSnje periodizacije.

U okviru ovog nastavnog predmeta studenti, buduéi nastavnici i treneri, steci ¢e potrebna
temeljna znanja za uspjesan rad u klupskom i Skolskom sportu, kao i u sportu osoba s
invaliditetom.

Sadrzaj
predmeta
detaljno
razraden prema
satnici nastave

Predavanja (svaka tema se obraduje 2 nastavna sata osim teme pod red.br. 23 koja se

1.

obraduje 1 nastavni sat)

Teorija treninga: temeljna podrucja predmeta. Znadajke sporta. Vrste sporta: vrhunski
sport, Skolski sport, sport za sve i sport osoba s invaliditetom. Zdravstvene dobrobiti
bavljenja sportom. Zbog ¢ega sportu pripada poseban drustveni status?

Sport u europskim drzavama: znacajke sporta u zemljama Europske unije. Najvazniji
Cimbenici koji utjeCu na polozaj i razvoj sporta. Znanost, teorija i praksa sporta i sportskog
treninga.

Podrucje znanstvenog, teorijskog i prakti¢nog djelovanja u sportu. Definicije sportskog
treninga. Bit (sustina) i zadacée sportskog treninga.

Sportski trening — kratki razvojni put. Analiza sportskih aktivnosti: strukturna, biomehanicka,
anatomska i funkcionalna analiza. Kriteriji za klasifikaciju sportskih aktivnosti.
Sposobnosti, osobine i znanja sportasa. Situacijska uspjeSnost sportasa. Natjecateljski
rezultat.

Kondicijska pripremljenost sportasa. Tehnicka i taktiCka pripremljenost sportasa. Razine
tehnicko-takticke pripremljenosti. Parametri situacijske uspjeSnosti sportasa u nekim
sportskim granama.

Faktorska struktura uspjesSnosti u sportu. Jednadzba specifikacije uspjesnosti u sportu.
Dijagnostika u sportu. Faze dijagnosti¢kog postupka. Modeliranje karakteristika vrhunskih
sportasa.

Selekcija u sportu: sustav usmjeravanja u sport i izbora sportske grane. Postupak selekcije.
Sport i sportski trening djece i mladezi: sportske Skole. Temeljna pravila treninga djece i
mladih sportasa. Cimbenici uspje$nosti sportske karijere.

Treniranost i sportska forma: znacajke dinamike sportske forme. Sportski trening kao
transformacijski proces: oblici trajektorija stanja treniranosti. Vrste transformacijskih
procesa.




10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

Sportska natjecanja: klasifikacija natjecanja. Planiranje i provedba natjecanja. Oporavak
sportada: dopunski faktori. Klasifikacija metoda i sredstava oporavka. Nedopustena
farmakoloSka sredstva: doping.

Biolo3ki principi sportskog treninga: adaptacija u sportu. Kontinuiranost trenaznog procesa.
Progresivnost opterecenja treninga i natjecanja. Valovitost optereéenja treninga i
natjecanja.

Metodicki principi sportskog treninga: usmjerenost treninga. Povezanost programa
sportske pripreme. Cikli¢nost treninga.

Metodika sportskog treninga: definicija, struktura i znacajke metodike treninga. Sadrzaji
(sredstva) sportske pripreme: klasifikacija i zna¢ajke sadrzaja treninga. Primjena trenaznih
vjezbi.

Optereéenje treninga i natjecanja. Ukupno opterecenje i njegove komponente. Doziranje
optereéenja. Metode trenaznog rada u sportu. Klasifikacija i opis metoda treninga.
Organizacijski oblici i metodi¢ke forme trenaznog rada: organizacijski oblici treninga.
Metodicke forme treninga. Metodicki aspekti koriStenja lokaliteta, opreme i trenaznih
pomagala.

Osnove metodike kondicijske pripreme: definicija, struktura i znacajke kondicijskog treninga
u sportu. Utjecaj kondicijskog treninga na organizam sportasa. Vrste kondicijske pripreme
sportada. Metodika treninga funkcionalnih sposobnosti sportasa, metodika treninga
motori¢kih sposobnosti sportasa. Prevencija ozljeda u sportu i preventivni programi
treninga. Kondicijska priprema posebnih populacija (djeca u S8kolskom sportu, osobe s
invaliditetom, vojnici, policajci, vatrogasci...)

Metodika pou€avanja tehni¢ko-takti¢kih znanja: osnove pou€avanja i u€enja tehni¢ko-
taktickih znanja. Klasifikacija i opis metoda pou¢avanja. Faze motori¢kog ucenja.
Specifi€nosti poutavanja djece sportasa.

Programiranje pouc€avanja tehnickih i taktickih znanja: program pouc€avanja tehnic¢ko-
taktickih znanja. Kiberneti¢ki model programiranog poucavanja/u¢enja u sportu.
Programiranje procesa poucavanja u viSegodiSnjem i godiSnjem ciklusu.

Planiranje i programiranje treninga: periodizacija. Vrste planiranja i programiranja treninga.
Metode planiranja i programiranja treninga. Dugoro€no planiranje i programiranje
(viegodisniji ciklus treninga): periodizacija dugoro€ne sportske pripreme. Srednjoro¢no
planiranje i programiranje (olimpijski ciklus).

Kratkoro€no planiranje i programiranje (godisnji i polugodisnji ciklus): algoritam
kratkoro€nog planiranja i programiranja treninga. Plan i elementi programa godi$njeg
ciklusa treninga. Tekuée planiranje i programiranje (mezociklusi: periodi i faze): pripremni
period. Natjecateljski period. Prijelazni period.

Operativno planiranje i programiranje treninga (mikrociklus): klasifikacija mikrociklusa.
Modeliranje treninga u mikrociklusu. Operativno planiranje i programiranje (trenazni dan i
pojedinacni trening).

Modeliranje procesa sportske pripreme: osnove sportskog treninga djece u osnovnoj $koli;
oshove sportskog treninga mladih u srednjoj Skoli. Modeliranje procesa sportske pripreme
posebnih populacija (osobe s invaliditetom, vojnici, policajci, vatrogasci...).

Uvod u metodologiju istrazivanja u sportu: istraZivanja u podrucju sporta i sportskog
treninga. Primjenjivost rezultata znanstvenih istrazivanja u sportu.

Seminari (svaka tema se obraduje po 4 nastavna sata)
1-2. Dijagnostika treniranosti sportasa
3-4. Metodika sportskog treninga




5-6. Planiranje i programiranje sportskog treninga

Obveze
studenata
St pohadanje nastave 8% 0.5 pismeni ispit 23% 1.5
studenata seminarski rad 15% 1 prakti¢ni rad 8% 0.5
usmeni ispit 46% 3 ukupno 6.5 ECTS
Obvezna 1. Milanovi¢, D. i suradnici (2013). Kineziologija sporta - Teorija treninga. Zagreb:
literatura Kinezioloski fakultet Sveucilista u Zagrebu.
1. Bompa, T.0. (2000). Teorija i metodologija treninga. Gopal: Zagreb.
Dopunska 2. Milanovi¢, D., Juki¢, I. (ur)(2003). Kondicijska priprema sportasa. Zbornik radova
literatura Medunarodnog znanstveno-stru¢énog skupa Kondicijska priprema sportasa, Zagrebacki

velesajam, 21.i 22. veljaCe 2003. Zagreb: KinezioloSki fakultet, Zagrebacki Sportski savez.

Nacin pracenja
kvalitete

Anonimna studentska anketa.




RASPORED SATI V. SEMESTRA akademskoj 2022./2023. godini

RASPOREDA SATI za 5. SEMESTAR (IPDSS - Kineziclogija) - akademska godina 2022./2023. (vrijedi od 10.10.2022.)
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KINEZIOLOSKA REKREACLIA - teorijska predavanja (TP) odrZavati ¢e se srijedom od 1515 sati u A2

METODIKA POUCAVANJA PLIVANJA - teorijska predavanja (TP) ée se odrZavati &etvrtkom od 9.45 sati u A2 u sliedeéim terminima: 6.10./ 2010/ 311/ 17.11. 1512

PLES - teorijska predavanja (TP) ée se odrZavati Zetvrtkom od 9.45 sati u A2 u sfjedeéim terminima: 13.10./27.10/ 1011/ 24.11/01.12/8.12/ 22.12

SKIJAN.JE - teorijska predavanja (TP) ée se odrZavati utorkom od 15.15 sati u A1, 8 iedana nastave pocevsi od 11.10.

TEORIJA TRENINGA - teorijska predavanja (TF) ¢e se odrZavati prema rasporedu sati od prvog tjedna nastave, utorkom | petkom u A2
informacije o terminima seminara 1 viezbi biti ée vam objavljene na stranici predmeta u Merlinu

IZEORNI PREDMETI

AKROBATIKA (IP-AKRO) - uvodno predavanje odrZati ¢e se u srjedu 12.10. u 17.00 sati u P2, ostalo prema dogovoru s predmetnim nastavnikom

BIOMEHANICKA ANALIZA (IP-BMA) - nastava ¢e se poteti edrzavati od 1. fiedna nastave Eetvrtkom od 15.15 sati u P1, ostalo prema dogovoru s predmetnim nastavnikom

DJECA U SPORTU (IP-DUS) - nastava po€inje od prvog fjedna nastave prema rasporedu sati cetvrtkom u 15,15 satiu P138
KULTURA JAVNOG GOVORENJA (IP-KJG) - nastava ¢e se poeti odrZavati od 21.10. od 15.15 sati u P1

MOTORICKA RAZVOJ COVJEKA (IP-MRC) - teorijska predavanja (TP) odrzavati ée se ponedjeljkom u 15.15 u P3

PILATES (IP-PILATES) - nastava ce se odrZavati od 1. tiedna nastave ponedjeljkom od 15.15 =ati u dvorani H, ostalo prema dogovoru s predmetnom nastavnicom

RASPORED SATI i u aplikaciji Academio https://e-raspored.kif.hr/
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IZBORNI PREDMETI V. SEMESTRA

i:::meta IZBORNI PREDMETI NOSITELJI OPptere;:enjti, bEczzfli
123644 Akrobatika prof. dr. sc. Zeljko Hraski 6 12 | 12 2.0
31117 Biomehanicka analiza prof. dr. sc. Mario Kasovi¢ 15 | 15 2.0
123649 Djeca u sportu prof. dr. sc. Renata Bari¢ 18 2 |10 2.0
31127 Kultura javnog govorenja doc. dr. sc. Diana Tomic 15 | 15 2.0
162564 Motoricki razvoj Covjeka izv. prof. dr. sc. Sanja Salaj 16 | 14 20
123654 Pilates doc. dr. sc. Josipa Radas 6 12 | 12 2.0
studenti u ovom semestru upisuju 1 izborni predmet 2 ECTS




AKROBATIKA (123644)

nositelj predmeta prof. dr. sc. Zeljko Hraski
kancelarija 174
konzultacije prema dogovoru mailom
e-mail zeljiko.hraski@kif.unizg.hr
telefon +38513658774
sunositelj izv. prof. dr. sc. Tomislav Kristi¢evi¢
kancelarija 178
konzultacije srijedom 12:30 do 13:30 i prema dogovoru mailom
e-mail tomislav.kristicevic@kif.unizg.hr
telefon +38513658178
poslijedoktorand doc. dr. sc. Marijo Moznik
kancelarija 101/2
konzultacije prema dogovoru mailom
e-mail marijo.moznik@kif.unizg.hr
telefon +38513658702
poslijedoktorandica dr. sc. Lucija Mil€i¢, pred.
Kancelarija 70
konzultacije prema dogovoru mailom
e-mail lucija.milcic@kif.unizg.hr
telefon +385136583670
studijski integrirani studij Kineziologija | status predmeta izborni
program
semestar V. — zimsKi godina studija [
odslusan predmet Sportska
uvjeti za upis glmn.astlka “'. Bodovna vrijednost 2.0 ECTS
predmeta (dobiven potpis o urednom
pohadanju nastave)
inz?/izt;)nja (P) predavaonica (S) dvorana F (V) dvorana F
O e S 30 sati = 6P + 12S + 12V
+ samostalni zadaci + multimedija i broj studenata na predmetu 20
nastave mresa

ciljevi predmeta

zanimanja.

Usvoijiti potrebna teorijska i praktiCha znanja o razli¢itim vrstama akrobatskih vjestina te o
njihovoj primjeni u razli€itim Skolskim, rekreativnim i natjecateljskim aktivnostima. Takoder,
studenti ¢e se osposobiti i za primjenu akrobatskih sadrzaja kao sredstva kondicijske pripreme
sportasa, kao i za njihovu primjenu u razli¢itim programima osposobljavanja za specificna

Ishodi uenja

Usvaoijiti potrebna teorijska i prakti€na znanja o razli€itim vrstama akrobatskih vjestina te o

ishodi u€enja na | -
razini predmeta

drustvima;

na razini njihovoj primjeni u razli€itim Skolskim, rekreativnim i natjecateljskim aktivnostima. Takoder,
programa studenti ¢e se osposobiti i za primjenu akrobatskih sadrzaja kao sredstva kondicijske pripreme
kojima predmet | sportasa, kao i za njihovu primjenu u razli€itim programima osposobljavanja za specificna
pridonosi zanimanja.

Ocekivani Studenti ¢e se osposobiti za:

realizaciju akrobatskog dijela gimnasti¢kih programa u djecjim vrti¢éima i Skolskim sportskim




primjenu sadrzaja akrobatike u trenaznom procesu drugih sportova;

primjenu sadrZaja akrobatike u razli€itim programima osposobljavanja za specifiCna
zanimanja (vojska, policija, zrakoplovstvo, vatrogasci, interventne jedinice i sl.);
primjenu sadrZaja akrobatike u razli¢itim programima vjeZbanja za osobe s posebnim
potrebama;

primjenu sadrZaja akrobatike u razli¢itim scenskim aktivnostima (kazaliste, film, cirkus).

Sadrzaj
predmeta
detaljno
razraden prema
satnici nastave

Teorijska predavanja (svaka tema se obraduje po 2 nastavna sata)

1.

Povijesno-razvojna analiza akrobatike, evolucija tehnike akrobatskih elemenata u razli¢itim
sportovima; akrobatika kao samostalni sport. Strukturalna analiza akrobatskih elemenata u
razliitim sportovima, karakteristike tipicnih kretnih struktura i njihovih pojedinih faza.
BiomehaniCki aspekti akrobatskih kretnih struktura: biomehanika odraza, biomehanika
elemenata s fazom leta.

Funkcionalna analiza akrobatskih elemenata u akrobatskim vjestinama (Sportska
akrobatika, Trampolining , Breakdance, Parkour, Free Running, Tricking, Capoeira,
Akrtobatski rock' and roll, Akrobatsko rolanje, Scenska akrobatika (Cirque du Soleil),
Akrobatsko skijanje, Snowboarding, Skateboarding, Skokovi u vodu, Clif Diving, Kitesurfing,
Wakeboarding, Sportsko padobranstvo, Akrobatika na motorima, Borilacki sportovi, Sepak
Takraw, Cheerleading, VoltazZiranje, Balet, Kaskaderstvo, Cirkus, Akrobatika u drugim
sportovima (hrvanje, rukomet, ritmi¢ka gimnastika...). Sistematizacija elemenata tehnike.
Metodicko oblikovanje trenaznog procesa — sredstva, metode, opterecenja, pomagala,
organizacijski oblici, metodi¢ke forme i distribucija sadrzaja. Antropoloska analiza: utjecaj
antropoloskih ¢imbenika na usvajanje akrobatskih elemenata. Transformacije antropoloskih
karakteristika pod utjecajem primjene sadrzaja akrobatike. Kontrola efekata. Dijagnostika
stanja usvojenosti akrobatskih sadrzaja. Scenska akrobatika i njene specifi€nosti. Primjena
akrobatskih sadrzaja u razli€itim promotivnim nastupima.

Teorijsko-prakti€na predavanja i vjezbe (svaka tema se obraduje 2TPP+2V)

1.

GimnastiCka akrobatika. Tipi€ne akrobatske serije odrazima prema natrag (rondat, premet
natrag, salta) i odrazima prema naprijed (tempo premet, salta). Akrobatska staza —
specifiCnosti primjene za potrebe razli€itih sportova.

. Trampolining. Vrste trampolina. Trampolining kao olimpijski sport. Trampolini u funkciji

metodickih postupaka savladavanja akrobatskih elemenata. Osnovni skokovi bez rotacija
oko transverzalne osi, skokovi s rotacijama naprijed i natrag (zgréeno, sklonjeno, pruzeno),
salta s okretima oko uzduzne osi (180/360).

Parkour; Povijesni razvoj. David Belle i njegov utjecaj. Osnovne kretne strukture (naskoci i
preskoci, elementi ravnoteZe, provlacenja, naupori, doskoci). Freerunning, Tracing &
Tricking. Poligoni. Parkour u Hrvatskoj.

Akrobatski Rock'n'Roll. Povijesni razvoj. Natjecateljski program. Osnovni plesni koraci.
Osnovni akrobatski elementi, rotacije, izdrzaji i izbac&aji: Akrobatski Rock'n'Roll u Hrvatsko;.
Break dance. Povijesni razvoj. Osnovne kretne strukture i polozaji: Top-Rock (Indian Step,
Crazy Rock, Brooklyn Rock), Power-Moves (Windmill, Flare, Airflare, Munchmill, Elbowtrack,
Headspin, Halo), Footwork (Sixstep, Three Step, Running Shuffle, Coin Drop, Coffee
Grinder), Freeze (Baby Freeze, Turtle, Air Freeze, Airchair, Sidechair). International
Breakdance Event. Hrvatska Break dance scena.

Capoeira. Povijesni razvoj. Filozofija Capoeire. Glazba. Osnovni stilovi (Angola, Regional,
Contemporanea). Bazi¢ne kretne strukture, akrobatski obrambeni pokreti i udarci.

Obveze
studenata

Redovito pohadanje nastave i aktivho sudjelovanje na TP predavanjima i vjezbama.
Individualna i grupna priprema prezentacije novih vjestina savladanih tijekom slusanja
predmeta
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St pohadanje nastave 25% 0.5 seminarski rad 25% 0.5
studenata prakti¢ni rad 25% 0.5 usmeni ispit 25% 0.5
ukupno 2.0 ECTS
1. Hraski, Z. (2016). Elementi na tlu. Preuzeto s mreZe 16.10.2020.:
Obvezna https://www_.kif.unizg.hr/predmet/spogim2.
literatura 2. Hraski, Z. (2020). Sportska gimnastika Il. Multimedijski sustavi (Moodle). Sveugiliste u
Zagrebu, Kineziolo$ki fakultet, Zagreb
1. Hraski, Z. (2002). Correlation between selected kinematic parameters and angular
momentum in backward somersaults. XXth International Symposium on Biomechanics in
sport, Caceres, Spain, 167-170.
2. Hraski, Z. (2004). Production of angular momentum for backward somersault. IASTED
International Conference on Biomechanics, Honolulu, Hawaii, USA, 10-13.
Dopunska 3. Uzunov, V. (2008). The front somersault: technical breakdown and training. Preuzeto
literatura 16.10.2020. s https://issuu.com/thegympress/docs/the-front-somersault-techical-

breakdown-and-traini
4. Coaching Gymnastics in the New Millennium (2010). Training the Front Handspring on
Floor — Part I-1ll. Preuzeto 16.10.2020. s https://thegymcoach.wordpress.com/tag/tumbling/
5. Van Deusen, A. (2014). Learn a Back Flip. Preuzeto 16.10.2020. s
http://gymnastics.about.com/od/trainingadvice/ss/learnbackflip.htm

Nacin pracenja
kvalitete

Anonimna studentska anketa.
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BIOMEHANICKA ANALIZA (31117)

nositelj predmeta

prof. dr. sc. Mario Kasovié

kancelarija 187

konzultacije petkom od 10.00 do 11.00 sati
e-mail mario.kasovic@kif.unizg.hr
telefon +38513658 718

nastavnik doc. dr. sc. Lovro Stefan
kancelarija

konzultacije prema dogovoru mailom
e-mail lovro.stefan@kif.unizg.hr

vanjski suradnik

prof. dr. sc. Mladen Mejovsek

e-mail

mladen.mejovsek@kif.unizg.hr

vanjska suradnica

Larisa Gomaz, mag.educ.phys.et.inf.

e-mail larisa.gomaz@kif.unizg.hr
studijski integrirani studij Kineziologija | status predmeta izborni
program
semestar V. — zimsKi godina studija [
uvjeti za upis nema preduvjeta za upis. Bodovna vrijednost 2.0 ECTS
predmeta
mjesto . . . .
s (P, SiV) P) predavaonica P9 (S) i (V) predavaonica P10
nacin izvodenja | 30 sati = 15P + 158 ocekivani broj studenata na
- do 60
nastave + laboratorij predmetu

ciljevi predmeta

Osposobiti studente za rad u podrucju biomehanike analize Sto znadi stjecanje znanja iz
suvremenih tehnika i tehnologija za prikupljanje podataka gibanja, metoda procesiranja i nacine
interpretacije rezultata analiza, kao i njihovu primjenu i znacaj u programiranju
transformacijskih procesa u pripremi vrhunskih sporta$a.

Ishodi u¢enja

- Razumjeti koncepciju i funkcioniranje provedbe biomehanicke analize;

na razini . . oy . ; .
rograma - poznavati suvremenu biomehanic¢ku opremu i tehnologiju (motion capture technology);
P “g - koristiti znanja iz podrucja biomehanicke analize za programiranje treninga i
kojima predmet Lo e
. . transformacijskih procesa vjeZbanja.
pridonosi
Studenti ¢e modi:
- razumjeti vaznost i ulogu biomehani¢ke analize gibanja u vrhunskom sportu;
Ocekivani - na mreznim sustavima nalaziti i koristiti demonstracijske programe komercijalnih sustava;

ishodi u€enja na
razini predmeta

- znati osnove stereofotogrametrijskih postupaka mjerenja;

- provoditi kalibraciju sustava, digitalizaciju i akviziciju referentnih to€aka gibanja;
- poznavati procesiranje i obradu podataka gibanja;

- interpretirati rezultate biomehanicke analize.

Sadrzaj
predmeta
detaljno
razraden prema
satnici nastave

Predavanja i seminari

1. Koncepcija neinvazivne biomehaniCke analize i istraZivanja kinematike i kinetike gibanja u
vrhunskom sportu (2P)

2. Oprema, protokol mjerenja, postupci procesiranja podataka, odabir modela i algoritama
metode inverzne dinamike (2P)




3. Regresijski i geometrijskih postupci N-segmentalnog  antropomorfnog modeliranja,
antropometrijsko mjerenje, parametri i varijable modela, izbor diferencijalnih jednadzbi
raCunanja varijabli modela (1P+2S)

4. Stereofotogrametrijsko mjerenje, sustavi za zabiljezbu i 3D rekonstrukciju gibanja (APAS,
PEAK, ELITE, SIMI), prostorna i vremenske rezolucija akvizicije podataka u razliitim
situacijama natjecanja ili laboratorijskog mjerenja (2P+2S)

5. Inercijalni sustavi, kalibracija, doseg mjerenja, problemi invazivnosti i raCunalna animacija
gibanja (X-SENS, ANIMAZOO) (2P)

6. Analiza amplitudnih, faznih i frekvencijskih karakteristika signala, optimalnog uzorkovanja,
utvrdivanje grani¢ne frekvencije i koeficijenata nisko propusnog filtriranja (rekurzivni filtri i
prirodne kubicne ili kvinti€ne spline funkcije) (2P)

7. Analiza spektra podataka gibanja, redukcija stohasti¢kih Sumova tehnikama pogadanja i
filtriranja (2P+1S)

8. Prakti¢na primjena sustava za analizu gibanja (APAS i ELITE), konfiguracija, registracija
gibanja, kalibracija, digitalizacija zapisa i referentnih anatomskih lokacija, 3D rekonstrukcija
DLT metodom (2P+2S)

9. Konstrukcija kinemati¢kog/kinetickog modela, raCunanje parametara i veli¢ina gibanja.
Prikaz rezultata analize numericki, animacijom, dijagramima i sl. te interpretacija rezultata i
dijagnostika efikasnosti gibanja. (4S)

10. Odabir tehnic¢kih i tehnoloskih rjeSenja u zavisnosti sa raznovrsno3c¢u sportskih aktivnosti i
prikaz izvedenih analiza (4S)

Obveze Redovito pohadanje nastave te aktivan i konkretan rad na nastavi, rad u grupi te samostalan
studenata rad pri rjeSavanju individualnih zadataka.
Praéenje rada pohadanje nastave 50% 1 seminarski rad 25% | 0.5
studenata usmeni ispit 25% 0.5 ukupno 2.0 ECTS
1. Mejovsek, M. (1994). Application of spectral analysis in processing of kinematic signals of
movement. Kineziologija 26 (1-2): 71-73.
Obvezna 2. MejO\v/éek, M. (1995). Dinamicka analiza gibanja u Sportu. U: Pecina, M., Heimer, S. i sur.
. (ur.) Sportska medicina — Odabrana poglavlja. Zagreb: Medicinska biblioteka, Naprijed, 70-
literatura 74,
3. Kules, B., Mejovsek, M. (1997). Kinematic and dynamic analysis of the ushiro mawashi
geri. Kineziologija 29 (2): 40-46.
1. Allard, P. isur. (1995). Three-Dimensional Analysis of Human Movement. Human Kinetics.
2. Stergiou, N. (2004). Inovative Analyses of Human Movement. Human Kinetics.
3. Hraski, Z., Mejovéek, M. (1999). Primjena sustava za kinemati¢ku analizu sportskih
tehnika. U: Hraski, Z., Matkovi¢, Br. (ur.) Zbornik radova, 8. zagrebacki sajam sporta —
Dopunska ,1rener i suvremena dijagnostika“, Zagreb, 17-28.
literatura 4. Hraski, Z., Mejovsek, M. (2004). Production of angular momentum for backward

somersault. IASTED International Conference on Biomechanics, Honolulu, Hawaii, USA,
10-13.

5. Antekolovié, Lj., Dobrila, I., Mejovsek, M., Coh, M. (2006). Longitudinal follow-up of
kinematic parameters in high jump — A case study. New Studies in Athletics, 21 (4): 27-37.

Nacin pracenja
kvalitete

Anonimna studentska anketa.




DJECA U SPORTU (123649)

nositeljica predmeta

prof. dr. sc. Renata Bari¢

kancelarija 141/1

konzultacije prema dogovoru mailom ponedjeljkom od 12.00 do 13.00 sati
e-mail renata.baric@kif.unizg.hr

telefon +38513658742

asistentica Rebeka Prosoli, mag. psych.

kancelarija 137

konzultacije prema dogovoru mailom ponedjeljkom od 12.00 do 13.00 sati
e-mail rebeka.prosoli@kif.unizg.hr

telefon +38513658737

asistent Vedran Jakobek, mag. psih.

kancelarija 137

konzultacije prema dogovoru mailom ponedjeljkom od 12-00 do 13.00 sati
e-mail vedran.jakobek@kif.unizg.hr

telefon +38513658737

vanjska suradnica

prof.psih. Vesna Hude

e-mail

vesna.hude@kif.unizg.hr

vanjska suradnica

doc. dr. sc. Zrinka Greblo Juraki¢

e-mail

zrinka.greblo@kif.unizg.hr

vanjska suradnica

prof. dr. sc. Gordana Kerestes$

e-mail

gordna.kerstes@kif.unizg.hr

vanjska suradnica

mr. sc. Marija Gabelica Supljika

e-mail marija.gabelica.supljika@kif.unizg.hr

studijski integrirani studij Kineziologije | status predmeta izborni
program

Semestar V. — zimsKi godina studija M.

uvjeti za upis nema preduvjeta za upis. bodovna vrijednost 2.0 ECTS
predmeta

mjesto . . .

i (P)i(S)i (V) predavaonica P2

nacin izvodenja | 30 sati = 18P + 2S + 10V ocekivani broj studenata na 15 - 20
nastave + samostalni zadaci predmetu

ciljevi predmeta

Usvoijiti razvojne osobitosti dje€jeg kognitivhog, socijalnog, emocionalnog i moralnog razvoja
kao osnovnih pretpostavki rada s djecom u sportu. Omoguciti razumijevanje pozitivnih i
negativnih uc€inaka sporta na psiholoski razvoj djeteta te faktora koji na to utje€u. Upoznavanje
s ucinkovitim strategijama rada sa djecom i mladima u kontekstu nastave tjelesnog odgoja,
rekreativnog i natjecateljskog sporta.

Cjelokupan kolegij biti ¢e usmjeren na prepoznavanje, isticanje i prihvacanje vaznosti uloge
trenera u Zivotu mladih sportasa, kao i njihove osobne odgovornosti za dobrobit djece i mladih
u sportu.

Ishodi u¢enja
na razini
programa
kojima predmet
pridonosi

- usvajanje i razumijevanje specifi¢nih razvojnih osobitosti psiholoSkog razvoja djece i mladih
razliCite dobi te primjena steCenog znanja u procesu oblikovanja i realizacije
trenaznih/nastavnih programa i natjecateljskih ciljeva;

- razumijevanje i razlikovanje te sposobnost kritiCkog razmatranja razli€itih razvojno-
psiholoskih aspekata sporta na razli€itim razinama;




- informiranost o pravima djeteta te naginima i posljedicama njihovog krSenja u sportu.

Ocekivani
ishodi u€enja na
razini predmeta

- studenti ¢e usvojiti osnovna znanja o psihosocijalnim aspektima djeCjeg sporta; razumjet Ce i
usvojiti kognitivna, socijalna i moralna obiljezja razvojnih promjena s ciljem njihovih
uvazavanja u kreiranju i realizaciji trenaznog procesa;

- razumjet ¢e odgojnu ulogu sporta, njegovu vaznost i doprinos optimalnom psihosocijalnom
razvoju djeteta sportasa;

- modi ¢e primijeniti steCene spoznaje u radu s djecom u smislu koriStenja adekvatnih metoda i
tehnika pou€avanja, motiviranja i komunikacije;

- razumjet Ce izvore psiholoSkog pritiska kod djece i mladih sportada te nauciti kako umanijiti ili
eliminirati njihov utjecaj na dijete i njegovu sportsku izvedbu

- usvojit ¢e uCinkovite strategije za ostvarenje kvalitetnih odnosa s mladim sportasima, ali i s
ostalim aktivnim sudionicima djecjeg sporta (npr. roditeljima, nastavnicima u Skoli);

- naudit ée prepoznati znakove poremecaja prehrane, hiperkompetitivnog ponasanja i
Zlostavljanja kod djece;

- naucit ¢e prepoznati znakove neadaptivnih psiholoskih reakcija (trema, reaktivho agresivno
ponasanje, negativni perfekcionizam) i upoznat ¢ée se s osnovnim principima psiholoske
pripreme djece i mladih sportasa.

Sadrzaj
predmeta
detaljno
razraden prema
satnici nastave

Psihosocijalna obiljeZja djece u sportu — za$to djeca nisu mali odrasli
1. Uvodno predavanje: vaznost sporta u Zivotu djeteta (2P)
2. Razvojne promjene kod djece (kognitivni, moralni, socijalno-emocionalni razvoj) (4P)
3. Razvojne osobitosti djece i mladih u sportu (vjezba) (2V)
4. Odgojna funkcija sporta. Sport kao sredstvo zadovoljenja potreba djeteta i mladog
sportasa, osnovni pokretaci sportske aktivnosti djece i mladih. (2P)
5. Osipanje kao psihosocijalni fenomen. Utjecaj vrSnjaka na bavljenje sportom i
vjezbanjem. Dogovor o temama za seminar ili eseje. (2P)
6. Roditelji u sport. (2V)
7. Sportski trokut (dijete-trener-roditelj) (vjezba) (2V)
Psiholoski aspekti djeCjeg bavijenja sportom
8. SavrSenstvo kao cilj — anksioznost i perfekcionizam kod mladih sportada (2P)
9. Sport kao stres — kompetitivnost, hiperkompetitivnost, agresija (2P)
10. Strah i/ili ljutnja — kako trener moze pomoci? Sport kao sredstvo podizanja
samopostovanja. (viezba) (2V)
Primjena u trenaZznom procesu
11. PsihofizioloSke reakcije na trenazni proces. Ozljede i poremecaji prehrane kod djece
sportasa — psiholoSka perspektiva. Zlostavljanje u sportu. Prava djece u sportu. (2P)
12. Uspjesno ucenje i viezbanje — psiholo$ki pristup: odnos trenera i mladog sporta3a.
UcCinkovita komunikacija u sportu. Motivacijska klima u sportu. (2P)
PsiholoSka priprema djece sportada. Kako dati povratnu informaciju. (viezba) (2V)
Prezentacija i zajedniCka evaluacija studentskih radova. Evaluacija nastave i
nastavnika — diskusija. (2S)

13.
14.

Obveze
studenata

Od studenta se o¢ekuje da redovito prisustvuju i aktivno sudjeluju u nastavi. Kao preduvjet
pristupanja zavrSnom pismenom ispitu studenti su duzni napisati seminarski rad na temelju
praktiénog zadatka provedenog na terenu u parovima (npr. opservacija treninga ili intervju s
djetetom sportaSem, trenerom ili roditeljima) ili esej kojeg piSu samostalno i u okviru kojeg ce
kritiCki prikazati neku temu vezanu uz sadrZaj nastave i analizirati je s razvojno-psiholoskog i
prakti€nog stajaliSta. Studenti samostalno odabiru zadatak i opredjeljuju se za temu.

Pracenje rada
studenata

pohadanje nastave 10% 0.25 | esej 10% 0.25

pismeni ispit 50% 1 seminarski rad 30% 0.5




pesaliE
G
L o
& |
£

o
\‘1\

)

\
\
.
{ ‘7
I
QLoBRIEE

ukupno | 2.0 ECTS

Obvezna
literatura

Lee, M. (2006). Coaching children in sport. Routledge. Taylor & Francis. (odabrana poglavlja)
Vasta, R., Haith, M. M., Miller, S. A. (1998). Dje¢ja psihologija. Jastrebarsko: Naklada Slap
sazeci s predavanja (skripta)

Dopunska
literatura

NN =

3.

4.

Bari¢, R. (2004). Klima v Sportu (Magistarski rad). Univerza v Ljubljani, Filozofska fakulteta.
Bari¢, R., Horga, S. (2006). Psihosocijalni i odgojni aspekti interakcije trenera i djeteta
sporta8a. u: Grguri¢, J., Batinica, M. (ur.) Sport i zdravlje djece i mladih — Zbornik radova,
Zagreb: Quo vadis tisak, 78-83.

Greblo, Z. (2011). Perfekcionizam kod darovitih sportada: uloga osobinskih i okolinskih
Cinitelja (Doktorska disertacija). Sveucilite u Zagrebu, Filozofski fakultet.

Horga, S. (2009). Psihologija sporta. Zagreb, Kinezioloski fakultet.

znanstveni i stru¢ni ¢lanci po izboru

Nacin pracenja
kvalitete

Anonimna studentska anketa.




KULTURA JAVNOG GOVORENJA (31127)

nositeljica predmeta

doc. dr. sc. Diana Tomi¢

konzultacije

prema dogovoru mailom

e-mail diana.tomic@kif.unizg.hr ; dtomic@ffzg.hr
studijski integrirani studij Kineziologije | status predmeta izborni
program
Semestar V. — zimsKi godina studija [
uvjeti za upis nema preduvjeta za upis. bodovna vrijednost 2.0 ECTS
predmeta
mjesto .
s (P) (S) predavaonica P3

. . 30 sati = 15P + 15S + e
nacin izvodenja e - , ocekivani broj studenata na

+ mjeSovito e-uenje + samostalni 25-30

nastave

predmetu

zadaci + multimedija i mreza

ciljevi predmeta

Cilj predmeta je uvid studenata u govornicku teoriju te osvijeStenost potrebe za govorni¢kim
vjestinama. Cilj je potaknuti studente da po¢nu razvijati govorni¢ke vjestine kako bi postali
uspjesniji kineziolozi (predavaci, treneri itd.). Studenti stjeCu prakti¢na znanja koja im pomazu
da postanu vjesti u iznoSenju i obrazlaganju vlastitih stavova, ali i u kriti¢kom sluSanju svojih
sugovornika.

Ishodi uéenja

na razini - Razumjeti razliku izmedu javnog i privatnog govorenja;
programa - osloboditi se straha i treme;
kojima predmet | -  nauditi pripremiti i oblikovati govor za javni nastup.
pridonosi

Studenti ¢e moci:

- razumjeti osnovne pojmove s podrucja retorike;

- razlikovati razliCite retoricke oblike;

- oblikovati tvrdnju i argumentirati je;
Ocekivani - razviti aktivno sluSanje govora;

ishodi u€enja na
razini predmeta

- osloboditi se straha i treme;

- strukturirati govor (izlaganje): uvod, glavni dio i zaklju€ak;

- pripremiti izvedbu govora: impostirati glas, prilagoditi neverbalne znakove;
- odrzati sve€ani prigodni govor;

- pripremiti i izvesti debatu;

- razumijeti i pripremiti motivacijski govor.

Sadrzaj
predmeta
detaljno
razraden prema
satnici nastave

1. Uvod u retoriku: odredenje javnog govora, definicije retorike i po€etno dizajniranje govora
(2P)

OsvjeStavaju se razli€ite vrste komunikacije, razlika izmedu javnog i privatnog govorenja,
definira retorika i odreduju osnovne vrste govora. Uvodi se u monoloske i dijaloSke retoricke
vrste. RazlaZzu se elementi poetnog dizajniranja govora; tema, srediSnja misao, cilj govora,
profil publike, strategije govora i op¢i uvjeti govora.




2. Uvjezbavanje elemenata po€etnog dizajniranja govora, vjezba srediSnjih misli i njihova
provjera na temelju trivijalnosti i branjivosti (2P)

3. SluSanje govora i kompozicija govora (2P)

Ukratko se objasnjavaju sastojci sluSanja govora. Studenti osvjeStavaju vaznost sluSanja i
povezuju ih s kvalitetnim sudjelovanjem u dijaloSkim govornim vrstama. Objasnjava se
kompozicija govora (uvod, sredisnji dio, zaklju¢ak), pravila sastavljanja i svrha pojedinih
dijelova govora.

4. Argumentacija (2P)

Objasnjavaju se nacini argumentiranja srediSnjih misli (atehni¢ka i tehni¢ka sredstva) kroz
ocitosti (€injenice, topose, autoritete) i logi¢ko zaklju€ivanje (indukcija, dedukcija, analogija).
Studenti se upoznaju s najéeséim logi¢kim figurama; silogizam, entimem, sorit, analogija,
definicija, razdioba.

5. Neverbalni znakovi (2P)

IstiCu se neverbalni znakovi vazni za javno govorenje (pravilna gestikulacija, pogled, mimika,
proksemija), a poseban naglasak stavlja se na glas i izgovor govornika. Objasnjavaju se
pravila i istiCu savjeti za dobru prezentaciju (drzanje referata, predavanja ili prezentiranje
projekata) te prednosti i nedostaci pojedinih tehnic¢kih pomagala.

6. Vjezbe za glas i izgovor, govorna izvedba, strah i trema (2S)

Upoznavanje studenata sa spletom vjezbi za glas i izgovor. UvjeZbavanje govorne izvedbe na
govorima studenata. ObjaSnjavanje uzroka straha i treme te nacina kako ih ukloniti prije
javnog nastupa.

7. 1zvedba i snimanje trominutnih studentskih govora (2S)

Studenti izvode trominutni govor. Osim izvedbe svoga govora studenti sludaju, prate i ocjenjuju
govore svojih kolega prema kategorijama kompozicije, argumentacije i izvedbe.

8. Govornost: retoricke figure i modalni izrazi (2P)

Objasnjavaju se i oprimjeruju retoric¢ke figure: metafora, metonimija, usporedba, parafraza,
anafora, klimaks, lajtmotiv, antimetabola. Objasnjavaju se funkcije modalnih izraza: faticka,
sastavljanje, rastavljanje, impliciranje, pojaavanje, ublazavanje, subjektivnost.

9. Prigodni govori (2P)

Govori se o razli¢itim vrstama prigodnih govora te o njihovim specifi¢nim karakteristikama.
IstiCu se elementi vazni za dobar prigodni govor (humor, figurativnost, slikovitost, bonton) te
se obzirom na njihovo prisutstvo ili odsutstvo analiziraju razli€ite vrste prigodnih govora
(Oscar, Porin, Dodjela nagrade HOO, zdravice na vjen€anjima, komemorativni govori i sl.).

10. Izvedba i snimanje prigodnih govora (2S)

Studenti izvode prigodne govore (bez biljezaka). Osim izvedbe svoga govora studenti slusaju,
prate i ocjenjuju govore svojih kolega u kategorijama kompozicije (oslovljavanje, srediSnja
pri¢a i efektan kraj), stila (jeziCna pravilnost i figurativnost), govornosti (modalni izrazi),
govorne izvedbe (ugodan glas primjerene glasnoce, jasan razumljiv izgovor) i primjerenih
neverbalnih znakova.

11. Debata i retoriCke smicalice (2P)

Upoznavanje s razli€itim vrstama debata, pravilima debatiranja te ulogom voditelja i sudaca.
Nazivi i primjeri najées¢ih retorickih smicalica koje se pojavljuju u debatama i raspravama
(argumentum ad hominem, ad baculum, populizmi, ad misericordiam i sl.).

12. Vjestine debatiranja (2S)

Studenti ¢e tijekom seminara izvesti debatu sa argumentacijom pripremljenom na najavljenu
tezu (s podrugja sporta).

13..UspjesSne prezentacije (2S)




Cilj ovog seminara je proSiriti gradivo usvojeno ranije na predavanjima u skladu s potrebama
studenata KIF-a. Stoga se u sklopu neverbalnih znakova dodatno prou¢avaju pojedina
tehni¢ka pomagala s posebnim naglaskom na prezentacijama.

14. Motivacijski govori: priprema i izvedba (2S)

Analiziraju se snimke motivacijskog govora (govor u uzbudujuéoj strategiji) buduci da je ta vrsta
Cesto prisutna u svlaCionicama te studenti poku$avaju improvizirati motivacijski govor pred
sportskom ekipom prije vaznog natjecanja.

15. Kolokvij i evaluacija (1P+1S)

Obveze Redovito pohadanje nastave i aktivno sudjelovanje, redovito izvrSavanje zadaca i ostalih
studenata aktivnosti preko sustava za u€enje na daljinu. Redovita priprema seminarskih zadataka.
Pracenje rada pohadanje nastave 10% 0.2 kolokvij 50% 1
studenata seminarski rad 40% 0.8 ukupno 2.0 ECTS
1. Bartoluci, S., Tomi¢, D. (2010). Komunikacijska priprema trenera ili zasto i kako ,trenirati®
Obvezna Ifomunikacijske vjestine?. Kondicijski trening. 8 (1): 19-23. )
literatura 2. Skari¢, 1. (2003). Temeljci suvremenoga govornidtva. Zagreb: Skolska knjiga.
3. Tomi¢, D. (2011). Nastavni materijali — skripta. Dostupni putem sustava za u€enje na
daljinu Merlin.
1. Bartoluci, S., Tomi¢, D. (2010). Aktivno sluSanje — osnova komunikacijske pripreme
sportada. Kondicijski trening. 8 (2): 6-11.
Dopunska 2. Lucas, S. (2009). The Art of Public Speaking. New York: McGraw Hill.
literatura 3. Tomi¢, D. Kisicek, G. (2010). Stavovi hrvatskih sportasa i trenera o motivacijskim govorima.

8. medunarodni skup istraZivanja govora. Zbornik saZetaka.
4. Zadro, I. (ur.) (1999). Glasoviti govori. Zagreb: Naklada Zadro.

Nacin pracenja
kvalitete

Anonimna studentska anketa.
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MOTORICKI RAZVOJ COVJEKA (162568)

nositeljica predmeta

izv. prof. dr. sc. Sanja Salaj

kancelarija 194

konzultacije ponedjeljkom u 13.00 uz prethodnu najavu na e-mail
e-mail sanja.salaj@kif.unizg.hr

telefon +38513658779

vanjska suradnica

Mateja Krmpoti¢, mag.cin.

e-mail

mateja.krmpotic@kif.unizg.hr

studijski program integrirani studij Kineziologije | status predmeta Izborni
semestar V. — zimsKi godina studija 1.

uvjeti za upis nema preduvjeta za upis bodovna vrijednost 2.0 ECTS
predmeta

mjesto izvodenja

(P i S) kontaktnom nastavom u predavaonicama
ovisno o epidemioloSkim mjerama moguca provedba nastave on-line u sustavu Merlin i
Microsoft Teams-u

nacin izvodenja
nastave

30 sati = 16P + 14S + samostalni ocekivani broj studenata na

zadaci + multimedija i mreza predmetu do 30

ciljevi predmeta

Stjecanje znanja o razvojnim domenama &ovjeka, motorickom razvoju ¢ovjeka u razli¢itim
Zivotnim razdobljima, moguéim razvojnim poremecajima kao i moguénostima poticanja
motoric¢kog razvoja.

Ishodi u€enja na
razini programa
kojima predmet
pridonosi

Studenti ¢e moci primijeniti ste¢ena znanja o motorickom razvoju pri analizi rasta i razvoja
Covjeka te njegovih sposobnosti, osobina i znanja u praktiénom radu u kineziologiji u
podrudjima edukacije, rekreacije i sporta.

Oc¢ekivani ishodi
ucenja na razini
predmeta

Student ¢e moci:

- identificirati i analizirati motoricki razvoj Covjeka i njegovu povezanost s ostalim
razvojnim domenama,

- definirati i analizirati faktore o kojima ovisi motori¢ki razvoj,

- analizirati razvojne faze od rodenja do starosti,

- prepoznati i analizirati razvojne motoricke poremecaje i moguénosti poticanja
motoric¢kog razvoja u ranim fazama Zivota Covjeka.

Sadrzaj predmeta
detaljno razraden
prema satnici
nastave

Predavanja

1. Definicija i karakteristike motori¢kog razvoja (1P)
Teorijski modeli motori¢kog razvoja (1P)

3. Tjelesnirast i razvoj, Motori¢ke i funkcionalne sposobnosti tijekom zivota, Faktori o
kojima ovisi motori¢ki razvoj (2P)

4. Povezanost motori¢kog razvoja sa emocionalnim, socijalnim i kognitivnim razvojem
(2P)

5. Prenatalni i dojenacki razvoj: refleksi i voljni pokreti (2P)

6. Razvoj mozga, rana stimulacija i deprivacija (2P)

7. Motoric¢ki razvoj u djetinjstvu: razvoj lokomotornih znanja, razvoj manipulativnih
znanja, razvoj fine motorike (2P)

8. Razvojni motori¢ki poremeéaji (1P)

9. Primjena osnova motori¢kog razvoja u korektivnim programima vjezbanja (1P)

10. Uginci programa poticanja motori¢kog razvoja djece i adolescenata (2P)




Seminari

obveze studenata

pracenje rada
studenata

obvezna literatura

Dopunska literatura

1. Prenatalni i dojenacki razvoj (refleksi i voljni pokreti) (2S)

2. UCinci rane stimulacije na motoricki razvoj (2S)

3. Motori¢ki razvoj u djetinjstvu (2S)

4. Motoricki razvoj u adolescenciji (2S)

5. Motori¢ki razvoj u odrasloj dobi (2S)

6. Razvojni motori¢ki poremecaiji (2S)

7. Ucinci programa poticanja motori¢kog razvoja djece i adolescenata (2S)

Pohadanje svih vrsta nastave

pohadanje nastave 15% | 0.3 | pismeni ispit 35% | 0.7

seminarski rad 50% 1 ukupno | 2.0 ECTS

1. Salaj, S. (2012). Osnove ranog motori¢kog razvoja. Kondicijski trening 10(2): 5059.

2. Krstulovi¢, S. (2018). Motoricki razvoj Covjeka. KinezioloSki fakultet u Splitu: Split.

3. Clark, J. E., Metcalf, J. S. (2002) The mountain of motor development: A metaphor. In
J. E. Clark &J.H. Humphrey (Eds) Motor development: Reserch and reviews, volume
2 (pp- 163-190). Reston, VA: National Associotion for Sport and Physical Education.

1. Malina, R., Bouchard, C., Bar-Or,0O. (2004). Growth, Maturation and Physical Activity.
2nd ed. Champaign, IL: Human Kinetics.(odabrana poglavlja).

2. Salaj, S. (ur.)(2018). Motoricka znanja djece. Zbornik radova zavréne konferencije
projekta Hrvatske zaklade za znanost, 31.08.2018, Zagreb. Kinezioloski fakultet:
Zagreb.

3. Kobesova, A., & Kolar, P. (2014). Developmental kinesiology: three levels of motor
control in the assessment and treatment of the motor system. Journal of bodywork and
movement therapies, 18(1), 23-33. https://doi.org/10.1016/j.jomt.2013.04.002

4. Salaj, S. (2013). Rana motori¢ka stimulacija — preduvjet sportske izvrsnosti? Zbornik

radova 11. GodiSnje medunarodne konferencije “Kondicijska priprema sportasa 2013”,
Zagreb, 22. i 23. veljate 2013., Kineziolo3ki fakultet SveuciliSta u Zagrebu, Udruga
kondicijskih trenera Hrvatske, Zagreb, 2013.

Nacin pracenja
kvalitete

Anonimna studentska anketa.




PILATES (123654)

nositeljica predmeta

doc. dr. sc. Josipa Radas

kancelarija 168

konzultacije ponedjeljikom u 15 uz prethodnu najavu na e-mail

e-mail josipa.radas@kif.unizg.hr

telefon +38513658768

nastavnica prof. dr. sc. Gordana Furjan-Mandié

kancelarija 173

konzultacije prema dogovoru putem mail-a

e-mail gordana.furjan-mandic@kif.unizg.hr

telefon +38513658773

studijski integrirani studij Kineziologija | status predmeta izborni

program

semestar V. — zimsKi godina studija M.

uvjeti za upis nema preduvjeta za upis. Bodovna vrijednost 2.0 ECTS

predmeta

ir];i/izt;)nja (P) predavaonica (S) i (V) dvorana

nacin izvodenja 30 sati = 6p.+ 125 + 12V . T .

nastave + samostalni zadaci + multimedija i broj studenata na predmetu 18
mreza + mjeSovito e-u€enje

ciljevi predmeta

Usvaoijiti potrebna teorijska i praktiCha znanja iz pilates tehnike te nacin primjene istih u odgojno-
obrazovnom procesu (TZK) te u podrucju rekreacije, kineziterapije i sporta.

Ishodi u¢enja

na razini . o . . « -
Predmet daje osnovna znanja iz pilatesa koja su uvjet za lakSe pracenje nastave na |zbornom
programa ,
- modulu Fitnes.
kojima predmet
pridonosi
- usvajanje tehnike klasi¢nog programa pilatesa;
Ocekivani - primjena pilatesa u edukaciji;

ishodi u€enja na
razini predmeta

- primjena pilatesa u sportu;
- primjena pilatesa u rekreaciji;
- primjena pilatesa u kineziterapiji.

Sadrzaj
predmeta
detaljno
razraden prema
satnici nastave

Teorijska predavanja (svaka tema se obraduje 1 nastavni sat)
Povijest pilatesa

Nacela vjeZbanja pilatesa

Kljuéni elementi za ovladavanje vjeZzbama bez sprava
Pilates vjeZbe na prostirci: osnovne i napredne

Pilates vjeZbe sa spravama

Primjena pilates vjezbi u sportu, rekreaciji i kineziterapiji.
Teorusko praktiCna predavanja i vjezbe (svaka tema se obraduje 2TPP+2V)
Vjezbe pilatesa prilagodene pocetnicima

Pilates vjeZbe na prostirci

Pilates vjeZbe s loptom (malom i velikom)

Pilates vjezbe s elasti¢nim trakama

Pilates vjeZbe za pojedine regije tijela

o0k wN =

a kDN~




6. Pilates vjezbe u vrhunskom sportu, rekreaciji i kineziterapiji

Sudjelovanje na nastavi je obvezno i o tome se vodi evidencija. Studenti(ice) kategorizirani
vrhunski sportasi imaju pravo na izostanke u skladu s odlukom Fakultetskog vijec¢a. To ih ne
Obveze oslobada svih drugih obveza u vezi kolegija.

studenata Izostanak zbog bolesti mozZe se opravdati lije€nickom potvrdom. U iznimnim se slu¢ajevima
izostanak s prakti¢nih predavanja i viezbi mozZe nadoknaditi dolaskom u drugu grupu — uz
prethodnu najavu nastavnicama.

Seranie rEdk pohadanje nastave 25% 0.5 kolokvij 25% 0.5
studenata pismeni idpit 25% 0.5 | usmeni ispit 25% 05
ukupno 2.0 ECTS
1. Siler, B. (2003). Pilates tijelo. Zagreb: Biovega.
Obvezna 2. Jag.odié-Rukgvina, A. (2906). Body tehnika. Z.agreb: Plan.etopija. o
literatura 3. Furjan-Mandi¢, G., Roginek, S., Petrovecki, R., Vlasi¢, J., Zaletel, P. (2007). Utjecaj
naprednih pilates vjezbi na neka morfoloSka obiljezja Zzena. 2" International Conference
,Contemporary Kinesiology“, Mostar.
Dopunska 1. Zbornik radova, 6. Zagrebacki sajam sporta — ,Suvremena aerobika“ (1997)., Metiko§, D.,
literatura Prot, F., Furjan-Mandi¢, G., Kristi¢, K. (ur.) Zagreb: Fakultet za fizicku kulturu.

Nacin pracenja

. Anonimna studentska anketa.
kvalitete




VI. SEMESTAR

s:::meta OBVEZNI PREDMETI NOSITELJ o:tereczme v bi%f’ﬁ
123666 Kineziterapija izv. prof. dr. sc. Lidija Petrinovic¢ 45 30 6.5
123690 Pedagogija doc. dr. sc. Ana Znidarec Cugkovié 30 | 30 4.0
123697 Ritmi¢ka gimnastika prof. dr. sc. Gordana Furjan-Mandi¢ 15 30 30 6.0
123698 Sportovi na vodi izv. prof. dr. sc. Nikola Prlenda 12 24 24 5.0
123699 Sportovi s reketom izv. prof. dr. sc. Petar Barbaros 12 24 24 4.5
162566 Sportsko plivanje prof. dr. sc. Goran Leko 12 24 24 3.5
UKUPNO | 126 | 132 | 132 | 29.5
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KINEZITERAPIJA (123666)

nositeljica predmeta izv. prof. dr. sc. Lidija Petrinovié
kancelarija 202
konzultacije prema dogovoru putem e-maila
e-mail lidija.petrinovic@kif.unizg.hr
telefon +38513658659
nastavnica doc. dr. sc. Tatjana Trost Bobi¢
kancelarija 202
konzultacije prema dogovoru putem e-maila
e-mail tatjana.trost-bobic@kif.unizg.hr
telefon +38513658659
asistentica Marija Martina Zaneti¢, mag. cin.
kancelarija 202
konzultacije prema dogovoru mail-om
e-mail marija.martina.zanetic@kif.unizg.hr
telefon +38513658659
vanjska suradnica doc. dr. sc. Gordana Grozdek-Covéié
e-mail gordana.grozdek-covcic@kif.unizg.hr
vanjski suradnik dr. sc. Vangelis Chatzilelekas, prof.
e-mail vangelis.chatzilelekas@kif.unizg.hr
vanjska suradnica dr. sc. Ljiljana Siri¢, prof. logopedije
e-mail ljiljan.siric@kif.unizg.hr
vanjski suradnik Dario Maravié, mag. Cin.
e-mail dario.maravic@kif.unizg.hr
vanjska suradnica Andrea Mohorovi¢, mag, cin
e-mail andrea.mohorovic@kif.unizg.hr
vanjski suradnik Sandro Venier, mag. cin
e-mail sandro.venier@kif.unizg.hr
vanjska suradnica Maja Babié, dr. med.
e-mail maja.babic@kif.unizg.hr
vanjska suradnica Jadranka Brozd, dipl. fizioth.
e-mail jadranka.brozd @kif.unizg.hr
S integrirani studij Kineziologija | status predmeta obvezan
program
semestar VI. — ljetni godina studija [l
uvjeti za upis nema preduvjeta za upis. Bodovna vrijednost 6.5 ECTS
predmeta
mjesto : (P) predavaonica A1 (V) dvorana K
izvodenja
nacin izvodenja |75 sati =45P + 30V ocekivani broj studenata na
. . 150 - 170
nastave + samostalni zadaci predmetu
Osposobiti studente za razumijevanje osnovnih postavki o insuficijentnim stanjima
cilievi predmeta | lokomotornog sustava te za usvajanje teorijskih i metodi¢kih znanja potrebnih za planiranje,
programiranje kineziterapijskih postupaka.




Nadalje, studenti ¢e se osposobiti za samostalno kreiranje metodi¢kih postupaka
kineziterapijskih vjezbi kao i za izradu planova i programa za razli¢ita insuficijentna stanja
lokomotornog sustava kao 5to su lo8a drZanja i deformacije u razlicitim regijama tijela.

Ishodi uéenja na
razini programa
kojima predmet
pridonosi

Kineziterapija omogucuje studentima znanja o insuficijentnosti lokomotornog sustava.

- identificirati i analizirati znacajke oslabljenih skupina misi¢a;

- objasniti zakonitosti programiranja u kineziterapiji;

- primijeniti ranije steCena znanja u koncipiranju plana programa u podrucju kineziterapije.

Ocekivani ishodi
uc¢enja na razini

U oblikovanju ishoda ucenja kineziterapije, polazeéi od utvrdenih zada¢a ovog nastavnog
predmeta studenti ¢e mocéi definirati i analizirati:

- metode utvrdivanja oslabljene muskulature kroz odredene pokrete i testove;

- nadin planiranja i programiranja ciljanih kineziterapijskih procedura;

predmeta - dijagnostiku odredenih insuficijentnih stanja pojedinih misi¢a;
- specificnosti na koje treba obratiti paznju u planiranju i programiranju.
Predavanja
1. Kineziterapija: temeljna podrucja predmeta. Definicije. (2P)
2. Predmet prougavanja kineziterapije. Zadace kineziterapije. Principi kineziterapije. (3P)
3. Povijest kineziterapije. Razvoj kineziterapije. (2P)
4. Metodika pracenja i evidentiranja u kineziterapiji i rehabilitaciji (2P)
5. Organizacijske forme rada (2P)
6. KinezioloS§ko medicinske osnove za tjelesno vjezbanje osoba oste¢ena zdravlja (2P)
7. Dijagnostika loSih drzanja, pregled tijela (2P)
8. Osnovne postavke dijagnostike i pregled rehabilitacijskih postupaka kod spustenog
stopala, biomehanika stopala, metode utvrdivanja statusa stopala (2P)
9. Osnovne postavke dijagnostike i pregled rehabilitacijskih postupaka kod deformacija
stopala (2P)
10. Mehanizmi ozljedivanja i osnove rehabilitacije kod ozljeda sko¢nog zgloba (2P)
11. Osnovne postavke dijagnostike i pregled rehabilitacijskih postupaka kod deformacija u
podrudju koljena; genua valga, genua vara, genua recurvata. (2P)
Sadrzaj 12. Mehanizmi ozljedivanja i osnove rehabilitacijskih postupaka kod ozljede koljena (2P)
predmeta 13. Osnovne postavke dijagnostike i pregled rehabilitacijskih postupaka kod prirodene
detaljno dislokacije kuka (2P)
razraden prema 14. Pregled teoretskih postavki kod deformacija kraljeznice i loSih drzanja (2P)
satnici nastave 15. Osnovne postavke dijagnostike i pregled rehabilitacijskih postupaka kod skolioze i
skolioti¢nog lo$eg drzanja (2P)
16. Osnovne postavke dijagnostike i pregled rehabilitacijskih postupaka kod kifoze,
kifoti€nog loSeg drzanja, lordoze i lordotinog loSeg drzanja (2P)
17. Osnovne postavke dijagnostike i pregled rehabilitacijskih postupaka kod deformacija
prsnog kosa: pectus carrinatum, pectus planum, pectus excavatum (2P)
18. Osnovne postavke dijagnostike i pregled rehabilitacijskih postupaka kod deformacije
torticolis (2P)
19. Osnovne postavke dijagnostike i pregled rehabilitacijskih postupaka kod lumbalnog
bolnog sindroma (2P)
20. Osnovne postavke dijagnostike i pregled rehabilitacijskih postupaka kod
cervikobrahijanog bolnog sindroma (2P)
21. Mehanizmi ozljedivanja i osnove rehabilitacijskih postupaka kod ozljeda ramenog
zgloba (2P)
22. Pregled teoretskih pretpostavki o pojmovima inkluzije i integracije (2P)




Vjezbe (svaka tema se obraduje 2 nastavna sata)

1. Dijagnostika loSih drzanja, pregled tijela

2. Planiranje i programiranje kineziterapijskih postupaka kod deformacija u podruéju
stopala: pes planus

3. Planiranje i programiranje kineziterapijskih postupaka kod deformacija u podrucju
koljena: genua valga, genua vara, genua recurvata.

4. Planiranje i programiranje kineziterapijskih postupaka kod ozljede sko¢nog zgloba

5. Planiranje i programiranje kineziterapijskih postupaka kod ozljede koljena

6. Planiranje i programiranje kineziterapijskih postupaka kod prirodene dislokacije kuka

7. Planiranje i programiranje kineziterapijskih postupaka kod losih drzanja i deformacija
kraljeznice: skolioza i skolioti€no loSe drzanje

8. Planiranje i programiranje kineziterapijskih postupaka kod loSih drZzanja i deformacija
kraljeZnice: lordoza i lordoti€no loSe drzanje

9. Planiranje i programiranje kineziterapijskih postupaka kod losih drzanja i deformacija
kraljeznice: kifoza i kifoticno loSe drzanje

10. Planiranje i programiranje kineziterapijskih postupaka kod deformacija prsnog kosa:
pectus excavatum

11. Planiranje i programiranje kineziterapijskih postupaka kod deformacija prsnog kosa:
pectus carrinatum, pectus planum

12. Planiranje i programiranje kineziterapijskih postupaka kod deformacije krivog vrata,
torticollis

13. Planiranje i programiranje kineziterapijskih postupaka kod lumbalnog bolnog sindroma

14. Planiranje i programiranje kineziterapijskih postupaka kod cervikobrahijanog bolnog
sindroma

15. Planiranje i programiranje kineziterapijskih postupaka kod ozljeda ramenog zgloba

Obveze
studenata
Pracenje rada pismeni ispit 40% (2.5) kolokvij 40% 2.5
studenata usmeni ispit 40% 4 ukupno 6.5 ECTS
1. Kosinac, Z. (1992). Nepravilna tjelesna drzanja djece i omladine: simptomi, prevencija i
Obvezna vjezbe. Split: Fakultet prirodoslovno matematickih znanosti i odgojnih podrucja u Splitu,
literatura Zavod za fizicku kulturu.
2. Kosinac, Z. (2002). Kineziterapija sustava za kretanje. (Udzbenik). Split: SveuciliSte u Splitu.
1. Cyvjeti¢anin, M. (1993). Priru¢nik o stopalu. |. Izdanje. Samobor:TIP ,A. G. Mato$“ d.d.
2. Ciliga, D., Trost Bobi¢, T., Petrinovi¢ Zekan, L. (2011). Dijagnostika u kineziterapiji. U:
Findak,V. (ur.) Zbornik radova 20. ljetne 8kole kineziologa Republike Hrvatske
,Dijagnostika u podrugjima edukacije, sporta, sportske rekreacije i kineziterapije“, Porec,
2011., Zagreb: Hrvatski kinezioloski savez.
BepuiEe 3. Petrinovi¢ Zekan, L., Ciliga, D., Trost Bobi¢, T. (2010). Individualizacija rada u podru&ju
. kineziterapije. U: Neljak, B. (ur.) Zbornik radova 19. ljetne Skole kineziologa Republike
literatura o o . . .
Hrvatske ,Individualizacija rada u podrucjima edukacije, sporta, sportske rekreacije i
kineziterapije®, Pore¢, 2010., Zagreb: Hrvatski kinezioloSki savez, 55-60.
4. Ciliga, D., Trost Bobic, T., Petrinovi¢ Zekan, L. (2009). Metodi¢ki organizacijski oblici rada

u kineziterapiji. U: Neljak, B. (ur.) Zbornik radova 18. ljetne Skole kineziologa Republike
Hrvatske ,Metodic¢ki organizacijski oblici rada u podrucjima edukacije, sporta, sportske
rekreacije i kineziterapije“, Pore¢, 2009., Zagreb: Hrvatski kinezioloSki savez, 29-37.




5. Ciliga, D., Petrinovi¢ Zekan, L. (2008). Stanje i perspektiva razvoja u podrucju
kineziterapije. U: Zbornik radova medunarodne znanstveno-struéne konferencije 17. ljetne
8kole kineziologa Republike Hrvatske, Zagreb: Hrvatski kinezioloSki savez, 66-71.

Nacin pracenja
kvalitete

Anonimna studentska anketa.




PEDAGOGIJA (123690)

nositeljica predmeta

doc. dr. sc. Ana Znidarec Cuckovié

kancelarija 141/2
konzultacije Cetvrtkom od 10.00 do 11.00 sati i prema dogovoru putem e-maila
e-mail ana.znidarec.cuckovic@kif.unizg.hr
telefon +38513658741
studijski program |n'tegr!ran| ?tUd” status predmeta obvezan
Kineziologija
semestar VI. — ljetni godina studija M.
uvjeti za upis nema preduvjeta za Bodovna vrijednost 4.0 ECTS
predmeta upis.
mjesto izvodenja (P) predavaonica A2 (S) predavaonica P1
nacin izvodenja 60 sati = P 30+ 30S ocekivani broj studenata na
. . 150 - 170
nastave + samostalni zadaci predmetu

ciljevi predmeta

Studenti ¢e steci znanja o zadacima i sadrzajima pojedinih odgojnih podrucja te razvijati
vjestine za njihovu primjenu u nastavi, komunikaciji s roditeljima u€enika i kolegama te
osobnom razvoju.

Ishodi uéenja na
razini programa
kojima predmet
pridonosi

Sposobnost prepoznavanja i reagiranja na individualne potrebe uéenika/osoba s kojima se
radi.

Ocekivani ishodi
uc¢enja na razini
predmeta

Ostvarivanje ciljeva predmeta.

Sadrzaj predmeta
detaljno razraden
prema satnici
nastave

Predavanja i seminari

Svrha, predmet i zadaci pedagogije. Drustveno-povijesna dimenzija pedagogije. (2P)
Komunikacija u odgoju i obrazovanju (2P+2S)

Mo¢ i granice odgoja (2P+2S)

Proces i subjekti odgoja (2P+28S)

Odgojni cilievi (2P+2S)

Stilovi odgoja (2P+2S)

Odgojni autoriteti (2P+2S)

Temeljna odgojna podrucja (tjelesni, intelektualni, moralni, socijalno-emocionalni, radni
odgoj) (2P+2S)

Podrucja ostvarivanja odgoja (odgoj u obitelji, predskolski odgoj, odgoj u $koli, sportskom
klubu) (2P+2S)

Metode i sredstva odgoja u nastavi (2P+2S)

Samoodgoj | (optimizam, sreéa) (2P+2S)

Samoodgoj Il (pozitivno misljenje, Zivotni ciljevi) (2P+2S)

Socijalne kompetencije i prosocijalno ponaSanje (2P+4S)

Odgoj i mediji (2P+2S)

Nasilje nad djecom i medu djecom (2P+2S)

Obveze studenata

Praéenje rada
studenata

pohadanje nastave 50% 2 pismeni ispit 37.5% | 1.5

seminarski rad 12.5% 0.5 ukupno 4.0 ECTS




Obvezna literatura

1. Miljkovi¢, D. (2009.). Pedagogija za sportske trenere. Zagreb: Drustveno veleugiliste i
Kineziolo&ki fakultet
Vukasovi¢, A. (2001.). Pedagogija. VII. izdanje. Zagreb: Hrvatski katoliki zbor ,MI*

Dopunska literatura

Bratani¢, M. (2002.). Paradoks odgoja. Zagreb: Hrv. SveuciliSna naklada.
Miljkovi¢, D., Rijavec M. (2009.). Razgovori sa zrcalom. Zagreb: IEP-D2.
Miljkovi¢, D., Rijavec M. (2004.). Tri puta do otoka srec¢e. Zagreb: IEP-D2.
Rijavec, M., Miljkovi¢, D. (2006.). Tko su dobri ljudi. Zagreb: IEP-D2.
Silov, M. (2003.). Pedagogija. Zagreb: Persona.

oM

Nacin pracenja
kvalitete

Anonimna studentska anketa.




RITMICKA GIMNASTIKA (123697)

nositeljica predmeta prof. dr. sc. Gordana Furjan-Mandié¢

kancelarija 173

konzultacije prema dogovoru mailom

e-mail gordana.furjan-mandic@kif.unizg.hr

telefon +38513658773

nastavnica doc. dr. sc. Josipa Radas

kancelarija 168

konzultacije ponedjeljkom u 15 uz prethodnu najavu na e-mail

e-mail josipa.radas@ekif.unizg.hr

telefon +38513658768

vanjska suradnica Rebeka Stojkovi¢, mag.cin.

e-mail rebeka.stojkovic@kif.unizg.hr

vanjska suradnica Elena Milenkovié, mag. cin.

e-mail elena.milenkovic@kif.unizg.hr

studijski program m.t egr!ram S tudi status predmeta obvezan
Kineziologija

semestar VI. — ljetni godina studija [l

uvjeti za upis nema preduvjeta za upis. | Bodovna vrijednost 6.0 ECTS

predmeta

mjesto izvodenja (P) predavaonica A1 (S) dvorana H (V) dvorana H

75 sati = 15P + 30S + 30V
+ mjeSovito e-u€enje + samostalni
zadaci

nacin izvodenja
nastave

oCekivani broj studenata na

predmetu 190 -200

Usvojiti potrebna teorijska i prakti€¢na znanja o strukturama kretanja i metodama poucavanja

ciljevi predmeta u ritmiCkoj gimnastici te njihova primjena u edukaciji, rekreaciji i sportu.

Studenti ¢e steéi potrebna teorijska i praktiCna znanja za provodenje nastavnih tema iz

Ishodi uéenja na ritmic¢ke gimnastike predvidenih planom i programom TZK u osnovnim, srednjim Skolama i
razini programa fakultetima. Osim razumijevanja teorijskih osnova sposobni su demonstrirati elemente
kojima predmet tehnike i metodske vjezbe za u€enje odredenih elemenata tehnike ritmicke gimnastike te
pridonosi organizirati Skolska natjecanja i voditi ekipe na meduskolska i sveuciliSna natjecanja iz

ritmiCke gimnastike i osmisliti koreografiju za Skolske priredbe.

Studenti ¢e tijekom nastave svladati:

- tehniku izvodenja i metodske vjeZbe za usvajanje osnovnih tjelesnih elemenata u
ritmi¢koj gimnastici;

- tehniku za izvodenja i metodske vjezbe za usvajanje osnovnih elemenata s loptom;

- tehniku za izvodenja i metodske vjeZbe za usvajanje osnovnih elemenata s vijaCom;

- tehniku za izvodenja i metodske vjeZbe za usvajanje osnovnih elemenata s obru¢em,;

- tehniku za izvodenja i metodske vjezbe za usvajanje osnovnih elemenata s ¢unjevima;

- tehniku za izvodenja i metodske vjeZbe za usvajanje osnovnih elemenata s trakom;

- specificne opée pripremne vjezbe u ritmickoj gimnastici;

- osnovne vjezbe klasi¢nog baleta koje se koriste u svrhu ,zagrijavanja“ i u kondicijskoj
pripremi u ritmi¢koj gimnastici;

- analizu i primjenu glazbe pri izradi koreografije individualnih i grupnih vjezbi u ritmi¢koj
gimnastici;

- poznavanje osnovnih pravila ritmi¢ke gimnastike.

Ocekivani ishodi
ucenja na razini
predmeta




Sadrzaj predmeta
detaljno razraden
prema satnici
nastave

Teorijska predavanja

1.

Povijest i organizacija ritmi¢ke gimnastike. Aplikacijske vrijednosti i primjena ritmicke
gimnastike u edukaciji, sportu, rekreaciji, kineziterapiji. (3P)

Pravila ritmicke gimnastike. Natjecanja (Skolski i sportski program) — pravila. (2P)
Strukturalna i biomehanic¢ka analiza kretnih struktura i kretanja sprava (vijaca, obrug,
lopta, Cunjevi, traka) (2P)

. Metodicki postupci ucenja tjelesnih elemenata ritmicke gimnastike (hodanja, tréanja,

plesni koraci, zamasi, kruZenja, valovita gibanja, osmice, poskoci, skokovi, okreti i
piruete, ravnoteZe i akrobatski elementi) (2P)

Metodicki postupci u€enja elemenata sa svim spravama (vijaca, obrug, lopta, Cunjevi i
traka) te njihova primjena u nastavnom procesu (3P)

Specifi€ne vjezbe (klasi¢ni balet) uvodenja i pripreme u nastavnom procesu (1P)
Analiza glazbe i realizacija ritmickih vrijednosti. Osnove koreografije individualnih i
grupnih vjezbi. (2P)

Teorijsko-prakti¢na predavanja i vjezbe (svaka tema se obraduje 2TPP+2V)

. Poze, hodanja, tr€anja, galop, poskoci i op¢e pripremne vjezbe u ritmic¢koj gimnastici,

vjezbe baleta (osnovne pozicije ruku i nogu

Vjezbe baleta (demi plie, grand plie, releve), zamasi, valoviti pokreti rukama, plesni
koraci u ritmic¢koj gimnastici

VjezZbe baleta (battement tendu simple battement jete), okreti i piruete

VjeZbe baleta (grand battement, changement), bo&ni i Ceoni val tijelom

Vjezbe baleta (battement fondu, frappes), skokovi (daleko-visoki, jelen;ji)

Vjezbe baleta (port de bras), skokovi (Skare naprijed i nazad, Skare s okretom, magdji
skok i macji s okretom 360°)

Ravnoteze, skokovi s udarcem i kozacki skok

. Akrobatski elementi u ritmi¢koj gimnastici, realizacija notnih vrijednosti
. Osnovni elementi tehnike s loptom

10.0snovni elementi tehnike s vijacom

11.0snovni elementi tehnike s obru¢em

12.0snovni elementi tehnike s Sunjevima
13.0snovni elementi tehnike s trakom

14.Slaganje individualne vjeZbe u ritmi¢koj gimnastici
15.Slaganje grupne vjezbe u ritmi¢koj gimnastici

Obveze studenata

Praéenje rada
studenata

kolokvij

34% 2 | pismeni ispit 33% | 2

prakti¢ni ispit

33% 2 ukupno 6.0 ECTS

1.

Wolf-Cvitak, J. (2004). Ritmic¢ka gimnastika. Kugler.

Obvezna literatura | 2. Furjan-Mandi¢, G. (2007). Ritmic¢ka gimnastika. Priruénik. Kineziolo3ki fakultet
Sveudilidta u Zagrebu.
1. FIG Pravilnik za ocjenjivanje ritmi¢ko-sportske gimnastike. Federation International of
Gymnastic.
Ssurate e 2. Jgstrj.embskaia, N., Titov, Y. (1998). Rhythmic Gymnastics. Champaign: Human
Kinetics.
3. Loms$ek-Macura, U., Vajngerl, B. (1999). Prvi koraki v ritmiéni gimnastiki. Ljubljana:

Fakulteta za Sport, Institut za Sport.

Nacin pracenja
kvalitete

Anonimna studentska anketa.
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SPORTOVI NA VODI (123698)

nositelj predmeta

izv. prof. dr. sc. Nikola Prlenda

kancelarija 140/2

konzultacije ponedjeljak, srijeda; 12.30 — 13.30 sati
e-mail nikola.prlenda@kif.unizg.hr

telefon +38513658703

vanjski suradnik

Mario Jankovié¢, prof.

e-mail

mario.jankovic@Kkif.unizg.hr

vanjski suradnik

Miladen Vladeti¢, mag.cin.

e-mail

mladen.vladetic@kif.unizg.hr

vanjski suradnik

Dario Kliba, prof.

e-mail

dario.kliba@kif.unizg.hr

vanjski suradnik

David Hrabri¢, mag.cin.

e-mail

david.hrabric@kif.unizg.hr

vanjski suradnik

Zoran Spoljarié, mag.cin.

e-mail

soran.spoljaric@kif.unizg.hr

vanjski suradnik

Marko Zuban, prof.

e-mail

marko.zuban@kif.unizg.hr

vanjski suradnik

Dino Slatki, mag.cin.

e-mail

dino.slatki@kif.unizg.hr

vanjski suradnik

Tomislav Cirjak, prof.

e-mail

tomislv.cirjak@kif.unizg.hr

vanjski suradnik

Filip Boléevié, mag.cin.

e-mail

filip.bolcevic@kif.unizg.hr

vanjski suradnik

Tomislav Crnkovi¢ univ.bacc.cin.

e-mail

tomislav.crnkovic@kif.unizg.hr

vanjski suradnik

Dalen Geromella prof.

e-mail

dalen.geromella@kif.unizg.hr

vanjski suradnik

Ivor Kajfez mag.cin.

e-mail

ivor.kajfez@kif.unizg.hr

vanjski suradnik

Luka Mirkovi¢ mag.cin.

e-mail

luka.markovic@Kkif.unizg.hr

vanjski suradnik

Mate Maglov mag.cin.

e-mail

mate.maglov@kif.unizg.hr

studijski integrirani studij Kineziologija | status predmeta obvezan
program
semestar VI. — ljetni godina studija M.
uvjeti za upis nema preduvjeta za upis. Bodovna vrijednost 5.0 ECTS
predmeta
mjesto . . .
. : (P) predavaonica P9 (S) i (V) terenska nastava na Jarunu i moru
izvodenja
nacin izvodenja | 60 sati = 12P + 24S + 24V ocekivani broj studenata na
180 - 200
nastave + terenska nastava predmetu
cilievi predmeta Ponuditi studentima temeljna teorijska i prakticna znanja o strukturama gibanja, metodama
JeVIP poduke, ucenja i vjezbanja sastavnica predmeta Sportovi na vod i- Jedrenje, Jedrenje na daski,




Veslanje, Kajak-kanu, te ukazati na aplikacijske vrijednosti nabrojenih sportova u podrucju
edukacije, rekreacije i agonistike.

Ishodi uéenja

- temeljna teoretsko-motori¢ka znanja i vjestine potrebne u realizaciji Osnova programskih

na razini sadrzaja Jedrenja, Jedrenja na dasci i veslanja u odgojno-obrazovnom procesu tjelesne i
programa zdravstvene kulture;
kojima predmet | -  znanjai vjeStine potrebna u demonstraciji osnovnih elemenata tehnike programskih sadrzaja
pridonosi Jedrenja, Jedrenja na daski i veslanja.

Studenti Ce tijekom nastave ovladati:

- temeljima osnovne tehnike upravljanja: jedrilicom, daskom za jedrenje, veslackim ¢amcem

i kajak-kanuom;

Ocekivani - metodskim vjeZbama za u€enje osnovnih elemenata tehnike upravljana jedrilicom

ishodi u€enja na
razini predmeta

viSesjedom, Skolskom daskom za jedrenje jarbolnom tehnikom, gigom i turistiCkim kajak-
kanuom;

- temeljima maritimne kulture;

- izbjegavanjem sudara na moru;

- osnovnim vjetrovima na Jadranu.

Sadrzaj
predmeta
detaljno
razraden prema
satnici nastave

Teorijska predavanja
1. Razvoj jedrenja, jedrenja na dasci i veslanja kod nas i u svijetu te njegova organiziranost
(2P)
2. Aplikacijske vrijednosti i prednosti jedrenja, jedrenja na dasci i veslanja (edukacija,
rekreacija, i sportsko stvaralastvo) (2P)
3. Sistematizacija elemenata tehnike i Strukturalna i biomehanic¢ka analiza bazi¢nih gibanja u
jedrenju, jedrenju na dasci i veslanju obzirom na klase i discipline (2P)
4. Aero i hidrodinamika, propulzija, vjetrovi na Jadranu, sigurnosna plovidba (3P)
5. Relevantnost motori¢kih, morfoloskih, funkcionalnih, kognitivnih, konativnih dimenzija
Covjeka u procesu obuke i realizacije jedrenja, jedrenja na dasci i veslanja (3P)
Teorijsko-praktiéna predavanja i vjezbe
1. Osnovni elementi tehnike u jedrenju (viSesjed):
- priprema jedrilice i jedrilia (1TPP+1V)
- isplovljavanje, pristajanje (1TPP+1V)
- upravljanje kormilom (motor + jedro) (1TPP+1V)
- prihvacanje, otpadanje (2TPP+2V)
- letanje (2TPP+2V)
- kruZenje (2TPP+2V)
- jedrenje uz vjetar; jedrenje niz vjetar; jedrenje bo€nim vjetrom, jedrenje polukrmenim
vjetrom i krmenim vjetrom (1TPP + 1V')
2.0snovni elementi tehnike u jedrenju na daski
- priprema daske i jedrilia (1TPP+1V)
- privikavanje na dasku bez jedrilja i s jedriliem; okret u mjestu (180 — 360 stupnjeva)
(2TPP+2V)
- start (2TPP+2V)
- okret uz vjetar (2TPP+2V)
3.0snovni elementi tehnike u veslanju (gig)
- Priprema veslackog ¢amca gig (1TPP+1V)
- Upravljanje ¢amcima (2TPP+2V)
- Okretanje u mjestu, zaveslaj (faze) (1TPP+1V)
4.0snovni elementi tehnike u kajak-kanu
- Priprema veslackih ¢amaca gig (1TPP+1V)




- Upravljanje amcima (1TPP+1V)
- Okretanje u mjestu, zaveslaj (faze) (1TPP+1V)

Obveze
studenata

Praéenje rada
studenata

pohadanje nastave

40% 2 pismeni ispit 30% 1.5

prakti¢ni ispit

20% 1 usmeni ispit 10% 0.5

ukupno 5.0 ECTS

Obvezna
literatura

. Bond, B. (1980). Sve o jedrenju. Zagreb: Mladost.

Prlenda, N. (2019). Jedrenje i jedrenje na dasci. Nastavni materijal

Korner, T., Schwanitz, P. (1985). Rudern. Berlin: Sportvelag. (Prijevod u izdanju Veslackog
Saveza Hrvatske, 1987)

Oreb, G. (1986). Naucimo jedriti na dasci. Zagreb: Komisija za udzbenike i skripte Fakulteta
za fizi€ku kulturu.

Dopunska
literatura

N ok wh=

http://www.sailing.org/classesandequipment/olympic/index.php
http://www.hjs.hr/

http://www.veslanje.hr/

ISAF/HJS. (2016-2020). Pravila jedriliCarskih natjecanja. Regatna pravila
Dillon, S. P. & Oyen, J.(2009). Kayaking. USA: American Canoe Association
Conner, D. & Levitt, M.(1997). Naucite jedriti. Zagreb: Gandalf d.o.o.
Bornhoft, S.(2003). Jedrenje na dasci. Zagreb: Znanje

Nacin pracenja
kvalitete

Anonimna studentska anketa.




SPORTOVI S REKETOM (123699)

nositelj predmeta

izv. prof. dr. sc. Petar Barbaros

kancelarija 43

konzultacije utorkom od 11.00 do 13.00 ili prema dogovoru putem e-maila
e-mail petar.barbaros.tudor@kif.unizg.hr
telefon +38513658643

nastavnica izv. prof. dr. sc. Lidija Petrinovié
kancelarija 202

konzultacije prema dogovoru putem e-maila
e-mail lidija.petrinovic@kif.unizg.hr
telefon +38513658659

nastavnik doc. dr. sc. Dario Novak
kancelarija 127

konzultacije prema dogovoru mailom

e-mail dario.novak@kif.unizg.hr

telefon +38513658727

vanjski suradnici

Zlatan Bili¢, mag.cin

e-mail

zlatan.bilic@kif.unizg.hr

vanjska suradnica

Anja Benjak, mag.cin

e-mail

ana.benjak@kif.unizg.hr

vanjski suradnici

Tihomir Mostovac mag.mngmt.

e-mail

stk.tis@zg-t-com.hr / tihomir.mostovac@kif.unizg.hr

studijski program m.t egr!ram S tudij status predmeta obvezan
Kineziologija
semestar VI. — ljetni godina studija M.
uvjeti za upis nema preduvjeta za upis. | Bodovna vrijednost 45ECTS
predmeta
mjesto izvodenja (P) predavaonica A2 (S) i (V) 1/3 dvorane / teniski tereni
nacin izvodenja 60 sati = 12P + 24S + 24V ocekivani broj studenata na
200 - 220
nastave + terenska nastava predmetu

ciljevi predmeta

Stjecanje osnovnog teoretskog i prakticnog znanja studenata iz sportova s reketom — tenis,
badminton, stolni tenis.

Ishodi uéenja na
razini programa
kojima predmet
pridonosi

Stjecanje osnovnih informacija iz podru¢ja povijesti i razvoja tenisa, badmintona, stolnog
tenisa i squasha. Vrste reketa i podloga. Nacin izbora opreme. Pravila igre i osnove
terminologije u sportovima s reketom. Utjecaj primjene pojedinih sportova s reketom na
promjene dimenzija psihosomatskog statusa. Biomehani¢ka analiza osnovnih elemenata
tehnike i njihova prakticna poduka. Upoznavanje s varijacijama izvodenja pojedinih
elemenata tehnike iz tenisa, badmintona i stolnog tenisa. Usvajanje praktiénog znanja o
optimalnim metodi¢kim postupcima prilikom pou€avanja osnovnih elemenata tehnike tenisa,
badmintona i stolnog tenisa. Upoznavanje s osnovama strategije i taktike u sportovima s
reketom.

Oc¢ekivani ishodi
ucenja na razini
predmeta

Studenti stjecu:

- osnovne teorijske informacije o sportovima s reketom;

- osnhovna i specifi€na motori¢ka znanja iz navedenih sportova;

- prakticno metodicko znanje o primjerenim postupcima poducavanja pocetnika;
- oshovna strategijska i taktiCka znanja iz sportova s reketom.




Navedeno ih osposobljava za:

- osnove planiranja, programiranja i realizacije poduke tenisa;

- osnove planiranja, programiranja i realizacije poduke badmintona;

- oshove planiranja, programiranja i realizacije poduke stolnog tenisa;

- poduku pocetnika o osnovama strategije i taktike u navedenim sportovima.

Sadrzaj predmeta
detaljno razraden
prema satnici
nastave

Teorijsko predavanje
Uvodno predavanje sportova s reketom (1P)
Teorijska predavanja TENIS
1. Povijest, pravila i sustavi natjecanja u tenisu (1P)
2. KinezioloSka analiza forhend, bekend udarca i servis udarca (1P)
3. KinezioloSka analiza izvodenja voleja i smesa (1P)
4. Antropoloska analiza tenisa i tehnicko takti¢ka primjena udaraca u igri (1P)
Teorijska predavanja BADMINTON
1. Povijest, pravila i sustavi natjecanja u badmintonu (1P)
2. KinezioloSka analiza udaraca iznad glave (lob, drop, smes) (1P)
3. KinezioloSka analiza udaraca izvedenih zamahom reketa ispod struka i analiza
servisa (forhend, bekend, dugi i kratki) (1P)
4. Tehnicko taktiCka primjena udaraca u igri (1P)
Teorijska predavanja STOLNI TENIS
1. Povijest, pravila i sustavi natjecanja, kinezioloSka analiza servis udarca (1P)
2. KinezioloSka analiza forhend i bekend udarca (1P)
3. Antropoloska analiza stolnog tenisa (1P)
4. Tehnicko taktiCka primjena udaraca u igri (1P)

Teorijsko-praktiéna predavanja i vjezbe TENIS
1. Nacin poduke i izvodenja forhend udarca (1,5TPP)
Nacin poduke i izvodenja bekend udarca (1,5TPP)
Nacin poduke i izvodenja servis udarca (2TPP)
Nacin poduke i izvodenja forhend volej udarca (1TPP)
Nacin poduke i izvodenja bekend volej udarca (1TPP)
Nacin poduke i izvodenja sme$ udarca (1TPP)
Metodicke vjezbe, njihov redoslijed i postupnost u poduci forhend udarca (1,5V)
Metodicke vjezbe, njihov redoslijed i postupnost u poduci bekend udarca (1,5V)
Metodicke vjezbe, njihov redoslijed i postupnost u poduci servis udarca (2V)
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udarca (1V)
11. Metodicke vjezbe, njihov redoslijed i postupnost u poduci smes udarca (1V)
12. Metodi¢ke vjezbe, njihov redoslijed i postupnost u poduci osnova primjene tehnike u
taktici tenisa (1V)
Teorijsko-prakti¢na predavanja i viezbe BADMINTON
1. Nacin poduke i izvodenja forhend udaraca zamahom reketa iznad glave (lob, drop,
smes) (1TPP)
Nacin poduke i izvodenja bekend udaraca (lob, drop) (1TPP)
Nacin poduke i izvodenja servisa (forhend, bekend, dugi i kratki) (1TPP)
Nacin poduke i izvodenja udaraca na mrezi (1TPP)
Nacin poduke i izvodenje kretanja na terenu (pojedinacna, parska igra, mjeSoviti
parovi) (2TPP)
6. Nacin poduke i izvodenja osnovnih tehni¢ko-takti¢kih varijanti u igri (2TPP)

ok owN

0. Metodicke vjezbe, njihov redoslijed i postupnost u poduci forhend volej i bekend volej




10.

1.

12.

Metodicke vjezbe, njihov redoslijed i postupnost u poduci forhend udaraca zamahom
reketa iznad glave (lob, drop, smes) (2V)

Metodicke vjezbe, njihov redoslijed i postupnost u poduci bekend udaraca (lob, drop)
(1v)

Metodicke vjezbe, njihov redoslijed i postupnost u poduci servisa (forhend, bekend,
dugi i kratki) (1V)

MetodiCke vjezbe, njihov redoslijed i postupnost u poduci izvodenja udaraca na mrezi
(1,5V)

Metodicke vjezbe, njihov redoslijed i postupnost u poduci kretanja na terenu
(pojedinagna, parska igra, mjeSoviti parovi) (1V)

Metodicke vjezbe, njihov redoslijed i postupnost u poduci osnova primjene tehnike u
taktici badmintona (1,5V)

Teorijsko-praktiéna predavanja i vijezbe STOLNI TENIS

1.
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11.

Nacin poduke i izvodenja servis udarca (1TPP)

Nacin poduke i izvodenja forhend udarca (1,5TPP)

Nacin poduke i izvodenja bekend udarca (1,5TPP)

Nacin poduke i izvodenja razli¢itih rotacija (2TPP)

Nacin poduke i izvodenja osnovnih tehnicko-takti¢kih varijanti u igri (2TPP)
Metodicke vjezbe, njihov redoslijed i postupnost u poduci servis udarca (1V)
Metodicke vjezbe, njihov redoslijed i postupnost u poduci forhend udarca (1V)
Metodicke vjezbe, njihov redoslijed i postupnost u poduci bekend udarca (1V)
Metodicke vjezbe, njihov redoslijed i postupnost u poduci razliitih rotacija (1V)

. Metodicke vjeZzbe, njihov redoslijed i postupnost u poduci primjene servis tehnike u

taktici stolnog tenisa (2V)
Metodicke vjezbe, njihov redoslijed i postupnost u poduci primjene forhend i bekend
tehnike u taktici stolnog tenisa (2V)

Obveze studenata

Redovito pohadanje teoretske i prakticne nastave, zalaganje i aktivan rad na nastavi.

Praéenje rada
studenata

pohadanje nastave 33% 1.5 pismeni ispit 17% 0.75
kolokvij 17% 0.75 | usmeni ispit 33% 1.5
ukupno 4.5 ECTS

Obvezna literatura

1.

DTB (1992). TENIS — od pocetnika do majstora. Zagreb: Mladinska knjiga. (Redigirao:
B.Neljak.)

DBF. Badminton u $koli (2000). Hrvatski badmintonski savez (prema izdanju
njemackog badmintonskog saveza).

Kondri€¢, M., Hudetz, R., Furjan-Mandié, G. (2010). Osnove stolnoga tenisa.
Sveudilisni udzbenik. Kinezioloski fakultet Sveugilista u Zagrebu. ISBN-10 953-317-
004-6; ISBN-13 978-953-317-004-6

Dopunska literatura

Dugandzi¢, M., Neljak, B., Barbaros Tudor, P., Pavlovi¢, G. (2010). Plan i program Skole
tenisa za uCenike od 7 do 10 godina. Hrvatski teniski savez i Zbor teniskih trenera
Hrvatske (program tenisa kao izvanskolske aktivnosti, verificirano od strane MZOS-a).
Petri¢, D. (1995). Badminton u nastavi tjelesne i zdravstvene kulture u osnovnoj skoli.
u: Findak, V. (ur.) Zbornik radova 4. ljetne Skole pedagoga fizicke kulture Republike
Hrvatske.

Hudetz, R. (2000). Stolni tenis, tehnika sa Vladimirom Samsonovom. Zagreb: Huno
sport.

Procedings book of the 10" Anniversary ITTF Sports Science Congress (2007).
Kondri¢, M., Furjan-Mandi¢, G. (ur.), 10" International table tennis sports science
congress, Zagreb, May 18®h-20t, 2007. Zagreb: University of Zagreb, Faculty of




kinesiology: Croatian table tennis association: International table tennis association.
ISBN 978-953-6378-69-2. http://sportikus.kif.hr/~ittfcongress/index.htm.

5. Filipci¢, A., Filipci¢, T. (2003). Tenis: u€enje. Dopolnjena izd. Ljubljana:mFakulteta za
Sport, Institut za Sport. ISBN961-6405-48-9.

Nacin pracenja
kvalitete

Anonimna studentska anketa.




SPORTSKO PLIVANJE (162566)

nositelj predmeta

prof. dr. sc. Goran Leko

kancelarija 177

konzultacije Cetvrtkom u 12.45
e-mail goran.leko@kif.unizg.hr
telefon +38513658777
nastavnica doc. dr. sc. Klara Siljeg
kancelarija 168

konzultacije prema dogovoru mailom
e-mail klara.silieg@kif.unizg.hr
telefon +38513658768

vanjski suradnik

Bartol Vukeli¢, mag.cin.

e-mail

bartol.vukelic@kif.unizg.hr

vanjski suradnik

Tatjana Gregurani¢, prof.

e-mail

tatjana.greguranic@kif.unizg.hr

studijski integrirani studij Kineziologija | status predmeta obvezan
program
semestar VI. - ljetni godina studija [

ot - S olivan -
uvjeti za upis znanje plivanja provjereno na SRR et 3.5 ECTS
predmeta razredbenom postupku.
mjesto : (P) predavaonica A1 (S) bazen Mladost (V) bazen Mladost
izvodenja
nacin izvodenja | 60 sati = 12P + 24S + 24V ocekivani broj studenata na

: . 190 - 210

nastave + samostalni zadaci predmetu

ciljevi predmeta

Usvojiti potrebna teorijska i praticna znanja o svim tehnikama plivanja sa pripadaju¢im
startovima i okretima te njihovu primjena u edukaciji, rekreaciji i sportu. U teorijskom dijelu cilj
je upoznati studente s pravilima svake pojedine tehnike, kinezioloSkoj analizi i povijesti svake
tehnike..

Ishodi u¢enja

Studenti ¢e steéi potrebna teoretska i praktiCna znanja o svim tehnikama plivanja. Ste¢ena

na razini znanja i sposobnosti ¢e biti dobra osnova za ostale nastavne sadrzZaje kao $to su vaterpolo,
programa sinkro plivanje i ronjenje. Ovakvi ishodi omoguciti ¢e zavrSenim studentima svestranost u
kojima predmet | provedbi programa tjelesne i zdravstvene kulture u Skolama i fakultetima, sportskim udrugama
pridonosi ili klubovima.

Ishodi u€enja na razini predmeta:

1. Analiza i usvajanje pravilne tehnike plivanja kraul nainom sa pripadaju¢im startom i okretom
Ocekivani 2. Analiza i usvajanje pravilne tehnike plivanja lednim nainom sa pripadajué¢im startom i

ishodi u€enja na
razini predmeta

okretom
3. Analiza i usvajanje tehnike plivanja prsnom nacinom s pripadaju¢im startom i okretom
4. Analiza i usvajanje tehnike plivanja dupin na€inom s pripadaju¢im startom i okretom
5. Analiza i usvajanje mjeSovitog plivanja (individualnog i mjeSovitog)
6. Transformacija specifi¢nih motorickih sposobnosti u vodi (brzina i izdrZljivost)

Sadrzaj
predmeta
detaljno
razraden prema
satnici nastave

Teorijska predavanja

Biomehanicke osnove sportskog plivanja (2P)

Kraul tehnika: Povijest, pravila, kinezioloSka analiza, video analiza tehnike (2P)

Ledna tehnika: Povijest, pravila, kinezioloSka analiza, video analiza tehnike (2P)
Prsna tehnika: Povijest, pravila, kinezioloSka analiza, video analiza tehnike (2P)




Dupin tehnika: Povijest, pravila, kinezioloSka analiza, video analiza tehnike (2P)
MjeSovito plivanje: Povijest, pravila, kinezioloSka analiza, video analiza tehnike (2P)
Teoretsko prakti€na predavanja i vjezbe

O ~NO O~ WDN =

. Kraul noge — demonstracija, analiza, pou¢avanje (1TP + 1V)

. Kraul ruke - demonstracija, analiza i pou¢avanje (1TP + 1V)

. Kraul koordinacija _ demonstracija, analiza i pou¢avanje (1TP + 1V)
. Kraul start - demonstracija, analiza i pou¢avanje (TP + 1V)

. Kraul okret - demonstracija, analiza i pou¢avanje (TP + 1V)

. Ledno noge - demonstracija, analiza i pou€avanje (1TP + 1V)

. Ledno ruke - demonstracija, analiza i pou€avanje (1TP + 1V)

. Ledno koordinacija - demonstracija, analiza i pou€avanje (1TP + 1V)
. Ledno start - demonstracija, analiza i pou€avanje (1TP + 1V)

. Ledno okret - demonstracija, analiza i pou€avanje (1TP + 1V)

. Prsno noge — demonstracija, analiza, pou¢avanje (1TP + 1V)

. Prsno ruke - demonstracija, analiza i pou€avanje (1TP + 1V)

. Prsno koordinacija _ demonstracija, analiza i pou¢avanje (1TP + 1V)
. Prsno start - demonstracija, analiza i pou¢avanje (1TP + 1V)

. Prsno okret - demonstracija, analiza i pou¢avanje (1TP + 1V)

. Dupin noge - demonstracija, analiza i pou¢avanje (1TP + 1V)

. Dupin ruke - demonstracija, analiza i pou€avanje (1TP + 1V)

. Dupin koordinacija - demonstracija, analiza i pou¢avanje (1TP + 1V)
. Dupin start - demonstracija, analiza i pou€avanje (1TP + 1V)

. Dupin okret - demonstracija, analiza i pou¢avanje (1TP + 1V)

. Mjesovito plivanje - demonstracija, analiza i pou¢avanje (1TP + 1V)
. MjeSovito start (1TP + 1V)

. MjeSovito okreti (1TP + 1V)

. Stafete (1TP + 1V)

Obveze
studenata

Praéenje rada
studenata

po

hadanje nastave 7% 0.25 | pismeni dio ispita 43% 15

prakti¢ni dio ispita

43% 1.5 prakti¢ni rad 8% 0.5

motoriCke sposobnosti — brzo
plivanje

7% 0.25 ukupno 3.5 ECTS

Obvezna
literatura

1.

Vol¢ansek, B. (1996). Sportsko plivanje. Fakultet za fizicku kulturu Sveucilista u Zagrebu.
Zagreb.

Leko, G. (2008). Slobodni nacin plivanja: Sveudilidni priru¢nik. Promo FIT, Zagreb

FINA pravila Hrvatski plivacki savez - dokumeti

Dopunska
literatura

4.

Leko,G., Zoreti¢, D. (2009). Utjecaj nastave plivanja po bolonjskom sustavu na razvoj brzine
plivanja na 50 m kraul tehnikom. 18 Ljetna Skola kineziologa. Pore¢.

Maglischo, E.W. (2003) Swimming Fastest. Human Kinetics. California.

Vol¢ansek, B. (1985). Plivatke tehnike.Fakultet za fiziCku kulturu SveuciliSta u Zagrebu.
Zagreb.

Nastavni materijal u elektronskom obliku

Nacin pracenja
kvalitete

Kontinuirano pracenje kroz parcijalne dijelove ispita (svaka tehnika posebno)




RASPORED ISPITNIH ROKOVA za 3. godinu u akademskoj 2022./2023. godini

< studeni prosinac sijeéanj veljaéa ozujak travanj svibanj lipanj srpanj rujan
OBVEZNI PREDMET| sifra
datum| sat |datum| sat |datum| sat |datum| sat |datum| sat |datum| sat |datum| sat |datum| sat |datum| sat |datum| sat
KINEZIOLOSKA 1. 29.8.
REKREACLIA 125109 8. 17.00 . 9.00 16. 17.00 13. 9.00 4. 9.00 7 9.00
7. 7. 13. 29.8.
PLES 123599 13. 17.00 | 10. 17.00 | g 8.00 24 17.00 18. 17.00 9. 17.00 | 7 8.00 4. 8.00 2 8.00
METODIKA POUCAVANJA 2. 12 4.
PLIVANJA 162565 1. 13.00 | 30. 11.00 | 13. 100 | o 13.00 [ 1. 13.00 9. 13.00 | o 11.00 13, 11.00
PLIVANJEI 123600 1. 13.00 | 31. 11.00 | 14. 11.00 | 14, 13.00 [ 13, 13.00 | 1. 13.00 ;3 11.00 152' 11.00
PLIVANJE 31094 1. 13.00 | 31. 11.00 | 14. 11.00 | 14. 13.00 | 13. 13.00 | 1. 13.00 ;_:; 11.00 152' 11.00
11. 9. 13. 12.00 29.8.
SKIJANJE X g X g . . X . .
31096 | 22 17.00 6 17.00 25 17.00 | 0 17.00 | 12.00 6 12.00 1o, | 1200
31081 1. 4.
TEORIJA TRENINGA 123601 5. 17.00 15, 8.00 19. 17.00 14. 8.00 6. 8.00 15, 8.00
2. 14. 6. 31.8.
KINEZITERAPIJA 123666| 10. 17.00 15. | 17.00 10.00 6. 17.00 10.00 10.00 10.00
16. 27. 13. 14.
PEDAGOGIJA 123690| 9. 17.00 7. 17.00 126' 10.00 12, 18.00 14. 19.00 1‘;' 10.00
PLIVANJEI 123696 1. 11.00 | 30. 11.00 | 13. 11.00 2. 13.00 [ 1. 13.00 9. 13.00 ;g 11.00 143' 11.00
= 123697 1. 14. 30.8.
RITMICKA GIMNASTIKA g g . X . . X . .
31112 7 17.00 15, 11.00 19 17.00 28, 11.00 5 1.00 | T 11.00
SPORTOVI NA VODI 123698| 15. 17.30 6. 17.30 | 17. 17.30 115' 13.00 4. 17.30 28. 13.00 | 4./11. | 13.00 219'28' 13.00
162566 17. 13. 5.
SPORTSKO PLIVANJE 2 X . X .00/11.4 X . X . X . . X . X . .
18712a| 22 13.00 1 13.00 [0 [reoonioo] 14 11.00 | 14 14.00 | 13 14.00 | 11 1400 | 11.00 6 oo | o 11.00
SPORTOVIS REKETOM | 123699| 8. 17.00 | 13. 17.00 271' 10.00 12, 17.00 1?;' 4720. 10.00 6. 10.00 159' 10.00
studeni rosinac sije¢anj veljaca ozujak travanj svibanj lipanj j rujan
[ZBORNI PREDMET] ifra P 1=an l ! ! pan Stean)
datum| sat |datum| sat |[datum| sat |datum| sat |datum| sat |datum| sat |datum| sat |datum| sat |datum| sat |datum| sat
AEROBIKA* 123641
AKROBATIKA 123644 115 11:00 14 11:00 5 9:00 163 11:00
BIOMEHANICKA ANALIZA| 31117 12. 17.00 2%‘ 10.00 6. 17.00 3. 17.00 8. 17.00 ;g 10.00 3. 10.00 4. 10.00
DJECA U SPORTU* 123649 | 22 18.30 | 13. (18300 31. 13.00 | 14. 13.00 25. 18.30 | 16, 18.30 ;_:; 13.00 2?'28' 13.00
FITNES | SAMOOBRANA
U TAIICHI-u
INFORMATIEKA TEHNOLOG. U
KINEZIOLOGIJI* 31123
KARATE* 123651
KULTURA JAVNOG 17. 13. 5.
GOVORENJA* 31127 | 15 17.00 | 13. 17.00 | o |moonazo) 14, 1430 | 21. 17.00 | 18, 17.00 | 16. 17.00 | 14.30 12. 14.30
MOTORICKI RAZVOJ 1. 4.
COVJEKA 162568 5. 17.00 15, 8.00 19. 17.00 14. 8.00 6. 8.00 15, 8.00
NEUROMUSKULARNA 6. 12.
BIOMEH. DlUAGNOSTIKA* | 31130 12. 17.00 2. 10.00 6. 17.00 3. 17.00 8. 17.00 | oo 10.00 3. 10.00 4, 10.00
PILATES 123654 176' 10.00 11. 17.00 13. 10.00 5. 10.00
SPORT U EUROPSKIM
DRZAVAMA* 31225
TAEKWONDO* 206475
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IZVEDBENI PLAN | PROGRAM NASTAVE 4. GODINE STUDIJA KINEZIOLOGIJE

KOORDINATOR 4. GODINE

IVAN MIKULIC, mag. cin.

kancelarija 69

konzultacije

prema dogovoru mailom

e-mail

nikola.prlenda@kif.unizg.hr

telefon +38513658769

VII. SEMESTAR

Si Opterecéenje
Sifra OBVEZNI PREDMET] NOSITELJ P 1° | ECTS
predmeta P S | v | bodovi
123700 | Didaktika doc. dr. sc. Ana Znidarec 45 |15 4.0
Cuckovi¢
123701 Ekonomika i menadZment sporta izv. prof. dr. sc. Sanela Skori¢ | 45 15 4.0
31106 | \inezioloska metodika u predSkolskom | 0 - <o Dario Novak 15 |15 15| 45
odgoju
123704 Op¢a kinezioloSka metodika doc. dr. sc. Hrvoje Podnar 45 | 30 6.5
123703 Tjelesna aktivnost i zdravlje izv. prof. dr. sc. Maroje Sori¢ 30 30 4.0
UKUPNO | 180 | 60 | 60 23
IZBORNI PREDMETI VII. SEMESTRA
Si Opterecéenje
Sifra IZBORNI PREDMET] NOSITELJI P | ECTS
predmeta P| S | v |bodovi
123763 | Badminton i2v. prof. dr. sc. Lidija 6 | 12|12 ] 20
Petrinovic
123765 KinezioloSka orijentacija i selekcija prof. dr. sc. Goran SporiS, 20 10 2.0
31125 Komunikacija u odgoju i obrazovanju doc. dr. sc. Nevenka Maras | 15 | 15 20
31126 Kond|cv|jska priprema djece i mladih |zy. prof..’dr. sc. Luka 15 | 15 20
sportasa Milanovi¢
123767 Mini koSarka prof. dr. sc. Damir Knjaz 6 |12 |12 20
123770 Ronjenje na dah doc. dr. sc. Dajana Zoreti¢ 6 |12 |12 2.0
123774 | Skijagko tréanje izv.prof.dr.sc. Vjekoslav 6 |12]12| 20
Cigrovski
123779 StrateSko programiranje u sportu doc. dr. sc. Dario Skegro 15 | 15 2.0
studenti u ovom semestru upisuju 2 izborna predmeta 4 ECTS




PREDMETI IZBORNIH SMJEROVI VIl. SEMESTRA

Sifra . ECTS
PREDMETI IZBORNIH Opterecenje .
predmet SMJEROVA NOSITELJI bodovi
a P S \%
123751 | Grupnifitnes programi | prof. dr. sc. Gordana Furjan- 18 12 35
Mandi¢
123749 Mjerenje i procjenjivanje fitnesa | doc. dr. sc. SaSa Vuk 15 15 3.5
123722 Kineziolodka analiza u jedrenju | izv. prof. dr. sc. Nikola Prlenda 30 30 7.0
123754 Sportsko-rekreacijska medicina | izv. prof. dr. sc. Marija Rakovac 50 10 7.0
123756 | Metodika i programiranje doc. dr. sc. Tatjana Trost Bobi¢ | 15 | 45 7.0
kineziterapijskih postupaka |
123746 | InezioloSka analiza .| doc. dr. sc. Daniel Bok 30 30 7.0
u kondicijskoj pripremi sportada
123729 | Kinezioloska analiza u doc. dr. sc. Valentin Barigi¢ 30 30 7.0
nogometu
123731 Kineziolo8ka analiza u odbojci Izv. dr.sc. Tomislav Burkovic¢ 30 30 7.0
162554 Kineziolo$ka analiza u plesu izv. prof. dr. sc. Jadranka VlIasi¢ | 30 30 7.0
123739 | Kinezioloska analiza u skijanju | 2 Prof- dr. sc. Vjekoslav 30 30 7.0
Cigrovski
123743 KinezioloSka analiza u tenisu izv. prof. dr. sc. Petar Barbaros 30 30 7.0
123759 Osnovev organizacije i |zv.prof. dr. sc. lvana Nacginovi¢ 45 | 15 70
menadZmenta Braje
predmet/i izbornih smjerova 7 ECTS
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DIDAKTIKA (123700)
nositeljica predmeta doc. dr. sc. Ana Znidarec Cuékovié
kancelarija 141/2
. Cetvrtkom od 10.00 do 11.00 sati i prema dogovoru putem e-
konzultacije .
maila
e-mail ana.znidarec.cuckovic@kif.unizg.hr
telefon +38513658741
S integrirani studij Kineziologija | status predmeta obvezan
program
semestar VII. - zimski godina studija V.
uvjeti za upis nema preduvjeta za upis. bodovna vrijednost 4.0 ECTS
predmeta
mjesto . .
i (P) predavaonica A2 (S) predavaonica P1
nacin izvodenja 60 sati = 45P + 155 oCekivani broj studenata na
J + samostalni zadaci + mjeSovito e- J 170-175

nastave

predmetu

uc€enje + mentorski rad

ciljevi predmeta

Osposobiti studente za samostalno organiziranje, ostvarivanje i vrednovanje nastavnog
procesa i ucenickih postignuéa. Steéi kompetencije za samostalno i u€inkovito profesionalno
djelovanje.

Ishodi u¢enja

- Konstruktivan doprinos Skolskom planiranju i odlucivanju;

- sposobnost prilagodbe kurikuluma i nastavnih materijala zahtjevima specificnog drustvenog
okruzenja;

- sposobnost prepoznavanja i reagiranja na individualne potrebe ucenika;

- sposobnost kreiranja primjene razliCitih strategija za pracenje i vrednovanje ishoda i
procesa ucenja;

na razini - znanje i vjestine upravljanja razredom i procesima uc¢enja i pou¢avanja;
programa - osposobljenost za primjenu kvantitativnih i kvalitativnih metoda u pedagoskim
kojima predmet istrazivanjima (u odgoju i obrazovanju);
pridonosi - sposobnost prepoznavanja i reagiranja na individualne potrebe ucenika;
- osposobljenost za timski rad;
- osposobljenost za kvalitetnu suradnju sa zajednicom/institucijama/gospodarstvom radi
upoznavanja ucenika sa svijetom izvan skole;
- osposobljenost za uvazavanje i prihva¢anja razli€itosti, gradanstvo i demokraciju i
promi$ljanje vlastitog vrijednosnog okvira.
- Kolegij Didaktika treba studentima omoguciti stjecanje teorijskih znanja i vjestina iz
podrudja nastave i u€enja, odnosno kompetencija:
T - zalak8e snalazenje u konkretnim Skolskim i nastavnim situacijama;
Ocekivani i . . - . . .
. C e - zarazumijevanje predmetnog kurikuluma i njegovog razvoja u kontekstu Skolskog i
ishodi u€enja . .
. nacionalnog kurikuluma;
na razini L o . .
- zaorganiziranje i realizaciju nastave predmeta za koji se obrazuju;
predmeta . L . o . - .
- zaizbor i primjenu ucinkovitih nastavnih strategija, metoda i postupaka;
- za komuniciranje i suradnju s roditeljima i lokalnom zajednicom;
- zaizradu i razvoj nastavnog kurikuluma.
Sadrzaj Predavanja i seminari

predmeta

1. Uvod u didaktiku: odredenje pojma, utemeljitelji, zadaci (2P)




GETED

S

45&@;&

%\i
!

S
S

detaljno
razraden prema
satnici nastave

2. Povijesni razvoj didaktiCke misli u svijetu i u Hrvatskoj (2P)

3. Temeljni didakti¢ki pojmovi: pou€avanje, obrazovanje, izobrazba, odgoj, edukacija,
odgojno-obrazovni proces, socijalizacija, Skolovanje, neformalno obrazovanje,
samoobrazovanje, ucenje, iskustveno ucenje (2P + 1S))

4. Didakticke teorije. Didaktika i druge znanosti. Analiza dosadasnje (ne)ucinkovitosti odgoja i
obrazovanja (posebno poucavanja i u€enja) i promisljanje vizije i uvjeta za kvalitetnije
obrazovanje (uvjeti: psiholoski, pedagoski, programsko organizacijski, didakticko-metodicki,
socioloski). (2P + 1S)

5. Teorija kurikuluma (povijesni pristup, odredenje pojma, kurikulumski plan, teorija sustava i
kurikulum, teorijski koncept Skole kao polaziste za izradu kurikuluma, kurikulum prema
razinama pripreme i primjene). Koncepcije kurikuluma: humanisticki, funkcionaliti¢ki,
zatvoreni, otvoreni...(2P + 18))

6. Utvrdivanje odgojno-obrazovnih potreba — situacijska analiza: ciljevi (ishodi) kurikuluma —
ucenicke kljuéne kompetencije; (2P + 1S))

7. Odabir i raspored nastavnih sadrzaja; Uvjeti za realizaciju kurikuluma i organizacija nastave
— (nastavne metode i strategije — informativno) (2P + 1S)

8. Vrednovanje ucenickih postignuca i kurikuluma, razvoj kurikuluma. Hodogram izrade
Skolskog i nastavnog kurikuluma. (2P + 1S)

9. Nastavni Cimbenici (uenik, ucitelj, nastavni sadrZaji, obrazovna tehnologija) (2P + 1S)

10. Komunikacija u nastavi. (2P + 1S)

11. Planiranje i programiranje, zadaci nastave (materijalni, funkcionalni, odgojni) (2P + 1S)

12. Mikrostrukturne komponente nastave:

- materijalno-tehnicka i psiholoSka (2P)
- spoznajna komponenta nastave i nastavne metode (prvi dio) (2P)
- nastavne metode (drugi dio) (2P + 1S)
13. Makrokomponente nastave i u€enja:
- pripremanje i uvodenje, prijam i obrada nastavnih sadrzaja (2P)
- ponavljanje, viezbanje (2P + 1S)
- vrednovanje (pracenje, provjeravanje, ocjenjivanje). (2P)

14. Strategije (sustavi) pou€avanja i u€enja:

- problemska nastava, heuristiCka nastava, programirana nastava (2P)
- projektna nastava, suradni¢ka nastava (2P + 1S)
- timska nastava, mentorska nastava... (2P + 1S)

15. Organizacijski oblici nastave (individualni rad, rad u parovima, grupni rad, frontalni rad).
Didakti¢ka (nastavna) nacela. (2P)

16. Pripremanje ucenika i u€itelja za nastavu i uéenje — tehnike, postupci. Mediji u odgoju i
obrazovanju. (2P + 1S)

17. Alternativni pristupi u pou€avanju. UspjesSno upravljanje razredom i suradnja s roditeljima.
Evaluacija odgojno-obrazovnih rezultata, evaluacija vlastitog rada. (2P + 1S)

Seminari (opaska):

U izboru sadrzaja sudjeluju studenti (izbor tema za seminarske radove, samostalno biranje

aktualne strane literature za odgovarajuce didaktiCke teme).

Obveze
studenata

Prisustvovanje nastavi i seminarima je obvezno (najmanje 70 %) i o tome se vodi evidencija.
Studenti/ice kategorizirani/e kao vrhunski sportasi/ce imaju pravo na izostanke u skladu s
odlukom Fakultetskog vije¢a. To ih ne oslobada svih drugih obveza u vezi kolegija. |zostanak
zbog bolesti moze se opravdati lije€ni¢kom potvrdom najkasnije dva tjedna nakon izostanka. U
iznimnim slu¢ajevima izostanak sa seminara moze se nadoknaditi dolaskom u drugu
seminarsku grupu — uz prethodnu najavu voditeljici/voditelju seminara. Uvjeti za dobivanje
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potpisa: redovito sudjelovanje na nastavi i ispunjavanje seminarskih obveza s kojima su
studenti upoznati na pocetku semestra.

Pracenje rada seminarski rad 10% 0.4 pismeni ispit 75% | 3

studenata aktivnosti u seminaru 15% 0.5 ukupno 4.0 ECTS

Obvezna 1. Cindri¢, M., Miljkovi¢, D., Strugar, V. (2010) Didaktika i kurikulum. Zagreb: IEP-D2.

literatura 2. Milikovi¢, D., Buranovi¢, M., Vidié, T. (2019). Odgoj i obrazovanje — iz teorije u praksu.
Zagreb: IEP-D2 i UFZG.

Dopunska 1. Bognar, L., Matijevi¢, M. (2002). Didaktika. Zagreb: Skolska knjiga

literatura 2. Rijavec, M., Miljkovi¢, D. (2004.). Vodi¢ za preZivljavanje u 8koli. Zagreb: IEP-D2.

3. Rijavec, M., Miljkovi¢, D. (2010). Pozitivha disciplina u razredu. Zagreb: IEP-D2.

Nacin pracenja
kvalitete

Anonimna studentska anketa.




EKONOMIKA | MENADZMENT SPORTA (123701)

nositeljica predmeta

izv. prof. dr. sc. Sanela Skorié

kancelarija 121

konzultacije prema dogovoru mailom
e-mail sanela.skoric@kif.unizg.hr
telefon +38513658721

vanjski suradnik

prof. dr. sc. Mato Bartoluci

e-mail

mato.bartoluci@kif.unizg.hr

vanjski suradnik

Filip Kernc, mag.oec.

e-mail

filip.kernc@Kkif.unizg.hr

vanjski suradnik

Lucas Saravanja, mag cin.

e-mail

lukas.saravanja@kif.unizg.hr

vanjski suradnik

izv. prof. dr. sc. Tomislav Globan

e-mail

tgloban@efzg.hr

studijski integrirani studij Kineziologija | status predmeta obvezan
program
semestar VII. - zimski godina studija V.
uvjeti za upis nema preduvjeta za upis. bodovna vrijednost 4.0 ECTS
predmeta
mjesto . .
s (P) predavaonica A1 (V) predavaonica P2
nacin izvodenja | 60 sati = 45P + 15V ocekivani broj studenata na

L 120 - 125
nastave + seminari i radionice predmetu

ciljevi predmeta

Cilj je ovog predmeta da studenti upoznaju metodologiju vrednovanja ekonomskih ucinaka
sporta i metodologiju za izradu poduzetni¢kih programa u sportu. Studenti trebaju steci znanja
iz ekonomike i menadZmenta te znati moguénost njihove primjene u podrugju sporta.

Ishodi uéenja na
razini programa
kojima predmet
pridonosi

Primijeniti znanje i razumijevanje koncepata, principa i teorije iz podru¢ja ekonomike,
menadZmenta i poduzetniStva u sportu.
Identificirati i analizirati mogucnosti provodenja poslovnih programa u podrucju sporta.

Ocekivani ishodi
ucenja na razini

Studenti ¢e modi:
- razumjeti i identificirati moguée ekonomske ucinke sporta,
- razumijeti i analizirati upotrebu resursa u sportskim organizacijama,

predmeta - razumjeti ulogu menadZmenta u sportu i sportskim organizacijama,
- analizirati poduzetni¢ke programe iz podrucja sporta.
Predavanja
1. Uvod u ekonomiku sporta: predmet, cilj, zadaci ekonomike sporta, sadrzaj i metode
istrazivanja. Odnos ekonomike sporta prema drugim ekonomskim disciplinama. (1P)
Sadrzaj 2. Ekonomika sporta kao znanstveno-nastavna disciplina. Ekonomika sporta kao nastavna
predmeta disciplina. Mjesto i uloga ekonomike sporta u ekonomskoj strukturi gospodarskih i
detaljno drustvenih djelatnosti. Odnos ekonomike sporta s neekonomskim disciplinama, posebno s

razraden prema
satnici nastave

kineziologijom. (2P)

3. Valorizacija drustvenih uc€inaka sporta. Temeljne znacajke sporta. Organizacija sporta u
sustavu drustvenih djelatnosti: mjesto i uloga sporta u sustavu gospodarskih i drustvenih
djelatnosti. (2P)

4. Pojam javnog dobra. Sport kao javno dobro. (2P)




5. Financiranje sporta. Nacin i izvori financiranja sporta. Ekonomski procesi u sportu: sport
kao ekonomska aktivnost, ekonomske funkcije sporta. (2P)

6. Ekonomika koridtenja resursa u djelatnosti sporta. Pojam, vrste i uloga resursa u sportu.
(2P)

7. Imovina u sportskim organizacijama. Pojam imovine. Vrste i karakteristike imovine u
sportskim organizacijama. (2P)

8. Sportski objekti. Ekonomska osnova izgradnje, odrzavanja i kori§tenja sportskih objekata.
Karakteristike sportskih objekata i opreme, ekonomska osnova izgradnje objekata,
amortizacija sportskih objekata i opreme, odrZavanje i funkcioniranje objekata i opreme,
ekonomika koriStenja objekata i opreme. (2P)

9. Ekonomika rada u sportu. Rad kao ¢imbenik poslovnog procesa. Karakteristike rada u
sportu. Pla¢anje rada u sportu. Neka obiljezja rada u hrvatskom sportu. (2P)

10. Upravljanje troSkovima u sportu. Vrste troSkova u poslovnom procesu. TroSkovi i stupanj
iskoristenja kapaciteta. (2P)

11. Osnove obracuna i raspodijele. Obracun i raspodijela u sportskim organizacijama. (2P)

12. Valorizacija ekonomskih u€inaka sporta. Ekonomski u€inci sporta kao drustvene
djelatnosti. Programi sportova kao osnova za ekonomsku valorizaciju. (2P)

13. Op¢i menadzment. Uvod u menadzment. Razvoj i funkcije menadzmenta. Odnos
menadZmenta i poduzetnidtva. (2P)

14. MenadZment u sportu. Organizacija sporta prema podrucjima djelatnosti, struktura i broj
sportskih organizacija. Razvoj i funkcije menadZzmenta u sportu. Menadzeri u sportu. (2P)

15. Organizacija sporta na svjetskoj i europskoj razini. Sustav organizacije sporta.
Medunarodna sportska udruzenja. (2P)

16. Strateski menadzment. Obiljezja strateSkog menadzmenta. Primjena aktivnosti strateSkog
menadzmenta u sportskim organizacijama. (2P)

17. PoduzetniStvo. Pojam poduzetniStva. Razvoj poduzetniStva. Karakteristike poduzetnistva.
Uloga poduzetnisStva u gospodarskom razvoju. (2P)

18. Poduzetnistvo u sportu. Pojam i pojava poduzetniStva u sportu. Osnove poduzetniStva u
sportu. Mogucnosti poduzetniStva u hrvatskom sportu. (2P)

19. Metode za ocjenu ekonomske efikasnosti investicijskih i poduzetnickih projekata u sportu.
Metode za ocjenu poduzetni¢kih projekata. MetodoloSke osnove poduzetni¢kih programa u
sportu i komplementarnim djelatnostima. Ekonomska valorizacija razliitih sportskih
programa: nogometa, koSarke, rukometa, plivanja i vaterpola, tenisa, golfa, sporta u
turizmu, fitnes-programa i dr. (2P)

20. Op¢i marketing. Pojam marketinga. Obiljezja drustvenog marketinga. Osnovne koncepcije
marketinga. (2P)

21. Marketing menadzment u sportu. Teorijske osnove marketinga u sportu: nacela, ciljevi,
funkcije marketinga. Marketinski miks u sportu: sportski proizvodi, cijena sportskih
proizvoda, distribucija sportskih proizvoda, promocijske aktivnosti u podruéju sporta. (2P)

22. Primjena marketinga u sportu. Planiranje sportskog marketinga. (2P)

23. Sponzorstvo u sportu. Pojam i karakteristike sponzorstva u sportu. Prava sponzora i
sponzoriranih. (2P)

Vjezbe

1. Uvod u ekonomiku sporta (1V)

2. Sport kao ekonomski proces. Zakon o sportu. Sportska djelatnost. Osobe u sustavu

sporta. (2V)
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3. Raspodjela u sportskim organizacijama. Karakteristike sportskih organizacija kao
neprofitnih organizacija. Definiranje pojmova prihoda i rashoda. Izvori prihoda i rashoda u
sportskim organizacijama. Financijski izvjestaji. (2V)
4. Reprodukcija dugotrajne imovine. Sredstva za rad. TroSenje imovine. Pojam i metode
izraCuna amortizacije. (2V)
5. Stupanj iskoristenja kapaciteta i kalkulacije cijena. Pojam kapaciteta. Izracun stupnja
iskoriStenosti kapaciteta. Pojam cijena. Metode izracuna cijena. (2V)
6. Ekonomska mijerila uspjesSnosti poslovanja. Proizvodnost rada. Ekonomi¢nost rada.
Rentabilnost. Likvidnost. (2V)
7. Poduzetnidtvo u sportu. Primjer izrade poduzetnickih programa u sportu. (2V)
8. Menadzeri u sportu. Pojam menadzZera u sportu. Uloga menadZera u sportu. Pojam
vodenja u sportu. Karakteristike menadzera i voda u sportu. (2V)
Obveze Redovito pohadanje nastave i aktivan rad u nastavi.
studenata
Pracenje rada pohadanje nastave 5% 0.25 | 2 kolokvija 75% | 3
studenata radni zadatak 20% | 0.75 ukupno 4.0 ECTS
1. Bartoluci, M., Skori¢, S. (2009). MenadZment u sportu. Zagreb: Odjel za izobrazbu trenera
Obvezna " ilix R
literatura Drustvengg Iveflevumhsta u Zagrebu, Kinezioloski fakultet.
2. predavanja i viezbe
1. Downward, P., Dawson, A., Dejonghe, T. (2009). Sport Economics: Theory, Evidence and
Dopunska Policy. (e-knjiga) Oxford: Butterworth-Heinemann-Elsevier.
literatura 2. Beech, J., Chadwick, S. (ur.) (2010). Sportski menadzment.. (prijevod) Zagreb: MATE

d.o.o.

Nacin pracenja
kvalitete

Anonimna studentska anketa.




KINEZIOLOSKA METODIKA U PREDSKOLSKOM ODGOJU (31106)

nositelj predmeta

doc. dr. sc. Dario Novak

kancelarija 127

konzultacije prema dogovoru mailom
e-mail dario.novak@kif.unizg.hr
telefon +38513658727

vanjski suradnik

izv. prof. dr. sc. Vatroslav Horvat

konzultacije

prema dogovoru mailom

e-mail vatroslavh@gmail.com
nastavnik doc. dr. sc. Hrvoje Podnar
kancelarija 127
konzultacije prema dogovoru mailom
e-mail hrvoje.podnar@kif.unizg.hr
telefon +38513658728
studijski integrirani studij Kineziologija | status predmeta obvezan
program
semestar VII. - zimski godina studija V.
Odslu$ana nastava iz
uvjeti za upis Kinezioloske metodike, e (o et 45ECTS
predmeta Didaktike, Pedagogije,
Psihologije.
mjesto : (P) predavaonica A1 (S) dvorana B i 1/3 (V) izvan fakulteta
izvodenja
nacin izvodenja 45 sati = 15P + 155 + 15V ocekivani broj studenata na
+ samostalni zadaci + mjeSovito e- 150 — 155

nastave

u&enje + mentorski rad predmetu

ciljevi predmeta

Upoznati studente s provedbom svih oblika odgojno-obrazovnog rada u tjelesnoj i zdravstvenoj
kulturi predsSkolskog odgoja. Upoznati studente s tipic¢nim motori¢kim znanjima koja se provode
u svim oblicima odgojno-obrazovnog rada u predskolskom odgoju: mladoj, srednjoj i starijoj
dobnoj skupini djece predskolske dobi.

Ishodi u¢enja

Primijeniti ste¢ena znanja iz Opce kinezioloSke metodike u odgojno-obrazovnom radu

na razini predskolskog odgoja. Upoznati studente s posebnostima provedbe vjeZbanja i primjerenim
programa metodickim postupcima kojima mogu optimalno utjecati na promjene kinantropolo3kih obiljezja
kojima predmet | djece predSkolske dobi. Osposobiti studente za kvalitetnu izradu pisane pripreme za sat
pridonosi tjelesne i zdravstvene kulture

Studenti ¢e modi:

- poznavati obiljezja rasta i razvoja djece predskolske dobi;

- razlikovati sve oblike odgojno-obrazovnog rada u predskolskom odgoju;
Ocekivani - poznavati kinezioloSke i nekinezioloSke igre djece predskolske dobi;

ishodi u€enja na
razini predmeta

- razlikovati vrste tjelesnog vjezbanja djece predSkolske dobi;

- izraditi izvedbeni plan i program tjelesnog vjezbanja djece pred$kolske dobi;

- prilagoditi ste€ena znanja Opce kinezioloSke metodike u svim dobnim skupinama djece
predskolske dobi;

- primijeniti ste€ena znanja u svim dobnim skupinama djece predSkolske dobi.

Sadrzaj
predmeta

PREDAVANJA (svaka se tema obraduje 2 nastavna sata, osim teme pod red.brojem 8. koja se
obraduje 1 nastavni sat)
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detaljno 1. UVOD Rano djetinjstvo: predskolska dob (mlada, srednja, starija).
razraden prema 2. OBILJEZJA RASTA | RAZVOJA DJECE PREDSKOLSKE DOBI Obiljezja morfolo$kog
satnici nastave razvoja. ObiljeZja razvoja motorike i motori¢kih sposobnosti (faza refleksne aktivnosti,

spontanih pokreta, osnovnih pokreta i kretnji, osnovne senzomotorike, osnovnih gibanja,
preciznije senzomotorike, lateralizacije).

3. OBILJEZJA RASTA | RAZVOJA DJECE PREDSKOLSKE DOBI ObiljeZja razvoja
funkcionalnih sposobnosti. Obiljezja spoznanog (kognitivnog) razvoja (osjeti i percepcija,
paznja i pamcenje, operativno misljenje i rjeSavanje problema). Obiljezja razvoja govora.
Obiljezja razvoja informiranosti. ObiljeZja emocionalnog razvoja (pozitivhi emocionalni
primjeri, osjec¢aj sigurnosti, doZivljavanje izraza ljubavi, dobivanje priznanja, stjecanje
raznolikog iskustva).

4. KINEZIOLOSKI SADRZAJI TJELESNOG VJEZBANJA DJECE PREDSKOLSKE DOBI
KinezioloSka motori¢ka znanja (biotic¢ka motori¢ka znanja (svladavanje prostora,
prepreka, otpora, baratanja predmetima),. kinezioloSki prilagodena bioticka motoricka
znanja, jednostavna kinezioloSka motori¢ka znanja)

5. KINEZIOLOSKI SADRZAJI TJELESNOG VJEZBANJA DJECE PREDSKOLSKE DOBI
Kinezioloske igre (biotiCke (spontane) igre, igre pretvaranja, stvaranja, igre s
jednostavnijim pravilima, igre sa slozZenijim pravilima)

6. VRSTE TJELESNOG VJEZBANJA DJECE PREDSKOLSKE DOBI Jednostavne vrste
tjelesnog vjezbanja (spontano, tematsko, jutarnje vjeZzbanje). SloZzene vrste tjelesnog
vjezbanja (sat igre, pokretna igra).

7. VRSTE TJELESNOG VJEZBANJA DJECE PREDSKOLSKE DOBI SloZenije vrste
tjelesnog vijezbanja (sat tjelesne i zdravstvene kulture, sat tjelesnog vjezbanja (sportske
igraonice i sportski klubovi)). Ostale tjelovjezbene aktivnosti djece predskolske dobi
(Setnje i izleti, ljetovanja i zimovanja).

8. PLANIRANJE | PROGRAMIRANJE TJELESNOG VJEZBANJA DJECE PREDSKOLSKE
DOBI Izrada plana i programa rada (prikupljanje podataka o djeci i uvjetima rada,
odredivanje postavki plana i programa, cilj plana i programa, izbor programskih sadrzaja,
vrednovanje programskih sadrzaja, raspodjela programskih sadrzaja)

VJEZBE (odrzavaju se u ustanovama predskolske dobi (nazivi ustanova s adresama u
prilogu); nastavne teme navedene pod jednim rednim brojem izvode se 2 nastavna sata i
pohadaju se u skupinama do deset (10) studenata sukladno &lanku 44. Drzavnog pedagoskog
standarda (NN br. 63/2008))

1. Hospitacije — prikaz uzornog sata tjelesnog vjezbanja djece mlade predskolske dobi
(najava programskih sadrzaja i posebnosti rada, provedba i analiza sata)

2. Hospitacije — prikaz uzornog sata tjelesnog vjezbanja djece srednje predskolske dobi
(najava programskih sadrzaja i posebnosti rada, provedba i analiza sata)

3. Hospitacije — prikaz uzornog sata tjelesnog vjezbanja djece starije predSkolske dobi
(najava programskih sadrzaja i posebnosti rada, provedba i analiza sata)

4. Prikaz kinezioloSkih sadrzaja djece predskolske dobi (posebnosti organizacije i provedbe
sadrzaja za uvodni, pripremni i zavrSni dio sata)

5. Prikaz kinezioloSkih sadrzaja djece pred3kolske dobi (posebnosti organizacije i provedbe
sadrzaja za glavni A i B dio sata)

6. Organizacija mjerenja kinantropoloskih obiljezja djece predskolske dobi (posebnosti
organizacije, prikaz mjernih instrumenata)

7. Provedba mjerenja kinantropolo$kih obiljezja djece predSkolske dobi (mjerenje
morfoloskih obiljezja, motori¢kih sposobnosti i motori¢kih znanja)

SEMINARI (nastavne teme navedene pod jednim rednim brojem izvode se 2 nastavna sata)




Kinezioloski sadrzaji za rad s djecom mlade skupine predskolske dobi

Kinezioloski sadrzaji za rad s djecom srednje skupine predskolske dobi

Kinezioloski sadrZaji za rad s djecom starije skupine predSkolske dobi

Ne kinezioloski sadrzaji za rad s djecom mlade skupine predskolske dobi

Ne kinezioloski sadrzaji za rad s djecom srednje skupine predskolske dobi

Ne kinezioloski sadrzaji za rad s djecom starije skupine predskolske dobi

Izrada izvedbenog plana i programa rada za predskolske ustanove (prikupljanje podataka
o djeci i uvjetima rada, odredivanje postavki plana i programa, odredivanje cilja i zadaca
plana i programa)

8. lzrada izvedbenog plana i programa rada za predskolske ustanove (izbor, vrednovanje i
raspodjela programskih sadrzaja)

No ok wh=

Obveze Redovito pohadanje nastave i aktivan rad na nastavi

studenata

SHee ek pohadanje nastave 22% 1 pismeni ispit 22% 1

studenata seminarski rad 22% 1 usmeni ispit 34% 1.5

ukupno 4.5 ECTS

1. Neljak, B. (2012). Kinezioloska metodika u predskolskom odgoju, recenzirani interni

Obvezna nastavni materijal, Kineziolo$ki fakultet Sveudilita u Zagrebu

literatura 2. Plan i program tjelesnog i zdravstvenog odgojno-obrazovnog podrucja u predskolskom

odgoju (1991). Zagreb: Ministarstvo prosvjete, kulture i Sporta.
S 1. Ivar?k(?vié, A. (1988). Tjelgsni odgoj djece predskolske dobi. Zagljeb: Skolska knjiga.
literatura 2. Koritnik, M. (1988). 2000 igara. Zagreb: Savez druStava ,Nasa djeca®“.

3. Neljak, B. (1993). Motori¢ka znanja u funkciji dobi. Kineziologija, Vol. 25, 1-2, 141-143.

Nacin pracenja
kvalitete

Anonimna studentska anketa.
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OPCA KINEZIOLOSKA METODIKA (123704)

nositelj predmeta

doc. dr. sc. Hrvoje Podnar

kancelarija 127

konzultacije prema dogovoru mailom
e-mail hrvoje.podnar@kif.unizg.hr
telefon +38513658728

vanjski suradnik

Kresimir Hrg, prof

e-mail

kresimir.hrg@Kkif.hr

studijski program | integrirani studij Kineziologija | status predmeta obvezan
semestar VII. - zimski godina studija V.

uvjeti za upis nema preduvjeta za upis. bodovna vrijednost 6.5 ECTS
predmeta

mjesto izvodenja | (P) predavaonica A1 (V) predavaonica P2

nacin izvodenja 60 sati = 45P + 30V ocekivani broj studenata na 170-175
nastave + mjeSovito e-u€enje predmetu

ciljevi predmeta

Osposobiti studente za primjenu teorijskih i praktiénih znanja iz Opce kinezioloSke metodike.
Osposobiti studente za razlikovanje primjene opc¢ih metodi¢kih znanja po stupnjevima tjelesnog i
zdravstvenog odgojno-obrazovnog podrudja.

Shvatiti znacenje tjelesnog i zdravstvenog podruéja u sustavu odgoja i obrazovanja.

Ishodi uéenja na
razini programa
kojima predmet
pridonosi

Razumjeti smisao kinezioloSkog teorijskog i prakticnog obrazovanja u tjelesnom i
zdravstvenom odgojno-obrazovnom podrucju.

Primijeniti steCena znanja u izradi pisane pripreme za sat tjelesne i zdravstvene kulture.
Shvatiti znacenje teorijskih i prakti¢nih znanja u provedbi sata tjelesne i zdravstvene kulture.
Poznavati svrhu i smjernice rada u tjelesnom i zdravstvenom podrugju.

Ocekivani ishodi
u€enja na razini

Studenti ¢e biti u stanju:
- poznavati strukturu sata tjelesne i zdravstvene kulture;
- razumijeti i kvalitetno primijeniti planiranje organizacije tjelesnog vjezbanja;
- razlikovati i znati odabrati primjerene organizacijske postave;
- planirati optere¢enja na satu tjelesne i zdravstvene kulture;
- usvojiti znanja o procesu i dinamici u€enja motori¢kog znanja;

predmeta - odrediti odgovarajuce metode rada u funkciji provedbe tjelesnog vjezbanja;
- poznavati kinezioloSke posebnosti odgojnog rada;
- upoznati prostore i opremu za rad u tjelesnom i zdravstvenom odgojno-obrazovnom
podrucju.
Predavanja (svaka se tema obraduje 2 nastavna sata, osim teme pod red.brojem 23. koja se
obraduje 1 nastavni sat)
1. UVOD U KINEZIOLOSKU METODIKU
Sadizai Pojam, definicija i predmet prou¢avanja KinezioloSke metodike. Razvoj i struktura
B Kineziolodke metodike u Hrvatskoj. Cilj KinezioloSke metodike. Zadace KinezioloSke

detaljno razraden
prema satnici
nastave

metodike. Interdisciplinarnost KinezioloSke metodike.

2. TJELESNO | ZDRAVSTVENO PODRUCJE U SUSTAVU ODGOJA | OBRAZOVANJA
Struktura odgojno-obrazovnog sustava u Republici Hrvatskoj. Upravljanje odgojno-
obrazovnim sustavom. Odgojno-obrazovna podrucja. Svrha i smjernice rada u tjelesnom i
zdravstvenom podrucju (obrazovna, kinantropolo$ka, odgojna smjernica). Planovi i programi
rada.

3. SAT TJELESNE | ZDRAVSTVENE KULTURE




Struktura i trajanje sata tjelesne i zdravstvene kulture. Uvodenje u organizaciju tjelesnog
vjezbanja (osnovni poloZaji i rasporedivanje u€enika po vjezbalistu). Organizacijske postave
(op¢i i ograni¢avajuci Cimbenici organizacije tjelesnog vjezbanja).

4. JEDNOSTAVNE ORGANIZACIJSKE POSTAVE

Postava pojedinacno. Postava dvojke. Postava trojke. Postava Cetvorke. Paralelna postava.
5. SLOZENE ORGANIZACIJSKE POSTAVE

Paralelno-izmjeni¢na postava. Sukcesivno-izmjeni¢na postava. Izmjeni¢na postava.
Dopunske vjezbe.

6. SLOZENE ORGANIZACIJSKE POSTAVE

Kruzna postava. Stani¢na postava.

7. SLOZENE ORGANIZACIJSKE POSTAVE

Stazna postava. Poligonska postava.

8. UVODNI DIO SATA TJELESNE | ZDRAVSTVENE KULTURE

Organizacija uvodnog dijela sata. Provedba uvodnog dijela sata.

9. PRIPREMNI DIO SATA TJELESNE | ZDRAVSTVENE KULTURE

Odredivanje broja pripremnih vjezbi. Sastavnice provedbe pripremne vjezbe. Organizacija
pripremnog dijela sata. Provedba pripremnog dijela sata.

10. GLAVNI A DIO SATA TJELESNE | ZDRAVSTVENE KULTURE

Organizacija glavnog A dijela sata. Provedba glavnog A dijela sata (sat usvajanja gradiva,
usavrSavanja gradiva, provjeravanja gradiva).

11. GLAVNI B DIO | ZAVRSNI DIO SATA TJELESNE | ZDRAVSTVENE KULTURE
Organizacija i provedba glavnog B dijela sata (sportske igre, Stafetne elementarne igre,
ekipne elementarne igre). Organizacija i provedba zavrSnog dijela sata.

12. OPTERECENJA NA SATU TJELESNE | ZDRAVSTVENE KULTURE

Fiziolosko opterecenje. PsiholoSko opterecenje.

13. KINEZIOLOSKO OBRAZOVANJE

Teorijska kinezioloSka znanja. MotoriCka znanja (bioti¢ka, nekinezioloSka, kinezioloSka
motori¢ka znanja).

14. PROCES UCENJA MOTORICKOG ZNANJA

Faze u€enja motoriCkog znanja (faza usvajanja, po€etnog usavrSavanja, naprednog
usavr3avanja, stabilizacije, automatizacije). Dinamika u¢enja motori¢kog znanja. Postupci
unaprjedenja (usavrSavanja) motori¢koga znanja.

15. METODE RADA

Metode prikazivanja motorickog zadatka (metoda usmenog izlaganja, postavljanja i
rieSavanja, imitacije i dramatizacije, pokazivanja (demonstracije))

16. METODE RADA

Metode ucenja (sinteti¢ka, analiticka, kombinirana, situacijska, vizualizacijska metoda ucenja)
17. METODE RADA

Metode uvjezbavanja (metode usvajanja (uvjezbavanja nepoznatog) motorickog zadatka,
usavrSavanja (uvjezbavanja poznatog) motorickog zadatka).

Metode vjeZbanja (intervalna, varijabilna, kontinuirana metoda vjezbanja)

18. METODE RADA

Metode sigurnosti (metoda spre€avanja ili prevencije, Cuvanja ili zastite, pomaganja ili
asistencije).

Metode nadzora procesa vjezbanja (metoda praéenja viezbanja, usmjeravanja vjezbanja,
zaustavljanja vjezbanija).

19. METODE RADA




Pomocéni postupci verbalne i neverbalne komunikacije (pomoc¢ni postupci verbalne
komunikacije i neverbalne komunikacije)

20. METODE RADA U FUNKCIJI PROVEDBE PROCESA TJELESNOG VJEZBANJA
Pisana priprema za sat tjelesne i zdravstvene kulture — nastavne teme za predmetnu nastavu
osnovnog Skolstva.

21. PISANJE VELIKE POKUSNE PRIPREME

Ciljevi, zadace, nastavna sredstava i pomagala, metode rada, organizacijske postave, tip
sata, tijek rada, odredivanje i organizacija nastavnih sadrzaja u uvodnom, pripremnom,
glavhom A, glavhom B i zavrSnom dijelu sata

22. UZORNI SAT TJELESNE | ZDRAVSTVENE KULTURE

Prikaz sata tjelesne i zdravstvene kulture. Osvrt na sat tjelesne i zdravstvene kulture. Analiza
sata tjelesne i zdravstvene kulture.

23. KINEZIOLOSKE POSEBNOSTI ODGOJNOG RADA

Normalan psihi¢ki razvoj uéenika. Proces socijalizacije uenika. Prevencija maloljetnicke
delinkvencije. Prevencija ovisnosti.

24. PROSTORI | OPREMA

Prostori. Oprema (nastavna sredstva i pomagala).

VJEZBE (nastavne teme navedene pod jednim rednim brojem izvode se 2 nastavna sata)

1. Organizacija poCetka sata te organizacija, provedba i sadrzaji uvodnog dijela sata

2. UvjeZbavanje organizacije i provedbe uvodnog dijela sata

3. Organizacija, provedba i sadrZaji pripremnog dijela sata

4. Uvjezbavanje organizacije i provedbe pripremnog dijela sata (pripremne vjezbe s
pomagalima; lopta, medicinka, vija€a, palica, bucice)

5. Uvjezbavanje organizacije i provedbe pripremnog dijela sata (pripremne vjezbe bez
pomagala, pripremne vjezbe u parovima, pripremne vjezbe s ljestvama na tlu, pripremne
vjezbe uz Svedske ljestve, pripremne vjezbe na Svedskoj klupi)

6. Jednostavne organizacijske postave viezbanja (pojedinacna, dvojke, trojke, ¢etvorke,
paralelna)

7. SloZene organizacijske postave vjeZbanja (paralelno-izmjeni¢na, sukcesivno-izmjeniéna,
izmjeni¢na)

8. SloZene organizacijske postave vjezbanja (izmjeni¢na, dopunske vjeZbe: utilitarna,
kompenzatorna, korigiraju¢a, relaksiraju¢a, kombinirana)

9. Slozene postave vjezbanja (stani¢na i kruzna)

10. SloZene postave vjezbanja (staze i poligoni)

11. Organizacija, provedba i sadrzaji glavnog B dijela sata i zavrSnog dijela sata

12. Simulacija vodenja nastavnog sata (paralelna i paralelno izmjeni¢na postava)

13. Simulacija vodenja nastavnog sata (izmjeni¢na postava i izmjeni¢na s dopunskim
vjezbama)

14. Simulacija vodenja nastavnog sata (stani¢na i kruzna postava)

15. Simulacija vodenja nastavnog sata (stazna i poligonska postava)

Obveze
studenata

Redovito pohadanje nastave i aktivan rad na nastavi

Pracenje rada
studenata

pohadanje nastave 15% 1 pismeni ispit 32% 2

kolokvij 15% 1 usmeni ispit 38% 2.5

ukupno 6.5 ECTS




1. Neljak, B. (2013.) Op¢a kinezioloSka metodika. Priru¢nik, Gopal d.o.o., Zagreb., ISBN
9789536730926

ﬁz;’;i:: 2. Neljak, B. (2019) Varijabilne strukture sata tjelesne i zdravstvene kulture u funkciji
kvalitetnijeg provodenja predmetnog kurikula. U: Babi¢, V. (ur.) 28. Ljetna Skola
kineziologa Republike Hrvatske. Zagreb, str. 256-263.

1. Kurikulum nastavnog predmeta Tjelesna i zdravstvena kultura za osnovne $kole i
gimnazije (2019). Dostupno na poveznici: https://skolazazivot.hr/wp-
content/uploads/2020/06/TZK_kurikulum.pdf

2. Prijedlog metodi¢kog priru€nika za predmet Tjelesna i zdravstvena kultura za 5. razred

::iZerellJtE::a 0S (2019). Dostupno na poveznici: https://skolazazivot.hr/obrazovni-sadrzaji/metodicki-

prirucnici/metodicki-prirucnici-za-osnovnu-skolu/
3. Neljak, B., Mili¢ M., Bozinovi¢ Mador, S., Delas Kalinski, S. (2009). Vjezbajmo zajedno 1,

2, 3, 4. Priruénik s CD-om za uditeljice/ucitelje tjelesne i zdravstvene kulture od 1. do 4.

razreda osnovne Skole. Profil.

Nacin pracenja
kvalitete

Anonimna studentska anketa.




TJELESNA AKTIVNOST | ZDRAVLJE (123703)

nositelj predmeta

izv. prof. dr. sc. Maroje Sori¢

kancelarija 144

konzultacije prema dogovoru mailom

e-mail maroje.soric@kif.unizg.hr

telefon +38513658744

nastavnik izv. prof. dr. sc. Danijel Jurakié¢
kancelarija 117

konzultacije srijedom od 13.30 do 14.30 sati
e-mail danijel.jurakic@kif.unizg.hr
telefon +38513658656

vanjski suradnik

Ante Jakeli¢, dr.med

e-mail

ante.jakelic@kif.unizg.hr

vanjski suradnik

Antonio Martinko, mag. cin.

kancelarija Laboratorij za mjerenje i prac¢enje tjelesne aktivnosti
konzultacije prema dogovoru mailom
e-mail antonio.martinko@kif.unizg.hr
studijski program integrirani studij Kineziologija | status predmeta obvezan
semestar VII. — zimski godina studija V.
odsluSana nastava iz
predmeta: Funkcionalna
uvjeti za upis a.n atqm|1.av\, Osnove . bodovna vrijednost 4.0 ECTS
predmeta kinezioloSke transformacije,
Fiziologija sporta i viezbanja,
BioloSka kinantropologija.
mjesto izvodenja (P) predavaonica A1 (V) predavaonica P12
nacin izvodenja 60 sati = 30P + 30V ocekivani broj studenata na 170-175
nastave + samostalni zadaci + mjeSovito e-ucenje predmetu

ciljevi predmeta

Predmet ima dva temeljna cilja. Prvi je cilj predmeta omoguciti studentima usvajanje
temeljnih teorijskih znanja o utjecaju tjelesne aktivnosti na zdravlje i njezinoj ulozi u
primarnoj prevenciji kroni¢nih nezaraznih bolesti te znanja o potrebnoj vrsti i intenzitetu,
trajanju i uCestalosti tjelesne aktivnosti za prevenciju pojedine kroni¢ne bolesti (doza-
odgovor ucinak). Drugi cilj predmeta je omogucéiti studentima usvajanje teorijskih i prakti¢nih
znanja u podrucju promocije tjelesne aktivnosti. Usvajaju se znanja o sastavnicama
strategija za promociju tjelesne aktivnosti, vrstama intervencija za promociju tielesne
aktivnost te ucinkovitosti navedenih intervencija. Konacno, kroz prakti¢ne primjere se
usvajaju i prakticna znanja potrebna za provodenje promocije tjelesne aktivnosti u Skolama,
sportskim klubovima, sportsko-rekreacijskim klubovima, radnim organizacijama, domovima
umirovljenika i sl.

ishodi u€enja na
razini programa
kojima predmet
pridonosi

Izrada plana i programa za unapredenje tjelesne spremnosti (Skola, sportsko-rekreacijski
klubovi, radne organizacije, domovi umirovljenika, sportski klubovi, i sl.).

Organizacija stru¢nog rada (3kola, sportsko-rekreacijski klubovi, radne organizacije, domovi
umirovljenika, sportski klubovi, i sl.).

Promocija tjelesne aktivnosti kao vazne sastavnice zdravog nacina Zivota.




oCekivani ishodi
uc¢enja na razini
predmeta

Student ¢e modi:

- razumijeti ulogu tjelesne aktivnosti u zastiti i unapredenju zdravlja,
- razumijeti odrednice tjelesne aktivnosti u razli¢itim populacijama,

- osigurati uvjete zdravstveno sigurne tjelovjeZbene aktivnosti,

- primijeniti metode za mjerenje i procjenu tjelesne aktivnosti,

- izraditi intervencijske programe za unapredenije tjelesne aktivnosti,
- raditi u timu za izradu strategija unapredenja tjelesne aktivnosti.

sadrzaj predmeta
detaljno razraden
prema satnici
nastave

Predavanja i vjezbe

1.

Uvod. Odnos tjelesne aktivnosti, komponenti funkcionalne tjelesne spremnosti i zdravlja.
(2P)

obveze studenata

pracenje rada
studenata

2. Fiziolo&ki uginci tjelesne aktivnosti na zdravlje (2P)

3. Primarna prevencija kroni¢nih nezaraznih bolesti. Uloga tjelesne aktivnosti u primarnoj
prevenciji. (2P)

4. Povezanost kardiovaskularne sposobnosti i zdravstvenih rizi€nih ¢imbenika za razvoj
kroni¢nih sréano-zilnih i metaboli¢kih bolesti (2P+2V)

5. Uvjeti zdravstveno sigurne tjelovjeZzbene aktivnosti i postupci sprie€avanja moguéih
komplikacija tijekom vjezbanja (2P+4V)

6. Energetski utro&ci i njihovo mjerenje pri razli€itim tjelesnim aktivnostima/vjezbaniju.
Mijerenje razine tjelesne aktivnosti. (2P+4V)

7. Razina tjelesne aktivnosti u razli¢itim populacijama. Prevalencija tjelesne neaktivnosti u
svijetu i Hrvatskoj. (2P)

8. Odrednice tjelesne aktivnosti (2P+2V)

9. Tjelesna aktivnost i kvaliteta zivota (2P)

10. Doza-odgovor ucinak tjelesne aktivnosti u prevenciji kroni¢nih bolesti (2P+2V)

11. SpecifiCnosti tjelesne aktivnosti za zdravlje djece i adolescenata (2P+2V)

12. Vrste intervencija za unapredenije tjelesne aktivnosti (2P+4V)

13. Promaocija tjelesne aktivnosti za razliite populacije (2P+4V)

14. Prepreke za bavljenje tjelesnim aktivnostima (2P+2V)

15. Oblikovanje strategija za unapredenje tjelesne aktivnosti (2P+4V)

Redovito pohadanje nastave, aktivno sudjelovanje u nastavi.

pohadanje nastave 12.5% 0.5 3 kolokvija 50% 2

seminarski rad 12.5% 0.5 projekt 12.5% 0.5

usmeni ispit 12.5% 0.5 pismeni ispit (50%) (2)

ukupno 4.0 ECTS

ocjenjivanje i
vrjednovanje rada

Studenti koji ne zadovolje propisane kriterije ocjenjivanja tijekom nastave ispit polazu putem
integralnog zavrsnog ispita (pisani — 50% i usmeni ispit — 50%).

studenata
1. Misigoj Durakovi¢, M. i sur. (2018) Tjelesno vjezbanje i zdravlje. Zagreb: Znanje.
2. Kolci¢, 1., Vorko-Jovi¢, A. (2012) Epidemiologija. Zagreb: Medicinska naklada.
(odabrana poglavlja)
. 3. Guyton, C.A., Hall, J.E. (2012) Medicinska fiziologija, 12. izdanje. Zagreb: Medicinska
obvezna literatura .
naklada. (odabrana poglavlja)
4. Pokrajac-Bulian, A. (2011) Pretilost. Zagreb: Naklada Slap. (odabrana poglavlja)
5. Puntari¢, D., StaSevic, |., Ropac, D. i sur. (2017) Javno zdravstvo. Zagreb: Medicinska
naklada. (odabrana poglavlja)
1. Bouchard, C., Blair, S., Haskell, W. L. (2012). Physical activity and health. Champaign,

dopunska literatura

IL.: Human Kinetics..
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2. Dishman, R. K., Washburn, R. A., Heath, G. W. (2013). Physical activity epidemiology.
Champaign, IL.: Human Kinetics.

nacin prac¢enja
kvalitete

Anonimna studentska anketa.




RASPORED SATI VII. SEMESTRA akademske 2022./2023. godine

RASPOREDA SATI za 7. SEMESTAR (IPDSS - Kineziologija) - akademska godina 2022./2023. (vrijedi od 10.10.2022.)

PUNEDJELIAR UTORAR ERIJED) TE PET AR
oA prmEA DJECE 1
MLADIH SPORTASA (P4)
T Y
O A O
aiasf [T T 1T [ T T 1
= I - KINEZIOLOSKA ORIENTACLIA | 1150 |
ﬁ. SELEMCLIA (P3)
g
] B A A B W
i 13.00
——
IZBORNI SMJER - TENIS 13.30
(izvan fakuhota) [—
EXKONOMIKA | MENADZMENT SPORTA
1) ] T
T O A
[T T T T T 1 fem
- - KOMDICLISKA 15.15
i j ™Mo Pmp DJECE |
] oy MLADH SPFORTASA (13|
=
EE EEEE
- 1 I
17.00
18.30

NAPOMENA
DIDAKTIKA - teonjska predavanie (TP) odrfavat ée se Estvitkom od prvog tiedna nastave od 5.00 safi U A1,
seminari ée se odrfavati u drugoj polovici semestra po zavrdstku nastave iz KMPO, prema rasporedu sati
EKONOMIKA | MENADIMENT SPORTA - vjeZbe e se odriavati naizmjeniéno po grupama svaki drugi fiedan
prui fjedan nastave (od 3.10.) dolaze grupe: 1, 3, 4, 6, 8, @ drugi fiedan od 12.10. dolaze grupe: 2, 5, 7, 8
OPCA KINEZIOLOSKA METODIKA - teorijska predavania (TP) odriavati ée se prema rasporedu od prvog fiedna nastave
vieZbe zapofiniu od prvog tiedna nastave prema rasporedu sati
KINEZIOLO KA METODIKA U PREDSKOLSKOM ODGOJU - teorijska predavanja (TP) odriavati ée se prvih 8 tiedna nastave Eetvrikom od 13.30 u A2
seminar ée se odrfavati u prvoj polovici semestra prema rasporedu sati
vieZbe ée se edrZavati prema rasporsdu sati
TJELESHA AKTIVNOST | ZDRAVLJE - teorjska predavanja (TP) odrZavati Ce se ponedjsijkom od 11.30 satiu A1,
vjeZbe Ee se-odriavat prema rasporedu sati u P12

IZBORNI SMJEROVI

IS - FITHES - nastava e se odrZavati prema dogovoru s voditsl;

om smjera
IS - JEDREMJE - nastava ée se odrfavati prema dogovoru s voditeljom smjera

IS - KINEZIOLO SKA REKREACIJA - nastava ¢e se odrfavati petkom od 5.00 sati u P3 i od 9.45 u A2

IS - KINEZITERAPIJA - nastava e se odrfavati prema dogovoru s voditeljicom smiera

IS - KONDICIISKA PRIPREMA SPORTASA - nastava ée se odrZavati pstkom od 8.00 do 11.15 (P2)

IS - NOGOMET - nastava ée se odrZavati petkom od B.00 do 11.15 (P4)

IS - ODBOJKA - nastava ée se odriavati prema dogovoru s vediteljem smjera

IS - PLES - nastava ée se odrZavati prema dogovoru s voditeljicom smiera

IS - SKIJAMJE - 1. predavanie poinje u petak 14.10

IS - SPORTSKI MENADZMENT - nastava ¢e se odrfavati prema rasporedu, petkom 0d 8 00 sati u (F139)

IS - TENIS - nastava e se i prema s smjera

IZBORNI PREDMETI

nastava izbornih predmeta koji nisu u rasporedu sati pogeti é& s nastavom od 2. iedna [od 10.10.}, raspored

BADMINTON (IP-BAD) -
KINEZIOLOSKA ORJENTACIIA | SELEKCIJA (IP-KOIS) - nastava ie se odrfat od 1. iedna nastave, petkom od 11.30 sati u P3
KOMUNIKACIJA U ODGOJU | OBRAZOVANIU (IP-KOO) - nastava ée se odrfavati od 2. fiedna, srijedom od .00 safi u P4
KOMNDICLISKA PRIPREMA DJECE | MLADIH SPORTASA (IP-KPDM) - nastava ée se odrZavali prema = p

MINI KO SARKA (IP-MINKO$) - obavijest o nastavi ée biti objavijena tjekom sljedeéeg tjiedna na stranici www basketball_kif.hr

ROMNJENJE NA DAH (IP-RON) - prakticna nastava te se odrfavati na bazenu Miadost, prema dogovory & predmetnom nastavnicom

SKIJASKO TREANJE (IP-SKIT) - nastava ¢e se
STRATESKO PROGRAMIRANJE U SPORTU (IP-SPUS) -

5 prema dog s

RASPORED SATI i u aplikaciji Academio https://e-raspored.kif.hr/
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IZBORNI PREDMET]I VII. SEMESTRA

- Opterecenj ECTS
e IZBORNI PREDMET] NOSITELJI e bodov
predmeta .
P|S |V i
123763 Badminton izv. prof. dr. sc. Lidija Petrinovi¢ 6 |12 |12 2.0
123765 Kinezioloska orijentacija i selekcija prof. dr. sc. Goran Sporis, 20 10 2.0
31125 | Romunikacia u odgoju doc. dr. sc. Nevenka Maras 15 | 15 2.0
obrazovanju
31126 | Kondiciska priprema diece imladin | o o¢ g sc. Luka Milanovie 15 | 15 2.0
sportasa
123767 Mini koSarka prof. dr. sc. Damir Knjaz 6 |12 |12 2.0
123770 Ronjenje na dah doc. dr. sc. Dajana Zoreti¢ 6 | 12|12 20
123774 Skijasko tréanje izv.prof.dr.sc. Vjekoslav Cigrovski 6 |12 |12 2.0
123779 StrateSko programiranje u sportu doc. dr. sc. Dario Skegro 15 | 15 20
studenti u ovom semestru upisuju 2 izborna predmeta 4 ECTS
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BADMINTON (123763)

nositeljica predmeta

izv. prof. dr. sc. Lidija Petrinovié

kancelarija 202

konzultacije prema dogovoru putem e-maila

e-mail lidija.petrinovic@kif.unizg.hr

telefon +38513658659

studijski program integrirani studij Kineziologija status predmeta izborni predmet
semestar VII. — zimski godina studija V.

uvjeti za upis Odslusana nastava iz Sportova s SRR et 20 ECTS
predmeta reketom.

mjesto izvodenja predavaonica + dvorana

nacin izvodenja 30 sati = 6P + 12S + 12V broj studenata na 63
nastave + terenska nastava predmetu

ciljevi predmeta

Unaprijediti teoretsko i praktiéno znanje studenata iz badmintona. Primjena osnovne i
napredne badmintonske tehnike s naglaskom na primjeni kompleksnijih viezbi u radu s
malim i velikim grupama te primjena nauenog kroz aktivnu igru.

ishodi u€enja na
razini programa
kojima predmet
pridonosi

- Stjecanje naprednih znanja iz podru¢ja moderne dijagnostike u badmintonu.

- Utjecaj primjene pojedinih struktura badmintonskog gibanja u procesu poduke i treninga

na izmjene psihosomatskog statusa kod djece, mladezi i odraslih.
- Biomehani¢ka analiza naprednih elemenata tehnike i njihova prakti¢na poduka.

- Upoznavanije s varijacijama izvodenja pojedinih osnovnih i specificnih elemenata tehnike

s posebnim naglaskom na primjeni raziCitih rezanih lopti.

- Usvajanje prakti€nog znanja o optimalnim metodi¢kim postupcima prilikom poucavanja

naprednih elemenata tehnike badmintona s obzirom na razliCite dobne skupine.

- Usvajanje prakti€nog znanja o optimalnim metodi¢kim postupcima prilikom poucavanja
naprednih elemenata tehnike badmintona s obzirom na razli€ite natjecateljske discipline.

- Osnove fizi¢ke pripreme u badmintonu.

ocekivani ishodi
uc¢enja na razini
predmeta

Studenti stjecu:
- napredne teorijske informacije iz podrucja dijagnostike,
- napredna i specificna motori¢ka znanja,
- praktiéno metodi¢ko znanje o primjerenim postupcima podu€avanja napredne
tehnike kroz igru,
- napredna strategijska i takticka znanja (strategija i taktika s obzirom na razlicite
dobne skupine),
- napredna strategijska i takticka znanja (strategija i taktika s obzirom na razliite
natjecateljske discipline).
Navedeno ih osposobljava za:
- oshove planiranja, programiranja i realizacije napredne poduke iz badmintona,
- provodenje suvremenih metoda dijagnostike u badmintonu,
- prenoSenje naprednih strategijskih i taktickih znanja obzirom na razli€ite
natjecateljske discipline.

sadrzaj predmeta
detaljno razraden

Teorijska predavanja
1. Suvremena dijagnostika u badmintonu (1P)
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prema satnici
nastave

2. KinezioloSka analiza forhend i bekend rezanih lopti iz zamaha reketom iznad glave
(drop, smes) (1P)

3. Specifi¢nosti treninga snage u badmintonu (2P)

4. Tehnicko-taktiCka primjena udaraca u igri s obzirom na razliCite natjecateljske
discipline (2P)

Teorijsko-prakti¢na predavanja i viezbe

1. Nacin poduke i izvodenja forhend udaraca izvodenjem zamahom iznad glave —

rezane lopte (drop, smes) (2TPP)

Nacin poduke i izvodenja bekend udarca kroz aktivnu igru (drop, clear) (2TPP)

Nacin poduke i izvodenja kretanja po terenu s obzirom na parske rotacije (2TPP)

Nacin poduke i izvodenja rezanih lopti na mrezi (2TPP)

SpecifiCnosti treninga snage u badmintonu, rad s velikim i malim grupama (2TPP)

Miniton — specifi€énosti rada sa djecom u dobi od 4 do 7 godina (2TPP)

Metodicke vjezbe, njihov redoslijed i postupnost u poduci forhend udarca

izvodenjem zamahom iznad glave — rezane lopte (drop, smes) (2V)

Metodicke vjezbe, njihov redoslijed i postupnost u poduci bekend udarca (2V)

Metodicke vjezbe, njihov redoslijed i postupnost u poduci izvodenja kretanja po

terenu s obzirom na parske rotacije) (2V)

10. Metodicke vjezbe, njihov redoslijed i postupnost u poduci rezanih lopti na mrezi (2V)

11. MetodiCke vjezbe, njihov redoslijed i postupnost u treningu snage u badmintonu
(2v)

12. Metodi¢ke vjezbe, njihov redoslijed i postupnost u minitonu (2V)

NoOokwd

© ®

obveze studenata

Redovito pohadanje teoretske i prakticne nastave, zalaganje i aktivan rad na nastavi.

pracenje rada
studenata

pohadanje nastave 25.% | 0.5 | kolokvij 25% 0.5

pismeni ispit 25.% | 0.5 | usmeniispit | 25.% 0.5

ukupno 2.0 ECTS

. 1. DBF. Badminton u Skoli (2000). Hrvatski badmintonski savez (prema izdanju
obvezna literatura . N .
njemackog badmintonskog saveza).
1. Petrinovi¢ Zekan, L., Zdenjak, L. (2008). Trening snage u badmintonu. u: Jukic, 1.,
Milanovi¢, D., Gregov, C. (ur.) Zbornik radova medunarodne konferencije ,Kondicijska
priprema sportasa 2008.%, Zagreb, 2008. Zagreb: Kinezioloski fakultet Sveucilista u
Zagrebu, Udruga kondicijskih trenera Hrvatske, 272-276.
2. Petrinovi¢ Zekan, L. (2007). Badminton — ,nepoznati sport®. Acta Med Croatica, 61 (1),
dopunska literatura 49-52.
3. Downey, J. (2003). Badminton for Schools. London: Pelham Books.
4. Downey, J. (1992). Play short badminton. National Coach Foundation.
5. Petri¢, D. (1995). Badminton u nastavi tjelesne i zdravstvene kulture u osnovnoj Skoli. u:

Findak, V. (ur.) Zbornik radova 4. ljetne Skole pedagoga fizi¢ke kulture Republike
Hrvatske.

nacin praéenja
kvalitete

Anonimna studentska anketa.




KINEZIOLOSKA ORIJENTACIJA | SELEKCIJA (123765)

nositelj predmeta

prof. dr. sc. Goran Sporis

kancelarija 39

konzultacije utorkom od 14.00 do 15.00 sati
e-mail goran.sporis@kif.hr

telefon +38513658739

nastavnik doc. dr. sc. Vlatko Vuéeti¢
kancelarija Sportsko dijagnosti¢ki centar (soba 7)
konzultacije srijedom od 9.30 do 10.30

e-mail vlatko.vucetic@kif.hr

telefon +38513658663

asistent Jere Gulin, mag.cin.

kancelarija Sportsko dijagnosti¢ki centar (soba 8)
konzultacije dogovor putem maila

e-mail jere.qulin@kif.hr

telefon

vanjska suradnica

Karla Staréevié, mag.cin.

e-mail

karla.starcevic@kif.unizg.hr

vanjski suradnik

Stipo Dajakovi¢, mag.cin.

e-mail

stipo.dajakovic@kif.hr

studijski program

integrirani studij Kineziologije

status predmeta

izborni predmet

Semestar VII. — zimski godina studija V.

uvjeti za upis Nema preduvjeta za upis. bodovna vrijednost 2.0 ECTS
predmeta

mjesto izvodenja predavaonica

nacin izvodenja 30 sati = 20P + 10V ocekivani broj studenata na 15-20
nastave + samostalni zadaci predmetu

ciljevi predmeta

Usvanje osnovnih teorijskih i prakti¢nih znanja o formalnim modelima i postupcima
orijentacije i selekcije, zasnovanima na pretpostavkama o multivarijatnim relacijama varijabli
koje su temelj orijentacijskih ili selekcijskih procedura.

Ishodi u€enja na
razini programa
kojima predmet
pridonosi

- Koncepcija modela orijentacije i selekcije.
- Prediktorski i kriterijski sustavi: sustav bazi¢nih antropoloskih karakteristika, mjere
postignuca, kriterijske varijable.

- Formalni modeli usmjeravanja i izbora: diskriminacija grupa, klasifikacijske procedure,
prepoznavanje uzoraka, jednadzba specifikacije, selekcijske procedure.

- Organizacija usmjeravanja i izbora: kriterijski sustav, sustav za procjenu bazi¢nih
antropoloskih karakteristika, situacijski testovi i definicije mjera postignuca, registracija i
evidencija sportskih rezultata.

- Svojstva programske podrske i informacijskog okruzenja za procedure usmjeravanja i

izbora.

Ocekivani ishodi
uc¢enja na razini
predmeta

Specificne kompetencije:

Primijenjeniti znanja o formalnim modelima i prakti¢nim postupcima orijentacije i selekcije,
zasnovanima na pretpostavkama o multivarijantnim relacijama varijabli koje su temelj
orijentacijskih ili selekcijskih procedura za odabrani sport.

Opc¢e kompetencije:




Znanje studenata o formalnim modelima i postupcima orijentacije i selekcije, zasnovanima
na pretpostavkama o multivarijantnim relacijama varijabli koje su temelj orijentacijskih ili
selekcijskih procedura.

Sadrzaj predmeta
detaljno razraden
prema satnici
nastave

Predavanja (svaka se tema obraduje 2 nastavna sata)

1.

2.

7.
8.

9.

MetodoloSke osnove i razlozi istrazivanja problema orijetacije i selekcije u primijenjenoj
kineziologiji

Samosvojsnost i interdisciplinarnost i problema orijentacije i selekcije u kinezioloSkim
istraZivanjima

Izobrazba i kvalifikacija i organizacijske forme djelovanja u podrugjima kinezioloske
orijentacije i selekcije

Konceptualne razlike izmedu usmjeravanja (orijentacije) i izbora (selekcije)

Formalni modeli usmjeravanja i izbora (diskriminacija, klasifikacija i prepoznavanje
uzoraka)

Formalni modeli usmjeravanja i izbora (jednadzba specifikacije i selekcijske procedure,
regresijski i kanonicki pristup)

Kriterijski sustavi

Sistem za procjenu bazickih antropoloskih karakteristika

Situacijski testovi i definiranje mjera postignuc¢a

10. Registracija i evaluacija sportskih rezultata
Vjezbe (svaka se tema obraduje 2 nastavna sata)

1. Pregled periodi¢nih publikacija (znanstveni i stru&ni asopisa) u podruc&ju kineziologije i
srodnih znanstvenih disciplina koji se bave problemima kinezioloSke orijentacije,
selekcije i pracenja obiljezja sportasa.

2. Manifestni i latentni indikatori psihosomatskog statusa kao osnova orijetacijskih i
selekcijskih procedura, problemi mjerenja i procjenjivanja.

3. Reprezentativnhost uzoraka ispitanika u odnosu na orijetacijske i selekcijske procedure.

4. Odabir formalnog modela usmjeravanja i izbora i izbor odgovaraju¢e programske
podrske.

5. lzbor problema za seminarski rad (usmjeravanje ili Izbor) za odgovarajucéi sport.

Obveze studenata
SreGent ik pohadanje nastave 25% 0.5 referat 25% 0.5
studenata seminarski rad 25% 0.5 prakti¢ni rad 17.5 0.25
usmeni ispit 17.5 0.25 ukupno 2.0 ECTS
1. Prskalo, I., Spori§, G. (2016), Kineziologija, Zagreb: Skolska knjiga, Ugiteljski
fakultet SveuciliSta u Zagrebu, Kineziolo$ki fakultet Sveucilista u Zagrebu
2. Jurko, D., Cular, D., Badri¢, M. i Spori$, G. (2015), Osnove kineziologije, Zagreb:
Obvezna literatura Sportska knjiga
3. Cular, D., Samija, K., Spori$, G., (2017) Kako pripremiti, napisati i objaviti
znanstveni rad u kineziologiji i sportu, Split: Sveuciliste u Splitu, KinezioloSki
fakultet.

1. Jovanovi¢, M., Spori§, G., Omrcen, D., Fiorentini, F. (2011). Effects Of Saq Training

Method On Power Performance In Elite Soccer Players. The Journal of Strength and
Dopunska Conditioning Research. 25 (2011) , 5; 1285-1292.
literatura 2. Spori§, G., Juki¢, I., Ostgji¢, S. M., Milanovi¢, D. (2009). Fitness Profiling in Soccer:

Physical and Physiologic Characteristics of Elite Players. The Journal of Strength &

Conditioning Research. 23 (2009) , 7; 1947-1953.




3. Spori§, G., Ruzié, L., Leko, G. (2008). The anaerobic endurance of elite soccer players
improved following a high intensity interval training intervention in the 8-week conditioning
program. Journal of Strength and Conditioning Research. 22 (2008) , 2; 559-566

4. Regnier, G., Salmela, J., Russell, S. J. (1993). Talent detection and development in sport.
In: Singer, R. N., Murphey, M., Tennant, L. K. (ed..) Handbook of Research on Sport
Psychology. New York: Macmillan, 290-313.

Nacin pracenja
kvalitete

Anonimna studentska anketa.




KOMUNIKACIJA U ODGOJU | OBRAZOVANJU (31125)

nositeljica predmeta

doc. dr. sc. Nevenka Maras

konzultacije

ponedijeljak u 12:00 sati; 318, Ill. Kat, UcCiteljski fakultet

e-mail nevenka.maras@kif.unizg.hr nevenka.maras@ufzg.hr
asistent Borna Nemet

konzultacije prema dogovoru mail-om

e-mail borna.nemet@kif.unizg.hr

studijski program integrirani studij Kineziologija | status predmeta izborni predmet
semestar VII. - zimski godina studija V.

uvjeti za upis Nema preduvjeta za upis. bodovna vrijednost 2.0 ECTS
predmeta

mjesto izvodenja

predavaonica

nacin izvodenja
nastave

30sati=15P +15S +V broj studenata na predmetu 38

ciljevi predmeta

Stedi znanja o vjeStinama i umjetnosti komunikacije, govornistvu, nenasilnoj i efikasnoj
komunikaciji,

razvijati vjestine razgovora, aktivnoga sluSanja, konstruktivnog diskutiranja, vodenja
usmenih prezentacija — s primjenom u nastavi, u komunikaciji s kolegama, roditeljima,
u€enicima.

Ishodi u€enja na
razini programa
kojima predmet
pridonosi

Sposobnost prepoznavanja i reagiranja na individualne potrebe uéenika/osoba s kojima se
radi.

Ocekivani ishodi
ucenja na razini
predmeta

Ostvarivanje cilieva predmeta, primjena navedenih znanja i vje$tina u osobnom razvoju u
svakodnevnici.

Sadrzaj predmeta
detaljno razraden
prema satnici
nastave

Predavanja i seminari ( svaka se tema obraduje 1P+1S)

1.

w

Vrste i oblici komunikacije (8to je komuniciranje, motivi za komunikacijom, verbalna i
neverbalna, interpersonalna, intrapersonalna, masovna, grupna)

Komunikacija u organizacijama — $kolama (sheme komuniciranja, neformalna,
formalna, horizontalna i vertikalna, interkulturalno komuniciranje, glasine kao nacin
komunikacije, organizacijska klima; izgradivanje odnosa u nastavi)

Prepreke u komunikaciji na razini pojedinca i na razini grupe (organizacije)

Uvjerljivo prezentiranje (o sluSa€ima/auditoriju, prvi dojam, kongruentnost poruke,
ometadi paznje, neverbalna komunikacija — mimika i geste, trema u komunikaciji i
njezino prevladavanje, naj¢eSée pogreske u javnhom nastupanju i prezentiranju, glas i
ton, vjezbe za glas i izgovor, gostovanje priznatih profesionalaca koji rade u
elektroni¢kim medijima)

Struktura govora (oblikovanje govora, uvod govora, umije¢e argumentiranja, zavrSetak
govora — peroratio, crescendo, klimaks, mind-mapping, reagiranje na prigovore i
kritike). Mitovi o komunikaciji.




10.

11.

12.
13.
14.
15.

Alati komuniciranja (aktivno sluSanje kao preduvjet dijaloga, parafraziranje, selektivno
sluSanje, communologue, imago dijalog, uspostavljanje kontakta u nastavi)
Metakomunikacija (definicija, spolne razlike metakomuniciranja, metakomunikacija u
psihologiji)

Asertivnost (definicija, specifiCne tehnike asertivnoga ponasanja, uzroci
(ne)asertivnosti, asertivno vs agresivno ponasanje)

Jai Ti poruke (definicija, slicnosti i razlike, primjeri i viezbe iz obrazovnih institucija,
igranje uloga uz uporabu svih alata komuniciranja)

Konfliktna komunikacija (uzroci konflikata, Covjekovo nesvjesno i psihiCki determinizam
u ponasanju, komunikaciji i doZivljavanju, viezbe rieSavanje konflikata u komunikaciji
uz uporabu alata komuniciranja)

Vrste patoloSke komunikacije (dvostruka veza, destruktivno zrcaljenje u grupi, Zrtveni
jarac u razredu, Sutnja, aleksitimija/distimija, razrada primjera iz Skolske prakse)
Stres i komunikacija (definicija, faze stresa, uspjesSna komunikacija u obrazovanju)
Suradnja i medijacija kao tehnike nenasilnoga rjeSavanja sukoba;

Davanje i primanje pohvala i kritika u nastavi

Liénost dobrog komunikatora (pogled na svijet, originalnost i autenti¢nost,
obrazovanje, karizma)

Obveze studenata

Pracenje rada
studenata

pohadanje nastave

50% 1 pismeni ispit 50% 1

ukupno 2.0 ECTS

Obvezna literatura

Reardon, K. K. (1998). Interpersonalna komunikacija. Zagreb: Alinea
Bratani¢, M. (1990). Mikropedagogija. Zagreb: Skolska knjiga

Dopunska
literatura

o ON =N -

Braj$a, P. (1993). Pedagoska komunikologija. Zagreb: Skolske novine.

Miljkovi¢, D., Rijavec, M. (2002.) Kako rjeSavati konflikte? Zagreb: IEP-D2 & Vern'.
Miljkovi¢, D., Rijavec, M. (2002.) Kako se zauzeti za sebe? Zagreb: IEP-D2 & Vern'.
Miljkovi¢, D., Rijavec, M. (2002.) Komuniciranje u organizaciji. Zagreb: IEP-D2 & Vern'.
Rijavec, M., Miljkovi¢, D. (2002.) Neverbalna komunikacija. Zagreb: IEP-D2 & Vern'.

Nacin pracenja
kvalitete

Anonimna studentska anketa.




KONDICIJSKA PRIPREMA DJECE | MLADIH SPORTASA (31126)

nositelj predmeta

izv. prof. dr. sc. Luka Milanovié

kancelarija 40/2

konzultacije prema dogovoru mail-om
e-mail luka.milanovic@kif.unizg.hr
telefon +38513658602

nastavnik prof. dr. sc. Igor Jukié¢
kancelarija 124

konzultacije prema dogovoru mail-om
e-mail igor.jukic@kif.unizg.hr
telefon +38513658724

vanjski suradnik

e-mail

studijski program

integrirani studij Kineziologija | status predmeta izborni predmet

semestar VII. — zimski godina studija V.

uvjeti za upis Nema preduvjeta za upis. bodovna vrijednost 2.0 ECTS
predmeta

mjesto izvodenja (P + S) u predavaonici / dvorani

nacin izvodenja 30 sati = 15P + 158 broj studenata na predmetu 60
nastave

ciljevi predmeta

Cilj predmeta je studentima omoguciti stiecanje znanja o posebnostima kondicijske pripreme
djece i mladih sportaSa utemeljenima na bio-psiho-socijalnim zakonitostima rasta i razvoja.
Spoznaje su nuzne za ispravno planiranje, programiranje, provedbu i kontrolu kondicijskog
treninga s mladim dobnim kategorijama.

Ishodi u€enja na
razini programa
kojima predmet
pridonosi

Studenti Ce biti osposobljeni da:

- primijene znanje i razumijevanje zakonitosti razvoja kondicijskih svojstava djece i mladih
sportasa;

- primijene znanje i razumijevanje posebnosti metodickih i programskih postupaka
kondicijske pripreme djece i mladih.

Ocekivani ishodi
u€enja na razini
predmeta

Studenti ¢e modi:

- razumijeti bio-psiho-socijalne zakonitosti razvoja kondicijskih svojstava djece i mladih
sportasa;

- razumjeti posebnosti postupaka usmjeravanja, selekcije i sportske pripreme djece-
sportasa;

- razumijeti posebnosti metodickih postupaka u kondicijskoj pripremi djece i mladih
sporta$a u pojedinim dobnim kategorijama;

- izraditi program kondicijskog treninga za djecu i mlade.

Sadrzaj predmeta
detaljno razraden
prema satnici
nastave

Predavanja i seminari:

1. Posebnosti postupaka usmjeravanja, selekcije i sportske pripreme djece sportasa
(2P+2S)

2. Bio-psiho-socijalne zakonitosti razvoja kondicijskih svojstava djece i mladih sportasa

(2P+2S)

Uvazavanje kronoloske i bioloSke dobi u procesu treninga i selekcije (2P+2S)

4. Razvoj primarnih motori¢kih i funkcionalnih sposobnosti u skladu sa senzitivnim fazama
(2P+2S)

w




8.

Kondicijska priprema u univerzalnim sportskim vrti¢éima i univerzalnim sportskim
Skolama (2P+2S)

Posebnosti metodi¢kih postupaka u kondicijskoj pripremi djece i mladih sportasa
(2P+2S)

Posebnosti planiranja i programiranja u kondicijskoj pripremi djece i mladih sportasa
(2P+2S)

Posebnosti kondicijske pripreme u razli€itim fazama sportskog usavrsavanja (1P+1S)

Obveze studenata

Redovito pohadanje nastave i aktivan rad na nastavi

Pracenje rada
studenata

pohadanje nastave

10% 0.2 aktivnosti na nastavi 20% | 0.4

seminarski rad

70% 1.4 ukupno 2.0 ECTS

Obvezna literatura

1.
2.

Bompa, T. (2000). Cijelokupni trening za mlade pobjednike, Hrvatski koSarkaski savez.
Jukié, 1., Milanovi¢, D., Simek, S. (ur.) (2005). Zbornik radova Medunarodnog
znanstveno-stru¢nog skupa: Kondicijska priprema sportasSa. Zagreb: Kinezioloski fakultet
Sveucilista u Zagrebu, Zagrebacki Sportski savez.

Milanovic¢, D., Jukié, I. (Ur.) (2003). Zbornik radova Medunarodnog znanstveno-struénog
skupa: Kondicijska priprema sportasa. Zagreb: Kinezioloski fakultet SveuciliSta u
Zagrebu, Zagrebacki Sportski savez.

Dopunska
literatura

PODN -~

Crisfield, P. (2001). The Young Athletes Handbook. Champaign, IL.: Human Kinetics.
Drabik, J. (1996). Children and sports training. Stadion bublishing company.

Kurz, T. (2001). Science of Sports Training. Stadion Publishing Company, Inc.

Malina, R.M., Bouchard, C. (1991). Growth, Maturation and Physical Activity. Champaign,
Il, Human Kinetics.

Nacin pracenja
kvalitete

Anonimna studentska anketa.
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MINI KOSARKA (123767)

nositelj predmeta

prof. dr. sc. Damir Knjaz

kancelarija 154

konzultacije prema dogovoru mail-om
e-mail damir.knjaz@kif.unizg.hr
telefon +38513658754

nastavnik doc. dr. sc. Tomislav Rup¢€i¢
kancelarija 156

konzultacije

srijedom od 11.00 do 12.00 sati

prakti€no: prema dogovoru putem e-mail-a

e-mail tomislav.rupcic@kif.unizg.hr

telefon +38513658756

studijski program integrirani studij Kineziologija status predmeta izborni predmet
semestar VII. — zimski godina studija V.

uvjeti za upis Polozen kolegij KoSarka u St e 20 ECTS
predmeta obveznom programu studija.

mjesto izvodenja

(P) u predavaonici (TPP+V) - dvorana B

nacin izvodenja
nastave

30 sati=6P + 12S + 12V
+ samostalni zadaci

broj studenata na predmetu 32

ciljevi predmeta

Kvalificirati studente za primjenu programa mini ko3arke s djecom predSkolske dobi te s
djecom mlade $kolske dobi, kako u nastavnom programu (lIl. i IV. razred OS) tako i u

vannastavnim aktivnostima.

ishodi u€enja na
razini programa
kojima predmet
pridonosi

Studenti su kvalificirani za primjenu programa mini koSarke s djecom pred3kolske dobi te s
djecom mlade $kolske dobi, kako u nastavnom programu (lIl. i IV. razred OS) tako i u

vannastavnim aktivnostima.

ocekivani ishodi
uc¢enja na razini
predmeta

- Kreiranje programa mini koSarke za djecu predskolske dobi,
- kreiranje program mini koSarke za djecu mlade Skolske dobi,
- provedba i kontrola programa mini koSarke,

- provodenje adaptiranih i modificiranih oblika natjecanja u programu mini koSarke.

sadrzaj predmeta
detaljno razraden
prema satnici
nastave

Teorijska, teorijsko-prakti¢na predavanja i vjezbe

1. Nastanak i razvoj mini koSarke (2P)

2. Osnovni principi i zakonitosti u radu s djecom predskolske te mlade Skolske dobi tijekom
provodenja programa mini koSarke (2P)

© N OR®

(2TPP)

Pravila i primjena pravila u programu mini koSarke (2P+2TPP)
Raznolikost u metodi¢kom pristupu ovisno o kronolo8koj dobi — predskolska dob (2TPP)
Raznolikost u metodi¢kom pristupu ovisno o kronolo$koj dobi — mlada Skolska dob (2TPP)
Primjena prilagodenih igara u programima mini koSarke (2TPP)

Upotreba metodi¢kih pomagala u programu mini koSarka (2TPP)
Planiranje i programiranje s obzirom na uklju¢enu dob te materijalno-tehnicke uvjete

9. Osnovni (i prilagodeni) elementi koSarkaske tehnike u programima mini koSarke:
- vodenje lopte u mjestu i pravocrtnom kretanju(2V)
- hvatanje i dodavanje lopte u mjestu i kretanju (2V)
- tehnike ubacivanja i Sutiranja (2V)
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- promjene pravca i tempa kretanja (2V)
10. Uvod u osnove individualne i grupne taktike u mini koSarci (2V)
11. Primjena prilagodenih igara u programima mini ko3arke (2V)

obveze studenata

Aktivno sudjelovanje u svim oblicima nastave

pracenje rada
studenata

pohadanje nastave 25% 0.5 pismeni ispit 25% 0.5

seminarski rad 25% 0.5 usmeni ispit 25% 0.5

ukupno 2.0 ECTS

obvezna literatura

1. Knjaz, D., Matkovié, B. (1997). Motor characteristics of the attendands in the mini
basketball school ,Cibona“. Zbornik radova 1. medunarodne znanstvene konferencije
Kineziologija - ,Sadasnjost i buduc¢nost®. Dubrovnik, 149-151.

2. Georgievski, R. (2007). Mini basket. Beograd: Mini basket udruzenje Srbije.

3. Krause, J., Brown, B. ( 2006). Youth Basketball Coaching Handbook. USA: Coaches
choise.

dopunska literatura

Knjaz, D., Matkovi¢, Bo., Matkovi¢, Br. (2002). Individualni rad u mini koSarci. Zbornik
radova ,Dopunski sadrzaji sportske pripreme®, (ur. Milanovi¢, D.), 54-56.

Krtalié, S., Knjaz, D., KroSnjar, N. (2004). Karakteristike fizicke pripreme koSarkasa
uklju€enih u program mini ko8arke (6-10 godina). 13. ljetna Skola kineziologa RH: Zbornik
radova. Rovinj, 447-450.

Knjaz, D., Matkovi¢, Bo., Matkovi¢, Br. (2002). Turniri i natjecanja kao dopunski faktori
pripreme najmladih koSarkasa. Zbornik radova ,Dopunski sadrzaji sportske pripreme®,
(ur. Milanovi¢, D.), 57-59.

Prusak, K. (2005). Basketball Fun & Games. USA: Human Kinetics.

Torlakovi¢, M., Knjaz, D. (2010). Uloga sportskog ucitelja u razvoju djeteta koSarkasa.
Time-out. Zagreb: Udruga hrvatskih koSarkaskih trenera. 22: 12-15.

nacin prac¢enja
kvalitete

Anonimna studentska anketa.
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RONJENJE NA DAH (123770)

nositeljica predmeta

doc. dr. sc. Dajana Zoreti¢

kancelarija 122
konzultacije Cetvrtkom od 11.30 — 12.30 i prema dogovoru mail-om
e-mail dajana.zoretic@kif.unizg.hr

vanjski suradnik

dr. sc. lvan Drvis

e-mail

ivan.drvis@kif.unizg.hr

vanjski suradnik

Domagoj Jakovac, dr.stom.

e-mail

domagoj.jakovac@kif.unizg.hr

vanjski suradnik

Bartol Vukeli¢, mag. cin.

e-mail

bartol.vukelic@kif.unizg.hr

studijski program

integrirani studij Kineziologija status predmeta izborni predmet

semestar VIIl. — zimsKi godina studija V.
uvjeti za upis Odslusana qastgva iz e e 20 ECTS
predmeta predmeta Plivanje.
mjesto izvodenja (P) predavaonica — (TPP + V) bazen Mladost
nacin izvodenja 30 sati = 6P + 125 + 12V .

. . L . broj studenata na predmetu 41
nastave + samostalni zadaci + mjeSovito e-u€enje

ciljevi predmeta

Upoznati studente s osnovama ronjenja na dah, upotrebe ronilatke opreme, s fizikalnim
zakonitostima, disciplinama i opasnostima ronjenja na dah. Osposobiti studente za ronjenje
na dah uz pravilnu tehniku, upotrebu opreme, timski rad i spasavanje u ronjenju.

ishodi u€enja na
razini programa
kojima predmet
pridonosi

Primijeniti znanje ronjenja na dah.

Moci objasniti osnovne principe ronjenja na dah.

Primijenti znanje vjezbi disanja, opustanja i vizualizacije u ronjenju na dah.
Primijeniti metodi¢ke principe pou€avanja ronjenja na dah pocetnika.
Identificirati opasnosti u ronjenju na dah i moci pomoéi.

ocekivani ishodi
ucenja na razini
predmeta

Studenti ¢e modi:

- razumijeti osnovne principe ronjenja na dah,

- primijeniti vjestinu ronjenja na dah,

- razumjeti osnovne principe hipoksi¢nog i hiperkapniskog treninga,

- razumjeti osnovna pravila urona i izrona kod razli€itih disciplina u ronjenju na dah prema
CMAS i AIDA protokolu,

- izraditi osobni plan ronjenja na dah,

- primijeniti metode pougavanja poCetnika u okviru odgojno-obrazovnog sustava i u
rekreaciji,

- spasiti unesreé¢enog ronioca na dah.

sadrzaj predmeta
detaljno razraden
prema satnici
nastave

Teorijska predavanja

1. Sportske discipline ronjenja na dah, povijest najvecih uspjeha hrvatskih i svjetskih
natjecatelja (1P)

2. Oprema ronilaca na dah (za bazenske discipline i dubinske discipline), specifi¢nosti
vodenoga ambijenta (ronilacki refleks), sastav zraka i parcijalni tlakovi pojedinih
plinova, promjene vida i sluha u vodi (1P)

3. Osnove fizikalnih zakona koji utje€u na ronioca u vodi (djelovanje podvodne fizioloSke
okoline na organizam), dinamika parcijalnih tlakova u apneju nakon normalnog disanja i
nakon hiperventilacije (1P)




4. Problemii opasnosti ronjenja na dah: pravila, sigurnost i postupci prve pomoci u
ronjenju na dah (ispod povrSine i na povrsini te u dubinskom ronjenju) (1P)

5. Uc&enje osnovnih tehnika ronjenja sa stereo perajama, s monoperajom i bez peraja (1P)

6. Osnove kondicijskog treninga ronilaca na dah (stjecanje opce kondicijske pripreme,
miSi¢na hipertrofija, dijagnosti¢ki postupci kod ronilaca na dah) (1P)

Teorijsko prakticna predavanja i vjezbe na bazenu

1. Analiza rezultata inicijalnog mjerenja dinamike (prerona) bez peraja i statike (apneja)
(1TPP)

2. Oprema ronilaca na dah, priprema, namjeStanje, opremanje i rjieSavanje problema s

opremom (1TPP)

Pouc&avanje pravilnog koristenja ronilaCke opreme (peraje, maska, disalica) (1V)

Tehnike plivanja s opremom na povrsini (1TPP)

Poucgavanje tehnika plivanja s opremom na povrSini vode (1V)

Izjednacavanije tlaka. Odrzavanje u mjestu s opremom, plivanje s opremom u raznim

polozajima. Praznjenje disalice: tehnika izjednacavanja tlaka — Valsalva. (1TPP)

7. Poucavanje izjednaCavanja tlaka (1V)

8. Tehnike urona. Tehnika okomitog urona, urona na noge, lovackog urona. (1TPP)

9

1

o ok w

. Poucavanije tehnika urona (1V)
0.Tehnika opremanja pod vodom. Praznjenje maske pod vodom, zauzimanje poloZaja za

opremanje. (1TPP)

11.Poucavanje tehnika opremanja pod vodom (1V)

12.Tehnike pripreme s ciliem produljenja apneje. Tehnike istezanja grudnog kosa, disanja,
relaksacije i vizualizacije. (1TPP)

13.Poucavanje tehnika istezanja grudnog ko$a, disanja, relaksacije i vizualizacije (1V)

14.Tehnike balansiranja u vodi. Zauzimanje adekvatnog polozaja u ronjenju (Arhimedov
zakon). (1TPP)

15.Poucavanje balansiranja u ronjenju (1V)

16.Tehnike ronjenja ispod povrSine vode s opremom i bez opreme. Ronjenje tehnikom
stereo peraja, dupin tehnikom i prsnom tehnikom bez peraja. (1TPP)

17.Poucavanje tehnika ronjenja ispod povrsine vode (1V)

18.Tehnike urona i izrona prema CMAS i AIDA protokolu (1TPP)

19.Poucavanje tehnike urona i izrona prema CMAS i AIDA protokolu (1V)

20.Metodski postupci za pobolj$anje ucinkovitosti kretanja u ronjenju. Izvodenje koluta,
spirala i sli¢nih motorickih zadataka. (1TPP)

21.Poucavanije razli¢itih motori¢kih zadataka pod vodom (1V)

22.Metodski postupci za produljenje ronilacke apneje. Izvodenje duZzih urona u dinamici,
zadrzavanje daha u statici. (1TPP)

23.Ponavljanje duzih urona u dinamici i zadrzavanja daha u statici (1V)

24 Finalno mjerenje statike (apnea), dinamike (prerona) s perajama i bez peraja (1V)

obveze studenata

pracenje rada
studenata

pohadanje nastave 25% 0.5 kolokvij 25% 0.5

pismeni ispit 25% 0.5 prakti¢ni rad 25% 0.5

ukupno 2.0 ECTS

obvezna literatura

1. Zoreti¢, D., Gr€i¢-Zub&evié, N. (2015). Ronjenje na dah. Recenzirani nastavni materijal.

dopunska literatura

1. Drvi§, I. Trenig ronilaca na dah. — Dio teksta je prijevod knjige Umberto Pelizzari &
Stefano Tovaglieri. Manual of Freediving: Underwater on a Single Breath.

2. Drvi§, I. Tehnike opustanja. — Dio teksta je prijevod knjige Umberto Pelizzari & Stefano
Tovaglieri. Manual of Freediving: Underwater on a Single Breath.
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3. Leki¢, A. (2013). Cimbenici uspjesnosti u natjecateljskom ronjenju na dah. Diplomski
rad.

nacin prac¢enja

. Anonimna studentska anketa.
kvalitete
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SKIJASKO TRCANJE (123774)

nositelj predmeta

izv. prof. dr. sc. Vjekoslav Cigrovski

kancelarija 102/2
. utorkom od 10.00 do 11.00 sati i prema dogovoru putem e-
konzultacije .
maila
e-mail viekoslav.cigrovski@kif.hr
telefon +38513658702

vanjski suradnik

mr. sc. lgor Bozi¢

e-mail

skitimimv@hotmail.com

vanjska suradnica

Lorena Malec Mlinari¢, mag. cin.

e-mail

info@sk-slieme.hr

vanjski suradnik

Zoran Skender, prof.

e-mail

skender@croski.hr

studijski program

integrirani studij Kineziologije | status predmeta izborni predmet

semestar VII. - zimski godina studija V.

uvjeti za upis Nema preduvjeta za upis. bodovna vrijednost 2.0 ECTS
predmeta

mjesto izvodenja predavaonica + terenska nastava

nacin izvodenja 30 sati = 6P + 12S + 12V ocekivani broj studenata na 16

nastave

+ terenska nastava predmetu

ciljevi predmeta

Tijekom nastave iz Izbornog predmeta Skijasko tréanje studenti dobivaju osnovne teorijske,
teorijsko-prakti¢ne te prakti¢ne informacije o skijaSkom tréanju kao kinezioloSkoj aktivnosti.
Nastava se provodi u prostorima KinezioloSkog fakulteta te u obliku terenske nastave u
adekvatnom zimsko-turistiCkom centru. Dva su osnovna zadatka, cilja ovoga predmeta i oni
su kao takvi produkt izrazite specifi€¢nosti ovog kolegija: upoznavanje i usvajanje elemenata
klasi¢ne i slobodne (,skating®) tehnike na razini motori¢ke manifestacije, demonstracije,
upoznavanje i usvajanje svih onih znanja — metodi¢kih sadrzaja pou€avanja skijaskog
tr€anja, poznavanje nacina ponaSanja u tzv. specificnim uvjetima tijekom kretanja na
skijama na snijegu koji ¢e studentu omoguciti da uspjeSno odgovori pozivu profesora
kineziologije.

ishodi u€enja na
razini programa
kojima predmet
pridonosi

Studenti ¢e steci znanja iz osnovnih elemenata klasi¢ne i slobodne (,skateing®) tehnike
skijaskog tr¢anja, metodickih postupaka u procesu usvajanja tih elemenata te ¢e steCena
znanja modi prenositi drugima ili ih primijeniti u situacijskim uvjetima, na stazama za
skijasko tréanje. Studenti ¢e nakon uspjesSno polozenog ispita biti osposobljeni za
poucavanje osnovnih elemenata skijaskog tréanja kao i za njihovu organizaciju i provedbu u
sklopu izvannastavnih i/ili izvanskolskih aktivnosti u¢enika ili studenata.

ocekivani ishodi
uc¢enja na razini
predmeta

Student ¢e modi:

- nauciti uCenike i/ili studente osnovama skijaskog tréanja,

- prepoznati i razlikovati elemente klasi¢ne i slobodne skijaske tehnike,

- primijeniti metode pouc€avanja skijaskog tr€anja,

- analizirati i prepoznati kriterije za evaluaciju usvojenosti tehnike skijaskog tr¢anja,

- integrirati osnove skijaskog tr€anja u plan i program zimovanja za ucenike i/ili studente,

- animirati uenike i/ili studente za skijasko tr€anja kao oblik rekreacijske tjelesne aktivnosti,
Skolski sport ili natjecateljski sport,

- analizirati i prepoznati kriterije za evaluaciju uspjesnosti provedbe programa zimovanja.




sadrzaj predmeta
detaljno razraden
prema satnici
nastave

Teorijska predavanja (svaka se tema obraduje 2 nastavna sata)

Uvodno predavanje o predmetu skijasko tr€anje (povijesni razvoj skijadkog tréanja te
skijaska literatura)

Oprema za skijasko tréanje

Tehnike skijaskog tréanja (klasi¢na i slobodna tehnika)

Teorijsko prakticna predavanja (svaka se tema obraduje 2 nastavna sata)

KinezioloSka analiza koraka klasi¢ne skijaske tehnike

KinezioloSka analiza koraka slobodne skijaske tehnike

Metodicki postupci u€enja skijaskog tréanja

Skijasko tr€anje kao natjecateljski sport (pravila i organizacija natjecanja u skijaSkom
tréanju)

Skijasko tr€anje kao sadrzaj organiziranih zimovanja

Skijasko tréanje kao Skolski sport

Vjezbe (svaka se tema obraduje 2 nastavna sata)

Metodicki postupci u€enja suruénog odguravanje te suru¢nog odguravanje s
medukorakom

Metodicki postupci u€enja dijagonalnog koraka

Metodicki postupci u€enja tehnika penjanja uzbrdo te spusta pluzenjem
Metodicki postupci u€enja tehnika spusta ravno

Metodicki postupci u€enja simetri¢ni 2/1 korak

Metodicki postupci u€enja 1/1 korak

obveze studenata

Pohadanje svih vrsta nastave.

pracenje rada
studenata

pohadanje nastave 25% 0.5 pismeni ispit 25% 0.5
seminarski rad 25% 0.5 usmeni ispit 25% 0.5
ukupno 2.0 ECTS

obvezna literatura

1.

Cvetni¢, R. (2004). 110 godina skijanja u Zagrebu i Hrvatskoj, od prve skijaSke udruge
do danas. Zagreb: Pop & pop i Zagrebacki skijaski savez.

Gucek, A., Videm3&ek, D. (2003). Smucanje danas. Ljubljana: ZUTS.

Jost, B., Pustovrh, J. (1994). Nordijsko smucanje. Ljubljana: Fakulteta za Sport.

dopunska literatura

Cigrovski, V., Matkovi¢, B., Malec, L., Mlinari¢, G. (2011). Trening koordinacije, vazne
motoriCke sposobnosti za skijase trkaCe. U: Zbornik radova Kondicijska priprema
sportasa, Zagreb, 25. i 26. 02. 2011., 404-407.

Cigrovski, V., Matkovi¢, B., Malec, L. (2009). Skijasko tréanje kao jedan od sadrzaja
sporta i rekreacije u zimsko vrijeme. U: Zbornik radova Upravljanje slobodnim
vremenom sadrzajima sporta i rekreacije, Zagreb 22. 02. 2009., 267-271.

Cigrovski, V., Matkovi¢, B., Malec, L., Mlinari¢, G. (2009). Igra kao nadin pou€avanja
skijaskog tréanja. U: Zbornik radova 18. ljetne Skole kineziologa Hrvatske, Pore¢, 23. —
27.06. 2009., 389-395.

Cigrovski, V., Matkovi¢, B., Matkovi¢, R. B. (2008). Skijasko tréanje kao rekreacijska
aktivnost mladih na zimovanju. Hrvatski Sportsko-medicinski viesnik, 23(2), 88-92.

nacin praéenja
kvalitete

Anonimna studentska anketa.




STRATESKO PROGRAMIRANJE U SPORTU (123779)

nositelj predmeta

doc. dr. sc. Dario Skegro

kancelarija 117

konzultacije petkom od 15.00 sati prema dogovoru putem e-mail-a
e-mail dario.skegro@kif.unizg.hr

telefon +38513658656

nastavnik doc. dr. sc. Zrinko Custonja

kancelarija 117

konzultacije utorkom od 13 sati

e-mail zrinko.custonja@kif.unizg.hr

telefon +38513658717

studijski program integrirani studij Kineziologija | status predmeta izborni predmet
semestar VII. - zimski godina studija V.

uvjeti za upis nema preduvjeta za upis. bodovna vrijednost 2.0 ECTS
predmeta

mjesto izvodenja (P + 8) u predavaonici

nacin izvodenja 30 sati = 15P + 158 broj studenata na predmetu 22
nastave

ciljevi predmeta

Osposobiti studente za strateSko promisljanje o aktualnim problemima i perspektivama
razvoja sporta. Nadalje, studenti trebaju nauditi kako pristupiti izradi strateSkog plana i
programa razvoja sporta na lokalnoj, regionalnoj i globalnoj razini.

ishodi u€enja na
razini programa
kojima predmet
pridonosi

Poznavati osnovne elemente ustroja i funkcioniranja sporta na razini grada, opc¢ine, Zupanije
i drzave. Ste€enim ¢e znanjima studenti moci znacajno doprinijeti razvoju Skolskog i
klupskog sporta, sporta za sve i sporta osoba s invaliditetom. Osposobljenost za
uklju€ivanje u stru¢ne timove za izradu strateSkih dokumenata na svim razinama
funkcioniranja sporta.

oCekivani ishodi
uc¢enja na razini
predmeta

Identificirati i analizirati osnovne karakteristike sporta u hrvatskom drustvu. Objasniti i kritiCki
vrednovati elemente za izradu strategije razvoja sporta. Primijeniti znanje u izradi programa
razvoja sporta uvazavajuci sve potrebne resurse: sportasi, tehnologija sportske pripreme,
treneri i struéni kadrovi, objekti i oprema, medudrzavna suradnja i znanstveno-istrazivacki
rad.

sadrzaj predmeta
detaljno razraden
prema satnici
nastave

Predavanja

1. Sport u suvremenom hrvatskom drustvu: ustroj sporta i sportsko zakonodavstvo (1P)

2. Sportasi: selekcija, kategorizacija, stimulacija i naknada za ostvarena postignucéa (2P)

3. Treneri i struéni kadrovi u hrvatskom sportu: osposobljavanje, Skolovanje,
zapoSljavanje, socijalno-radni status, struéno usavrSavanje (2P)

4. Objekti i oprema za potrebe sporta: planiranje, izgradnja, odrzavanje i koristenje
sportskih objekata i opreme (1P)

5. Medudrzavna suradnja: medunarodne sportske asocijacije, medunarodne znanstvene
udruge, sudjelovanje hrvatskih predstavnika u medunarodnom sportu (1P)

6. Skolovanje sportasa: odjeljenja sportaga u osnovnoj i srednjoj $koli, sportasi u
visoko$kolskom sustavu, osnovne i srednje sportske Skole (1P)

7. Zene u sportu: zastupljenost Zena u sportu. Specifi¢nosti treninga Zena sportasica. (1P)

8. Tehnologija sportske pripreme: unapredenje dijagnostickih postupaka (2P)

9. Suvremene metode programiranja transformacijskih procesa (2P) 10. Strateski pravci
razvoja sporta i sportske pripreme (2P)
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Seminari

1. Izrada programa razvoja sporta na lokalnoj, regionalnoj i globalnoj razini (1S)

2. Lokalni, regionalni i nacionalni program razvoja Skolskog sporta i sporta na visokim
ucilistima (2S)

3. Lokalni, regionalni i nacionalni program razvoja sporta za sve (2S)

4. Lokalni, regionalni i nacionalni program razvoja vrhunskog — selektivhog sporta (2S)

5. Lokalni, regionalni i nacionalni program razvoja sporta osoba s invaliditetom (2S)

6. Unapredenje dijagnostickih postupaka i primjena rezultata testiranja (2S)

7. Primjena suvremenih metoda u planiranju, programiranju i kontroli transformacijskih
procesa u sportu (2S)

8. Novi pravci u razvoju transfera znanja u podrucju sporta (2S)

obveze studenata

pracenje rada
studenata

pohadanje nastave 25% 0.5 seminarski rad 25% | 0.5

usmeni ispit 50% 1 ukupno 2.0 ECTS

1.

Milanovié, D., Custonja, Z., Bili¢, D. (ur.) (2011) Temeljna nacela i smjernice razvoja
Sporta u Republici Hrvatskoj. Zagreb: Nacionalno vijece za Sport i Ministarstvo znanosti
obrazovanja i Sporta Republike Hrvatske.

obvezna literatura | 2. Milanovi¢, D. i sur. (2009) Strategija razvoja Skolskoga Sporta u Republici Hrvatskoj
2009. — 2014. Zagreb: Ministarstvo znanosti obrazovanja i Sporta Republike Hrvatske.

3. Milanovi¢, D. (ur.) (2001). Stanje i perspektive zagrebackog sporta. Zagreb: Fakultet za
fiziCku kulturu Sveucilista u Zagrebu i Zagrebacki Sportski savez

1. Milanovi¢, D. (2000). Strategija razvoja sporta u Hrvatskoj. Olimp, 4, 4-7.

2. Milanovi¢, D. (2000). Hrvatski sportski model za 21. stolje¢e. Olimp, 5, 8-11.

3. Milanovi¢, D., Jukié, I., Simek, S. (2007). Antropolo$ka, metodolo$ka i metodicka
istrazivanja kao €¢imbenik stru¢nog rada u podrugju sporta, Zbornik radova 16. ljetne

Sl e Skole kineziologa, 32-4?.

4. Milanovié, D., Jukié, ., Simek, S. (2003). Role of the sport profession and qualified
personnel. Proceedings book of XVI European Sport Conference Making sport attractive
for all, Dubrovnik, Croatia.175-183.

5. Milanovi¢, D., Salaj, S., Gregov, C. (2011). Nove tehnologije u dijagnostici

pripremljenosti sportasa. Zbornik radova 20. ljetne Skole kineziologa (u tisku).

nacin praéenja
kvalitete

Anonimna studentska anketa.




PREDMETI IZBORNIH SMJEROVA VIl. SEMESTRA

Sifra L ECTS
T PREDMETI IZBORNIH NOSITELJI Opterecenje bodovi
SMJEROVA
P S Vv
123751 | Grupni fitnes programi | prof. dr. sc. Gordana Furjan- 18 12 35
Mandi¢
123749 Mjerenje i procjenjivanje fitnesa | doc. dr. sc. Sasa Vuk 15 15 3.5
123722 Kineziolodka analiza u jedrenju | izv. prof. dr. sc. Nikola Prlenda 30 30 7.0
123754 Sportsko-rekreacijska medicina | izv. prof. dr. sc. Marija Rakovac 50 10 7.0
123756 | Metodika i programiranje doc. dr. sc. Tatjana Trost Bobic | 15 | 45 7.0
kineziterapijskih postupaka |
123746 | (Inezioloska analiza .| doc. dr. sc. Daniel Bok 30 30 7.0
u kondicijskoj pripremi sportada
123729 | KinezioloSka analiza u doc. dr. sc. Valentin Barisié 30 30 7.0
nogometu
123731 Kineziolodka analiza u odbojci Izv. dr.sc. Tomislav Burkovi¢ 30 30 7.0
162554 Kineziolo$ka analiza u plesu izv. prof. dr. sc. Jadranka Vlasi¢ | 30 30 7.0
123739 | Kinezioloska analiza u skijanju | 2 Prof- dr. sc. Vjekoslav 30 30 7.0
Cigrovski
123743 Kineziolo$ka analiza u tenisu izv. prof. dr. sc. Petar Barbaros 30 30 7.0
123759 Osnovei organizacije i |zv.prof. dr. sc. Ivana Nacinovi¢ 45 15 70
menadZmenta Braje
predmet/i izbornih smjerova 7 ECTS




FITNES - Grupni fitnes programi | (123751)

nositelj predmeta

prof. dr. sc. Gordana Furjan-Mandié

kancelarija 173

konzultacije prema dogovoru e-mailom

e-mail gordana-furjan-mandic@Akif.unizg.hr
telefon +38513658773

vanjska suradnica

Marita Uki¢, mag.cin.

e-mail

marita.ukic@kif.unizg.hr

vanjski suradnik

Viktorio Mili¢evi¢, prof.

e-mail

viktorio.milicevic@kif.unizg.hr

vanjska suradnica

Ana DPerek, mag.cin.

e-mail

ana.djerek@kif.unizg.hr

vanjska suradnica

Atja Begonja, mag.cin.

e-mail

atja.begonja@kif.unizg.hr

vanjska suradnica

Jasminka Tomg¢i¢,

e-mail

jasminka.tomcic@kif.unizg.hr

studijski program

integrirani studij Kineziologije status predmeta

semestar

VII. — zimski godina studija V.

uvjeti za upis

poloZeni obvezni predmeti
Osnovnih kinezioloSkih

. - bodovna vrijednost 3.5ECTS
predmeta transformacija 1 i 2 s minimalnom
ocjenom vrlo dobar (4)
mjesto izvodenja (P) predavaonica (V) dvorana H
nadin izvodenja 30 sati = 18P + 12V gﬁzk;‘r’]zrt‘; ?1";" o 15
nastave + samostalni zadaci + ostalo
predmetu

ciljevi predmeta

Usvajanje osnovnih i sloZenijih kretnih struktura klasiéne i ostalih vrsta aerobike te
prakti€na primjena istih u edukaciji, rekreaciji i sportu.

ishodi u€enja na
razini programa
kojima predmet
pridonosi

Sposobnost samostalnog planiranja, programiranja i vodenja satova razli€itih vrsta
aerobike za populaciju razli¢ite dobi i razine treniranosti

ocekivani ishodi
uc¢enja na razini
predmeta

Nakon odslu$anog i poloZzenog predmeta studenti ée moéi:

- demonstrirati pravilnu tehniku klasi¢ne i step aerobike;

- ucinkovito i sigurno poucavati zdrave osobe razli€ite dobi, spola i razine tjelesne
aktivnosti razli¢itim vrstama aerobike;

- razumijeti i uspjeSno primjenjivati sadrzaje aerobike s obzirom na ciljeve
transformacijskog procesa u fitnesu;

- programirati sat TZK sa sadrzajima aerobike

- provoditi aerobiku s pred$kolskim i mladim Skolskim uzrastom.

sadrzaj predmeta
detaljno razraden
prema satnici
nastave

Teorijska predavanja (svaka tema se obraduje 2 nastavna sata):

1. Povijest i kineziolo8ka struktura aerobike

2. Glazba i koreografija u aerobici

3. Planiranje i programiranje sata u aerobici, edukaciji, rekreaciji i sportu
Teorijsko-prakti€na predavanja i vjezbe (svaka tema se obraduje 2TPP + 2V):

1. Tehnika koraka klasi¢ne aerobike

2. Tehnika koraka step aerobike

3. Tehnika rada ruku u aerobici

4. Razumijevanje i primjena glazbe u aerobici

izborni smjer




G

5. Usvajanje verbalnih i neverbalnih znakova za vodenje grupe
6. Metode koje se koriste u pou€avanju koreografije u aerobici

obveze studenata

Redovito pohadanje nastave, aktivno sudjelovanje u nastavi.

pracenje rada
studenata

pohadanje nastave 29% 1 | praktinirad | 45% | 1.5

usmeni ispit 29%% 1 ukupno 3.5 ECTS

obvezna literatura

1. Zbornik radova, 6. zagrebacki sajam sporta ,Suvremena aerobika“ (1997)., Metiko$, D.,
Prot, F., Furjan-Mandi¢, G., Kristi¢, K., (ur.) Zagreb: Fakultet za fizicku kulturu.

2. Alter, M. J. (1990). Science of stretching. Champaign, Ilinois: Human Kinetics Books.

3. Cvetkovi¢, M. (2009). Aerobik. Univerzitet u Novom Sadu, Fakultet fiziCkog vaspitanja.

dopunska literatura

1. Bergog, S., Zagorc, M. (2000). Metode poudevanja v aerobiki. Ljubljana: Fakulteta za
Sport.

2. Howley, E. D., Franks, D. (2008). Fitness Instructors Handbook. Human Kinetics,
Champaign, IL., USA.

nacin praéenja
kvalitete

Anonimna studentska anketa.




FITNES — Mjerenje i procjenjivanje fitnesa (123749)

nositelj predmeta

doc. dr. sc. Sasa Vuk

kancelarija 40/3

konzultacije prema dogovoru mail-om
e-mail sasa.vuk@kif.unizg.hr
telefon +38513658603

vanjski suradnici

Bruno Damjan, mag.cin.

e-mail

bruno.damjan@kif.unizg.hr

vanjski suradnici

Boris Metikos, v. pred.

e-mail

boris.metikos@kif.unizg.hr

vanjski suradnici

Dorian Varovi¢, mag.cin.

e-mail

dorian.varovic@kif.hr

studijski program integrirani studij Kineziologije status predmeta izborni smjer

semestar VII. — zimsKki godina studija V.

uvjeti za upis p_oloZgni 9b_vezni predmet_i_ Osr)ovnih )

predmeta kn_1e_2|olosk|h trgnsformacua 1i2s bodovna vrijednost 3.5 ECTS
minimalnom ocjenom vrlo dobar (4)

mjesto izvodenja

(P) predavaonica A1 (V) predavaonica P12

nacin izvodenja
nastave

30 sati = 15P + 15V oCekivani broj

+ samostalni zadaci studenata na predmetu do 15

ciljevi predmeta

Predstaviti temeljna kineziometrijska naCela mjerenja i procjenjivanja u kineziologiji s
posebnim naglaskom na mjerenje i procjenjivanje fitnesa. Predstaviti teorijska i prakti¢na
Znanja o organizaciji i provodenju laboratorijskog i terenskog testiranja pojedinih sastavnica
fitnesa. Predstaviti nacine interpretacije rezultata testiranja fithesa. Predstaviti nacine
utvrdivanja rizika vieZbanja te &imbenike rizika pri mjerenju i procjenjivanju fitnesa.

ishodi u€enja na
razini programa
kojima predmet
pridonosi

- Sposobnost neovisnog kritickog promisljanja i rjeSavanja prakti¢nih kinezioloSkih
problema;

- sposobnost planiranja, programiranja i provodenja transformacijskih procesa u
podrucjima primijenjene kineziologije;

- sposobnost promoviranja tjelesnog viezbanja u funkciji unaprjedenja i o€uvanja zdravlja
osoba razli€ite dobi, spola i razine tjelesne aktivnosti.

ocekivani ishodi
ucenja na razini
predmeta

Nakon odslusanog i poloZzenog predmeta studenti ¢e modi:

- razumjeti osnovna kineziometrijska nacela mjerenja i procjenjivanja fitnesa zdravih
osoba;

- organizirati i provesti testiranje fitnesa zdravih osoba te interpretirati dobivene rezultate
testiranja;

- primijeniti rezultate testiranja fithesa u postavljanju i ostvarivanju realnih
transformacijskih ciljeva;

- razumijeti osnovne nacine utvrdivanja rizika od vjeZbanja te Cimbenike rizika pri mjerenju
i procjenjivanju fithesa

sadrzaj predmeta
detaljno razraden
prema satnici
nastave

Predavanja i vjezbe

1. Kineziometrijski principi mjerenja i procjenjivanja fitnesa (2P)

2. Utvrdivanje ¢imbenika rizika pri mjerenju i procjenjivanju fitnesa te rizika od vjezbanja
(2P)

Mijerenje i procjenjivanje morfoloSke sastavnice fitnesa (2P+4V)

Mijerenje i procjenjivanje misicno-motoriCke sastavnice fitnesa (4P+4V)

Mijerenje i procjenjivanje sréano-diSne sastavnice fitnesa (2P+4V)

Mijerenje i procjenjivanje metaboli¢ke sastavnice fitnesa (1P+1V)

Interpretacua rezultata mjerenja i procjenjivanja fitnesa (2P+2V)

ook w

obveze studenata

Redovito pohadanje nastave, aktivno sudjelovanje u nastavi.

pracenje rada
studenata

pohadanje nastave 14% 0.5 | kolokvij 29% | 1

pismeni ispit 57% 2 ukupno 3.5 ECTS
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obvezna literatura

1. Sekuli¢, D., Metikos, D. (2007). Osnove transformacijskih postupaka u kineziologiji.
Split: Fakultet prirodoslovno-matematickih znanosti.

2. Misigoj-Durakovi¢, M. (2008). Kinantropologija - bioloSki aspekti vieZzbanja. Zagreb:

Kinezioloski fakultet.

dopunska literatura

Markovi¢, G., Bradi¢, A. (2008). Nogomet — integralni kondicijski trening. Zagreb: TVZ.
Howley, E., Franks, B. D. (2007). Fitness Professional's Handbook, Champaign, IL., USA.
ACSM. (2009). ACSM's Guidelines for Exercise Testing and Prescription. Baltimore:
Lippincott Wiliams & Wilkins.

wnh =

nacin prac¢enja
kvalitete

Anonimna studentska anketa.




JEDRENJE - KinezioloSka analiza u jedrenju (123722)

nositelj predmeta

izv. prof. dr. sc. Nikola Prlenda

kancelarija 140/2

konzultacije ponedjeljak, srijeda; 12.30— 13.30 sati
e-mail nikola.prlenda@kif.unizg.hr

telefon +38513658703

vanjski suradnik

Vladeti¢ Mladen mag.cin.

e-mail

mladen.vladetic@kif.unizg.hr

vanjski suradnik

Kliba Dario prof.

e-mail

dario.kliba@kif.unizg.hr

vanjski suradnik

David Hrabri¢ mag.cin.

e-mail

david.hrabric@kif.unizg.hr

vanjski suradnik

Zoran Spoljari¢ mag.cin.

e-mail

zoran.spoljaric@kif.unizg.hr

vanjski suradnik

Slatki Dino mag.cin.

e-mail

slatki.dino@kif.unizg.hr

vanjski suradnik

Mate Maglov, mag. cin.

e-mail

mate.maglov@kif.unizg.hr

studijski program

integrirani studij Kineziologija

status predmeta izborni smjer

semestar

VII. - zimski

godina studija V.

uvjeti za upis
predmeta

polozen obvezni predmeta
Sportovi na vodi s minimalnom
ocjenom vrlo dobar (4) /
kategorizirani sportas

bodovna vrijednost 7.0 ECTS

mjesto izvodenja

(P) predavaonica A1 (V) predavaonica P12 + terenska nastava na Jarunu i moru

nacin izvodenja
nastave

60 sati = 30P + 30V

+ terenska nastava + samostalni zadaci +

mentorski rad

oCekivani broj studenata na

predmetu 16

ciljevi predmeta

Dati studentima temeljna teorijska i prakticna znanja o stukturama gibanja, metodama
poduke, u€enja i vjezbanja te uspostaviti kriterije za procjenu usvojenosti jedriliCarskih
tehnika. Ukazati na aplikacijske vrijednosti nabrojenih sportova u podrucju edukacije,

rekreacije i agonistike.

ishodi u€enja na
razini programa
kojima predmet
pridonosi

Kroz predmet KinezioloSka analiza Jedrenja, studenti ée moci temeljem steCenih znanja iz
KinezioloSke analize moci uspjeSno demostrirati, definirati i analizirati pojedine jedrilicarske
tehnike u pojedinim klasama te mjerodavno procijeniti razinu usvojenosti pojedine
jedriliCarske tehnike — klase.

U okviru izbornog modula Jedrenje, kroz predmet KinezioloSka analiza studenti ¢e steci
znanja o:
- oshovnim kinezioloskim i antropoloskim karakteristikama;
- strukturalnoj analizi pojedinih jedrilicarskih klasa (jednosjed, dvosjed, viSesjed);
- biomehanickoj analizi jedriliCara po pojedinim klasama;
- funkcionalnoj analizi jedriliCara po klasama;
- anatomskoj analizi jedrilicara po pojedinim klasama;
- tehni¢ko-taktiCkim zatjevnostima jedrenja po klasama.

oCekivani ishodi
uc¢enja na razini
predmeta

sadrzaj predmeta

detaljno razraden Predavanja (30 sati)
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prema satnici
nastave

Povijest, organizacija i regatna pravila jedrenja u Svijetu i kod nas, utjecaj pravila na
evoluciju plovila i tipa regata, aktualna pravila i sudenje (4P)

KinezioloSka analiza i motoricko usavrSavanje Jedrenja, analiza kretnih struktura po
klasama (jednosjed, dvosjed i visSesjed) (4P)

Kineziolo8ka analiza promjene smjera jedrenja u privjetrinskom kvadrantu (2P)
Kineziolo8ka analiza promjene smjera jedrenja u zavjetrinskom kvadrantu (2P)
KinezioloSka analiza promjene smjera jedrenja s jednih na druge uzde u privjetrinskom
kvadrantu (2P)

KinezioloSka analiza promjene smjera jedrenja s jednih na druge uzde u zavjetrinskom
kvadrantu (2P)

Biomehanicka analiza, karakteristike jedrenja: jednosjed, dvosjed i viesjed (kinematicka,
dinamicka, anatomska i fazna struktura) (2P)

Vrste natjecanja; olimpijski trokut, dvoboj jedrenje, navigacijsko jedrenje (2P)

Analiza tehnike-taktike starta, privjetrinskih dionica (trokut, Stap), polukrmenih i krmenih
dionica, cilja (4P)

Metode, postupci i mjerni instrumenti za analizu jedrenja. Video i vizualna analiza tehnike
jedrenja: jednosjed, dvosjed i viSesjed. (2P)

Ocjena efikasnosti tehniCko-taktiCkin elemenata netjecateljskog jedrenja po klasama i
dionicama regatnog polja (4P)

Vjezbe (30 sati)

KinezioloSka analiza i motoriCko usavrSavanje jedriliarske tehnike u jednosjedu (2V)
KinezioloSka analiza i motori¢ko usavrSavanje prihvac¢anja (dvosjed, viSesjed) (2V)
KinezioloSka analiza i motori¢ko usavrSavanje otpadanja (dvosjed, visesjed) (2V)
KinezioloSka analiza i motoriCko usavrSavanje letanja (dvosjed, viSesjed) (4V)
KinezioloSka analiza i motori¢ko usavrSavanje kruzenja (dvosjed viSesjed) (4V)
Kineziolodka analiza i motoriCko usavrSavanje jedrenja u smjerovima ostro uz vjetar,
bo&nim vjetrom, polukrmenim vjetrom, krmenim vjetrom (dvosjed, viSesjed) (4V)
KinezioloSka analiza i motoriCko usavrSavanje upravljanja kormilom i upravljanja
naginjanjem jedrilice (dvosjed, visesjed) (2V)

KinezioloSka analiza i motori¢ko usavrdavanje jedrenja sa spinakerom (dvosjed, visesjed)
(2V)

KinezioloSka analiza i motoricko usavrSavanje tehni¢ko-taktiCkih elemenata starta,
plutace br. 1, plutage br. 2 i plutace br. 3, ciljne plutace (dvosjed viSesjed) (2V)
Kinezioloska analiza i motori¢ko usavrSavanje regatnog jedrenja u ,olimpijskom trokutu®,
»dvoboj jedrenju” i ,navigacijskom jedrenju® (4V)

Pracenje regate i ocjena efikasnosti tehni¢ko-taktickin elemenata starta, okreta na
plutacama, cilja u dvosjedu i viSesjedu (2V)

obveze studenata

Pohadanje svih oblika nastave

e e pohadanje nastave 29% 2 | kolokvij 14% 1
studenata seminarski rad 14% 1 pismeni ispit 29% 2
usmeni ispit 14% 1 ukupno 7.0 ECTS
1. Prlenda, N. (2019). Jedrenje i jedrenje na dasci. Nastavni materijal
2. Bond, B. (1980). Sve o jedrenju. Zagreb: Mladost.
obvezna literatura 3. ISAF/HJS. (2016-2020). Pravila jedrilicarskih natjecanja. Regatna pravila
4. Dedekam, I. (2004). Trimanje jedara i jarbola. Zagreb: Fabra
5. Vitalji¢, S. (2005). Biti brzi. Zagreb
6. Driscoll, J. (2003). Jedrenje. Rijeka: Dusevi¢ & KrSovnik d.o.o.




Tomasevi¢, E. (2007). Jedrenje - Mornarske vjestine. Split: Pajet d.o.o.
Sleight, S. (2004). Priru¢nik za jedrenje. Zagreb: Znanje d.d.

1. http://www.sailing.org/classesandequipment/olympic/index.php
doounska 2. http://www.hjs.hr/
. . 3. Conner, D. & Levitt, M.(1997). Naucite jedriti. Zagreb: Gandalf d.o.o.
literatura 4

5.

nacin pracenja

. Anonimna studentska anketa.
kvalitete
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KINEZIOLOSKA REKREACIJA - Sportsko-rekreacijska medicina (123754)

nositeljica predmeta

izv. prof. dr. sc. Marija Rakovac, dr. med.

kancelarija 31

konzultacije petkom od 11.00 — 12.00 sati
e-mail marija.rakovac@kif.unizg.hr
telefon +38513658651

vanjski suradnici

doc. dr. sc. Bojana Knezevi¢, dr. med.

e-mail bojkneze@gmail.com

studijski integrirani studij Kineziologija | status predmeta izborni smjer
program

semestar VII. — zimski godina studija V.

uvjeti za upis pc?lozgn ovbvezm prec{m ot bodovna vrijednost 7.0 ECTS
predmeta KinezioloSke rekreacije

mjesto izvodenja | P + V - predavaonica

nacin izvodenja 60 sati = 50P + 10V ocekivani broj studenata na 16
nastave predmetu

ciljevi predmeta

Upoznati studente s preporukama SZO-e i drugih medunarodnih organizacija o razinama
tjelesne aktivnosti, postupcima savjetovanja pacijenata, s povezanoScu propisivanja i
programiranja vjezbanja sa zdravstvenim i funkcionalnim statusom korisnika. Upoznati
postupke utvrdivanja zdravstvenog i funkcionalnog statusa, utvrdivanja i stratifikacije
zdravstvenih rizika, nacine propisivanja vjeZbanja, upuéivanja pacijenata u sportsko-
rekreacijske programe, kontrole kvalitete programa i vrednovanja ucinaka provedenog
programa.

ishodi u€enja na
razini programa
kojima predmet
pridonosi

Stjecanje kompetencije za suradnju s lije¢nicima primarne zdravstvene zastite u Zdravstvenom
savjetovali$tu za sportsku rekreaciju, razumijevanje rizika i kontraindikacija za vjezbanje,
poznavanje znakova i simptoma opasnosti tijekom vjezbanja te provodenje neposrednih mjera
smanjenja ili uklanjanja opasnosti. Suradnja s administracijom i NGO-om na promicanju
tjelesnog vjezbanja i na implementaciji kinezioloskih mjera zatite i unapredenja zdravlja i
prevencije kroni€nih nezaraznih bolesti. Programiranje sportsko-rekreacijskih aktivnosti za
zdrave i za osobe s kroniénim poremecajima i bolestima.

oCekivani ishodi
ucenja na razini

- Poznavanje odnosa razine podrazaja tjelesne aktivnosti i zdravstvenog ishoda

- Poznavanje medunarodnih preporuka za ucinkovitu zdravstveno usmjerenu tjelesnu
aktivnost

- Poznavanje organizacije i funkcioniranja Zdravstvenog savjetovaliSta za sportsku
rekreaciju

- Poznavanje principa savjetovanja, postavljanja ciljeva i propisivanja vjezbanja

predmeta - Poznavanje postupka prethodnog pregleda i utvrdivanja rizika i kontraindikacija za
vjezbanje
- Poznavanje odredenih klini¢kih entiteta i povezivanje s postavljanjem ciljeva i programa
tjelesnog vjezbanja
sadr#a) Predavanja i vjezbe
predmeta 1. Uvodno predavanje — uvod u sportsko-rekreacijsku medicinu. Pregled smjernica za
detaljno zdravstveno-usmjerenu tjelesnu aktivnost (2P)

razraden prema
satnici nastave

2. Prethodni zdravstveni pregled i stratifikacija rizika (2P)
3. Pracenje fizioloSkih parametara — frekvencija srca i krvni tlak (2P+2V)
4. Utvrdivanje razine energetske potrosnje (2P)




5. Koridtenje metaboli¢kih jednadzbi u propisivanju TV-a (2P)

6. Procjena fithesa za zdravlje — uvod u dijagnostiku u rekreaciji (2P)
7. Procjena sastava tijela (2P + 2V)

8. Procjena sréano-zilnog fitnesa (2P + 2V)

9. Procjena miSi¢nog fitnesa (2P + 2V)

10. Procjena fleksibilnosti i ravnoteze (2P + 2V)

11. Eurofit baterija testova (2P)
12. Alphafit baterija testova za odrasle i za djecu (2P)

13. Temeljni principi savjetovanja, postavljanja ciljeva i propisivanja viezbanja (2P)

14. Temeljni koncept mobilizacije motivacije za vjezbanje (2P)

15. Ciljevi i propisivanje vjezbanja za sréano-Zilni fitnes (2P)

16. Ciljevi i propisivanje vjezbanja za regulaciju tielesne teZine (2P)

17. Ciljevi i propisivanje vjezbanja za unapredenje misic¢nog fitnesa (2P)

18. Ciljevi i propisivanje vjeZzbanja kod artritisa i osteoporoze (2P)

19. Tjelesna aktivnost i zdravlje djece (2P)

20. Ciljevi i propisivanje vjezbanja kod starijih osoba (2P)

22. Ciljevi i propisivanje vjezbanja kod hipertenzije i sréano-zilnih bolesti (2P)

23. Ciljevi i propisivanje vjezbanja kod dijabetesa; Ciljevi i propisivanje vjezbanje kod
osoba s prekomjernom tjelesnom tezinom (2P)

24. Ciljevi i propisivanje vjezbanja kod astme i nekih drugih plu¢nih bolesti (2P)

25. Zdravstveno savjetovaliSte za sportsku rekreaciju, uloga stru¢nog tima u promicanju,
savjetovanju i propisivanju tjelesnog vjezbanja (2P)

obveze Aktivno pracenje nastave i rjeSavanje tjednih zadataka.
studenata
pracenje rada pohadanje nastave 21% 1.5 | seminarski rad |
studenata usmeni ispit 79% 5.5 ukupno 7.0 ECTS
1. Heimer, S. (ur.) (2012). Sportsko-rekreacijska medicina — izbor tekstova za potrebe
obvezna . N o
literatura nastave. Skripta Kineziolodkog fakulteta Sveudilista u Zagrebu.
2. Mi8igoj-Durakovi¢, M. i suradnici (2018). Tjelesno vjeZbanje i zdravije. Zagreb: Znanje.
1. Medicus, Vol. 28 No. 2 Tjelesna aktivnost, 2019. Tema broja: Tjelesna aktivnost kao lijek.
Gosc¢a urednica broja: doc.dr. Marija Rakovac, dr.med.
Clanci su u cijelosti besplatno dostupni na stranici:
https://hrcak.srce.hr/index.php?show=toc&id broj=18166
2. Arhiv za higijenu rada i toksikologiju, Vol.63 No.Supplement 3.
Poseban broj ¢asopisa Arhiv za higijenu rada i toksikologiju s lancima priopéenim na
znanstvenom simpoziju pod nazivom ,Sport, tjelesna aktivnost i zdravlje®, 2012.
Clanci su u cijelosti besplatno dostupni na stranici:
dopunska http://hrcak.srce.hr/index.php?show=toc&id broj=7426
literatura 3. Heimer, S. (ur.) (2011). Zbornik radova , Tjelesna aktivnost i zdravlje - Uloga tjelesne
aktivnosti u prevenciji i lijeCenju prekomjerne tjelesne tezine i pretilosti“. Zagreb:
Sveuciliste u Zagrebu, Kinezioloski fakultet.  (zbornik dostupan u knjiznici Fakulteta)
4. Heimer, S. (ur.) (2012). Zbornik radova , Tjelesna aktivnost i zdravlje — Uloga tjelesne
aktivnosti u prevenciiji i lije¢enju koronarne bolesti srca®. Zagreb: Sveuciliste u Zagrebu,
Kinezioloski fakultet.  (zbornik dostupan u knjiZznici Fakulteta)
5. Heimer, S. (ur.) (2013). Zbornik radova , Tjelesna aktivnost i zdravlje — Tjelesna aktivnost

u prevenciji, lije€enju i rehabilitaciji SeCerne bolesti“. Zagreb: Sveuciliste u Zagrebu,
KinezioloSki fakultet.  (zbornik dostupan u knjiznici Fakulteta)




Internetske stranice:

6. Europska mreza za promicanje zdravstveno-usmjerene tjelesne aktivnosti. (HEPA Europe
- European network for the promotion of health-enhancing physical activity).
http://www.euro.who.int/en/health-topics/disease-prevention/physical-
activity/activities/hepa-europe

7. Svjetska zdravstvena organizacija — stranice o tjelesnoj aktivnosti.
http://www.who.int/topics/physical activity/en/

8. Exercise is Medicine. http://exerciseismedicine.org/

nacin prac¢enja
kvalitete

Anonimna studentska anketa.
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KINEZITERAPIJA - Metodika i programiranje kineziterapijskih postupaka I

(123756)

nositeljica predmeta

doc. dr. sc. Tatjana Trost Bobi¢

kancelarija 202

konzultacije prema dogovoru e-mailom

e-mail tatjana.trost-bobic@kif.unizg.hr
telefon +38513658659

nastavnica izv. prof. dr. sc. Lidija Petrinovié¢
kancelarija 202

konzultacije prema dogovoru e-mailom

e-mail lidija.petrinovic@kif.unizg.hr
telefon +38513658659

asistentica Marija Martina Zaneti¢, mag. cin.
kancelarija 202

konzultacije prema dogovoru mail-om

e-mail marija.martina.zanetic@kif.unizg.hr
telefon +38513658659

vanjska suradnica

doc. dr. sc. Gordana Grozdek-Covéi¢

e-mail

gordana.grozdek-covcic@kif.unizg.hr

vanjski suradnik

dr. sc. Vangelis Chatzilelekas, prof.

e-mail

chatzilelekas@gmail.com

vanjska suradnica

dr. sc. Ljiljana Sirié, prof. logopedije

e-mail

liljana.siric@kif.unizg.hr

vanjski suradnik

Dario Maravié¢, mag. Cin.

e-mail

dario.maravic@kif.unizg.hr

vanjska suradnica

Andrea Mohorovi¢, mag, cin

e-mail

andrea.mohorovic@kif.unizg.hr

vanjski suradnik

Sandro Venier, mag. cin

e-mail

sandro.venier@kif.unizg.hr

vanjska suradnica

Maja Babié, dr. med.

e-mail

maja.babic@kif.unizg.hr

vanjska suradnica

Jadranka Brozd, dipl. fizioth.

e-mail

jadranka.brozd@kif.unizg.hr

studijski program

integrirani studij

status predmeta

izborni smjer

Kineziologija

semestar VII. — zimski godina studija V.
uvjeti za upis pqlozgn ob\./.ezm predmet bodovna vrijednost 7.0 ECTS
predmeta Kineziterapije
mjesto izvodenja | (P)i (S) u predavaonici / dvorani

TR - - "
nacin izvodenja 60 -savtl 30P + 30S srf st T s 49
nastave + vjezbe

ciljevi predmeta

Osposobiti studente za razumijevanje odredenih bolesti i oStecenja te usvajanje metodickih

znanja potrebnih za planiranje i programiranje kineziterapijskih postupaka.

ishodi u€enja na
razini programa

Kroz ste€ena znanja studenti ¢e biti osposobljeni za:
- prepoznavanje odredenih stanja i bolesti;
- planiranje i programiranje kineziterapijskih postupaka;
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kojima predmet
pridonosi

primjenu kineziterapijskih postupaka u praksi.

oCekivani ishodi
uc¢enja na razini
predmeta

U oblikovanju ishoda uéenja studenti ¢e moci definirati i analizirati:

- razli¢ita stanja i slabosti pojedinih sustava;

- znaCajke pojedine bolesti ili oStecenja;

- dijagnosti¢ke postupke kojima je cilj definiranje stanja bolesti;

- metodi¢ke postupke unutar ciljanog kineziterapijskog programa;
nacin planiranja i programiranja ciljanih kineziterapijskih procedura.

sadrzaj predmeta
detaljno razraden
prema satnici
nastave

Predavanja

Cerebralna paraliza (4P)

Progresivna misi¢na distrofija (4P)

Mijastenija gravis (4P)

Multipla skleroza (4P)

Djecja paraliza (4P)

Epilepsije (4P)

Ozljede ledne mozdine, paraplegija, kvadriplegija, parapareza, kvadripareza (6P)

Semmarl ((svaka tema se obraduje 2 nastavna sata)

1. Metodika i programiranje kineziterapijskih postupaka za osobe s cerebralnom paralizom

2. Metodika i programiranje kineziterapijskih postupaka za osobe s progresivhom misi¢cnom
distrofijom

3. Metodika i programiranje kineziterapijskih postupaka za osobe s mijastenijom gravis

4. Metodika i programiranje kineziterapijskih postupaka za osobe s multiplom sklerozom

5. Metodika i programiranje kineziterapijskih postupaka za osobe s djecijom paralizom

6

7

NogakrON >

Metodika i programiranje kineziterapijskih postupaka za osobe s epilepsijom
Metodika i programiranje kineziterapijskih postupaka za osobe s ozljedom ledne
mozdine, paraplegijom, kvadriplegijom, paraparezom, kvadriparezom

8. Uloga kraljeznice u posturi, razvoj posture

9. Uloga ramenog obruca u posturi

10. Zdjeli¢ni pojas u posturi

11. Uloga Sake u posturi

12. Uloga stopala u posturi

13. Hod

14. Evolucija ¢ovjeka i motorika |

15. Procjena posture

obveze studenata

pracenje rada seminarski rad 29% 2 prakti¢éni rad 14% | 1
studenata usmeni ispit 57% 4 ukupno 7.0 ECTS
1. Kosinac, Z. (2002): Kineziterapija lokomotornog sustava. (Udzbenik). Split: SveudiliSte u
Splitu.

obvezna literatura

2. Filipovi¢, V., Klaié, 1. (2001): Vaznost propriocepcije za normalnu funkciju ramena. u:
Zbornik radova OTSD Hrvatskog zbora fizioterapeuta, Zagreb.

dopunska
literatura

1. Trost Bobi¢, T., Ciliga, D., Petrinovi¢ Zekan, L. (2009). Radiogoniometrija kao
rekreacijska aktivnost za slijepe osobe. u: AndrijaSevi¢, M. (ur.) Zbornik radova
Medunarodne znanstveno-stru¢ne konferencije ,Upravljanje slobodnim vremenom
sadrzajima sporta i sportske rekreacije”, Zagreb, 2009. Zagreb: Kinezioloski fakultet
Sveucilista u Zagrebu, 345-351.

2. Petrinovi¢ Zekan, L., Ciliga, D. (2008). Sportske aktivnosti za osobe s oStec¢enjem vida.
u: Andrijasevi¢, . (ur.), Zbornik radova Medunarodne znanstveno-stru¢ne konferencije
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.KinezioloSka rekreacija i kvaliteta Zivota“, Zagreb, 2005. Zagreb: Kinezioloski fakultet
Sveucilista u Zagrebu, 351-362.

3. Trost, T., Ciliga, D., Petrinovi¢ Zekan, L. (2007). Dobrobit redovitog bavljenja sportsko-
rekreativnim aktivnostima u odrasla ¢ovjeka. u: Findak, V. (ur.) Zbornik radova 16. ljetne
Skole kineziologija Republike Hrvatske ,Antropoloske, metodicke, metodoloSke i stru¢ne
pretpostavke rada u podrucjima edukacije, sporta, sportske rekreacije i kineziterapije®,
Pore¢, 2007. Zagreb: Hrvatski Kinezioloski savez, 540-546.

4. Ciliga, D., Petrinovi¢ Zekan, L., Trost, T. (2007). Bo¢anje kao rekreativna aktivnost za
osobe s cerebralnom paralizom. u: Andrijadevié, M. (ur.) Zbornik radova konferencije
»oport za sve u funkciji unapredenja kvalitete Zivota“, Zagreb, 2007. Zagreb: Kineziolo3Kki
fakultet, 105-112.

5. Ciliga, D., AndrijaSevi¢, M., Petrinovi¢ Zekan, L. (2006). Novi pristup u primjeni
kineziterapijskog programa za osobe s cerebralnom paralizom. Odgojne znanosti, 8(2),
497-513.

6. Kendall, F.P | sur. (2005). Muscles: Testing and Function, with Posture and Pain. Fifth,
North American Edition. Lippincott Williams & Wilkins.

nacin pracenja
kvalitete

Anonimna studentska anketa.




KPS - KineziolosSka analiza u kondicijskoj pripremi sportasa (123746)

nositelj predmeta

doc. dr. sc. Daniel Bok

kancelarija 31

konzultacije srijedom u 13.00

e-mail daniel.bok@kif.unizg.hr

telefon +38513658640

studijski program m.t egr!ranl S tudij status predmeta izborni smjer
Kineziologija

semestar VII. - zimski godina studija V.
polozeni obvezni predmeti

uvjetl za upis tor:r?;‘\(/)rmakc"i}gzﬁlgssk " bodovna vrijednost 7.0 ECTS

SR minimalnom ocjenom vrlo
dobar (4)

mjesto izvodenja

(P) predavaonica / (V) dvorana

nacin izvodenja
nastave

ocekivani broj studenata na

60 sati = 30P + 30V
predmetu

49

ciljevi predmeta

Cilj predmeta je omoguciti studentima stjecanje znanja o kineziolo$koj analizi u kondicijskoj
pripremi sportada. Poseban je naglasak stavljen na analizu konkretne sportske aktivnosti u
funkciji kondicijske pripreme sportada te na analizu sadrzaja kondicijske pripreme sportasa.

ishodi u€enja na
razini programa
kojima predmet
pridonosi

Studenti ¢e biti osposobljeni da:

- analiziraju konkretnu sportsku aktivnost u funkciji metodi¢kog i programskog oblikovanja
kondicijske pripreme,

analiziraju sadrzaje kondicijske pripreme u funkciji njihove primjene u razli¢itim programima

kondicijske pripreme.

ocekivani ishodi
uc¢enja na razini
predmeta

Studenti ¢e moci:

- razumjeti biomehanicke, fizioloske, informacijske, strukturne i anatomske aspekte analize
konkretnih sportskih aktivnosti u funkciji kondicijske pripreme sportasa,

- razumjeti biomehanicke, fizioloSke, informacijske, strukturne i anatomske aspekte analize
konkretnih sadrzaja kondicijske pripreme u funkciji metodi¢kog i programskog oblikovanja
kondicijske pripreme sportasa,

- razumjeti tehnologije i metodologiju za analizu sportskih aktivnosti i analizu sadrZaja
kondicijske pripreme sportasa,

- izraditi analizu konkretne sportske aktivnosti i razliCitih sadrzaja kondicijske pripreme u
funkciji izrade plana i programa kondicijske pripreme.

sadrzaj predmeta
detaljno razraden
prema satnici
nastave

Predavanja i vjezbe (svaka tema se obraduje 2P+2V)

Struktura kondicijske pripreme sportasa

Vrste kondicijske pripreme i kondicijskih programa

Biomehanicki pristup analizi trenaznih sadrZaja kondicijske pripreme

Strukturalni pristup analizi trenaznih sadrZaja kondicijske pripreme

Anatomski pristup analizi trenaznih sadrzaja kondicijske pripreme

FizioloSki pristup analizi trenaznih sadrzaja kondicijske pripreme

Informacijski pristup analizi trenaznih sadrzaja kondicijske pripreme

Zakonitosti prema kojima je moguce utvrditi i vrednovati obiljezja tipicnih kretnih struktura
koje Cine sadrzaj kondicijske pripreme

Biomehanic¢ka analiza sportske aktivnosti u funkciji oblikovanja kondicijske pripreme
sportasa

O ~NO OO WN =

©




10
11

12
13
14

15

Strukturna analiza sportske aktivnosti u funkciji oblikovanja kondicijske pripreme sportasa
Informacijska analiza sportske aktivnosti u funkciji oblikovanja kondicijske pripreme
sportasa

FizioloSka analiza sportske aktivnosti u funkciji oblikovanja kondicijske pripreme sportasa
Anatomska analiza sportske aktivnosti u funkciji oblikovanja kondicijske pripreme sportasa
Integralna primjena rezultata kinezioloSke analize u planiranju i programiranju kondicijske
pripreme sportasa (motoricke sposobnosti)

Integralna primjena rezultata kinezioloSke analize u planiranju i programiranju kondicijske
pripreme sportaSa (funkcionalne sposobnosti)

obveze studenata

pracenje rada
studenata

pohadanje nastave 14% 1 seminarski rad 43% 3

prakti¢ni rad 29% 2 usmeni ispit 14% 1

ukupno 7.0 ECTS

obvezna literatura

1.

Bird, S.P., Tarpenning, K.M. & Marino, F.E. (2005). Designing resistance training
programmes to enhance muscular fitness: A review of the acute programme variables.
Sports Medicine, 35(10), 841-851.

Bok, D. (2019). Analiza sadrzaja i trenaznih programa u kondicijskoj pripremi sportasa:
Zasto je akutna reakcija vazna? U L. Milanovi¢, V. Wertheimer, I. Juki¢ (ur.), Zbornik
radova 17. godiSnje medunarodne konferencije "Kondicijska priprema sportasa" (str. 53-
62). Zagreb: KinezioloSki fakultet Sveucilista u Zagrebu, Udruga kondicijskih trenera
Hrvatske.

Bok, D. (2021). Dinamika akutnog fizioloSkog odgovora na razli€ita opterecenja. U L.
Milanovi¢, V. Wertheimer, |. Jukic, |. Krakan (ur.), Zbornik radova 19. godiSnje
medunarodne konferencije "Kondicijska priprema sportasa" (str. 35-46). Zagreb:
Kinezioloski fakultet Sveucilista u Zagrebu, Udruga kondicijskih trenera Hrvatske.

Bok, D. (2022). Energetska analiza kondicijskih programa. U L. Milanovi¢, V.
Wertheimer, I. Juki¢, I. Krakan (ur.), Zbornik radova 20. godiSnje medunarodne
konferencije "Kondicijska priprema sportasa" (str. 16-33). Zagreb: Kinezioloski fakultet
Sveucilista u Zagrebu, Udruga kondicijskih trenera Hrvatske.

Buchheit, M. & Laursen, P.B. (2013). High-intensity interval training, solutions to the
programming puzzle. Part 1: Cardiopulmonary emphasis. Sports Medicine, 43(5), 313-
338.

Buchheit, M. & Laursen, P.B. (2013). High-intensity interval training, solutions to the
programming puzzle. Part 2: Anaerobic energy, neuromuscular load and practical
applications. Sports Medicine, 43(10), 927-954.

Crewther, B., Cronin, J. & Keogh, J. (2006). Possible stimuli for strength and power
adaptation: Acute metabolic responses. Sports Medicine, 36(1), 65-78.

Haff, G.G. & Triplett, N.T. (2016). Essentials of strength training and conditioning (4
edition). Champaign, IL: Human Kinetics.

Kang, J. (2008). Bioenergetics primer for exercise science. Champaign, IL: Human
Kinetics.

. Laursen, P. & Buchheit, M. (2019). Science and application of high-intensity interval

training: Solutions to the programing puzzle. Champaign, IL: Human Kinetics.

dopunska
literatura

Crewther, B., Cronin, J. & Keogh, J. (2005). Possible stimuli for strength and power
adaptation: Acute mechanical responses. Sports Medicine, 35(11), 967-989.

Fleck, S.J. & Kreamer, W.J. (2014). Designing resistance training programs.
Champaign, IL: Human Kinetics.

French, D. & Torres Ronda, L. (2022). NSCA's essentials of sport science. Campaign,
IL: Human Kinetics

Girard, O., Mendez-Villanueva, A. & Bishop, D. (2011). Repeated-sprint ability — Part I
Factors contributing to fatigue. Sports Medicine, 41(8), 673-694.

Glaister, M. (2005). Multiple sprint work: Physiological responses, mechanisms of
fatigue and the influence of aerobic fitness. Sports Medicine, 35(9), 757-777.




6. Jukié, I. & Markovi¢, G. (2003). Kondicijske vjeZbe s utezima. Zagreb: Kineziolo3Ki
fakultet Sveudilista u Zagrebu.

7. McGuigan, M. (2017). Monitoring training and performance in athletes. Champaign, IL:
Human Kinetics.

8. Spencer, M., Bishop, D., Dawson, B. & Goodman, C. (2005). Physiological and
metabolic responses of repeated-sprint activities: Specific to field-based team sports.
Sports Medicine, 35(12), 1025-1044.

nacin praéenja
kvalitete

Anonimna studentska anketa.




NOGOMET - KinezioloSka analiza u nogometu (123729)

nositelj predmeta

doc. dr. sc. Valentin Barisi¢

kancelarija 157

konzultacije srijedom od 10.00 do 11.30
e-mail valentin.barisic@kif.unizg.hr
telefon +38513658757
poslijedoktorandica dr. sc. Tihana Nemg¢ié
kancelarija 70

konzultacije prema dogovoru mail-om
e-mail tihana.nemcic@kif.unizg.hr
telefon +385136583670

asistent Ivan Mikulié, mag.cin.
kancelarija 69

konzultacije prema dogovoru mail-om
e-mail ivan.mikulic@kif.unizg.hr
telefon +385136583670

vanjski suradnik

Mihael Mindek, mag.cin.

e-mail

mihael.mindek@Kkif.unizg.hr

vanjski suradnik

Marko Matusinskij

e-mail

marko.matusinskij@kif.unizg.hr

studijski program

integrirani studij

Kineziologija status predmeta

izborni smjer

semestar

VII. - zimski godina studija V.

uvjeti za upis

poloZen obvezni predmeta
Nogomet s minimalnom

predmeta ocjenom vrlo dobar (4) / bodovna vrijednost 7.0 ECTS
kategorizirani sportas
mjesto izvodenja | (P) predavaonica/ (V) dvorana
TR - — "
nacin izvodenja 60 sati = 30P + 30V srf st T s 14
nastave + terenska nastava

ciljevi predmeta

Cilj predmeta je upoznati studente s povijeS¢u, pravilima i organizacijom nogometnih
natjecanja te strukturalnim i biomehanickim (kinematiCkim i dinamiCkim) karakteristikama
tehnicko-takti¢kih elemenata u nogometu.

ishodi u€enja na
razini programa
kojima predmet
pridonosi

Student stjeCe visoku razinu znanja koja mu omogucuje provodenje najslozenijih poslova u
podrucju izabranog sporta (nogomet) na svim razinama. StjeCe spoznaje o rezultatima
znanstvenih istrazivanja o strukturalnim i biomehani¢kim karakteristikama sporta. Osposobljen
je da usvojeno znanije i vjestine primjenjuje svakodnevno u svim oblicima prakti¢nog djelovanja.

ocekivani ishodi
ucenja na razini
predmeta

Studenti ¢e modi: razumjeti poziciju nogometne igre u razli€itim klasifikacijama sportova,
demonstrirati prakti¢no i verbalno osnovna znanja o nogometnoj tehnici, osnovama taktike,
identificirati utjecaje i doprinose pojedinih motori¢kih znanja i sposobnosti situacijskoj
ucinkovitosti u nogometnoj igri ili odsjeCcima igre s jedne strane te ukupnom djelovanju na
antropoloski status s druge.

sadrzaj predmeta
detaljno razraden
prema satnici
nastave

Teorijska predavanja (svaka tema se obraduje 2 nastavna sata)

1. Povijest, organizacija i pravila nogometa. Pojava i razvoj nhogometa u Hrvatskoj i svijetu.
2. Ustroj nogometa u Hrvatskoj (HNS), Europi i svijetu (Fifa i Uefa)

3. Utjecaj pravila na razvoj tehniC¢ko-taktickih obiljezja nogometne igre




8.
9.
10.
11.
12.

13.

14.
15.

KinezioloSka analiza nogometa, analiza kretnih strutura nogometne igre

Strukturalne i biomehanicke (kinematicke i dinamicke) karakteristike tehni¢ko-taktiCkih
elemenata u nogometu: analiza kretanja bez lopte u fazi napada

Strukturalne i biomehanicke (kinematicke i dinamicke) karakteristike tehnicko-taktickinh
elemenata u nogometu: analiza kretanja s loptom u fazi napada

Strukturalne i biomehanicke (kinematicke i dinamicke) karakteristike tehnicko-taktickin
elemenata u nogometu: analiza kretanja bez lopte u fazi obrane i fazi napada
Tehnika vratara

KinezioloSka analiza taktike nogometne igre

KinezioloSka analiza razli€itih sustava taktike napada

Koncept kinezioloSke analize razli¢itih sustava taktike u fazi obrane

Vrste mjernih instrumenata za analizu nogometne igre (video i vizualna analiza,
raznovrsne tehnike)

Ocjena efikasnosti tehnickih elemenata nogometne igre, njihova frekvencija i valorizacija
u odnosu na konacan natjecateljski rezultat

Metode i postupci za analizu taktickog djelovanja (statisticka analiza)

Primjena strukturalnih i biomehanickih rezultata istraZivanja nogometne igre

Vjezbe (svaka tema se obraduje 2 nastavna sata)

1. Analiza i rjeSavanje ispitnih pitanja kod polaganja za nogometne suce
2. Terenska nastava — inspekcija klupskog ustroja i ustroja Saveza s popratnom diskusijom
3. Ekipne, elementarne i Stafetne igre s modificiranim pravilima
4. Uvodne (osnovne) vjezbe tehnike igraca s loptom i bez lopte
5. Napredne i specificne vjezbe tehnike bez lopte u fazi napada
6. Napredne i specificne vjezbe tehnike s loptom u fazi napada
7. Napredne i specificne vjezbe tehnike u obrani
8. Vjezbe za unapredenje tehnike vratara
9. Uvodne vjezbe individualne, grupne i kolektivne taktike
10. Vjezbe individualne, grupne i kolektivne taktike u napadu
11. Vjezbe individualne, grupne i kolektivne taktike u obrani
12. Terenska nastava (prikupljanje, unos, obrada, analiza i interpretacija parametara
tehni¢kog djelovanja)
13. Terenska nastava (prikupljanje, unos, obrada, analiza i interpretacija parametara
taktickog djelovanja)
14. Prikupljanje podataka po principu. 1) papir, olovka 2) program za notacijsku analizu
15. Primjena strukturalnih i biomehanickih rezultata istraZivanja nogometne igre
obveze studenata
e e pohadanje nastave 2% 0.2 | pismeni ispit 3% 0.3
studenata seminarski rad 45% 3 usmeni ispit 50% 3.5
ukupno 7.0 ECTS
1. Barisi¢, V. (2007). KinezioloSka analiza takti¢kih sredstava u nogometnoj igri.
Kinezioloski fakultet, Zagreb: Doktorska disertacija.
2. Jozak, R. i Kepcija, I. (2017). Razvojni program. Zagreb: Vivid & Shine j.d.o.o.
obvezna literatura | 3. Dujmovi¢, P. (2006). Skola suvremenog nogometa. Zagreb: Zagrebadki nogometni
savez.
4. Basi¢, D., Barisi¢, V., Jozak, R. i Dizdar, D. (2015). Notacijska analiza nogometnih

utakmica. Zagreb: Leonardo media.




1. Dujmovi€, P. (1997). Fizi¢ka priprema nogometa8a. Zagreb: Zagrebacki nogometni
dopunska savez - zbor trenera

literatura 2. Markovi¢, G., Bradi¢, A. (2008). Nogomet - integralni kondicijski trening. Zagreb: Graficki
zavod Hrvatske.

nacin pracenja

. Anonimna studentska anketa.
kvalitete




ODBOJKA - KineziolosSka analiza u odbojci

nositelj predmeta

izv.prof.dr.sc. Tomislav Durkovi¢

kancelarija 40/3

konzultacije prema dogovoru mail-om
e-mail tomislav.durkovic@kif.unizg.hr
telefon +38513658603

nastavnik doc.dr.sc. Tomica Resetar
kancelarija

konzultacije

e-mail tomica.resetar@kif.unizg.hr
telefon

vanjski suradnik

e-mail

studijski program integrirani studij Kineziologije status predmeta Izborni smjer
semestar VII. — zimski godina studija V.
uvjeti za upis .

) P Odslusana nastava iz Odbojke bodovna vrijednost 7 ECTS
predmeta

mjesto izvodenja

(P) predavaonica (V) dvorana

nacin izvodenja
nastave

60 (30P + 30 V) oCekivani broj studenata na

predmetu 2

ciljevi predmeta

Usvaoijiti potrebna teorijska znanja iz povijesti i pravila odbojkaske igre, strukturalne,
biomehanicke, funkcionalne te anatomske analize u odbojci.

ishodi u€enja na
razini programa
kojima predmet
pridonosi

Studenti ¢e usvojiti potrebna teorijska znanja iz povijesti i pravila odbojkaske igre,
strukturalne, biomehanicke, funkcionalne te anatomske analize u odbojci.

ocekivani ishodi
uc¢enja na razini
predmeta

Studenti ¢e tijekom nastave steci znanja iz:

- povijesti odbojkaske igre;

- pravila odbojkaske igre;

- strukturalne analize odbojkaske igre;

- biomehaniCke analize odbojkaske igre;
- funkcionalne analize odbojkaske igre;
- anatomske analize odbojkaske igre.

sadrzaj predmeta
detaljno razraden
prema satnici
nastave

Predavanja i vjeZbe (svaka tema se obraduje 2P+2V)

Povijest odbojke u svijetu i u Hrvatskoj, pravila odbojke i odbojke na pijesku
Strukturalna analiza Kompleksa |

Strukturalna analiza Kompleksa Il

Biomehanicka analiza tehni¢ko-taktic¢kih elemenata Kompleksa | u odbojci
Biomehanicka analiza tehni¢ko-taktic¢kih elemenata Kompleksa | u odbojci
Energetski zahtjevi odbojkaske igre

Anatomske analize kretnih struktura u odbojkaskoj igri

Kineziolo$ka analiza individualne taktike

Kineziolo$ka analiza ekipne taktike

Kineziolo$ka analiza specifi¢nih oblika taktickog djelovanja u sustavu igre 6:0
Kineziolo8ka analiza specifi¢nih oblika taktickog djelovanja u sustavu igre 4:2

S0 NOR N2

- O




G

12. Kineziolo8ka analiza specifi¢nih oblika taktickog djelovanja u sustavu igre 4:2
(dizadi ulaze iz druge linije)

13. Kineziolo8ka analiza specifi¢nih oblika taktickog djelovanja u sustavu igre 5:1

14. Metode i postupci za analizu taktickog djelovanja (statisticka analiza)

15. Ocjena efikasnosti tehnicko-taktickih elemenata odbojkaske igre, njihova frekvencija

i valorizacija u odnosu na konacan natjecateljski rezultat

obveze studenata

Redovno prisustvovanje i aktivnost na nastavi, izlazak na kolokvije i pisanje seminarskih
radova.

pracenje rada
studenata

pohadanje nastave 15% 1 seminarski rad 27% 2

praktici rad 30% 2 pismeni dio 28% 2

ukupno | 7 ECTS

obvezna literatura

1. Jankovi¢, V., Mareli¢, N. (2003). Odbojka za sve. Zagreb: Autorska naklada.

2. Mareli¢, N., Mareli¢, S., Burkovi¢, T., ReSetar, T. (2008). Nastavne teme iz odbojke za
osnovne Skole. Zagreb: Kinezioloski fakultet Sveugilista u Zagrebu.

3.Sluzbena pravila odbojke. (2011). Zagreb: Hrvatski odbojkaski savez.

dopunska literatura

1. Jankovi¢, V., Mareli¢, N. (1995). Odbojka. Zagreb: Fakultet za fizi¢ku kulturu.
2. Jankovi¢, V., Durkovi¢, T., ReSetar, T. (2009). Uvod u specijalizaciju igrackih uloga u
odbojci. Zagreb: Autorska naklada.

nacin praéenja
kvalitete

Anonimna studentska anketa.
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PLES - KinezioloSka analiza u plesu (162554)

nositeljica predmeta

izv. prof. dr. sc. Jadranka Vlasi¢

kancelarija 169

konzultacije utorkom od 12.30 do 13.30 sati
e-mail jadranka.vlasic@kif.unizg.hr
telefon +38513658769

vanjska suradnica

Ana Lojen, mag. cin.

e-mail

ana_lojen@yahoo.com

vanjska suradnica

Tamara Despot, pred.

e-mail

tamdespot@gmail.com

vanjski suradnik

Alen Plevnik, mag. cin.

e-mail

alen.plevnik@kif.unizg.hr

vanjski suradnik

Nikola Oto, mag. cin.

e-mail

nikola.oto@gmail.com

studijski program

integrirani studij

Kineziologija status predmeta

izborni smjer

semestar

VII. - zimski godina studija V.

uvjeti za upis

poloZen obvezni predmeta

Ples s minimalnom

bodovna vrijednost 7.0 ECTS

predmeta ocjenom vrlo dobar (4) /
kategorizirani sportas
mjesto izvodenja | (P) predavaonica (V) dvorana H
nacin izvodenja 60 sati = 30P + 30V ocekivani broj studenata na 2
nastave predmetu

ciljevi predmeta

Usvojiti potrebna teorijska i praktiCnha znanja o strukturama kretanja i analizi elemenata tehnike
folklornog, drustvenog, suvremenog plesa i klasiénog baleta, naucit opisati i prepoznati kriterije
za evaluaciju usvojenosti elemenata tehnike te ih primijeniti u podrucju edukacije, rekreacije,
sporta i kineziterapije

ishodi u€enja na
razini programa
kojima predmet
pridonosi

Studenti ¢e steci potrebna teorijska i prakticna znanja vezana uz analize strukture gibanja u
razliCitim plesnim izrazima. Steci ¢e znanja o hijerarhijskoj strukturi plesa u Svijetu, Europi i
Hrvatskoj. Nauciti ¢e primjenjivati pravila u razli¢itim sustavima natjecanja i prezentacijama u
razli¢itim dobnim kategorijama. Ste€ena znanja omoguditi ¢e studentima primjenu rezultata
znanstvenih istraZivanja o strukturi i biomehani¢kim karakteristikama plesa i njihovu primjenu
u praksi.

ocekivani ishodi
uc¢enja na razini
predmeta

Student ¢e moci: - razumjeti ulogu i znac€aj plesa u podrucju edukacije, rekreacije, sporta i
kineziterapije - primijeniti ste€ena znanja u provedbi razli¢itih natjecateljskih sustava i
razli¢itih dobnih kategorija - analizirati i prepoznati kriterije efikasnosti izvodenja elemenata
tehnike folklornog i drustvenog plesa

sadrzaj predmeta
detaljno razraden
prema satnici
nastave

Predavanja
1. Povijest i organizacija plesa (2T)
2. Povijest, pravila i organizacija plesnih izraza u svijetu i Hrvatskoj (4T)
3. Kinezioloska analiza (strukturalna i biomehanicka):

folklornog plesa (8T);

drustvenog plesa ( 8 T);

suvremenog plesa (4 T);

klasi¢nog baleta (2 T).
4. Analiza glazbe i osnove koreografije- koreografija u plesu(2T)
Vjezbe




1. Kineziolo8ka analiza (strukturalna i biomehanicka) plesa i usavrSavanje tehnike pojedinih

plesova:
folklornog plesa (10V);
drustvenog plesa ( 10V);
suvremenog plesa (4V);
klasiénog baleta ( 2V).

2. Analiza glazbe i osnove koreografije- koreografija u folklornom i sportskom plesu (4V)

obveze studenata

Redovito pohadanje nastave, aktivho sudjelovanje u nastavi

pracenje rada pohadanje nastave 11% 1 prakti¢ni rad 44% 3
studenata pismeni ispit 1% 2 | usmeni ispit 34% 3
ukupno 7.0 ECTS
1. lvancan, I. (1971). Folklor i scena. Prosvjetni sabor Hrvatske, Zagreb
2. lIvancan, I. (1996). Narodni plesni obi€aji u Hrvata. Hrvatska matica iseljenika, Institut za

obvezna literatura

etnologiju i folkloristiku, Zagreb

Bijeli¢, S. (2006). Plesovi. Banja Luka: Atlantik BB.
Wainwright, L. (2007). ZapleSimo. Zagreb: Kigen.

dopunska
literatura

N2

Zagreb

ook w
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nacin praéenja
kvalitete

Anonimna studentska anketa.




SKIJANJE - Kinezioloska analiza u skijanju (123739)

nositelj predmeta

izv. prof. dr. sc. Vjekoslav Cigrovski

kancelarija 102

konzultacije utorkom od 10.00 do 11.00 sati i prema dogovoru putem e maila
e-mail viekoslav.cigrovski@kif.unizg.hr

telefon +38513658702

nastavnik prof. dr. sc. Bojan Matkovié

kancelarija 153

konzultacije prema dogovoru mail-om

e-mail bojan.matkovic@kif.unizg.hr

telefon +38513658753

vanjski suradnik

dr. sc. lvica Franjko

e-mail

ivica.franjko@kif.unizg.hr / ski@skifrankie.hr

vanjski suradnik

Krunoslav Kevi¢, prof.

e-mail

kruno.kevic@kif.unizg.hr

vanjski suradnik

SlaviSsa Weiner, viSi sportski trener

e-mail

slavisa.weiner@kif.unizg.hr

vanjski suradnik

Vedran Vrus, visi sportski trener

e-mail

vedran.vrus@Kkif.unizg.hr

studijski program

integrirani studij Kineziologija | status predmeta izborni smjer

semestar VII. - zimski godina studija V.
poloZen obvezni predmeta
uvjeti za upis Skijanje s minimalnom bodovna vrijednost 70 ECTS

predmeta

ocjenom vrlo dobar (4) /
kategorizirani sportas

mjesto izvodenja

(P) on-line nastava u sustavu Merlin i Microsoft Teams-u - (V) terenska nastava

nacin izvodenja
nastave

60 sati = 30P + 30V
+ seminari i radionice + multimedija i
mreza + terenska nastava

broj studenata na predmetu 4

ciljevi predmeta

Primarni cilj nastave predmeta KinezioloSka analiza skijanja je teorijsko, teorijsko-prakti¢no i
prakticno upoznavanje studenta s informacijama vezanim za elemente skijaskih tehnika.
Sekundarni cilj je osposobiti studente za samostalno prepoznavanje i razlikovanje elemenata
pojedinih skijaskih tehnika. Takoder, svrha ovog predmeta je nauliti studente opisati i
prepoznati kriterije za evaluaciju usvojenosti tehnike alpskoga skijanja.

ishodi u€enja na
razini programa
kojima predmet
pridonosi

Kao kineziolozi i skijaski treneri, studenti ¢e na predmetu KinezioloSka analiza u skijanju steéi
znanja koja ¢e im omoguciti uspjeSnu prezentaciju, prepoznavanje, razlikovanje i analizu
elemenata pojedinih skijaskih tehnika. Isto tako studenti ¢e se ovim predmetom osposobiti za
formiranje i opis kriterija evaluacije usvojenosti tehnike alpskoga skijanja.

oCekivani ishodi
u€enja na razini
predmeta

Student ¢e moci:

- analizirati elemente skijaskih tehnika,

- naugiti u€enike i/ili studente elementa tehnike alpskoga skijanja,

- prepoznati i razlikovati elemente skijaskih tehnika,

- analizirati i prepoznati kriterije za evaluaciju usvojenosti tehnike alpskoga skijanja.

sadrzaj predmeta
detaljno razraden

Predavanja (svaka tema se obraduje 2 nastavna sata)
1. Alpsko skijanje i povijesni razvoj skijaskih tehnika
2. Bazi¢na skijaska gibanja




prema satnici 3. Kineziolodka analiza zavoja
nastave 4. Pluzna skijaSka tehnika
5. Paralelna skijaSka tehnika
6. Prijestupna skijaska tehnika
7. Carving skijaska tehnike
8. Natjecateljsko skijanje
9. Slalom
10. Veleslalom
11. Superveleslalom
12. Spust
13. Alpska i nordijska kombinacija
14. Klasi¢na tehnika skijaskog tr€anja
15. Slobodna tehnika skijaskog tréanja
Vjezbe
1. Kinezioloska analiza i motori¢ko usavr§avanije pluzne skijaske tehnike (1V)
2. KinezioloSka analiza i motori¢ko usavrSavanje pluzenja ravno (2V)
3. KinezioloSka analiza i motori¢ko usavrSavanje pluznog zavoja (2V)
4. Kinezioloska analiza i motori¢ko usavrSavanije pluznog luka (2V)
5. Kineziolo8ka analiza i motoriCko usavr8avanje paralelne skijaske tehnike (1V)
6. Kineziolodka analiza i motoriCko usavr8avanje spusta ravno (2V)
7. KinezioloSka analiza i motori¢ko usavr§avanje spusta koso (2V)
8. Kineziolodka analiza i motori€ko usavr8avanje zavoja k brijegu (2V)
9. Kineziolodka analiza i motoriCko usavr8avanje osnovnog zavoja (2V)
10. Kinezioloska analiza i motori¢ko usavr§avanije paralelnog zavoja od brijega (2V)
11. KinezioloSka analiza i motori¢ko usavr§avanje osnovnog vijuganja (2V)
12. Kinezioloska analiza i motori¢ko usavrSavanje brzog vijuganja (2V)
13. Kinezioloska analiza i motori¢ko usavr§avanje terenskog skoka (2V)
14. KinezioloSka analiza i motori¢ko usavr§avanije slalom zavoja (2V)
15. KinezioloSka analiza i motori¢ko usavr8avanje veleslalom zavoja (2V)
16. KinezioloSka analiza i motori¢ko usavrS8avanje elemenata carving skijadke tehnike (1V)
17. KinezioloSka analiza i motori¢ko usavr§avanje elemenata prijestupne skijaske tehnike
(1v)
obveze studenata | Pohadanje svih vrsta nastave.
e pohadanje nastave 28.5% 2 kolokvij 28.5% 2
studenata seminarski rad 14.3% 1 usmeni ispit 14.3% 1
pismeni ispit 14.3% 1 ukupno 7.0 ECTS
1. Cigrovski, V., Matkovi¢, B. i suradnici (2019). Sportovi na snijegu. Zagreb: KinezioloSki
obvezna fakultet Sveudilista u Zagrebu.
literatura 2. Matkovié, B., Ferengak, S., Zvan, M. (2004). Skijajmo zajedno. Zagreb: Europapress
holding i FERBOS inzZenjering.
1. Radenovi¢, O. i sur. (2008). Alpsko skijanje. Zagreb: Hrvatski zbor ugitelja i trenera
skijanja.
dopunska 2. Le$nik, B., Zvan, M. (2007). Nase smugdine, teorija in metodika alpskega smuéanja.
literatura Ljubljana: SZS-ZUTS.
3. Jurkovi¢, N., Jurkovi¢, D. (2003). Skijanje, tehnika, metodika i osnove treninga. Zagreb:

Graphis.

nacin prac¢enja
kvalitete

Anonimna studentska anketa.




TENIS - kinezioloSka analiza u tenisu (123743)

nositelj predmeta

izv. prof. dr. sc. Petar Barbaros

kancelarija 43

konzultacije utorkom od 11.00 do 13.00 ili prema dogovoru putem e-maila
e-mail petar.barbaros.tudor@ekif.hr

telefon +38513658643

nastavnik doc. dr. sc. Dario Novak

kancelarija 127

konzultacije prema dogovoru mailom

e-mail dario.novak@kif.unizg.hr

telefon +38513658727

vanjski suradnik

Zlatan Bilié¢, mag.cin

e-mail

zlatan.bilic@kif.unizg.hr

vanjska suradnica

Anja Benjak, mag.cin

predmeta

e-mail ana.benjak@kif.unizg.hr
studijski integrirani studij Kineziologije | status predmeta izborni smjer
program
semestar VII. — zimski godina studija V.
poloZen obvezni predmeta
uvjeti za upis Spqrtovi S reke’Fom S .
minimalnom ocjenom vrlo bodovna vrijednost 7.0 ECTS

dobar (4) / kategorizirani
sporta$

mjesto izvodenja

(P) predavaonica (V) terenska nastava

nacin izvodenja
nastave

60 sati = 30P + 30V ocekivani broj studenata na

12
+ terenska nastava predmetu

ciljevi predmeta

- Upoznavanje studenata s ustrojem (domacih i medunarodnih) teniskih organizacija,
teniskih udruga te njihovim ulogama, pravilima i na¢inima funkcioniranja.

- Postizanje visoke razine teorijskog i prakticnog znanja te ostalih bitnih kompetencija za
provodenje kinezioloSke analize tehnike, taktike i strategije u tenisu.

ishodi u€enja na
razini programa
kojima predmet
pridonosi

Stjecanje visoke razine specifi¢nih teorijskih znanja iz kinezioloSke analize tenisa sa svrhom
njihove primjene u praksi.

oCekivani ishodi
uc¢enja na razini
predmeta

Studenti stjecu:

- temeljna znanja o povijesti i pravilima te ustroju medunarodnih teniskih federacija,

- temeljna znanja o ustroju domacih saveza i udruga,

- specifiéna znanja o utjecaju endogenih i egzogenih faktora u teniskom sportu,

- napredna znanja iz kinezioloSke analize elemenata teniske tehnike, strategije i taktike.

Navedeno ih osposobljava za:

- samostalnu komunikaciju s medunarodnim teniskim institucijama,

- vodenje, organizaciju i rad u domac¢im klupskim udrugama, regionalnim savezima i
nacionalnom savezu,

- pravovremeno prepoznavanje i uklanjanje loSih endogenih i egzogenih utjecaja te uspostavu
optimalne ravnoteze izmedu navedenih faktora,




- strunu teorijsku i prakti¢nu kineziolodku analizu elemenata teniske tehnike, strategije i
taktike.

sadrzZaj
predmeta
detaljno
razraden prema
satnici nastave

Predav anja (svaka tema se obraduje 2 nastavna sata)

1.

how

10.

11.

12.
13.
14.

15.

Povijest tenisa: pojava i razvoj tenisa u Hrvatskoj i svijetu. Povijest razvoja elemenata
teniske tehnike i individualnih stilova igre. Vrste i izbor teniske opreme (reket i teniske
zice) s obzirom na dob i predznanje. Tenis kao vrhunski i rekreacijski sport.

Pravila tenisa i ustroj teniskog sporta u Hrvatskoj (HTS) i u svijetu (ITF). Igracki ustroj
(ATP i WTA).

Organizacija i provedba teniskih turnira

Utjecaj promjena pravila na razvoj tehnicko-taktickih obiljeZja tenisa

Egzogeni elementi kinezioloSke analize: osnove kinematickih karakteristika teniske loptice
s obzirom na podloge i nadmorsku visinu. Utjecaj tvrdoce teniskih reketa i Zica na
kinematiCke parametre teniske loptice.

Egzogeni elementi kinezioloSke analize: vrste i karakteristike teniskih podloga na
otvorenom i u dvorani (zemlja, beton, trava, gumirana podloga, tepih)

Endogeni elementi kinezioloSke analize: bazi¢ne dimenzije (zdravstveno stanje,
morfoloSke dimenzije, motoricke dimenzije, funkcionalne dimenzije, takti¢ko i tehnicko
znanje, strukture kretanja)

Endogeni elementi kinezioloSke analize: realizacijske i mobilizacijske dimenzije
(kognitivne, konativne, specijalne psihi¢ke dimenzije, socijalni i mikrosocijalni status)
Endogeni elementi kinezioloSke analize: natjecateljsko iskustvo (priprema za susret i
natjecanje, sposobnost koridtenja svojih potencijala)

KinezioloSka analiza elemenata teniske tehnike: definicija tehnike. Sistematizacija i
kinemati¢ka analiza osnovnih (forhend, bekend, servis, sme$§, forhend volej, bekend volej)
elemenata teniske tehnike.

KinezioloSka analiza elemenata teniske tehnike: sistematizacija i kinemati¢ka analiza
specijalnih elemenata teniske tehnike (vraéanje servisa — return, lob, poluvolej, skra¢ena
lopta, skracena lopta volejem — stop voleja)

Kinemati¢ki parametri kretanja tenisaca

KinezioloSka analiza strategije i taktike teniske igre obzirom na podlogu i vrstu igraca:
definicija strategije i taktike. Struktura teniske igre.

Analiza frekvencija situacijskih parametara napada (nakon servisa, s osnovne crte i iz
polja)

Analiza frekvencija situacijskih parametara obrane (nakon prijema servisa, u tempo igri,
nakon istréavanja napadaca pred mrezu) u pojedinacnoj igri i igri parova. Raznolikosti u
strategiji i taktici teniske igre u muskoj i Zenskoj konkurenciji s obzirom na vrste podloga i s
obzirom na vrstu igraca.

Vjezbe

1.
2.
3.

KinezioloSka analiza i vjeZzbe za usavrSavanje motoriCkih dimenzija u tenisu (2V)
KinezioloSke analiza i vjeZzbe za pobolj8anje funkcionalnih dimenzija u tenisu (2V)
KinezioloSka analiza i motoriCko usavrSavanje kinematiCkih parametara kretanja tenisaca
(2V)

KinezioloSka analiza i motoricko usavrSavanje servis udarca kod naprednih natjecatelja
(2V)

KinezioloSka analiza i motori¢ko usavr§avanje forhend udarca kod naprednih natjecatelja
(2v)
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KinezioloSka analiza i motori¢ko usavrSavanje bekend udarca kod naprednih natjecatelja
(2V)

KinezioloSka analiza i motori¢ko usavrSavanje forhend i bekend volej udarca kod
naprednih natjecatelja (2V)

KinezioloSka analiza i motoricko usavrSavanje smeS i bekend smes udarca kod
naprednih natjecatelja (2V)

KinezioloSka analiza i motori¢ko usavrSavanije vra¢anja servisa (returna) kod naprednih
natjecatelja (2V)

10. KinezioloSka analiza i motori¢ko usavr§avanje izvodenja loba, poluvoleja i skrac¢ene lopte

kod naprednih natjecatelja (2V)

11. KinezioloSka analiza i vjeZbe za usavr8avanje kognitivnih sposobnosti u tenisu (2 V)

12. KinezioloSka analiza i vjeZbe za usavrSavanje konativnih dimenzija li¢nosti u tenisu (2V)
13. Kinezioloske vjezbe u funkciji optimalne pripreme za susret i natjecanje (2V)

14. Kinezioloske vjezbe za poboljSanje razumijevanja strategije i taktike teniske igre (4V)

:EJVde::ata Redovito pohadanje teoretske i prakticne nastave, zalaganje i aktivan rad na nastavi.
e e pohadanje nastave 25% 1.75 | kolokvij 25% 1.75
studenata pismeni ispit 22% 1.5 | usmeni ispit 28% 2
ukupno | 7.0 ECTS
1. DTB (1992). TENIS - od pocetnika do majstora. Zagreb: Mladinska knjiga. (Redigirao: B.
Neljak).
obvezna 2. Bordy, H., Cross, R., Lindsey, C. (2002). The Physics and Technology of Tennis, Solana
literatura Beach: Racquet Tech Publishing.
3. Filipci¢, A., Filipci¢, T. (2003). Tenis: u¢enje. Dopolnjena izd. Ljubljana: Fakulteta za Sport,
InStitut za Sport.
dopunska 1. Cross, R, Lindsey, C. (2005). Technical Tennis, Vista: Racquet Tech Publishing.
literatura 2. Brody, H. (1987). Tennis Science for Tennis Players, Philadelphia: University of

Pensylvania Press.

nacin praéenja
kvalitete

Anonimna studentska anketa.




SPORTSKI MENADZMENT - osnove organizacije i menadzmenta (123759)

nositelj predmeta

izv.prof. dr. sc. Ivana Nacdinovi¢ Braje

konzultacije

prema dogovoru mailom

e-mail ivana.nacinovic@efzg.hr
studijski program | integrirani studij Kineziologija | status predmeta izborni smjer
semestar VII. - zimski godina studija V.
et e e Nema preduvjeta za upis -
intervju s predmetnom bodovna vrijednost 7.0 ECTS

predmeta

nastavnicom

mjesto izvodenja

(P) predavaonica, (V) terenska nastava

nacin izvodenja
nastave

60 sati = 45P + 15S
+ seminari i radionice + multimedija i
mreza + terenska nastava

broj studenata na predmetu 13

ciljevi predmeta

Stjecanje znanja iz opée organizacije i menadZmenta kao osnove za primjenu znanja u
podrudju menadZzmenta sporta

ishodi u€enja na
razini programa
kojima predmet
pridonosi

Primijeniti znanje i razumjeti koncepte, principe i teoriju iz podru¢ja menadzmenta. Identificirati
i analizirati moguénosti i izazove poslovanja suvremenih organizacija u skladu s promjenama.

ocekivani ishodi
uc¢enja na razini
predmeta

Studenti ¢e modi:
- razumijeti pojam i zna€enje organizacije i menadZmenta,
- razumijeti i objasniti nacin stvaranja i oblikovanja organizacijske strukture,
- analizirati organizacijsku strukturu ,
- razumjeti ulogu menadZzera, njihovih aktivnosti i karakteristika za Zivot jedne organizacije,
- shvatiti ulogu promjena u Zivotu organizacije te znati identificirati promjene znacajne za
organizaciju,
- prepoznati i nositi se s konfliktima unutar organizacije.

sadrzaj predmeta
detaljno razraden
prema satnici
nastave

Predavanja (svaka tema se obraduje 2 nastavna sata, osim teme pod red.br. 1. koja se
obraduje 1 nastavni sat)
1. Definiranje i razvoj organizacije i menadZzmenta. Pojam, definiranje i znaCenje
organizacije imenadZmenta.
2. Odnos izmedu organizacije i menadZmenta
3. Teorije organizacije i menadZmenta
4. Pojam organizacijske strukture. Oblikovanje organizacijske strukture.
5. Unutarnji E&imbenici oblikovanja organizacijske strukture: ciljevi i strategija, zadaci i
tehnologija, proizvod, veliina. Lokacija, zivotni ciklus poduzeca.
6. Vanjski Cimbenici oblikovanja organizacije: trziSte, integracijski procesi, razvoj znanosti i
tehnologije, institucionalni uvjeti. Stabilna i nestabilna okolina.
7. Organizacijska struktura. Formalna i neformalna organizacija. Klasi¢ne organizacijske
strukture: funkcionalna i divizionalna.
8. Moderne organizacijske strukture. Projektna, matri¢na, fraktalna, timska, procesna,
virtualna, mrezna, u¢eca organizacija, samodizajniraju¢a organizacija.
9. Centri odgovornosti: troSkovni, prihodni, profitni, investicijski
10. Funkcije menadzZmenta: planiranje
11. Funkcije menadZmenta: organiziranje
12. Funkcije menadZmenta: vodenje
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13.
14.
15.

16.
17.

18.

19.

20.

21.

22.
23.

Funkcije menadZmenta: kontrola

Funkcije menadZmenta: upravljanje ljudskim potencijalima.

MenadzZeri. Pojam menadZera. Karakteristike i osobine menadzera. Znanja i
vjeStinemenadzera.

Razine menadzmenta. Autoritet i odgovornost.

Sustavi rukovodenija. Linijski, funkcijski i Stabno-linijski. Stilovi rukovodenja: autokratski i

demokratski.
Odlucivanije i vrste odluka

Organizacijske promjene. Pojam i neminovnost organizacijskih promjena. Cimbenici koji
utje€u na pokretanje organizacijskih promjena. Vrste organizacijskih promjena. Proces

promjene. Otpor prema promjenama i stres.

Organizacijska kultura. Pojam i vaZnost organizacijske kulture. Vidljiva i nevidljiva
organizacijska kultura. Simboli organizacijske kulture. Vrste organizacijske kulture.
Organizacijski konflikti. Pojam konflikta. Uzroci konflikata. Vrste konflikata.

Faze konfliktnog procesa. Upravljanje konfliktima.

Izazovi menadZmenta u 21. stoljecu

Seminari (svaka tema se obraduje 2 nastavna sata, osim teme pod red.br. 1. koja se

NOoO OO WON -~

8.

obraduje 1 nastavni sat)

. Uvod u seminarsku nastavu

. Primjeri organizacijskih struktura

. Funkcije menadZmenta: planiranje i organiziranje
. Funkcije menadZmenta: vodenje i kontrola

. MenadZeri i njihovekarakteristike

. Primjeri organizacijskihpromjena

. Primjeri organizacijskih kultura

Primjeri organizacijskih konflikata

obveze studenata

Redovito pohadanje nastave i aktivan rad na nastavi. Izrada seminarskih radova i ostalih

zadataka.
pracenje rada pohadanje nastave 14% 1 kolokvij 57% 4
studenata seminarski rad 29% 2 ukupno 7.0 ECTS
obvezna Galeti¢, L. (ur.) (2011). Organizacija velikih poduze¢a. Zagreb: Sinergija
literatura T ’ ’ '

1. Galeti¢, L. (2004). Uloga i zna¢aj menadzmenta. The role and the significance of
dopunska management. u: Bartoluci, M. (ur.) Menadzment u sportu i turizmu. Management in sport
literatura and tourism. Zagreb: Kineziolo3ki fakultet, Ekonomski fakultet, 88-113.

2. Buble, M. (ur.) (2005). StrateSki menadZzment. Zagreb: Sinergija nakladnistvo.

nacin prac¢enja
kvalitete

Anonimna studentska anketa.
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Vill. SEMESTAR
i Optereéenje
Sifra OBVEZNI PREDMETI NOSITELJ P ) ECTS
predmeta P s | v | bodovi
123718 Kinezioloska metodika u osnovnom 3Skolstvu | doc. dr. sc. Hrvoje Podnar | 30 | 15 | 30 8.0
31084 Sportska medicina i higijena prof. dr. sc. Sa8a Jankovi¢ | 60 | 15 5.5
Strani jezik
162572 | Engleski jezik u kineziologiji g"' prof. dr. sc. Darija 30 | 30 3.5
mréen
162573 | Njemacki jezik u kineziologiji g"' prof. dr. sc. Darija 30 | 30 3.5
mréen
UKUPNO | 120 | 60 | 30 17
IZBORNI PREDMETI U PONUDI VIIl. SEMESTRA
Si Opterecenje
S IZBORNI PREDMETI NOSITELJI P 2| Hers
predmeta P | s | v | bodovi
124056 Elementarne igre izv. prof. dr. sc. Maja Horvatin 6 |12 |12 2.0
162567 | Komunikacijsko prezentacijske | 4.0 g se Niksa Sviliic 15 15| 2.0
vjestine u sportu
162564 Motori¢ka znanja djece izv. prof. dr. sc. Sanja Salaj 141 2 | 14 20
123965 | Planinarstvo i sportsko rekreaciski | . o ¢ Drena Trkulja-Petkovié 106 |14 20
programi u prirodi
123771 Sinkronizirano plivanje prof. dr. sc. Gordana Furjan-Mandi¢ 6 |12 |12 2.0
. izv. prof. dr. sc. Romana Caput-
162569 Sportska karijera Jogunica 14| 8 |8 2.0
162570 Suvremeni pristup u lije¢enju boli izv. prof. dr. sc. Iris Zavoreo 12 112 |6 2.0
123973 Tenis izv. prof. dr. sc. Petar Barbaros 6 |12 |12 2.0
123780 Triatlon prof. dr. sc. Mario Kasovi¢ 6 |12 |12 2.0
studenti u ovom semestru upisuju 1 izborni predmet 2 ECTS
PREDMETI IZBORNIH SMJEROVI VIil. SEMESTRA
Sifra PREDMETI IZBORNIH Opterecenje ECTS
predmeta SMJEROVA el e P s ]| Vv | bodovi
123867 Metodika treninga fitnesa | doc. dr. sc. Sasa Vuk 30 30 4.5
123883 Zdravstveni ?spekt treninga i prof. dr. scC. Marjeta MiSigoj- 15 | 15 25
prehrane u fithesu Durakovi¢
123735 Antropoloska analiza u jedrenju izv.prof. dr. sc. Nikola Prlenda 15 | 15 2.5
123737 Metodika treninga u jedrenju | izv.prof. dr. sc. Nikola Prlenda 15 [ 15| 30 4.5
123886 Metodika kinezioloSke rekreaciie | ¢ 4 <o Mima Andrijagevic | 30 | 15 | 15 | 45
u slobodno vrijeme |
123890 Progranj]ranje u kinezioloskoj prof. dr. sc. Mirna AndrijaSevi¢ 30 2.5
rekreaciji
123894 Metodika i programiranje doc. dr. sc. Tatjana Tro&t Bobic |15 | 15 | 30 | 4.0
kineziterapijskih postupaka Il
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Odabrana poglavlja zdravstvene

123983 . o prof. dr. sc. Renata Bari¢ 15 15 3.0
psihologije

123854 AntropoloSka analiza u kondicijskoj | . g¢ sc viatko Vugetic 15 | 15 25
pripremi sportasa

123860 Metodika kondicijske pripreme | izv. prof. dr. sc. Luka Milanovi¢ 15 | 15| 30 4.5

123748 Antropoloska analiza u nogometu doc. dr. sc. Valentin Barisic¢ 15 | 15 2.5

123750 Metodika treninga u nogometu | doc. dr. sc. Valentin Barisic¢ 15 | 15| 30 4.5

123753 Antropolo$ka analiza u odbojci izv. prof. dr. Tomislav Burkovi¢ 15 | 15 25

123755 Metodika treninga u odbojci | izv. prof. dr. Tomislav Burkovi¢ 15 | 15| 30 4.5

162560 Antropoloska analiza u plesu izv. prof. dr. sc. Jadranka Vlasi¢ | 15 | 15 2.5

162561 Metodika treninga u plesu | izv. prof. dr. sc. Jadranka Vlasi¢ | 15 | 15 | 30 4.5

123768 Antropoloska analiza u skijanju 2 prof. dr. sc. Viekoslav 15 | 15 25

igrovski
123769 Metodika treninga u skijanju | izv. prof. dr. sc. Vjekoslav 15 |15 | 30 | 45
Cigrovski

123775 Antropoloska analiza u tenisu izv. prof. dr. sc. Petar Barbaros 15 | 15 25

123778 Metodika treninga u tenisu | izv. prof. dr. sc. Patar Barbaros 15 | 15| 30 4.5

123952 MenadZment u sportskim izv. prof. dr. sc. Sanela Skori¢ | 30 | 15 4.0
organizacijama

124027 MenadZment u sportu i turizmu izv. prof. dr. sc. Sanela Skorié 30 | 15 3.0

ukupno | 7 ECTS




KINEZIOLOSKA METODIKA U OSNOVNOM SKOLSTVU (123718)

nositelj predmeta doc. dr. sc. Hrvoje Podnar
kancelarija 127
konzultacije prema dogovoru mail-om
e-mail hrvoje.podnar@kif.unizg.hr
telefon +38513658728
vanjski suradnik Davorin Babi¢, v. pred.
e-mail davorin.babic@kif.unizg.hr
vanjska suradnica Jasminka Celik, prof.
e-mail jasminka.celik@kif.unizg.hr
vanjski suradnik KreSimir Hrg, prof.
e-mail kresimir.hrg@kif.unizg.hr
studijski program | integrirani studij Kineziologij status predmeta obvezni
semestar VIII. — ljetni godina studija V.
OdsluSana nastava iz
KinezioloSke metodike,
et e e Didaktike, Pedagogije,
Psihologije, Anatomije, bodovna vrijednost 8.0 ECTS
predmeta . N . .
poznavanje Teorije treninga i
svih predmeta kineziologije
sporta.
mjesto izvodenja | (P + S) predavaonice (V) — 1/3 velike dvorane
. . 75 sati = 30P + 158 + 30V e
nacin izvodenja L L . . | o€ekivani broj studenata na
mjesovito e-uenje + samostalni zadaci 150-170

nastave predmetu

+ mentorski rad

Osposobiti studente za provedbu svih oblika odgojno-obrazovnog rada u tjelesnoj i zdravstvenoj
kulturi osnovnog skolstva.

Osposobiti studente za kvalitetnu izradu izvedbenog nastavnog plana i programa tjelesne i
zdravstvene kulture u osnovnom skolstvu.

Osposobiti studente za kvalitetnu provedbu sata tjelesne i zdravstvene kulture u osnovnom
Skolstvu.

ciljevi predmeta

ishodi u€enja na
razini programa
kojima predmet
pridonosi

Primijeniti steCena znanja u nastavi, izvannastavnim i izvan$kolskim organizacijskim oblicima
rada u osnovnom $kolstvu.

Poznavanje propisanih nastavnih planova i programa tjelesne i zdravstvene kulture
Ministarstva znanosti, obrazovanja i Sporta.

Studenti ¢e biti u stanju:

1. poznavati antropoloSka obiljezja djece,

2. upoznati ustrojstvo osnovnog Skolstva,

3. poznavati svrhu i smjernice rada u tjelesnom i zdravstvenom odgojno-obrazovno

ocekivani ishodi podruéju,
uc¢enja na razini 4. izraditi izvedbeni nastavni plan i program rada tjelesne i zdravstvene kulture za osnovnu
predmeta Skolu,

5. upoznati pripremanje nastavnog procesa tjelesne i zdravstvene kulture pomocu
informatic¢kih namjenskih programa,

6. upoznati osobnu i Skolsku struénu dokumentaciju,

7. vrednovati odgojno-obrazovni rad u tjelesnoj i zdravstvenoj kulturi,




8. poznavati elemente provjeravanja i ocjenjivanja u tjelesnoj i zdravstvenoj kulturi,

9. kvalitetno provesti sat tjelesne i zdravstvene kulture u redovitoj nastavi osnovnog
Skolstva,

10. razumijeti u€enike s posebnim odgojno-obrazovnim potrebama.

sadrzaj predmeta
detaljno razraden
prema satnici
nastave

PREDAVANJA (nastavne teme navedene pod jednim rednim brojem izvode se 2 nastavna
sata)

1. ANTROPOLOSKA OBILJEZJA DJECE

Skolsko djegje doba. Predpubertet. Pubertet.

2. USTROJSTVO OSNOVNOG SKOLSTVA

Osnovno Skolstvo

3. ODGOJNO-OBRAZOVNI | NASTAVNI PROCES (RAD)

Odgojno-obrazovni proces (rad). Nastavni proces (rad). Oblici odgojno-obrazovnog rada u
Skolstvu. Opée odrednice odgojno-obrazovnog rada nastavnika.

4. TJELESNO | ZDRAVSTVENO ODGOJNO-OBRAZOVNO PODRUCJE

Svrha i smjernice odgojno-obrazovnog rada (smjernice odgojno-obrazovnog rada u tjelesnom
i zdravstvenom podrucju: obrazovna smjernica, kinantropoloSka i odgojna smjernica)

5. TJELESNO | ZDRAVSTVENO ODGOJNO-OBRAZOVNO PODRUCJE

Oblici odgojno-obrazovnog rada u tjelesnom i zdravstvenom podruéju (nastavni rad,
izvannastavne aktivnosti, izvanskolske aktivnosti)

6. PROPISANI NASTAVNI PLANOVI | PROGRAMI U TJELESNOM | ZDRAVSTVENOM
PODRUCJU

Propisani plan i program tjelesne i zdravstvene kulture za osnovno Skolstvo

7. PLANIRANJE | PROGRAMIRANJE NASTAVNOG PROCESA

Nastavni proces (rad) u tjelesnom i zdravstvenom podrucju. Pojam i postulati planiranja i
programiranja (vertikalna i horizontalana unutarpredmetna povezanost, medupredmetna
povezanost). Pristupi izvedbenom planiranju i programiranju u osnovnom skolstvu. Opci
postupci izrade izvedbenom nastavnog plana i programa (pripremna i zavrSna faza izrade).
8. PLANIRANJE | PROGRAMIRANJE REDOVITE NASTAVE | IZVANNASTAVNIH
AKTIVNOSTI U TJELESNOJ | ZDRAVSTVENOJ KULTURI OSNOVNOG SKOLSTVA
Model izvedbenog nastavnog plana i programa tjelesne i zdravstvene kulture u predmetnoj
nastavi osnovne skole

Model izvedbenog plana i programa izvannastavnih aktivnosti tjelesne i zdravstvene kulture u
osnovnom $kolstvu

9. PRIPREMANJE NASTAVNOG PROCESA

Drzavna razina. Skolska razina. Predmetna razina. Tipovi nastavnih sati. Posebnosti rada na
satima tjelesne i zdravstvene kulture u osnovnom Skolstvu.

10. INFORMATIZACIJA PRIPREMANJA NASTAVNOG PROCESA U TJELESNOM |
ZDRAVSTVENOM PODRUCJU

Baza podataka. Planiranje, programiranje i pripremanje nastave. Baza informacija. Skolsko
Sportsko drustvo.

11. VREDNOVANJE ODGOJNO-OBRAZOVNOG RADA

Pracenje. Provjeravanje (metode i vrste provjeravanja).

12. VREDNOVANJE ODGOJNO-OBRAZOVNOG RADA

Ocjenjivanje (nacela ocjenjivanja)

13. VREDNOVANJE ODGOJNO-OBRAZOVNOG RADA

Elementi provjeravanja i ocjenjivanja (motori¢ka znanja, motori¢ka postignuc¢a,
kinantropoloska postignuéa, odgojni ucinci). Zakljuéno ocjenjivanje. Smisao pracenja i




provjeravanja kinantropoloskih obiljeZja u¢enika. Odnos nastavnika prema pracenju,
provjeravanju i ocjenjivanju.

14. UCENICI S POSEBNIM ODGOJNO-OBRAZOVNIM POTREBAMA

Daroviti u€enici. U€enici s teSko¢ama.

15. METODICKA NACELA (PRINCIPI)

Nacelo razumljivosti i zornosti. Nacelo sustavnosti i postupnosti. Na¢elo svestranosti i
usmjerenosti. Nacelo raznovrsnosti i uinkovitosti. Nacelo primjerenosti i individualiziranosti.
Nacelo svjesnosti i aktivnosti. Nacelo odgojnosti i zdravlja.

VJEZBE (odrzavaju se u osnovnim $kolama (nazivi $kola s adresama u prilogu))

1. Provedba uzornih i javnih sati tjelesne i zdravstvene kulture u osnovnom $kolstvu (svaki
student provodi jedan probni sat i dva sata koja ocjenjuje voditelj vjezbi s Kineziolodkog
fakulteta Sveudilista u Zagrebu).

Vjezbe se pohadaju u skupinama do deset (10) studenata sukladno ¢lanku 44. Drzavnog
pedagoskog standarda (NN br. 63/2008).

STRUCNO-METODICKA PRAKSA U OSNOVNIM SKOLSTVU - provedba individualnih
nastavnih sati Tjelesne i zdravstvene kulture u osnovnom skolstvu (svaki student provodi dva

sata koja ocjenjuje mentor)

SEMINARI (nastavne teme navedene pod jednim rednim brojem izvode se 2 nastavna sata):

obveze studenata

pracenje rada
studenata

1. Nastavni proces u tjelesnom i zdravstvenom podrucju

2. Pojam i postulati planiranja i programiranja

3. Vertikalna i horizontalna unutarpredmetna povezanost i medupredmetna povezanost
4. Pristupi izvedbenom planiranju i programiranju u osnovnom Skolstvu

5. Postupci izrade izvedbenog nastavnog plana i programa (pripremna faza izrade)

6. Postupci izrade izvedbenog nastavnog plana i programa (zavrs$na faza izrade)

7. Mjerenje kinantropoloskih obiljezja — CROFIT NORME

Redoviti pohadanje nastave i aktivan rad na nastavi

pohadanje nastave 12.5% 1 pismeni ispit 12.5% 1
kolokvij 12.5% 1 seminarski rad 25% 2
usmeni ispit 37.5 3 ukupno 8.0 ECTS

obvezna literatura

1. Kurikulum nastavnog predmeta Tjelesna i zdravstvena kultura za osnovne Skole i
gimnazije (2019). Dostupno na poveznici: https://skolazazivot.hr/wp-
content/uploads/2020/06/TZK_kurikulum.pdf

2. Kurikulumi medupredmetnih tema - Dostupno na poveznici:

https://skolazazivot.hr/medupredmetne-teme/

3. Prijedlog metodi¢kog priru€nika za predmet Tjelesna i zdravstvena kultura za 5. razred

08 (2019). Dostupno na poveznici: https://skolazazivot.hr/obrazovni-sadrzaji/metodicki-

prirucnici/metodicki-prirucnici-za-osnovnu-skolu/

4. Neljak, B. (2013.). KinezioloSka metodika u osnovnom i srednjem $kolstvu. Priru¢nik,
Gopal d.o.0., Zagreb., ISBN 978-953-6730-98-8

5. Neljak, B., Novak, D., Spori§, G., Viskovi¢, S., Markus, D. (2012.). Metodologija
vrjednovanja kinantropolo3kih obiljeZja uenika u tjelesnoj i zdravstvenoj kulturi CRO-




FIT NORME. Recenzirani interni nastavni materijal, Kineziolo$ki fakultet Sveudcilidta u

Zagrebu.

dopunska
literatura

1. Vlada Republike Hrvatske (2014). Strategija obrazovanja, znanosti i tehnologije.

Dostupno na poveznici: http://www.kvalifikacije.hr/sites/default/files/news/2018-01/Nacrt-

prijedloga-strateqgije-obrazovanja-znanosti-i-tehnologije.pdf

2. Metodloski priruénici za izradu kurikularnih dokumenata (2016). Dostupno na poveznici:

http://www.kurikulum.hr/11-1-2016-metodoloski-prirucnici-za-izradu-kurikularnih-

dokumenata/

nacin prac¢enja
kvalitete

Anonimna studentska anketa.

mentori za
realizaciju vjezbi

Anja Benjak, prof., OS Alojzija Stepinca, Palinovecka 42
Antun Smiljanié, prof., OS Otona Ivekovi¢a, Pasanéeva 3
Branimir Sprajc, prof., OS Matka Laginje, Laginjina 13
Cedo Majstorovié, prof., OS Trnsko, Trnsko ul. 25
Dina Brlegi¢, prof., OS Luka Sesvete, Ul. Otona Ivekoviéa 16
Dragica Smit, prof., OS Pavleka Miskine, Sveti Duh 24
Drazen Turéin, prof., OS Savski Gaj, Savski Gaj
Goran Laslavié, prof., OS Augusta Cesarca, Il. Ferencice 9A
Goran Nagy, prof., OS Pavleka Migkine, Sveti Duh 24
. Hrvoje Burak, prof., OS lvana Mestroviéa, Martina Pusteka 2
. Ismeta Cerkez, prof., OS Bogumila Tonija, Ul. lvana Perkovca 90, Samobor
. lva Zlomisli¢, mag. cin., Salezijanska osnovna Skola, Dugoratska ul. 2
. Ivan Kljuée, prof., OS Dragutina Tadijanoviéa, Bolni¢ka cesta 60A
. lvana Olivari, prof., OS Gustava Krkleca, BoZidara Magovca 103
. Kresimir Hrg, prof., OS Ivo Andri¢, M. Kovadeviéa 18
. Magda Bujan, prof., OS Ivana Cankara, Cankareva 10
. Maja Flego Ostovié, prof., OS Augusta Senoe, Selska cesta 95
. Mario Boskovié, prof., OS Kajzerica, Ul. Zarka Dolinara 9
. Mario Cindrié¢, prof., OS Trnsko, Trnsko ul. 25
. Miroslava Pavleti¢, prof., OS Cvjetno naselje, Cvjetna cesta 17
. Natalija Radanovié, prof., OS Bra¢e Radié, Senoine Branke 22
. Tomislav Zitkovié, prof., OS Spansko Oranice, Djegji trg 1
. Violeta Dimitrijevié, prof., OS Borovje, Davora Zbiljskog 7
. Zeljka Dvorzak Jekié, prof., OS Hugo Kon, Katarinin trg 2
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SPORTSKA MEDICINA | HIGIJENA (31084)

nositelj predmeta prof. dr. sc. Sasa Jankovié

kancelarija 186

konzultacije prema dogovoru mail-om
e-mail sasa.jankovic@kif.unizg.hr
telefon +38513658610

nastavnik doc. dr. sc. Ivan Vrgoé
e-mail ivan.vrgoc@kif.unizg.hr

konzultacije

prema dogovoru mail-om

vanjski suradnik

Ante Jakeli¢, dr.med

e-mail

ante.jakelic@kif.unizg.hr

studijski program integrirani studij Kineziologija status predmeta obvezni
semestar VIII. - ljetni godina studija V.
uvieti za upis odsluSana nastava iz

J P Anatomije, Fiziologije sporta i bodovna vrijednost 8.0 ECTS
predmeta e ..

Kineziolo$ke antropologije.

mjesto izvodenja (P)i (V) u predavaonici
nacin izvodenja 75 sati = 60P + 15V oCekivani broj studenata na 140 - 160
nastave predmetu

ciljevi predmeta

Osposobljenost za pruzanje prve pomoéi prema medicinskim postulatima. Stjecanje znanja
u prevenciji sportskih ozljeda i kako tu prevenciju provoditi u praktiénom radu. Sudjelovanje
u lije€enju i provodenju procesa rehabilitacije ozljedenih sportasa. Kontrola prehrane
sportasa te sastavljanje jelovnika sportasa i rekreativaca.

Ishodi uéenja na
razini programa
kojima predmet
pridonosi

Sportska medicina omogucuje studentima znanja o:
- znaCaju i svrsi zdravstvene kontrole sportasa,

- patologiji sportskih napora,

- higijeni sporta.

Ocekivani ishodi
uc¢enja na razini
predmeta

- definiranje polozaje te razvoj sportske medicine na lokalnoj, regionalnoj i globalnoj
razini;

- znacaj sportske medicine u trenaznom procesu i natjecanju;

- sposobnost zbrinjavanja lakSih ozljeda na nastavi tjelesne i zdravstvene kulture;

- poznavanje osnovnih postulata pruzanja prve pomoci;

- poznavanje svrhe i znacaja preventivnih pregleda za osobe koje se bave sportom;

- spoznaje o kontraindikacijama za sportsku aktivnost;

- spoznaje o Stetnosti dopinga;

- poznavanje specificnosti prehrane sportasa.

Sadrzaj predmeta
detaljno razraden
prema satnici
nastave

Predavanja (svaka tema se obraduje 2 nastavna sata)
Definicije i podru€ja humane medicine

Povijest sportske medicine

Zadace sportskog lije¢nika

Utjecaj tjelesnog vjeZbanja na zdravlje — bolesti civilizacije
Zdravstvena kontrola: svrha i znagaj preventivnih pregleda
Izvodenje pregleda

Kontraindikacije za sportsku aktivnost

Sportsko srce

Osobitosti elektrokardiograma trenirane osobe
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10. Odredivanje sposobnosti

11. Osobitosti pregleda pojedinih grupacija sporta: ronilacke aktivnosti, zracno jedrenje,
boks

12. Patologija sportskih napora: sportske ozljede i ostecenja

13. Sistematika sportskih ozljeda

14. Ozljede koze i potkoznoga tkiva

15. Ozljede misSica

16. Ozljede i tetiva

17. Ozljede zglobova

18. Ozljede kostiju i pokosnice

19. Ozljede glave, ozljede prsnoga koSa, ozljeda trbuha, ozljede urogenitalnih organa

20. Ortostatski kolaps. OSteéenja toplinskim i ostalim zracenjima.

21. Prva pomoc i reanimacija

22. Pretreniranost

23. Doping

24. SpecifiCne ozljede i oSteéenja po sportovima

25. Prevencija ozljedivanja. Rehabilitacija.

26. Specifinosti prehrane sportasa

27. Energetske potrebe. Osobitosti prehrane dugoprugasa.

28. Higijena sportske odjeée i obuce

29. Higijena sportskih objekata. Osobna higijena.

30. Masaza: djelovanje masaze na organizam. Vrste masaze. Osnovni zahvati masaze:
gladenje, gnje€enje, trljanje, lupkanje, sjeckanje, istresivanje, valjanje, njihanje.
Struktura zahvata po regijama tijela.

Vjezbe (svaka tema se obraduje 2 nastavna sata, osim teme pod rednim brojem 7
koja se obraduje 3 nastavna sata)

1. Rane i komplikacije rana

2. Zbrinjavanje rana
3. Prijelomi kostiju
4. Prva pomo¢ i imobilizacija prijeloma kostiju
5. Uvod u masazu
6. Zahvati masaze
7. Reanimacija
Obveze studenata
SreGent ik Pohadanje nastave 9% 0.5 | Kolokvij 27% 1.5
studenata Prakti¢ni rad 9% 0.5 | Usmeni ispit 55% 3.00
ukupno 5.5 ECTS
Obvezna literatura 1. Medved, R. i sur. (1987). Sportska medicina, Zagreb: JUMENA.
2. Pecina, M., Heimer, S. (1995). Sportska medicina: odabrana poglavlja. Zagreb: Naprijed.
1. Pecina, M. (1992). Sindromi prenaprezanja. Zagreb: Globus.
Dopunska literatura | 2. Kibler, B. W. (1990). The sport preparticipation fitness examination. Champaign, lllinois:

Human Kinetics.

Nacin pracenja

. Anonimna studentska anketa.
kvalitete
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ENGLESKI JEZIK U KINEZIOLOGIJI (162572)

nositeljica predmeta

izv. prof. dr. sc. Darija Omréen

kancelarija 116

konzultacije Cetvrtak 13:00 — 13:30 ili dogovor putem maila
e-mail darija.omrcen@kif.unizg.hr

telefon +38513658716

vanjski suradnik

Valentino Jaksi¢

e-mail

valentino.jaksic@kif.unizg.hr

studijski program | integrirani studij Kineziologija status predmeta obvezni
semestar VIII. — ljetni godina studija V.

uvjeti za upis nema preduvjeta za upis bodovna vrijednost 3.5ECTS
predmeta

mjesto izvodenja | (P)i (V) u predavaonica

nacin izvodenja 60 sati = 30P + 30V oCekivani broj studenata na 140 - 160
nastave predmetu

ciljevi predmeta

Cilj je obraditi osnovne elemente teorije komunikacije te ukazati na vaznost razumijevanja
odnosa izmedu pojma i naziva, a zatim obraditi osnovna obiljezja engleskoga kao stranoga
jezika struke. Cilj je i obraditi osnovne nazive dijelova tijela, glagole koji oznaavaju pokrete
te kroz tvorbu rijeci elemente morfologije naziva. Kroz rad na tekstu obradit ¢e se nazivlje
vezano za temeljne koncepte kineziologije. Cilj je i ovladati nazivljem vezanim za pojedine
sportove i sportske discipline, kao i ovladati gramati¢kim strukturama — kondicionalne
reCenice, pasivna konstrukcija re€enice.

ishodi u€enja na
razini programa
kojima predmet
pridonosi

- Spoznati vaznost precizne uporabe naziva.

- Primijeniti, na recepcijskoj razini, obradeno nazivlje.

- Primijeniti, na recepcijskoj razini, nazivlje obradeno kroz tvorbu rijeci.

- Na recepcijskoj razini ovladati engleskim kao stranim jezikom struke.

- Precizno razumijeti stru€no nazivlje na engleskome jeziku (recepcijska razina).
- Precizno primijeniti struéno nazivlje na engleskome jeziku (produkcijska razina).

ocekivani ishodi
ucenja na razini
predmeta

Studenti ce:

- razviti sposobnost preciznoga izri¢aja kroz struéne nazive,

- usvojiti kinezioloSku terminologiju na engleskome jeziku prema temama u nastavnome
planu i programu,

- steéi osnovna znanja iz morfologije i sintakse engleskoga jezika u kineziologiji,

- posti¢i razumijevanje pisanoga stru¢noga teksta na engleskome jeziku.

sadrzaj predmeta
detaljno razraden
prema satnici
nastave

Predavanja

1. Upoznavanije s ciliem kolegija, okvirnim programom predmeta te s nainom provodenja
kolokvija i ispita. (1P)

2. Teorija znakova. Teorija komunikacije. (1P)

3. Sto je struéni jezik. ObiljeZja engleskoga jezika kineziologije kao stranoga jezika struke.
Terminologiziranje rijeéi. Sto su prijevodni ekvivalenti. (2P)

4. Podrijetlo nekih engleskih struénih naziva u kineziologiji. Kolokacije i priroda kolokacija u
struénome engleskome jeziku kineziologije. (2P)

5. Obrada struénoga nazivlja kroz tvorbu rijeci — afiksacija: prefiksalna i sufiksalna tvorba,
slaganje; odsijecanje/kracenje; stapanje; slozene skracenice. (2P)

6. Tvorba mnozine imenica podrijetlom iz latinskoga i grékoga jezika. Obrada engleskih
naziva za dijelove tijela. (2P)




10.

1.

12.

13.

14.

15.

16.

Glagoli koji u engleskome jeziku ozna€avaju pokrete. Prilozi mjesta. Obrada
zapovjednoga nacina u engleskome jeziku i kroz prijevod teksta (opisa pojedinih vjezbi
na tlu i viezbi s razli¢itim vrstama otpora) s engleskoga jezika na hrvatski. Razvijanje
vjestine preciznoga prijevoda u kontekstu kineziologije. (2P)

Obrada kroz tekst stru¢noga engleskoga nazivlja vezanoga za opis koncepta
kineziologije. Izricanje razlikovnih obiljezja, razlika u stavovima. (2P)

Obrada engleskih naziva vjezbi na tlu. Obrada engleskih naziva za sportove i sportske
discipline — atletika, sportska gimnastika, ekipni sportovi, borilacki sportovi. (2P)
Obrada engleskih naziva za sportove i sportske discipline — sportovi na vodi i pod
vodom, streljastvo i streliCarstvo, zimski sportovi, ostali sportovi. Nazivi u engleskome
jeziku za sportska igralista, terene, staze itd. (2P)

Engleski nazivi za sprave i rekvizite u sportu i tjelovjezbi. Obrada kroz tekst stru¢noga
engleskoga nazivlja vezanoga za opis koncepta sporta. (2P)

Obrada kroz tekst stru¢noga nazivlja na engleskome jeziku vezanoga za definiranje
pojmova aerobic i anaerobic. Podrijetlo naziva aerobic i anaerobic. Prijevod stru¢noga
teksta. Interpretacija procitanoga struénoga teksta. Obrada engleskoga stru¢noga
nazivlja vezanoga za transport kisika u ljudskome organizmu kroz tekst. (2P)

Obrada kroz tekst engleskoga stru¢noga nazivlja vezanoga za frekvenciju srca te za
imenovanje i opis motori¢kih sposobnosti kao sastavnica fizicke kondicije. Podrijetlo
naziva fithess, njegovo znac&enje u raznim znanstvenim disciplinama te u kineziologiji.
Prijevod stru¢noga teksta. (2P)

Obrada kroz tekst naziva speed, velocity i quickness. Obrada kroz tekst naziva force,
strength, power i endurance. Usporedba prijevodnih ekvivalenata u hrvatskome jeziku.
(2P)

Obrada kroz tekst engleskoga stru¢noga nazivlja vezanoga za strukturu i vrste misica.
Obrada pojedinih rije¢i i naziva kroz neke semanticke odnose - rijeci i nazivi suprotnoga
znacenja, istoga znacenja itd. (2P)

Obrada kroz tekst engleskoga stru¢noga nazivlja vezanoga za vrste misiénih kontrakcija.
Obrada kroz tekst engleskoga stru¢noga nazivlja vezanoga za tjelovjezbu i njezinu ulogu
u svakodnevnome Zivotu. IznoSenje stavova na engleskome jeziku (slaganje,
neslaganje, izricanje prednosti, nedostataka itd.). (2P)

Vjezbe

1.

Obrada stru¢noga engleskoga nazivlja vezanoga za atletiku — atletske discipline, sprave
koje se rabe u atletici, rekviziti, biomehanika skoka u dalj itd. te uvjeZbavanje opisivanja
izvodenja skoka u dalj, skoka u vis itd. Vjezbe za ovladavanje stru¢nim nazivljem. (2V)
Ponavljanje glagolskih vremena u engleskome jeziku (Present Simple, Present
Progressive, Past Simple, Past Progressive, Present Perfect Simple, Past Perfect
Simple, Future Simple). (2V)

Obrada kondicionala sada$njeg i kondicionala proslog u engleskome jeziku.
UvjeZbavanje glagolskih vremena u engleskome jeziku na primjeru re¢enica tematski
vezanih za struku. (2V)

Obrada pasivne konstrukcije reenica u kojima nema modalnoga glagola te pasivne
konstrukcije re€enica u kojima postoji modalni glagol. (2V)

Uvjezbavanje prijevoda pasivnih receni¢nih konstrukcija s engleskoga na hrvatski jezik
te uvjezbavanje primjene pasivnih re€eni¢nih konstrukcija u struénome tekstu. (2V)
Obrada struénoga engleskoga nazivlja vezanoga za sportsku gimnastiku (nazivi sprava,
pomocnih sprava i nekih gimnasti¢kih elemenata u sportskoj gimnastici kao i nazivi




10.

1.

12.

13.

14.

15.

rekvizita u ritmiCkoj gimnastici) te prijevod i interpretacija procitanoga struénog teksta s
temom iz sportske gimnastike. UvjeZbavanje engleskoga struénoga nazivlja iz sportske
gimnastike. (2V)

Obrada struénoga engleskoga nazivlja vezanoga za Cetiri plivacke tehnike, za plivacke
natjecateljske discipline te za ronjenje i ronilacku opremu. Razvijanje produkcijske
sastavnice poznavanja engleskoga jezika kao stranoga jezika struke — uvjezbavanje
argumentacije. (2V)

Obrada stru¢noga engleskoga nazivlja vezanoga za veslanje i veslanje na parice
(natjecateljske discipline, nazivi za veslace, vesla, dijelove ¢amca itd.) te uvjezbavanje
engleskoga stru¢noga nazivlja iz veslanja. (2V)

Obrada struénoga engleskoga nazivlja vezanoga za osnovne vjestine u koSarci, za
elemente situacijske uginkovitosti, za vrste prekrSaja, za vrste dodavanja, za vrste
Suteva na koS, pozicije igra¢a, za pravila igre. UvjeZbavanje primjene pasivnih
re¢eninih konstrukcija u stru¢nome tekstu na primjeru kosarke. UvjeZbavanje
engleskoga struénoga nazivlja iz kosarke. (2V)

Obrada stru¢noga engleskoga nazivlja vezanoga za osnovne vjestine u rukometu, za
elemente situacijske ucinkovitosti, za vrste Suteva i dodavanja, za pozicije igra¢a, za
pravila igre. Prijevod stru¢noga teksta na engleskome jeziku iz rukometa. Interpretacija
procCitanoga struénoga teksta. UvjeZbavanje stru€énoga engleskoga nazivlja iz rukometa.
(2v)

Obrada stru¢noga engleskoga nazivlja vezanoga za neke tehni¢ko-takticke elemente u
odbojci, za pozicije igra€a, za pravila igre. Razvijanje produkcijske sastavnice
poznavanja engleskoga jezika kao stranoga jezika struke — uvjeZzbavanje opisa igre u
odbojci. Vjezbe za ovladavanje stru¢nim nazivljem. (2V)

Obrada stru¢noga engleskoga nazivlja vezanoga za osnovne vjestine u nogometu, za
pozicije igraCa, za pravila igre. UvjeZbavanje stru¢noga engleskoga nazivlja iz
nogometa. Razvijanje produkcijske sastavnice poznavanja engleskoga jezika kao
stranog jezika struke — uvjezbavanje opisa pravila igre. (2V)

Obrada kondicionalnih re€enica u engleskome jeziku. UvjeZbavanje primjene glagolskih
vremena i zapovjednoga nacina u kondicionalnim re€enicama u engleskome jeziku. (2V)
UvjeZbavanje kondicionalnih re¢enica na engleskome jeziku i njihovih prijevoda s
engleskoga na hrvatski te s hrvatskoga na engleski jezik. Kroz kondicionalne re€enice
uvjezbavanje izricanja uzro€no-posljedicnog odnosa medu pojavama. (2V)

Obrada stru¢noga engleskoga nazivlja vezanoga za osnovne udarce u tenisu, za opis
teniskoga igralista i teniske opreme, za pravila igre itd. Prijevod struénoga engleskoga
teksta vezanoga za tenis na hrvatski jezik. Interpretacija procitanoga stru¢noga teksta.
Vjezbe za ovladavanje stru¢nim nazivljem. Uvjezbavanje iznoSenja preferencija. (2V)

obveze studenata

Redovito pohadanje nastave

pracenje rada
studenata

pohadanje nastave 13% | 0.5 | kolokvij 29% 1

pismeni ispit 29% 1 usmeni ispit 29% 1

ukupno | 3.5 ECTS

obvezna literatura

1.

Omrcen, D. (2000). English for Kinesiology. Zagreb: Fakultet za fizi¢ku kulturu.

dopunska
literatura

6.

Omrcen, D. (2009). English for Sports Coaches. Zagreb: Odjel za izobrazbu trenera
Drustvenog veleudilidta u Zagrebu, Kinezioloki fakultet Sveudilista u Zagrebu.

nacin prac¢enja
kvalitete

Anonimna studentska anketa.
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NJEMACKI JEZIK U KINEZIOLOGIJI (162573)

nositeljica predmeta

izv. prof. dr. sc. Darija Omréen

kancelarija 116

konzultacije Cetvrtak 13:00 — 13:30 ili dogovor putem maila
e-mail darija.omrcen@kif.unizg.hr

telefon +38513658716

vanjska suradnica

doc. dr. sc. Nikolina Bor¢i¢

e-mail

nikolina.borcic@kif.unizg.hr

studijski program integrirani studij Kineziologija status predmeta obvezni
semestar VIII. - ljetni godina studija V.

uvjeti za upis Nema preduvjeta za upis bodovna vrijednost 8.0 ECTS
predmeta

mjesto izvodenja

(P)i (V) u predavaonica

nacin izvodenja
nastave

60 sati = 30P + 30V

ocekivani broj studenata na

predmetu do 10

ciljevi predmeta

Cilj je obraditi osnovne elemente teorije komunikacije te u okviru nje ukazati na vaznost
razumijevanja odnosa izmedu pojma i naziva, a zatim obraditi osnovna obiljezja
njemackoga kao stranoga jezika struke. Obradit ¢e se osnovni nazivi dijelova tijela, glagoli
koji oznaCavaju pokrete te kroz tvorbu rije€i elementi morfologije naziva. Kroz rad na tekstu
obradit e se nazivlje vezano za temeljne koncepte kineziologije. Cilj je ovladati njemackim
nazivljem vezanim za pojedine sportove i sportske discipline kao i ovladati pasivhom
konstrukcijom re€enice.

ishodi u€enja na
razini programa
kojima predmet
pridonosi

Spoznati vaznost precizne uporabe naziva.

Primijeniti, na recepcijskoj razini, obradeno nazivlje.

Primijeniti, na recepcijskoj razini, nazivlje obradeno kroz tvorbu rijeci.

Na recepcijskoj razini ovladati njemackim kao stranim jezikom struke.

Precizno razumijeti stru¢no nazivlje na njemackome jeziku (recepcijska razina).
Precizno primijeniti stru€no nazivlje na njemackome jeziku (produkcijska razina).

ocekivani ishodi
ucenja na razini
predmeta

Studenti ce:

razviti sposobnost preciznoga izri€aja kroz stru¢ne nazive,

usvojiti kineziolo8ku terminologiju na njemackome jeziku prema temama u nastavhome
planu i programu,

stec¢i osnovna znanja iz morfologije i sintakse njemackoga jezika u kineziologiji,

posti¢i razumijevanje pisanoga stru¢noga teksta na njemackome jeziku.

sadrzaj predmeta
detaljno razraden
prema satnici
nastave

Predavanja

1.

Upoznavanje s ciliem kolegija, okvirnim programom predmeta te s na¢inom provodenja
kolokvija i ispita. (1P)

Teorija znakova. Teorija komunikacije. (1P)

Sto je struéni jezik. ObiljeZja njemackoga jezika kineziologije kao stranoga jezika
struke. Terminologiziranje rijeéi. Sto su prijevodni ekvivalenti. (2P)

Podrijetlo nekih njemackih stru€nih naziva u kineziologiji. Kolokacije. Priroda kolokacija
u stru¢nome njemackome jeziku kineziologije. (2P)

Obrada struénoga nazivlja kroz tvorbu rijeCi — afiksacija: prefiksalna i sufiksalna tvorba,
slaganje; prefiksi i leksemi grékoga i latnskoga podrijetla, tvorba rijeci od pocetnih
slova i dijelova rijeci. (2P)




10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Tvorba mnozine imenica podrijetlom iz latinskoga i gr€koga jezika. Obrada njemackih
naziva za dijelove tijela. (2P)

Glagoli koji u njemackome jeziku ozna€avaju pokrete. Prilozi mjesta. Obrada
zapovjednoga nacina u njemackome jeziku i kroz prijevod teksta (opisa pojedinih
vjezbi na tlu i viezbi s razli¢itim vrstama otpora) s njemackoga jezika na hrvatski
razvijanje vjestine preciznoga prijevoda u kontekstu kineziologije. (2P)

Obrada kroz tekst stru¢noga njemackoga nazivlja vezanoga za opis koncepta
kineziologije. Izricanje razlikovnih obiljezja, razlika u stavovima. (2P)

Obrada kroz tekst njemackih naziva za vjezbe na tlu te za sportove i sportske
discipline — atletika, sportska gimnastika, ekipni sportovi, borilacki sportovi. (2P)
Obrada kroz tekst stru¢noga njemackoga nazivlja vezanoga za opis koncepta sporta.
Obrada njemackih naziva za sportove i sportske discipline — sportovi na vodi i pod
vodom, streljastvo i streliCarstvo, zimski sportovi, ostali sportovi. Njemacki nazivi za
sprave i rekvizite u sportu i tjelovjezbi. (2P)

Obrada struénoga nazivlja vezanoga za neke anatomske pojmove (vrste tkiva —
misi¢no, vezivno, potporno, zivéano). (2P)

Obrada kroz tekst njemackoga stru¢noga nazivlja vezanoga za anatomiju i funkciju
kraljeznice te za tjelovjezbu i njezinu ulogu u svakodnevnome Zivotu. Iznoenje
stavova na njemackome jeziku (slaganje, neslaganje, izricanje prednosti, nedostataka
itd.). (2P)

Obrada kroz tekst njemackoga stru¢noga nazivlja vezanoga za strukturu i vrste misi¢a.
Obrada kroz tekst njemackoga struénoga nazivlja vezanoga za vrste misi¢nih
kontrakcija. (2P)

Obrada kroz tekst njemackoga stru¢noga nazivlja vezanoga za definiranje pojmova
aerob i anaerob, za gradu srca te veliki i pluéni krvotok, kao i za transport kisika u
ljudskome organizmu. Interpretacija procitanoga stru¢noga teksta. (2P)

Obrada kroz tekst njemackoga stru¢noga nazivlja vezanoga za imenovanje i opis
motori¢kih sposobnosti kao sastavnica fiziCke kondicije. Podrijetlo naziva fitness.
Leistungsfahigkeit kao njemacki prijevodni ekvivalent engleskoga naziva fitness.
Znacenje naziva fitness u raznim znanstvenim disciplinama. (2P)

Obrada kroz tekst naziva Kraft, Schnellkraft, Ausdauer, Geschwindigkeit i
Schnelligkeit. Usporedba prijevodnih ekvivalenata u hrvatskome jeziku. (2P)

Vjezbe

3.

Obrada stru¢noga njemackoga nazivlja vezanoga za atletiku — atletske discipline,
sprave koje se rabe u atletici, rekviziti, biomehanika skoka u dalj itd. Uvjezbavanje
opisivanja izvodenja skoka u dalj, skoka u vis itd. VjeZbe za ovladavanje stru¢nim
nazivljem. (2V)

Ponavljanje glagolskih vr.emena u njemackome jeziku (Prasens, Prateritum —
pomocnih i modalnih glagola, slabih, jakih i nepravilnih glagola). Ponavljanje glagolskih
vremena (Perfekt — pomocnih i modalnih glagola; slabih, jakih i nepravilnih glagola).
(2V)

Ponavljanje prijedloga s genitivom, dativom, akuzativom te dativom i akuzativom.
Uvjezbavanje uporabe prijedloga s genitivom, dativom, akuzativom te dativom i
akuzativom. (2V)

Obrada stru¢noga njemackoga nazivlja vezanoga za sportsku gimnastiku — nazivi
sprava, pomocnih sprava i nekih gimnasti¢kih elemenata u sportskoj gimnastici, kao i
nazivi rekvizita u ritmi¢koj gimnastici. Prijevod i interpretacija pro€itanoga stru¢noga




10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

teksta s temom iz sportske gimnastike. UvjeZbavanje njemackoga stru¢noga nazivlja iz
sportske gimnastike. (2V)

Obrada struénoga njemackoga nazivlja vezanoga za Cetiri plivatke tehnike te za
plivaCke natjecateljske discipline. Razvijanje produkcijske sastavnice poznavanja
njemackoga jezika kao stranoga jezika struke — uvjezbavanje argumentacije. Obrada
stru¢noga njemackoga nazivlja vezanoga za ronjenje i ronilaCku opremu. Razvijanje
produkcijske sastavnice poznavanja njemackoga jezika kao stranoga jezika struke —
uvjezbavanje argumentacije. (2V)

Obrada struénoga njemackoga nazivlja vezanoga za veslanje i veslanje na pari¢e —
natjecateljske discipline, nazivi za veslace, vesla, dijelove €amca itd. Uvjezbavanje
njemackoga struénoga nazivlja iz veslanja. Das werden-Passiv. Obrada pasivne
konstrukcije re€enica. (2V)

Primjena das werden-Passiva kroz glagolska vremena. Recenice bez modalnoga
glagola. Primjena das werdenPassiva kroz glagolska vremena. Re€enice s modalnim
glagolom. Pasivne re¢enice bez subjekta. (2V)

Uvjezbavanije prijevoda pasivnih re¢eni¢nih konstrukcija s njemackoga na hrvatski
jezik. Obrada struénoga njemackoga nazivlja vezanoga za osnovne vjestine u koSarci,
za elemente situacijske ucinkovitosti, za vrste prekrsaja, za vrste dodavanja, za vrste
Suteva na koS, pozicije igraca, za pravila igre. (2V)

Uvjezbavanje primjene pasivnih re€eni¢nih konstrukcija u struénome tekstu na primjeru
koSarke. UvjeZzbavanje njemackoga stru¢noga nazivlja iz koSarke. Obrada struénoga
njemackoga nazivlja vezanoga za osnovne vjestine u rukometu, za elemente
situacijske ucinkovitosti, za vrste Suteva i dodavanja, za pozicije igraca, za pravila igre.
(2V)

Prijevod struénoga teksta na njemackome jeziku na temu rukometa. Interpretacija
proc¢itanoga stru¢noga teksta. Uvjezbavanje stru€énoga njemackoga nazivlja iz
rukometa. Obrada struénoga njemackoga nazivlja vezanoga za neke tehnic¢ko-takticke
elemente u odboijci, za pozicije igraca, za pravila igre. (2V)

Razvijanje produkcijske sastavnice poznavanja njemackoga jezika kao stranoga jezika
struke — uvjezbavanje opisa igre u odbojci. VjeZbe za ovladavanje stru¢nim nazivijem.
Obrada struénoga njemackoga nazivlja vezanoga za osnovne vjestine u nogometu, za
pozicije igraca, za pravila igre. (2V)

Uvjezbavanje stru€noga njemackoga nazivlja iz nogometa. Razvijanje produkcijske
sastavnice poznavanja njemackoga jezika kao stranoga jezika struke — uvjezbavanje
opisa pravila igre. Ponavljanje pravila vezanih za redoslijed dijelova glavne i zavisne
recenice. (2V)

Wenn-re€enice. Uvjezbavanje izricaja uzrocno-posljedi¢nih odnosa medu pojavama.
Uvjezbavanje redoslijeda dijela glavne i zavisne recenice. (2V)

Obrada struénoga njemackoga nazivlja vezanoga za osnovne udarce u tenisu, za opis
teniskoga igraliSta i teniske opreme, za pravila igre itd. Prijevod stru€noga njemackoga
teksta vezanoga za tenis na hrvatski jezik. Interpretacija procitanoga stru¢noga teksta.
VjeZbe za ovladavanje stru¢nim nazivljem. (2V)

UvjeZbavanje iznoSenja preferencija. Uvjezbavanje iznoSenja obrazloZenja. (2V)

obveze studenata

Redovito pohadanje nastave

pracenje rada
studenata

pohadanje nastave 13% | 0.5 | kolokvij 29% 1

pismeni ispit 29% 1 usmeni ispit 29% 1

ukupno | 3.5 ECTS




G

obvezna literatura

3. Olivier, N., Rockmann, U. (2003). Grundlagen der Bewegungswissenschaft und —lehre.
Schorndorf: Karl Hofmann Verlag. (Odabrana poglavlja).

4. Beyer, E. (1992). Wérterbuch der Sportwissenschaft. Deutsch, Englisch, Franzdsisch.
Dictionary of Sport Science. German. English. French. Dictionnaire des Sciences du
Sport. Allemand. Anglais. Frangais. Schorndorf: Verlag Karl Hofmann. (Odabrana
poglavlja).

5. Glovacki-Bernardi, Z. (1996). Osnove njemacke gramatike. Zagreb: Skolska knjiga.
(Odabrana poglavlja).

dopunska literatura

nacin prac¢enja
kvalitete

Anonimna studentska anketa.




IZBORNI PREDMETI U PONUDI VIII. SEMESTRA

i Optereéenje

Sifra IZBORNI PREDMETI NOSITELJI P = Heus

predmeta P | s | v |bodovi

124056 Elementarne igre izv. prof. dr. sc. Maja Horvatin 6 |12 |12 20

162567 | Komunikacijsko prezentacijske | 4.0 g 5o Niksa Sviliic 15 15| 2.0
vjestine u sportu

162564 Motori¢ka znanja djece izv. prof. dr. sc. Sanja Salaj 14 | 2 | 14 2.0

123965 | Planinarstvo i sportsko rekreaciski | . o ¢ Drena Trkulja-Petkovié 106 |14 20
programi u prirodi

123771 Sinkronizirano plivanje prof. dr. sc. Gordana Furjan-Mandi¢ 6 |12 |12 2.0

162569 | Sportska karijera . prof. dr. sc. Romana Caput- 14|88 | 20

ogunica

162570 Suvremeni pristup u lije¢enju boli izv. prof. dr. sc. Iris Zavoreo 12 112 | 6 2.0

123973 Tenis izv. prof. dr. sc. Petar Barbaros 6 |12 |12 2.0

123780 Triatlon prof. dr. sc. Mario Kasovi¢ 6 |12 |12 2.0

studenti u ovom semestru upisuju 1 izborni predmet 2 ECTS
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ELEMENTARNE IGRE (124056)

nositeljica predmeta

izv. prof. dr. sc. Maja Horvatin

kancelarija 125

konzultacije Srijedom od 13.00-14.00
e-mail maja.horvatin@kif.unizg.hr
telefon +38513658606

vanjska suradnica

Jana Dobrinié¢, prof.

e-mail

jan.dobrinic@kif.unizg.hr

vanjska suradnica

Paula Ivkov¢éié, mag. cin.

e-mail

paula.ivkovcic@kif.unizg.hr

vanjski suradnik

Dario Maravié, mag. cin.

e-mail

dario.maravic@kif.unizg.hr

vanjski suradnik

Vedran Stojsavljevié, mag. cin.

e-mail

vedran.stojsavljevic@Kkif.unizg.hr

studijski program integrirani studij Kineziologija | status predmeta Izborni
semestar VIII. - ljetni godina studija V.

uvjeti za upis Nema preduvjeta za upis. bodovna vrijednost 2.0 ECTS
predmeta

mjesto izvodenja (P) predavaonica (S + V) dvorana

nacin izvodenja 30sati=P+S+V oCekivani broj studenata na 4o 60
nastave predmetu

ciljevi predmeta

Kod studenatal/ica stvoriti kompetencije za optimalan izbor sadrzajno primjenjivih
elementarnih igara za razvoj pojedinih antropoloskih obiljeZja sudionika/igra¢a u podrucju
tielesne i zdravstvene kulture, sporta i sportske rekreacije.

ishodi u€enja na
razini programa
kojima predmet
pridonosi

Poznavanje i klasifikacija igara. Vrste i obiljeZja elementarnih igara. 1zbor igara prema
uzrastu (igre za djecu predSkolske dobi, mlade — starije Skolske dobi, srednjo3kolci,
studenti, odrasli). Izbor igara usmjerenih na razvoj motoric¢kih sposobnosti (igre brzine, igre
snage, igre spretnosti...) i na razvoj kondicijskih sposobnosti. Izbor igara uz primjenu
razliCitih pomagala. Izbor igara s obzorom na specifi€nosti prostora. Izbor igara u razli¢itim
organizacijskim oblicima rada. Stafetne igre. Ekipne igre. Elementarne igre s baziénim
elementima pojedine sportske discipline i/ili sporta. Elementarne igre u rekreaciji.
Elementarne igre u vrhunskom sportu. Elementarne igre primjerene osobama s posebnim
potrebama.

ocekivani ishodi
uc¢enja na razini
predmeta

Studenti/ce ¢e modi:

- razumjeti ulogu elementarnih igara u svakodnevnom Zivotu, na satu tjelesne i
zdravstvene kulture, u rekreaciji i sportskom treningu;

- primijeniti adekvatne ili primjerene igre s obzirom na: dob, spol, razinu motorickih i
funkcionalnih sposobnosti, razinu motori¢kih znanja, specifi¢nosti pojedine sportske
discipline i/ili sporta, moguénosti igraca, materijalne moguénosti i uvjete rada;

- izraditi i osmisliti samostalno igru vodeci racuna o specificnostima igraca i cilju igre;

- analizirati i prepoznati prednosti i nedostatke pojedine igre s obzirom na njezin cilj i
zadatke, sadrZajnu, organizacijsku i praktiénu primjenjivost;

- raditi u manjim timovima pri osmisljavanju igre i izradi seminarskog rada;

- prezentirati igru u sklopu prakti¢nog dijela ispita.

sadrzaj predmeta
detaljno razraden

Teorijska predavanja (svaka se tema obraduje dva nastavna sata)




prema satnici
nastave

. Klasifikacija igara; karakteristike, vrste i obiljezja elementarnih igara, Stafetne igre,

ekipne (2P)

Karakteristike elementarnih igara prema uzrastu, uz primjenu razli€itih organizacijskih
oblika rada i razli¢itih sprava i pomagala (2P)

Elementarne igre za razvoj bazi¢nih motori¢kih sposobnosti i elementarne igre
primjerene osobama s posebnim potrebama (2P)

Teorijsko-prakti¢na predavanja i vjezbe (svaka se tema obraduje 2TPP+2V)

1. Elementarne igre za djecu predskolske dob
2. Elementarne igre s primjenom prirodnih oblika kretanja |
3. Elementarne igre s primjenom prirodnih oblika kretanja Il
4. Stafetne igre Elementarne igre za razvoj motori¢kih sposobnosti
5. Elementarne igre primjerene osobama s posebnim potrebama
- Redovito pohadati nastavu (obavezni su redovito sudjelovati na 80% nastave
(ukljuCujuci sve segmente nastave: teoretska, teoretsko-prakti¢na predavanja i viezbe)
Sto je u skladu s op¢im pravilima o pohadanju nastave KinezioloSkog fakulteta);
- aktivno i angazirano sudjelovati u nastavi stvarajuci radno i poticajno ozracje;
obveze studenata . " ; .
- izraditi seminarski rad;
- uspjesno savladati prakti¢ni dio ispita (kvalitetnim izborom, vodenjem, demonstracijom i
provedbom igre);
- pozitivno poloziti usmeni dio ispita.
ST e Pohadanje nastave 20% 0.4 | Pismeni ispit 25% 0.5
studenata Prakti¢ni rad 25% 0.5 | Usmeni ispit 30% 0.6
ukupno | 2.0 ECTS

obvezna literatura

Materijali objavljeni na stranici predmeta u Merlinu

Allu'e J.M. (2003). Velika knjiga igara. Zagreb: Profil International.

Batllori J., Fontan, S., Lozano, E. (2008). Velika knjiga igara 2 — 250 najboljih igara za
svaku dob. Zagreb: Profil International.

Horvatin-Fuckar, M. (2012). Primjena elementarnih igara u uvodnom dijelu sata. Zagreb:
Simpozij Skolski sport, 2012.
https.//webmedia.skolski-sport.hr/simpozij2012/horvatin.html

Horvatin-Fugkar, M., Dobrini¢, J., Stojsavljevié, V. (2016). Stafetne igre. U V. Findak
(ur.) Zborniku radova 25. Ljetne Skole kineziologa Republike Hrvatske Kineziologija i
podrucéje edukacije, sporta, sportske rekreacije i kineziterapije u razvitku hrvatskog
drustva, Porec€ (str. 614-619). Zagreb: Hrvatski kinezioloSki savez. — stru¢ni rad

Hrs, J., Horvatin-Fuckar, M., Vlasi¢, J. (2011). Elementarne igre za slijepe o slabovidne
osobe. u: Zbornik radova (ur. AndrijaSevi¢, M., Juraki¢, D.) Medunarodne znanstveno-
struéne konferencije "Sportska rekreacija u funkciji zdravlja”. Osijek, 26. oZzujka 2011.,
Zagreb: Kineziolo$ki fakultet Sveucilista u Zagrebu, 305-310.

Koritnik, M. (1978). 2000 igara. Zagreb: Zadruzna Stampa.

dopunska literatura

Horvatin, M., Maravi¢, D., Dobrini¢, L., Dobrini¢, J., Ciliga D. (2018). Elementarne igre
za osobe u invalidskim kolicima. U V. Babi¢ (ur.) zborniku radova 27. Ljetne Skole
kineziologa Republike Hrvatske. Primjeri dobre prakse u podrucju edukacije, sporta,
sportske rekreacije | kineziterapije. Pore¢, 27. — 30. lipnja 2018., (str. 385-388). Zagreb:
Hrvatski KinezioloSki savez.

Horvatin-Fuc€kar, M. (2011). Primjena elementarnih igara u sportskim programima.
Seminar voditelja Univerzalne Sportske Skole, "Univerzalna Sportska Skola" Zagreb, 19.
i 20. studenog 2011. Zagreb: Hrvatski Skolski Sportski savez, Agencija za odgoj i




obrazovanje Education and Teacher Training Agency, KinezioloSki fakultet Sveudilista
u Zagrebu. (8 str.) objavljeno http://www.skolski-sport.hr/seminar-za-voditelje-uss-
4457 .html,

3. Ivankovi¢, A. (1982). Tjelesne vjezbe i igre u pred$kolskom odgoju. Zagreb: Skolska
knjiga.

4. IvkovcCi¢, P., Viasi¢, J., Horvatin, M. (2018). Igre gumi-gumi elasticnom trakom. U V.
Babi¢ (ur.) zborniku radova 27. Ljetne Skole kineziologa Republike Hrvatske. Primjeri
dobre prakse u podruc¢ju edukacije, sporta, sportske rekreacije | kineziterapije. Porec,
27. - 30. lipnja 2018., (str. 175-181). Zagreb: Hrvatski KinezioloSki savez.

5. Nemec, P., Nemec, V. (2009). Elementarne igre i njihova primena. Beograd: SIA.

6. Simek, S., Custonja, Z. (2003). Elementarne igre u kondicijskoj pripremi sportasa. u:
Milanovic¢, D., Jukic, I. (ur.) Zbornik radova Medunarodnog znanstveno-struénog skupa
‘Kondicijska priprema sportada’, Zagreb, 21. — 22. 02. 2003., 278-283.

nacin praéenja
kvalitete

Anonimna studentska anketa.
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OBRICE

KOMUNIKACIJSKO PREZENTACIJSKE VJESTINE U SPORTU (162567)

nositelj predmeta

doc. dr. sc. Niksa Svilici¢

konzultacije

prema dogovoru mailom

e-mail niksa.svilicic@kif.unizg.hr

studijski program integrirani studij Kineziologija status predmeta Izborni
semestar VIII. - ljetni godina studija V.

uvjeti za upis nema preduvjeta za upis bodovna vrijednost 2.0 ECTS
predmeta

mjesto izvodenja

(P i V) predavaonica

nacin izvodenja
nastave

ocekivani broj studenata na

30 sati = 15P + 15V
predmetu

do 18

ciljevi predmeta

Cilj predmeta je studentima omoguditi stjecanje znanja o vaznosti i specifiCnostima
komunikacijsko prezentacijskih tehnika i vjestina u sportu. Komunikacijsko —
prezentacijska paradigma, iz koje se direktno derivira i motivacijski element, iznimno je
vazna sastavnica u strukturi, percepciji i recepciji sporta, kao i interpersonalnih odnosa u
sportu. U tom smislu, predmet ¢e obradivati dvije razine upravljanja komunikacijsko
prezentacijskim vjestina. Prva razina ¢e obradivati one tehnike koje su potrebne u
trenerskom radu i njegovim specifi¢nostima, dok ¢e se drugi dio orijentirati na vjestine
potrebne u Sirem kontekstu sportskog managementa. Spoznaja o vaznosti znanja i
ispravnog koristenja specificnih komunikacijskih vjestina i prezentacijskih tehnika su
neophodan suplement svih segmenata, u najSirem kontekstu sporta.

ishodi u€enja na
razini programa
kojima predmet
pridonosi

Studenti Ce biti u stanju primijeniti znanje i razumijevanje upotrebe optimalnih
komunikacijsko prezentacijskih vjestina u ovisnosti o specifi€nosti okruzja u kojem rade, te
optimizirati svoj komunikacijsko — prezentacijski nastup pred razli€itim auditorijima, a
samim time podici ¢e i razinu uvjerljivosti sadrzaja kojeg komuniciraju.

oCekivani ishodi
uc¢enja na razini
predmeta

Studenti ¢e biti osposobljeni da razumiju kognitivne obrasce ponasanja u komunikaciji.
Studenti ¢e moci napraviti procjenu osobnosti sugovornika po DISC Insight metodi, koja
¢e im pomoci u optimizaciji komunikacijsko — prezentacijskog stava. Studenti ¢e biti
didakticki i metodicki kompetentni da znanja steCena na ovom kolegiju u vrlo kratkom roku
prakti¢no iskoriste i primjene u svom profesionalnom radu. Studenti ¢e steéi znanje za
odrZavanje samostalnih prezentacija i motivacijskih govora, pred manjim i veéim
auditorijem. Studenti ¢e nauditi principe i tehnike persuazivne komunikacije, te dobiti
znanje o efikasnom djelovanju komunikacijske asertivnosti u komunikacijskom procesu

sadrzaj predmeta
detaljno razraden
prema satnici
nastave

1. Posebnosti reaktivne i proaktivhe komunikacije i njihova iskoristivost u radu trenera i
u sportu (2P+2S).

2. Vaznost, metode i tehnike postizanja ,win — win“ odnosa i tehnike suptilne persuazije
(1P+1S)

3. Postavljanje tehnike DPA metode (dvostruke pozitivne alternative) i neverbalna

komunikacija (1P+1S)

Efekt Alfreda Hitchcoocka i njegova iskoristivost u sportu (1P+1S).

Efekt Leva KuleSovljeva i u€inak na komunikaciju sa sportskim auditorijem (1P+1S)

Komunikacijska percepcija i nagin upravljanja komunikacijskom motivacijom (1P+1S)

Moc ,Packard fenomena®“ i veza sa komunikacijskom u sportu (1P+1S.

Metode uvjeravanja putem ,primjenjene komunikativnosti“ i dobitne DPA / BD tehnike

(1P+1S).

e S




10.

11.

12.

13.

Nacini koriStenja i vjeStina primjene efekta ,Solomona Asha“ u komunikaciji u sportu.
(1P+1S)

Tehnika ,Harissonov protocol“(Mo¢ dobrog prezentacijskog nastupa i veza sa
motiviracijom suradnika) (1P+1S).

Tehnike uspjeSnog komunikacijog i prezentacijskog nastupa koristenjem ,B.E.S..T*.
metode (1P+1S)

.Mekano® otklanjanje konflikata u komunikaciji koristenjem ,Harvard GENEMIN*
formule (2P+2S).

P.O.P. tehnika vladanja sadrzajem i potpune kontrole nad prezentacijom pred
grupom ili pojedincem (1P+1S).

obveze studenata

Redovito pohadanje nastave i aktivan rad na nastav

pracenje rada
studenata

pohadanje i aktivnost na 30% | 0.5 | seminarskirad 25% 05
nastavi
pismenii ispit 65% 1 ukupno | 2.0 ECTS

1.

Novosel, P. (1991). Komuniciranje. U: Kolesari¢, V., Krizmanié, M. i Petz, B. (ur.)
Uvod u psihologiju. Zagreb: Grafi¢ki zavod Hrvatske.

. 2. Weissman, J. (2010). Najbolji prezenter - tehnika, stil i strategija najpoznatijeg
obvezna literatura y . :
ameri¢kog trenera govorniStva. Zagreb: Wiley / Mate d.o.o.
3. Van Emden, J. | Becker, L. (2004). Presentation skills for students. London: Palgrave
Macmillan.
1. Reardon, K. K. (1998). Interpersonalna komunikacija. Gdje se misli susre¢u. Zagreb:
Alinea.

2. Coakley, J. (2009). Sports In Society: Issues And Controversies. Tenth edition.
dopunska literatura McGraw-Hill

3. Bartoluci, S. (2008). Komunikacija i kondicijska priprema sportasa. U: Juki¢, I,

Milanovi¢, D. i Gregov, C. (ur.) Kondicijska priprema sportaSa, Zbornik radova 6.
godiSnje medunarodne konferencije, Zagreb, 22. - 23. 02. 2008, str. 92 - 94. Zagreb:
Kinezioloski fakultet Sveucilista u Zagrebu.

nacin prac¢enja
kvalitete

Studenti ¢e raditi aktivnho na nastavi, a vodit ée se i evidencija o njihovom pohadanju
predavanja i seminara. Krajem semestra bit ¢e napravljena evaluacija predmeta i
nastavnika koji radi na predmetu anonimnom anketom koja ¢e uklju€ivati sve relevantne
didakticke i metodi¢ke obrasce nuzne za pracenje kvalitete sa ciljem stjecanja izlaznih
kompetencija.
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OBRICE

MOTORICKA ZNANJA DJECE (162564)

nositeljica predmeta

izv. prof. dr. sc. Sanja Salaj

kancelarija 194

konzultacije ponedjeljikom u 13.00 uz prethodnu najavu na e-mail
e-mail sanja.salaj@kif.unizg.hr

telefon +38513658779

vanjska suradnica

Mateja Krmpoti¢, mag.cin.

e-mail mateja.krmpotic@kif.unizg.hr
studijski integrirani studij Kineziologije | status predmeta izborni
program
Semestar V. — zimsKi godina studija [
uvjeti za upis nema preduvjeta za upis. bodovna vrijednost 2.0 ECTS
predmeta
mjesto . . .
ievodenia (P)i(S)i (V) predavaonica P12
30 sati = 14P + 2eu + 14V

. . + : - . -

nacin izvodenja samostalni zadaci + multimedija i S Sl i srEmE do 18

nastave

mreza + mjeSovito e-u€enje +
terenska nastava

ciljevi predmeta

Stjecanje znanja o temeljnim motori¢kim znanjima djece (prirodnim oblicima kretanja) i njihovoj
vaznosti za zdravlje i razvoj Covjeka, dijagnosti¢kim postupcima za njihovu procjenu,
postupcima odabira sadrZaja i igara za njihov razvoj te moguénostima planiranja i
programiranja vjezbanja usmjerenog na razvoj motoriCkih znanja djece predskolske i rane
Skolske dobi u sustavu edukacije, rekreacije i sporta.

Ishodi u¢enja

na razini Studenti ¢e moci primijeniti ste¢ena znanja o temeljnim oblicima kretanja djece u prakticnom
programa radu s djecom pred3kolske i rane Skolske dobi kroz razli€ite, visestrano usmjerene programe
kojima predmet | vjezbanja u sustavu edukacije, rekreacije i sporta.
pridonosi

Student ¢e moci:

- identificirati i analizirati temeljna lokomotorna i manipulativha motori¢ka znanja djece
Ocekivani - definirati i analizirati razvojne faze lokomotornih motori¢kih znanja te koristiti sadrzaje i igre

ishodi u€enja na
razini predmeta

za njihovo uspjesno svladavanje u prakticnom radu,

- definirati i analizirati razvojne faze manipulativnih motori¢kih znanja te koristiti sadrzaje i
igre za njihovo uspjesno svladavanje u prakti€nom radu,

- planirati i programirati vjeZzbanje djece usmjereno na razvoj motori¢kih znanja u sustavu
edukacije, rekreacije i sporta.

Sadrzaj
predmeta
detaljno
razraden prema
satnici nastave

Predavanja

1. Rast i razvoj djece, Motori¢ke i funkcionalne sposobnosti djece predSkolske i rane Skolske
dobi, Zdravstvene dobrobiti vezane uz motoriCka znanja djece, (2P)

Vaznost motori¢kih znanja djece, Razvojni slijed u¢enja motoric¢kih znanja djece (2P)
Mijerenje motori¢kih znanja (2P)

Razvojne karakteristike i poticanje razvoja lokomotornih znanja (2P)

Razvojne karakteristike i poticanje razvoja manipulativnih znanja (2P)

Programiranje pojedina¢nog sata vjezbanja za razvoj motorickih znanja (2P)

o0k wd




7. Planiranje i programiranje vjeZbanja za razvoj motoric¢kih znanja u sustavu edukacije,
rekreacije i sporta (2P)

Vjezbe

1. Klasifikacija motori¢kih znanja (2V)

2. Mijerenje motori¢kih znanja djece (2V)

3. Sadrzaji i optereéenja za razvoj lokomotornih motoric¢kih znanja (hodanja, tréanja, poskoci i
skokovi) (2V)

4. Sadrzaji i opterecenja za razvoj ne-lokomotornih motori¢kih znanja (ravnoteza, guranje,
vucenje)(2V)

5. Sadrzaji i opterecenja za razvoj manipulativnih motori¢kih znanja (bacanja, hvatanja, udarci
rukom i nogom)(2V)

6. Igre za razvoj motorickih znanja (2V)

7. Pojedinalni sat vjeZzbanja usmjeren na razvoj motorickih znanja (2V)

E-ucenje:

1. lzrada plana i programa vjezbanja usmjerenog na razvoj motori¢kih znanja (2eu)

Obveze
studenata

Pohadanje svih vrsta nastave

St pohadanje nastave 15% 0.3 seminarski rad 25% 0.5
studenata prakti¢ni rad 25% 0.5 pisani ispit 35% 0.7
ukupno 2.0 ECTS
1. Salaj, S. (2014). Vaznost prirodnih oblika kretanja. Zbornik radova Kondicijska priprema
sportasa, 2014., 287-289.
2. Krmpotié, M., Stamenkovi¢, |., Salaj, S. (2014). Motori¢ka znanja djece predskolske dobi.
Obvezna Kondicijski trening 12: 1; 68-73.
literatura 3. Salaj, S., Krmpoti¢, M. (2015). Razvoj i metodika pougavanja temeljnih motori¢kih znanja
kod djece predSkolske dobi: hodanje i tréanje. Kondicijski trening 13(1):33-40.
4. Haywood, K., Getchell, N. (2014). Life Span Motor Development. Champaign, IL: Human
Kinetics.(odabrana poglavija).
1. Gallahue, D., Ozmun, J. C., & Goodway, J. D. (2012). Understanding Motor Development:
Infants, Children, Adolescents, Adults (7th ed.). New York: McGraw-Hill Companies, Inc.
Dopunska 2. Haywood, K., Getchell, N. (2014). Life Span Motor Development. Champaign, IL: Human
literatura Kinetics.
3. Sekuli¢, D., D. Metiko$ (2007) Osnove transformacijskih postupaka u kineziologiji - Uvod u

Osnovne KinezioloSke Transformacije. SveuciliSte u Splitu, Split.

Nacin pracenja
kvalitete

Anonimna studentska anketa.




PLANINARSTVO | SPORTSKO REKREACIJSKI PROGRAMI U PRIRODI

(123965)
nositeljica predmeta doc. dr. sc. Drena Trkulja - Petkovi¢
kancelarija 119
. Cetvrtkom od 12.30 do 13.30 sati ili prema dogovoru e-
konzultacije .
mailom
e-mail drena.trkulja-petkovic@kif.hr
telefon +38513658719

vanjski suradnik

Damir Gobec, struéni specijalist trenerske struke

e-mail

damir.gobec@zg.t-com.hr

studijski program integrirani studij Kineziologije status predmeta Izborni
semestar VIII. - ljetni godina studija V.

uvjeti za upis bodovna vrijednost 2.0 ECTS
predmeta

mjesto izvodenja (P) predavaonica A1 (S+V) terenska nastava

nacin izvodenja 30 sati = 10P + 6S + 14V + terenska | oCekivani broj studenata na 4o 60
nastave nastava + samostalni zadaci predmetu

ciljevi predmeta

Osnovni cilj predmeta je usvojiti temeljna teorijska i praktiéna znanja iz planinarstva i
drugih sportsko-rekreacijskih programa u prirodi te nacine i specifi¢nosti primjene istih.

ishodi u€enja na
razini programa
kojima predmet
pridonosi

Studenti ¢e steéi uvid u kompleksnost planinarstva i sportsko rekreacijskih programa u
prirodi te u prednosti i opasnosti boravka u prirodi. Moéi ¢e sa sigurno$¢u organizirati i
realizirati veci broj sadrZaja i programa primjenjivih u svim podrugjima kineziologije
(rekreaciji, edukaciji, sportu i kineziterapiji) kao i u svakodnevnom Zzivotu.

ocekivani ishodi
ucenja na razini
predmeta

- usvojiti temeljna teorijska i prakticna znanja iz planinarstva i drugih sportsko
rekreacijskih programa u prirodi;

- razumijeti ulogu i znac€aj planinarstva i sportsko-rekreacijske aktivnosti u prirodi kao
osnovnih i dopunskih sadrzaja u podrucjima kineziologije;

- kreirati planove i programe rada uvazavajuéi prepreke za sudjelovanje u sportsko-

rekreacijskim aktivnostima razli€itih subpopulacija (djeca i mladi, odrasli, starije osobe,

osobe s invaliditetom, djeca s teSko¢ama u razvoju);
- ovladati metodikom primjene razli¢itih planinarskih oblika aktivnosti i sportsko
rekreacijskih programa u prirodi;

- -usvoijiti pravila ponasanja ¢ovjeka u prirodi kao i ulogu pojedinca u zastiti flore, faune

i prirodnih rijetkosti.

sadrzaj predmeta
detaljno razraden
prema satnici
nastave

Teorijska predavanja
1. Pojam i kratka povijest planinarstva; osobitosti i sistematizacija planinarskih oblika
aktivnosti. Planinarska oprema (ljetna i zimska) i njezine karakteristike. (1P)

2. Planinarstvo i sportsko rekreacijske aktivnosti u prirodi kao osnovni i dopunski sadrzaj

u podrucjima kineziologije (1P)
3. Opasnosti u planini (objektivne i subjektivne) i mjere predostroznosti. Pregled uzroka
naj¢escih ozljeda u plani