KINEZIOLOŠKA PSIHOLOGIJA

PITANJA ZA PRIPREMU 5. KOLOKVIJA

Područje: PSIHOLOGIJA SPORTA 

1. Što je psihologija sporta? Navedi nekoliko problema kojima se psihologija sporta bavi.

2. Što rade sportski psiholozi? Koji su to zadaci koji ih razlikuju od, na primjer, školskih psihologa?

3. Koji se biotički motivi mogu zadovoljiti putem sporta? Navedi primjere!

4. Navedi primjere više socijalnih motiva koji se mogu zadovoljiti putem sporta!

5. Koji se motiv najčešće nalazi kao pokretač ponašanja u sportu? Navedi definiciju!

6. Koja ponašanja u sportu upućuju na jako motiviranog, a koja na slabo motiviranog sportaša? Navedi definiciju motiva i odgovori u skladu s definicijom.

7. Definiraj intrinzičnu motivaciju! Opiši primjere u sportu, objasni važnost.

8. Definiraj ekstrinzičnu motivaciju! Opiši primjere u sportu, objasni važnost.

9. Opiši kako se u ponašanju očituje različiti omjer intrinzične i ekstrinzične motivacije kod sportaša! Koji je omjer nepoželjan?

10. Navedite tri tipa „feedbacka“ s obzirom na mjesto i ulogu povratne veze u izvođenju pokreta. Potkrijepi p.rimjerom
11. Navedi i objasni tri osnovna cilja postignuća u sportu!

12. Pobroji motive za bavljenje sportom ili vježbanjem koje navode Kenyon i Horga!

13. Kakva je povezanost treme i uspjeha u sportu? Objasni na primjeru.
14. Zašto se u istraživanjima inteligencije sportaša različitih sportova kod nas redovito utvrđuje da je inteligencija nogometaša blizu općeg prosjeka?

15. Koje su poticajne vrijednosti sporta (prema Halliwellu)? Objasni primjerima!

16. Što je motorička vještina  (prema Glencrossu)? Obrazloži definiciju, navedi primjer!
17. Što su motorički programi? Kako se formiraju?
18. Navedi podjelu motoričkih vještina prema Cronbachu, obrazloži i navedi primjere!

19. Koje karakteristike motoričkog zadatka utječu na izbor metode učenja i vježbanja? Potkrijepi primjerom.

20. O kojim karakteristikama sportske aktivnosti ovisi kognitivno opterećenje sportaša? Navedi primjer po jedan primjer sportske aktivnosti niskog odnosno visokog kognitivnog opterećenja.

21. Što je osipanje u sportu i kada se najčešće javlja? Navedi dva razloga ovog fenomena koja su znanstveno dokazana.
22. Što je razina aspiracije? Na koji je način razina aspiracije povezana s motivacijom kod sportaša?
23. Objasni dva procesa pomoću kojih vanjske nagrade djeluju na motivaciju!
24. Navedi barem pet osnovnih pokretača sportske aktivnosti kod djece i mladih i objasni svaki na primjeru!
25. Koje principe postavljanja ciljeva u sportu predlažu Locke i Latham? Obrazložite!
26. Da li su sklekovi i trčanje pogodna kazna za sportaše? Obrazloži odgovor, objasni psihološke mehanizme! Obrazloži odgovor na primjeru nogometa!

27. Koje savjete daje Weinberg za motiviranje sportaša? Pobroji i objasni!
28. Koje su faze (7, prema Glencrossu) organiziranja pokreta u cjelinu motoričkog zadatka?

29. Što su kauzalne atribucije? Kojim faktorima se, u pravilu, u sportu objašnjava uspjeh, a kojim neuspjeh?  Navedite primjere!

30. Koji faktori sportske situacije pozitivno djeluju na razvoj ličnosti? Obrazloži, navedi primjere!
