
Prof. dr. KAMENKA ŽIVČIĆ MARKOVIĆ 
SPORTSKA GIMNASTIKA 
 

TEME DIPLOMSKIH RADOVA (razvrstane abecednim redoljedom) 

 

 

1. Analiza svjetskih i europskih prvenstava te Olimpijskih igara za juniorsku i seniorsku 

kategoriju 

2. Anatomska analiza elemenata sportske gimnastike (uključenost mišića, mišićnih skupina i 

zglobova tijekom izvoñenja gibanja) 

3. Bazične i specifične antropološke karakteristike (morfološke, motoričke i funkcionalne) 

gimnastičarki različite dobi i kvalitativne razine 

4. Kineziološka analiza tehnike pojedinih gimnastičkih elemenata 

5. Neka mišljenja profesora tjelesne i zdravstvene kulture o radu u osnovnim školama u R 

Hrvatskoj 

6. Povijesni razvoj gimnastičkih sprava i Bodovnog pravilnika za sportsku gimnastiku 

(utjecaj na evoluciju modela sportske gimnastike) 

7. Primjena dječjih igrališta u funkciji učenja gimnastičkih elemenata - u predškolskoj i 

mlañoj školskoj populaciji djece 

8. Programi sportske gimnastike za različite dobne kategorije (elementi tehnike, redoslijed 

učenja gimnastičkih elemenata, vježbe fizičke pripreme, dobne kategorije i specifični 

zahtjevi u obuci elemenata tehnike, dobne kategorije i specifični zahtjevi fizičke 

pripreme…) 

9. Provedba programa sportske gimnastike (predviñenih nastavnim planom i programom 

tjelesne i zdravstvene kulture -HNOS) i  materijalni uvjeti za sportsku gimnastiku u 

osnovnim školama u R Hrvatskoj 

10. Sadržaji sportske gimnastike u srednjim školama i visoko školskim ustanovama 
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