	1.  OPIS PREDMETA – OPĆE INFORMACIJE

	1.1. Nositelj predmeta
	Prof.dr.sc. Franjo Prot
doc.dr.sc. Goran Sporiš
	0. Godina studija
	1

	1.2. Naziv predmeta
	SISTEMATSKA KINEZIOLOGIJA
	0. Bodovna vrijednost (ECTS)
	5

	0. Suradnici
	Vanjski suradnici:
prof.dr.sc Vojko Strojnik
prof.dr.sc. Rado Pišot
Tihana Ujević, prof.
	0. Način izvođenja nastave (broj sati P+V+S+e-učenje)
	60 (45P+15S)

	1.4. Studijski program (preddiplomski, diplomski, integrirani)
	Integrirani
	0. Očekivani broj studenata na predmetu
	180 – 210

	1.5. Status predmeta
	Obvezni
	0. Razina primjene e-učenja (1., 2., 3. razina), postotak izvođenja predmeta on line (maks. 20%)
	0

	2. OPIS PREDMETA

	0. Ciljevi predmeta
	Upoznavanje i istraživanje društveno-povijesnih uvjeta u kojima se kineziologija javlja i oblikuje kao samosvojno znanstveno-istraživačko područje. 
Sistematizacija spoznaja o proučavanju općih zakonitosti ljudskog kretanja, općih zakonitosti upravljanja procesom vježbanja kao i proučavanje posljedica koje ti procesi imaju na ljudski organizam te proučavanje svih drugih, u tom smislu relevantnih, oblika ljudskog djelovanja i postojanja. 

	0. Uvjeti za upis predmeta i ulazne kompetencije koje su potrebne za predmet
	Nema preduvjeta za upis.

	0. Ishodi učenja na razini programa kojima predmet pridonosi
	Poznavanje osnovnih rezultata istraživanja o utjecaju tjelesne aktivnosti na psihosomatski čovjeka kroz definiranje relevantnih parametara općeg modela kineziološkog transformacijskog procesa te s mogućim promjenama antropoloških obilježja, motoričkih znanja i zdravlja, kao i s odgojnim i drugim efektima kinezioloških transformacija.

	0. Očekivani ishodi učenja na razini predmeta (4-10 ishoda učenja) 
	· Razumijevanje društveno-povijesnih uvjeta u kojima se kineziologija javlja i oblikuje kao samosvojno znanstveno-istraživačko područje, položaj i uloga zagrebačkog kineziologijskog kruga u europskim i svjetskim trendovima razvoja kineziologije.
· Sistematizacija spoznaja o proučavanju općih zakonitosti ljudskog kretanja, općih zakonitosti upravljanja procesom vježbanja, kao i proučavanje posljedica koje ti procesi imaju na ljudski organizam te proučavanje svih drugih u tom smislu relevantnih, oblika ljudskog djelovanja i postojanja. 
· Struktura kineziologijske znanosti. Samosvojnost i odnos kineziologije i drugih znanosti. Predmet i metode istraživanja u kineziologiji. Didaktička transpozicija kineziologijskih spoznaja. Profesionalna izobrazba i kvalifikacija u područjima kineziologijske znanosti i područjima primijenjene kineziologije. 
· Upoznati i opredijeliti se za obrazovne profile kao perspektive svog profesionalnog angažmana kineziologa u suvremenom društvu s obzirom na mogućnost znanstvenog i stručnog angažmana..
· Poznavanje relevantnih istraživanja parametara općeg modela kineziološkog transformacijskog procesa s mogućim promjenama antropoloških obilježja, motoričkih znanja i zdravlja, kao i s odgojnim i drugim efektima kinezioloških transformacija. Poznavanje elemenata određivanja ciljeva procesa vježbanja. Kratkoročni, srednjoročni i dugoročni ciljevi usmjerenog procesa vježbanja. Neposredni i posredni ciljevi transformacijskih procesa. Postupci pripreme i realizacije kinezioloških transformacija: orijentacija, selekcija, planiranje, programiranje, provedba, kontrola i vrednovanje. Implicitni i eksplicitni model reprezentacije djelovanja transformacijskih operatora. 
· Konceptualizacija, operacionalizacija i mjerenje u kineziologiji. Sistemski i kibernetski pristup funkcioniranju kinezioloških sustava. Pojam, elementi i vrste karakterističnih stanja subjekta u okviru transformacijskog procesa. Upravljanje kineziološkim transformacijskim procesima. 
· Raznovrsnost (kinezioraznolikost) i stupanj usvojenosti motoričkih znanja, razine osobina i sposobnosti, stanje zdravlja i odgojni efekti. Izbor i distribucija sadržaja rada, distribucija volumena opterećenja. Metodologija određivanja transformacijske vrijednosti kinezioloških operatora i utjecaj vježbanja na razinu i kvalitetu motoričkih znanja, regulaciju, razvoj i održanje antropoloških obilježja. Komponenta volumena rada. Modaliteti  rada. Kvantitativne i kvalitativne promjene pod utjecajem procesa vježbanja. 
· Redovita tjelesna aktivnost/vježbanje kao čimbenik biološkog opstanaka čovjeka i kulture življenja. Suvremeno civilizacijsko opredjeljenje u odnosu aktivni kineziološki angažman (tjelesnu aktivnost i sport) kroz deklarativne objave UNESCO, ICSSPE, ICHPER-SD, WHO i  EU.  Internacionalni i nacionalni modaliteti  organiziranja povezani s promicanjem aktivnog kineziološkog angažmana (znanstveno stručna okupljanja, sportski susreti i smotre, selektivna sportska natjecanja).

	0. Sadržaj predmeta detaljno razrađen prema satnici nastave
	
Predavanja
1. Uvod u sistematsku kineziologiju  (zahtjevi i organizacija predmeta); profesionalni status kineziologa – obrazovni profili i perspektive trajnog profesionalnog angažmana kineziologa u suvremenom društvu (edukacija, selektivni sport, rekreacija (slobodno vrijeme, sport za sve), kineziterapija i prilagođena tjelesna aktivnost, vojska, policija i službe spašavanja) (3P)
2. Pojam i definicije kineziologije (2P)
3. Položaj kineziologije u hrvatskom kulturnom krugu (2P)
4. Povijest i preteče kineziologije (2P)
5. N. Dally i suvremeni razvoj kineziologije  (2P)
6. Struktura kineziologije i zagrebački kineziologijski krug, trendovi daljeg razvoja: bazične i primijenjene kineziologijske discipline i didaktičke transpozicije (2P)
7. Struktura kineziologije i zagrebački kineziologijski krug, trendovi daljeg razvoja: antropološke i metodološke subdicipline i didaktička transpozicija (2P)
8. Predmet i metode istraživanja – ciljevi 1. dio – neposredni ciljevi (2P)
9. Predmet istraživanja: ciljevi – 2. dio posredni ciljevi  (2P)
10. Predmet istraživanja: transformacijski proces – 1. dio – karakteristična stanja (2P)
11. Predmet istraživanja: transformacijski proces – 2. dio karakteristični postupci (2P)
12. Predmet istraživanja: transformacijski proces – 3. dio – opći formalni model i definicije komponenata modela kineziološkog transformacijskog procesa (2P)
13. Predmet istraživanja: motorički sadržaji i aktivnosti – motoričko ponašanje, motorička kontrola, motorička znanja, motoričko učenje (2P)
14. Kriteriji razvrstavanja i taksonomizacija kinezioloških (sportskih) aktivnosti i sadržaja (2P)
15. Predmet istraživanja: okolinski uvjeti, objekti, oprema i pomagala (2P)
16. Principi, svrha i metode kineziologijskih istraživanja: teorijski i/ili empirijski (eksperimentalni) pristup istraživanjima, osnovna struktura i faze istraživanja (2P)
17. Principi, svrha i metode kineziologijskih istraživanja: osnovne metode istraživanja, publiciranje i vidovi prisutnosti i dostupnosti rezultata znanstvenog i stručnog rada (2P)
18. Problem mjerljivosti i kineziološke pojave: individualne razlike i mjerljivost manifestnih obilježja motoričkog ponašanja (2P)
19. Problem mjerljivosti i kineziološke pojave: koncept i subsegmenti psihosomatskog statusa i metodologija za njegovo određivanje (2P)
20. Sistemski pristup kineziološkim pojavama. Upravljivost kineziološkim transformacijskim procesom. (2P) 
21. Činitelji i faze upravljanog procesa vježbanja. Faze predpripreme, planiranja i programiranja, provedbe, kontrole i vrednovanje efekata kinezioloških transformacija. (2P) 
22. Suvremeno civilizacijsko opredjeljenje (deklaracije) u odnosu na aktivni kineziološki angažman (tjelesna aktivnost i sport). Internacionalni i nacionalni oblici i modaliteti organiziranja povezani s promicanjem aktivnog kineziološkog angažmana. (2P)

Seminari
1. Formiranje grupa i organizacija rada te formiranje osnovne baze podataka o sudjelovanju na seminaru (1S)
2. Osobni razlozi i motivacija za upis na studij: esej – slobodna forma pismenog izražavanja (2S)
3. Procjena izdržljivosti (2400 m na atletskoj stazi) – organizacija i provedba terenskog mjerenja motoričkog ponašanja u situacijskim uvjetima (2S)
4. Osnovni činioci izdržljivosti, teorijski rad na temelju izvora iz literature. Upitničko prikupljanje podataka o razini postignuća u sportu, razini angažmana kineziološkim aktivnostima, preferencije sportova. (2S)
5. Individualne  i grupne razlike u izabranim manifestnim antropološkim obilježjima i motoričkog ponašanja (2S)
6. Individualne i grupne razlike u razini angažmana u kineziološkim aktivnostima, razini postignuću u sportu i preferencijama sportova (2S)
7. Usporedba i kovariranje individualnih razlika (2S)
8. Povezanost morfoloških, motoričkih i funkcionalnih obilježja i uspjeha u sportu (2S)

	0. Vrste izvođenja nastave:
	|X| predavanja
|X| seminari i radionice  
|_| vježbe  
|_| on line u cijelosti
|_| mješovito e-učenje
|_| terenska nastava
	|X| samostalni  zadaci  
|_| multimedija i mreža  
|_| laboratorij
|_| mentorski rad
[bookmark: Text75]|_|       (ostalo upisati)
	0. Komentari:

	
	
	
	[bookmark: Text74]     

	0. Obveze studenata
	[bookmark: Text54]     

	0. Praćenje rada studenata (upisati udio u ECTS bodovima za svaku aktivnost tako da ukupni broj ECTS bodova odgovara bodovnoj vrijednosti predmeta):
	Pohađanje nastave
	0.5
	Pismeni ispit
	1.5
	Projekt
	     

	
	Eksperimentalni rad
	     
	Istraživanje
	     
	Praktični rad
	1.0

	
	Esej
	     
	Referat
	     
	     (ostalo upisati)
	     

	
	Kolokviji
	     
	Seminarski rad
	1.0
	     (ostalo upisati)
	     

	
	
	
	Usmeni ispit
	1.0
	     (ostalo upisati)
	     

	0. Ocjenjivanje i vrjednovanje rada studenata tijekom nastave i na završnom ispitu
	Pohađanje nastave  10%
Pismeni ispit 30%
Seminarski rad 20%
Usmeni ispit 20%
Praktični rad 20%

	0. Obvezna literatura (dostupna u knjižnici i putem ostalih medija)
	Naslov
	Broj primjeraka u knjižnici
	Dostupnost putem ostalih medija

	
	1. Mraković, M. (1994). Uvod u sistematsku kineziologiju. Zagreb: Fakultet za fizičku kulturu.
	     
	[bookmark: Text70]     

	
	2. Hoffman, J. S. (ed.) (2009). Introduction to kinesiology (third edition). Champaign, IL:  Human Kinetics Publishers, Inc. 
	     
	[bookmark: Text71]     

	
	3. Klavora, P. (2009). Introduction to kinesiology: a biophysical perspective. Toronto: Sport Books publisher.
	     
	[bookmark: Text72]     

	0. Dopunska literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskoga programa)
	1. Brooks, A. G. (1981). Perspectives on the academic discipline of physical education. Champaign, IL:  Human Kinetics Publishers, Inc. 
2. Charles, J. (1994). Contemporary Kinesiology. Englewood, Co.: Morton Publishing Company.
3. Findak, V., Metikoš, D., Mraković, M. (1993). Ciljevi procesa vježbanja: Kineziološki priručnik za učitelje.  Zagreb: HPKZ.
4. Momirović, K.  (1969). Utjecaj naučne zasnovanosti fizičke kulture na njenu društvenu afirmaciju. Teorija fizičke kulture. Beograd: JZFK, 116-133.
5. Šturm, J., Strojnik, V. (1994). Uvod u antropološku kineziologiju. 5. dopunjeno izdanje. (Skripta), Ljubljana: Fakulteta za sport.

	0. Načini praćenja kvalitete koji osiguravaju stjecanje izlaznih kompetencija
	Anonimna studentska anketa.



