


 Korištenjem moderne tehnologije promovirati 
tjelesnu aktivnost 
 Pripremiti materijal za objavu na you tube-u 
 Što materijal može sadržavati? 
 Video snimka, skeč, kratki strip, predavanje, power 
point prezentacija, govor uz glazbu, radio emisija, 
intervju… 



 Vježbanje je zdravo 
 Vježbanje je zabavno 
 Vježbanje vas štiti od bolesti (kardiovaskularnih, 
dijabetesa, osteoporoze, raka, depresije…) 
 Vježbajte i bolje ćete izgledati 
 Vježbanje pomaže u mršavljenju 
 Vježbanjem se mogu oblikovati mišići 
 Ako vježbate bolje ćete se osjećati 
 Vježbati možete s obitelji i/ili prijateljima i dobro se 
zabaviti 

 
 



 Trebaju nam biciklističke staze i igrališta 
 Vježbanje je za djecu, odrasle i starije – vježbanje je i 
za vas 
 Umjesto da pola sata gledate televizor, pola sata 
vježbajte i bolje ćete se osjećati 
 Vježbajte dok gledate televizor (za vrijeme reklama) 
 Idite na posao ili školu pješke ili biciklom 
 Kretanje je temeljna čovjekova potreba-pronađi i ti 
sport u kojem uživaš 
 … 

 
Poruka treba biti jasna i nedvosmislena 
 



Napraviti interesantan materijal s jasnom 
porukom 
Poslati poruku što većem broju ljudi 



 Pripremiti materijal i predati ga u formatu koji je 
pogodan za uplodanje na you tube 
 Primopredaja se vrši u kabinetu 117 ponedjeljkom 
između 12.45 i 13.30 ili po dogovoru e-mailom ili nakon 
bloka seminarske nastave 
 Video će biti uplodan sa profila KinRekreacija2011 
rekreacija, a u opisu će stajati imena članova grupe 
koja je izradila video 
 Facebook grupa – Kineziološka rekreacija 



 Broj like-ova na facebooku i youtubeu 
 Broj view-ova na you tubeu 



 Rok za predaju materijala 21.12.2011. 
 Brojanje završava 15.01.2012 u ponoć 



 1 mjesto – 3 dodatna boda na kolokviju 
 2. mjesto – 2 dodatna boda na kolokviju 
 3. mjesto – 1 dodatni bod na kolokviju 

 


