                                           IZBORNI PREDMET

                             SPORT OSOBA S INVALIDITETOM

Godina studija:                      5

Semestar:                               X

Broj sati predavanja:            15

Broj sati vježbi:                    15

Ukupni broj sati:                  30

ECTS                                    2

Popis nastavnika i suradnika na predmetu

Doc.dr.sc. Dubravka Ciliga

Dr.sc.Lidija Petrinović Zekan

Tatjana Trošt Bobić, prof

Opis predmeta

U okviru ovog predmeta studenti stječu znanja o pojedinim kategorijama invaliditeta, specifičnostima natjecanja za pojedinu kategoriju invaliditeta te prilagodbama kinezioloških aktivnosti.

Kompetencije

Nakon položenog ispita, studenti su osposobljeni za planiranje i provođenje trenažnih postupaka sa osobama sa različitim kategorijama invaliditeta te za prilagodbu pojedinih kinezioloških aktivnosti osobama sa invaliditetom različite dobi. 

Izostanci  s nastave

Studentu je izostanak s nastave u fondu od 2 blok sata, opravdan. Za svaki daljnji izostanak, student je dužan napisati seminar u dogovoru s predmetnim nastavnikom.

Oblici provjere znanja

Znanje se provjerava usmeno

Oblici i termini provjere znanja

Student ispit prijavljuje preko studomata

Nastavne teme

Predavanja

1. Definicija sporta osoba s invaliditetom

2. Kategorije osoba s invaliditetom 

3. Vrhunska natjecanja i specifičnosti istih u odnosu na kategoriju invaliditeta

4. Razlika između natjecateljskog sporta i rekreativnih aktivnosti

5. Karakteristike sportskih invalidskih kolica i sportskih proteza

6. Opis sportova koji su zastupljeni na Paralimpijskim igrama

7. Funkcionalna klasifikacija

Ukupni broj sati predavanja:                 15

Vježbe

1. Praktični prikaz košarke u invalidskim kolicima

2. Praktični prikaz sjedeće odbojke

3. Praktični prikaz goallball-a

4. Praktični prikaz tenisa u invalidskim kolicima

5. Obuka neplivača s invaliditetom po Hallawick metodi

6. Praktični prikaz terapijskog jahanja

7. Provođenje funkcionalne klasifikacije

Ukupni broj sati vježbi:                        15

Konzultacije

Kineziološki fakultet, soba 115, ponedjeljak 10-12 sati

Literatura

Ciliga, D. Sport osoba s invaliditetom, skripta

