OPĆE INFORMACIJE
NAZIV PREDMETA: Judo - studenti
GODINA STUDIJA: 2. godina 
SEMESTAR: 3. semestar 

BROJ SATI SEMESTRALNO: 75 sati
ECTS BODOVI: 5.5 

OBLIK NASTAVE: 
Teoretska predavanja – 15 sati


Teoretsko praktična predavanja – 30 sati


Praktične vježbe – 30 sati 

OBLIK RADA: 
Teoretska predavanja se izvode u velikom amfiteatru Kineziološkog fakulteta te na njima sudjeluju svi studenti koji slušaju predmet Judo.
Teoretsko-praktična predavanja se izvode u dvorani za borilačke sportove te na njima sudjeluju najviše dvije grupe studenata odjednom. Za prisustvovanje nastavi studenti su obavezni biti odjeveni u judo sportsku opremu koja se sastoji od kimona i pojasa.

Praktične vježbe se izvode u dvorani za borilačke sportove posebno za svaku grupu studenata. Za prisustvovanje nastavi studenti su obavezni biti odjeveni u judo sportsku opremu koja se sastoji od kimona i pojasa.

BROJ STUDENATA U GRUPI: 

Teoretska predavanja – svi studenti
Teoretsko-praktična predavanja – najviše 40 studenata

Praktične vježbe – najviše 20 studenata
UVJETI UPISA:  
Predmet judo upisuju svi studenti koji su redovno upisali drugu godinu preddiplomskog studija Kineziološkog fakulteta te studenti koji nisu ostvarili pravo potpisa iz ovog predmeta u prethodnoj akademskoj godini.
WEB STRANICA KOLEGIJA:  http://www.kif.hr/predmet/judo
NOSITELJ PREDMETA: 

prof.dr.sc. Hrvoje Sertić – redoviti profesor

IZVOĐAČI NASTAVE: 
prof.dr.sc. Hrvoje Sertić – redoviti profesor 

Ivan Segedi, prof. – znanstveni novak u suradničkom zvanju asistent
BROJ UREDA:
prof.dr.sc. Hrvoje Sertić - 155

Ivan Segedi, prof. – 154

VRIJEME KONZULTACIJA: 
prof.dr.sc. Hrvoje Sertić – srijeda od 12,30 do 13,30 u kabinetu broj 155.

Ivan Segedi, prof. – prema dogovoru preko e-maila (u dvorani za borilačke sportove)
UREDSKI TELEFON: 
prof.dr.sc. Hrvoje Sertić – 01 3658 755

Ivan Segedi, prof. – 01 3658 754
E-MAIL ADRESA: 
hrvoje.sertic@kif.hr
isegedi@kif.hr
WEB STRANICA NASTAVNIKA:  

http://www.kif.hr/hrvoje.sertic
http://www.kif.hr/ivan.segedi
OPIS PREDMETA
CILJEVI I ZADAĆE PREDMETA U VISOKOM OBRAZOVANJU 

Nastava iz predmeta Judo ima za cilja formiranje visoko educiranog stručnog kadra s  posebnim znanjima i sposobnostima karakterističnim za judo sport, za rad u edukaciji, sportu i rekreaciji. Zadaci kolegija su upoznati studente s osnovnim karakteristikama juda kao polistrukturalne acikličke aktivnosti, s njegovim utjecajem na antropološke karakteristike, biomehaničke zakonitosti koje karakteriziraju gibanja u judu, s metodama treninga u judo sportu te modelima programiranja i kontrole trenažnog procesa u tom sportu. Osnovni cilj vježbi je korektno svladavanje cjelokupne tehnike juda (propisane planom i programom studija), čije su osnove sa strukturalnom, biomehaničkom i kinematičkom analizom već svladani na teorijsko-praktičnim predavanjima.

OKVIRNI SADRŽAJ PREDMETA:

PRAKTIČNI: 
Padovi – kotrljajući i akrobatski
Bacanja – ručna, bočna, nožna i požrtvovna 
Zahvati držanja – Osnovni zahvati držanja, oslobađanja iz zahvata držanja, ulasci u zahvate držanja
Poluge – poluge iz pozicije kad je uke na leđima, poluge iz pozicije kad je tori na leđima
Gušenja – karotidna, respiratorna i kombinirana gušenja iz pozicija kad uke sjedi, leži na trbuhu ili napada torija
Samoobrana – obrana od uboda nožem, obrana od šamara, obrana od gušenja jednom rukom, obrana od gušenja s dvije ruke, obrana od hvata za šaku, obrana od hvata za podlakticu, obrana od hvata za kosu, obrana od obuhvata sprijeda, obrana od obuhvata straga, sprovođenja.
TEORIJSKI DIO: 
          

            Povijest juda i njegov razvoj 
            Pravila judo borbe 
            Organizacija juda u Hrvatskoj i svijetu 
            Antropološka analiza judo sportu 
            Kineziološka analiza juda 

     
Strukturalna i biomehanička analiza tehnika juda 
Osnove metodike poučavanja i vježbanja tehničko-taktičkih elemenata i sklopova u     judo sportu 
   
Specifične metode poučavanja i vježbanja tehnike juda 
OBLICI PROVOĐENJA NASTAVE
Teoretska predavanja – 15 sati


Teoretsko praktična predavanja – 30 sati


Praktične vježbe – 30 sati 

OBVEZE STUDENATA NA NASTAVI I OSTALE OBAVEZE
Studenti su obvezni aktivno sudjelovati u nastavnom procesu, a pravo na potpis imaju oni studenti koji su aktivno sudjelovali u nastavnom procesu u fondu sati propisanom statutom Kineziološkog fakulteta Sveučilišta u Zagrebu. Zbog specifičnosti predmeta studenti su obvezni na teoretsko-praktičnim predavanjima te praktičnim vježbama vježbati u karakterističnoj opremi za judo koja se sastoji od judo jakne i hlača te pojasa. Nastava se izvodi na strunjači pa su studenti obvezni nastavi prisustvovati bosi. Zbog održavanja higijene obvezni su do dvorane doći u sportskoj obući koju skidaju ispred strunjače te na strunjaču zakoračuju bosi. 

Da bi ostvarili pravo na kolokvije tijekom  semestra studenti su obvezni aktivno vježbati na najmanje 80% dotad održanih teoretsko-praktičnih predavanja i praktičnih vježbi tematske jedinice iz koje se kolokvij provodi. 

Student ne može polagati kolokvij iz bacanja ako nije prethodno kolokvirao padove. Nadalje, ne može se polagati kolokvij iz samoobrane ako nije prethodno kolokvirao bacanja. Za polaganje kolokvija iz partera i teoretskog dijela nema dodatnih uvjeta osim redovnog pohađanja nastave (u ovom slučaju se ne uvažavaju ispričnice ukoliko je student premašio broj sati na kojima je bio obvezan prisustvovati). 

ELEMENTI VREDNOVANJA OBVEZA STUDENATA
Prisutnost studenata na nastavi tijekom semestra vrednuje se potpisom o uredno pohađanoj nastavi na kraju semestra čime se stiče pravo izlaska na ispit. Prisutnost studenata na nastavi se vrednuje i dopuštanjem parcijalnog polaganja ispita tijekom trajanja nastave (kolokviji) s napomenom da je tijekom semestra preko praktičnih kolokvija moguće položiti cijeli praktični dio ispita kao i teoretski na teoretskom kolokviju na kraju semestra. Time se omogućuje studentima koji su bili redoviti i uspješni na nastavi juda da dobiju ocjenu u indeks već na prvom službenom roku iz tog predmeta.
NAČIN PRAĆENJA KVALITETE I USPJEŠNOSTI IZVEDBE PREDMETA
Izvođači nastave će notirati uredno pohađanje nastave tijekom cijelog semestra. Također će upotrebom tehničkih pomagala i angažmanom demonstratora omogućiti bolju provedbu nastavnog procesa te povećati kvalitetu i uspješnost izvedbe predmeta. Preko kontinuiranog vrednovanja uspješnosti studenata tijekom semestra putem kolokvija dobivat će povratnu informaciju o uspješnom svladavanju nastavnog gradiva te na osnovi tih informacija usmjeravati daljnji nastavni proces.
Na kraju svakog semestra izvođači nastave provest će anonimnu anketu među studentima o kvaliteti demonstratora tijekom trajanja nastave, a o kvaliteti samih izvođača nastave studenti će dati svoje mišljenje u službenoj anketi Sveučilišta u Zagrebu na kraju semestra.

Redoslijed polaganja ispita: 

PRAKTIČNI DIO ISPITA

1. praktični dio ispita iz juda (padovi, bacanja, parter)

2. praktični dio ispita iz samoobrane

TEORIJSKI DIO ISPITA

Kada student položi sve praktične dijelove ispita izlazi na teorijski dio ispita iz predmeta Judo. Teorijski dio ispita se sastoji od pismenog i usmenog dijela te sadrži pitanja iz judo sporta. Da bi student došao do usmenog dijela ispita mora položiti pismeni dio ispita s najmanje 60% točnih odgovora na pismenom ispitu. 

Usmeni dio ispita kao i upis ocjene u indeks provodi nositelj predmeta Judo prof.dr.sc. Hrvoje Sertić.

PREDVIĐENA STUDIJSKA POSTIGNUĆA = RAZVIJANJE OPĆIH I SPECIFIČNIH KOMPETENCIJA (ZNANJA I VJEŠTINA)
Apsolviranjem predmeta Judo student je ovladao posebnim znanjima i sposobnostima karakterističnim za ovaj borilački sport i njegovu primjenu u edukaciji, sportu, rekreaciji, vojsci i policiji.

Studenti stječu znanja o osnovnim karakteristikama juda kao polistrukturne acikličke aktivnosti, kao i znanja o njegovom utjecaju na antropološki status. Svladavanjem biomehaničkih zakonitosti koje karakteriziraju gibanja u judu, student će uspješno primjenjivati naučene metode treninga u radu s različitim skupinama učenika, sportaša, rekreativaca, policajaca i vojnika.
POPIS LITERATURE 

 OSNOVNA:
1. Sertić, H. (2004). Osnove borilačkih sportova. Zagreb: Kineziološki fakultet.

2. Kudo, K. (1976). Judo tehnika bacanja. Zagreb: Mladost.

3. Kuleš, B. (1990). Judo. Zagreb: Sportska tribina.
DOPUNSKA:

1. Kosanović, B. (1988). Samoobrana, RMUP-Hrvatska, Zagreb.

2. Kuleš, B. (1997). Trening karatista. Zagreb: SN Liber.

3. Kano, J. (1994). Kodokan judo. Tokio: Kodokansa International Ltd.

4. Kudo, K. (1976). Judo, Parterna tehnika, Zagreb: Mladost.

5. Inokuma, I. & N. Sato (1979). Best judo, Konddansha International Otawa.
DODATNE INFORMACIJE O PREDMETU 

Tijekom trajanja nastave studenti se mogu uključiti u rad judo sekcije koju vode demonstratori na predmetu judu te nastupiti na studentskom prvenstvu Kineziološkog fakulteta u judu te studentskom prvenstvu Zagreba i Hrvatske u judu. 
PRAVILA O POHAĐANJU NASTAVE
Uredno pohađanje nastave je osnova za ostvarivanje prava izlaska na ispit kao i na kolokvije iz predmeta judo. Studenti su dužni poštivati vrijeme početka nastavnog bloka te ne smiju ulaziti u dvoranu nakon njegovog početka. Svi studenti koji iz zdravstvenih ili drugih razloga ne mogu aktivno prisustvovati praktičnoj nastavi omogućit će im se da istu, ukoliko žele, prate s klupe u dvorani za borilačke sportove u sportskoj odjeći i obući. Praćenje praktične nastave na taj način ne vrednuje se kao vježbanje na satu. Svi studenti koji će narušavati disciplinu na satu, a u cilju sprećavanja ozljeda, bit će udaljeni iz dvorane. Studenti imaju pravo na dežurstvo u svlačionici tijekom trajanja sata u dvorani te se to dežurstvo dežurnom studentu vrednuje kao da je prisustvovao nastavi, s napomenom da isti student smije biti dežuran najviše dva puta u semestru.
UPUTE U SLUČAJU NEIZVRŠAVANJA ZADATAKA

U slučaju neizvršavanja zadataka na nastavi predmeta Judo (teoretska predavanja, teoretsko-praktična predavanja i vježbe) postupit će se sukladno statutu Kineziološkog fakulteta Sveučilišta u Zagrebu.

KONTAKTIRANJE S NASTAVNICIMA
Nastavnici su dostupni studentima tijekom vremena konzultacija. Također sva pitanja i nejasnoće mogu uputitim nastavnicima preko službenog e-maila. 
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