


SYLLABUS IZBORNOG MODULA



                  K I N E Z I T E R A P I J A

1. OSNOVE ZDRAVSTVENE PSIHOLOGIJE

Opće napomene o predmetu i organizaciji nastave

Godina studija         :  4

Broj sati predavanja: 15

Broj sati seminara   : 15

Ukupan broj sati      : 30

ECTS: 3,5

Popis nastavnika i suradnika u nastavi

Lada Perković, viši predavač, vanjski suradnik

Opis predmeta

Kroz predavanja iz zdravstvene psihologije studenti stječu znanja koja su potrebna u stvaranju i realizaciji programa za djecu i odrasle s poteškoćama u razvoju.  
Kompetencije

Studenti stječu znanja potrebna u planiranju i realizaciji programa za osobe s poteškoćama u razvoju.  

Izostanci  s nastave 

Student može opravdano izostati s nastave ukupno 2 blok sata. Predavanja i vježbe se ne mogu nadoknaditi. Ako je student izostao više od navedene kvote dužan je napisati seminar u dogovoru s predmetnim nastavnikom.

Provjera znanja

Znanje se provjerava pismeno i usmeno.Ispit se prijavljuje putem studomata za studente koji studiraju po bolonjskom procesu. Studenti koji su odslušali ovaj kolegij po starom programu moraju ga prijaviti 7 dana prije zakazanog ispitnog roka.

Nastavne jedinice

Predavanja

1. Uvodno predavanje o zdravstvenoj psihologiji

2. Stres

3. Stres i tjelesno zdravlje

4. Zdravstveno ponašanje

5. Teorije boli

6. Psihološke odrednice boli

7. Odabrane teme iz somatopsihologije

8. Psihološka prilagodba na kronične bolesti, neizlječive bolesti, smrti i umiranje

Ukupni broj sati predavanja:                15

Seminari

1. Test poznavanja psihologije-ponavljanje osnovnih spoznaja iz opće psihologije

2. Utjecaj načina mišljenja na stres-uvježbavanje tehnike pozitivnog mišljenja

3. Metode i tehnike za promjenu rizičnih zdravstvenih navika

4. Uvježbavanje tehnika relaksacije

5. Uvježbavanje tehnika relaksacija

6. Kontrola boli

7. Problemi u interakciji s osobama s invaliditetom

8. Stavovi prema osobama s invaliditetom

Ukupni broj sati seminara:                  15

Konzultacije

Zdravstveno veleučilište, Ksaver 209, soba 208, srijeda 10-12 sati

Literatura

Havelka, M (1998). Zdravstvena psihologija, jastrebarsko, Naklada slap 

2. NEUROLOGIJA

Opće napomene o predmetu i organizaciji nastave
Godina studija:          5

Semestar:                   X

Broj sati predavanja: 15

Broj sati seminara:    15

Ukupan broj sati:       30

ECTS                         4

Popis nastavnika i suradnika u nastavi

Prof.dr.sc. Željko Grbavac dr.med.
Opis predmeta

Kroz stečena znanja iz neurologije, studenti su u mogućnosti planirati i programirati te raditi s populacijom koja ima određene neurološke probleme.

Kompetencije

Nakon polaganja predmeta studenti su u mogućnosti planirati i programirati programe vježbanja za osobe s određenim neurološkim problemima. 

Izostanci s nastave

Student može opravdano izostati s nastave 2 blok sata. Predavanja i vježbe se ne mogu nadoknaditi. Ako je student izostao više od predviđenog  broja sati dužan je napisati seminar u dogovoru s predmetnim nastavnikom.

Provjera znanja

Znanje se provjerava usmeno

Oblici i termini provjere znanja

Ispit se prijavljuje preko studomata (Bolonja). Studenti koji su odslušali ovaj kolegij po starom programu dužni su ispit prijaviti 7 dana prije ispita.

Nastavne teme

Predavanja

1. Morfološki i funkcijski aspekti središnjeg i perifernog živčanog sustava

2. Morfologija i funkcijska antomija središnje i periferne nocicepcije

3. Kvalitativni i kvantitativni aspekti poremećaja svijesti

4. Traumatologija perifernog i središnjeg živčanog sustava

5. Intrakranijski i spinalni spaciokompresijski procesi

6. Neuromuskularne bolesti

7. Cerebrovaskularni poremećaji čovjeka

     Ukupni broj sati predavanja:      15

Seminari

1. Paroksizmalni poremećaji svijesti-klinika i rehabilitacija

2. Fiziologija, patofiziologija, patologija te rehabilitacija govornih funkcija

3. Evaluacija etiologije i patologije viših živčanih funkcija

4. Osnove neurološkog pregleda čovjeka

5. Evaluacija ekstrapiramidalnih poremećaja

6. Neuralgije te kompresivni sindromi

7. Demijelinizacijske bolesti

       Ukupni broj sati seminara:        15 

Konzultacije

Neurološka poliklinika, Trg francuske republike 18, Zagreb, ponedjeljak 10-12 sati.

Literatura

Grbavac, Ž. Neurologija

3. Fizikalna medicina i rehabilitacija

Opće napomene o predmetu i organizaciji nastave

Godina studija:               4

Semestar:                        VII i VIII

Broj sati predavanja:       15

Broj sati vježbi:               15

Ukupan broj sati:             30

ECTS                               4

Popis nastavnika i suradnika u  nastavi

Mr.sc. Frane Grubišić, dr.med.       


Opis predmeta

Studenti se kroz ovaj predmet upoznaju s metodama fizikalne medicine i rehabilitacije te mogućnostima primjene istih kod određenih insuficijentnih stanja organski sustava.

Kompetencije

Nakon položenog ispita, studenti imaju osnovno znanje o indikacijama i kontraindikacijama metoda fizikalne medicine i rehabilitacije te o njihovom utjecaju u terapiji određenih insuficijentnih stanja organski sustava.

Izostanci s nastave

Student može opravdano izostati s nastave 2 blok sata. Ako student izostane više od navedenog dužan je napisati seminar u dogovoru s predmetnim nastavnikom.

Provjera znanja

Znanje se provjerava usmeno

Oblici i termini provjere znanja

Ispit se prijavljuje preko studomata (Bolonja). Studenti koji su odslušali ovaj kolegij po starom programu, prijavljuju ispit 7 dana prije ispitnog roka.            

Nastavne teme

Predavanja

1. Fizikalna medicina i rehabilitacija-uvodno predavanje
2. Elektroterapija

3. Termoterapija, krioterapija

4. Elektromagnetoterapija, laser, fototerapija

5. Hidroterapija, masaža

6. Funkcionalno liječenje ankilozantnog spondilitisa

7. Izvanzglobni reumatizam-etiopatogeneza, klinička slika, dijagnostika

Ukupni broj sati predavanja:             15

Vježbe

1. Propedeutika lokomotornog sustava-funkcionalni pregled kralješnice, kineziološka mjerenja

2. Klinički pregled aksijalnog skeleta

3. Klinički pregled ramena, laktova, ručnih zglobova i zglobova šake

4. Klinički pregled kukova, koljena, gležnjeva i zglobova stopala

5. Interaktivna rasprava-indiciranje elektroterapijskih postupaka (klinički prikaz)

6. Interaktivna rasprava-indiciranje termo i krioterapijskih modaliteta (klinički prikaz)

7. Praktična primjena fizikalno-terapijskih modaliteta

Ukupni broj sati vježbi:                     15

Konzultacije

Biblioteka Klinike za reumatologiju, fizikalnu medicinu i rehabilitaciju, KB Sestre milosrdnice, utorak 10-12 sati.

Literatura
Jajić, I.i sur. Fizikalna medicina i rehabilitacija
4. PRILAGOĐENA TJELESNA AKTIVNOST

Godina studija:                  5

Semestar:                          IX
Broj sati predavanja:        15

Broj sati vježbi:                15

Ukupan broj sati:              30

ECTS                                2,5

Popis nastavnika i suradnika u nastavi

Doc.dr.sc. Dubravka Ciliga

Dr.sc. Lidija Petrinović Zekan, znanstvena novakinja
Tatjana Trošt Bobić, znanstvena novakinja
Opis predmeta
Kroz predavanja studenti stječu znanja o velikom broju prilagođenih tjelesnih aktivnosti za osobe sa različitim vrstama i stupnjevima invaliditeta. Studenti su također upoznati sa pojedinostima važnih za planiranje i programiranje prilagođenih tjelesnih aktivnosti kod djece, mladih i odraslih osoba s invaliditetom. 

Kompetencije

Stečena znanja iz prilagođenih tjelesnih aktivnosti, studenti će moći koristiti u radu s osobama s invaliditetom i to u centrima koji okupljaju pojedine kategorije osoba s invaliditetom te u redovnim školama koje imaju integriranu djecu s određenim invaliditetom.

Izostanci s nastave

Student može opravdano izostati 2 blok sata. Ako je student izostao više od navedenog dužan je napisati seminar u dogovoru s predmetnim nastavnikom.

Provjera znanja

Znanje se provjerava usmeno

Oblici i termini provjere znanja

Ispit se prijavljuje preko studomata (Bolonja). Stari izborni program nije sadržavao opisani kolegij.

Nastavne teme
Predavanja

1. Definicija, zadaci i ciljevi prilagođenih tjelesnih aktivnosti

2. Razvoj prilagođenih tjelesnih aktivnosti u svijetu i Hrvatskoj

3. Kategorije i značajke osoba s invaliditetom 

4. Razlika između natjecateljskog sporta i rekrativnih aktivnosti osoba s invaliditetom

5. Podjela vrhunskih natjecanja za osobe s invaliditetom

6. Dijagnostika u vrhunskom sportu osoba u invalidskim kolicima i osoba s amputacijom donjih ekstremiteta 

7. Funkcinalna klasifikacija

Ukupni broj sati predavanja:                    15

Vježbe

1. Praktični prikaz goallballa

2. Praktični prikaz košarke u invalidskim kolicima

3. Praktični prikaz sjedeće odbojke

4. Praktični prikaz tenisa u invalidskim kolicima

5. Praktični prikaz Hallawick metode

6. Primjena testova koji utvrđuju razinu motoričkih  sposobnosti kod osoba u invalidskim kolicima

7. Provođenje postupka funkcionalne klasifikacije
Ukupni broj sati vježbi:                              15

Konzultacije

Kineziološki fakultet, soba 115, ponedjeljak 10-12 sati.

Literatura

Ciliga, D. Sport osoba s invaliditetom, Skripta

5. METODIKA I PROGRAMIRANJE KINEZITERAPIJSKIH POSTUPAKA
Godina studija:             5

Semestar:                      IX

Broj sati predavanja:     70

Broj sati seminara:        40

Broj sati vježbi:             40

Ukupan broj sati:         150

ECTS                            12.5

Popis nastavnika i suradnika u nastavi

Doc.dr.sc. Dubravka Ciliga

Dr.sc. Lidija Petrinović Zekan, novakinja

Tatjana Trošt Bobić, novakinja
Mr.sc.Vesna Filipović, viši predavač, vanjski suradnik

Opis predmeta
Cilj ovog kolegija je da obuhvati stečena znanja iz interne medicine, neurologije, fizikalne medicine i rehabilitacije i zdravstvene psihologije koja trebaju biti temelj, studentu u programiranju kineziterapijskih postupaka kod određenih oštećenja i oboljenja organizma.
Kompetencije

Nakon položenog ispita studenti su osposobljeni za kvalitetno planiranje i programiranje kineziterapijskog vježbanja, uzevši u obzir sva stečena znanja iz područja interne medicine, neurologije, fizikalne medicine i rehabilitacije te zdravstvene psihologije. Studenti su također osposobljeni za organizaciju i provođenje kineziterapijskih programa sa osobama sa različitim problemima lokomotornog, kao i drugih organskih sustava, različite dobi; individualno ili u homogeniziranim skupinama.  Nakon položenog ispita, studenti su također osposobljeni za provođenje sportsko-medicinske masaže. 
Izostanci s nastave
Student može opravdano izostati sa nastave, seminara i vježbi, ukupno 20 % ovisno o broju sati nastave, seminara i vježbi. Student koji izostane više od navedenog postotka dužan je to nadoknaditi ovisno o tome s kojeg dijela kolegija je izostao u dogovoru s predmetnim nastavnikom.

Oblici provjere znanja

Znanje se provjerava usmeno

Oblici i termini provjere znanja

Studenti prijavljuju ispit preko studomata (Bolonja), studenti koji su odslušali ovaj kolegij u okviru starog nastavnog plana i programa, prijavljuju ispit 7 dana prije ispitnog roka.

Nastavne teme

Predavanja

1.  Ciljevi i zadaci metodike i programiranja u kineziterapiji (u daljnjem tekstu MPK)

2.  MPK za osobe s neurološkim smetnjama i bolestima

3.  MPK za osobe s cerebralnom paralizom
4.  MPK za osobe s dječjom paralizom

5.  MPK za osobe s mišićnom distrofijom

6.  MPK za osobe s multiplom sklerozom

7.  MPK za osobe s miastenijom gravis

8.  MPK za osobe s epilepsijom

9.  MPK za osobe sa shizofrenijom

10.MPK za osobe s paraplegijom i paraparezom

11.MPK za osobe s kvadriplegijom i kvadriparezom

12.MPK za osobe s reumatskim smetnjama i bolestima

13.MPK za osobe s degenerativnim promjenama u ramenu, laktu i ručnom zglobu

14.MPK za osobe s degenerativnim promjenama u kuku, koljenu i skočnom zglobu

15.MPK za osobe poslije ozljede lakatnog i koljenskog zgloba

16.MPK za osobe s preboljenim infarktom

17.MPK za osobe s povišenim krvnim tlakom

18.MPK za osobe s povišenom razinom šećera u krvi (tip I i II)
19.MPK za osobe ovisne o drogama
20.MPK za osobe ovisne o alkoholu

21.MPK za osobe s mentalnom retardacijom

22.MPK za osobe s hiperkinetičkim sindromom

23.MPK za osobe s autizmom

24.MPK za osobe s djelomičnom i potpunom amputacijom gornjih ekstremiteta

25.MPK za osobe s djelomičnom i potpunom amputacijom donjih ekstremiteta

26.MPK za osobe s bronhitisom

27.MPK za osobe s bronhijalnom astmom

28.MPK za osobe s alergijskim reakcijama

29.MPK za gluhe i nagluhe osobe

30.MPK za slabovidne i slijepe osobe

31.Principi neuromuskularne fascilitacije

32.MPK za osobe u domovima umirovljenika

33.MPK za osobe u rekreativnim centrima koje imaju oštećenje lokomotornog sustava

34.Metodika i planiranje slobodnih aktivnosti za djecu u Centrima za odgoj i obrazovanje

35.Zakonske odrednice koje se odnose na zapošljavanje kineziterapeuta u rehabilitacijskim centrima i Centrima za odgoj i obrazovanje djece i omladine 

Ukupni broja sati predavanja:                           70

Seminari

Studenti na početku semestra dobivaju popis seminara koji je u skladu s navedenim predavanjima.    
Svaki student odabire jedan seminar koji će izlagati tijekom semestra.
Ukupni broj sati seminara:                                40

Vježbe

1. Uvod u sportsko-medicinsku masažu 

2. Učinci različitih oblika i vrsta masaže

3. Kontraindikacije za masažu 

4. Uvjeti u kojima se odvija masaža

5. Cjelovita i segmentalna masaža

6. Masaža stopala

7. Masaža stražnjeg dijela potkoljenice i natkoljenice

8. Masaža prednjeg dijela potkoljenice i natkoljenice

9. Masaža lumbalnog dijela leđa

10. Masaža torakalnog dijela leđa

11. Masaža vratnog dijela leđa

12. Masaža ruku

13. Masaža lica

14. Pasivno istezanje kao dio zahvata u masaži

15. Masaža kao metoda oporavka sportaša

16. Masaža kod bolnih stanja lokomotornog sustava (lumbalni bolni sindrom, cervikobrahijalni sindrom)

17. Masaža kod ležećih pacijenata

18. Masaža u trudnoći

19. Masaža beba 
20. Samostalno izvođenje cjelovite masaže

Literatura
Za ovaj kolegij student koristi sve prethodno navedene reference pojedinih predmeta koji su sastavnica izbornog modula kineziterapija
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