OBILJEZJA
PROFESIONALNIH
VODITELJA AEROBIKE

Prof.dr.sc. Gordana Furjan-Mandi¢

| |~ [~

|I|H“|| SPECIFICNA
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”l”“ VODITELJI AEROBIKE

“ZIVI KINOGRAM’

> Cisto demonstrira pokrete

> pravovremeno najavljvljuje korake
> misli na koreografiju

> prati ritam i tempo glazbe

> postuje fraze i glazbenu re€enicu
> bira najprimjerniju metodiku
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> ispravlja greske

> prati reakcije vjezbaca

> po potrebi mijenja
koreografiju

> potiCe na rad

Znakovi u svrhu vodenja grupe
(cueing):

> verbalni — glasom najavljuje korak,
ispravlja, daje znak za pocetak,
potiCe na rad
- Sto, kada i kako govori

> neverbalni — rukama (znakovi, dodir),
mimikom (oci), demonstracija kretnih
struktura
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OPTERECENJE:

> Broj sati aerobike dnevno (2-3) i
tiedno (1 dan odmor)

> Honorarni posao (dodatno
opterecenje)

> Vrste aerobike (razliCita
opterecenja)
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NEGATIVNI UTJCAJ RADA
— PROFESIONALNA OBOLJENJA:

> Akutna (uslijed umora, demonstracija
greSaka)

> Kroni¢na (koStano-zglobni sustav,
prehrana, glasnice, drasticno smanjenje
masnog tkiva, prerana zasicenost radom)
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POZITIVNI UTJECAJ RADA:

> Funkcionalne i motoricke
sposobnosti

> Psihomotorna ravnoteza

F:l $\S > Izgled
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Max. 2-3 sata dnevno / 6 dana u
tiednu

Kvalitetna obuca i odjeca
> Audio oprema
Kvalitetna prehrana
Skolovanje
Permanentno usavrSavanje




