TEORIJA TRENINGA – TEME I LITERATURA ZA SEMINARE (ODABIRU DVIJE TEME OD PONUĐENIH)
1. SEMINAR

Olimpijske igre, Sport u suvremenom društvu
2. SEMINAR

SPORT U SVIJETU (radionica DOBROBITI SPORTA, radionica PROMOCIJA SPORTA)

TEME: 
1. Zdravstvene dobrobiti sporta

Mišigoj-Duraković, M., Duraković, Z.  (2007). ANTROPOLOŠKE I ZDRAVSTVENE PRETPOSTAVKE RADA U KINEZIOLOŠKOJ EDUKACIJI, SPORTU I REKREACIJI. U V. Findak (ur.), Zbornik radova 16. ljetne škole kineziologa Republike Hrvatske, Poreč 19.-23. lipnja 2007. (str. 55-59). Zagreb: Hrvatski kineziološki savez.
Ostala literaturu možete dobiti putem e-mail komunikacije.

2. Rekreacija i Sport za sve u svijetu

Milanović, D., Čustonja, Z. (2007). SPORTSKA REKREACIJA - SPORT ZA SVE U SVIJETU. U M. Andrijašević (ur.), Zbornik radova međunarodne znanstveno-stručne konferencije Sport za sve u funkciji unapređenja kvalitete života  (str.19-30). Zagreb: Kineziološki fakultet.

3. Znanost i praksa u području sporta
Milanović, D., Jukić, I., Šimek, S. (2007). ANTROPOLOŠKA, METODOLOŠKA I METODIČKA ISTRAŽIVANJA KAO ČIMBENIK STRUČNOG RADA U PODRUČJU SPORTA. U V. Findak (ur.), Zbornik radova 16. ljetne škole kineziologa Republike Hrvatske, Poreč 19.-23. lipnja 2007. (str. 32-48). Zagreb: Hrvatski kineziološki savez.
4. Organizacija međunarodnih /nacionalnih olimpijskih odbora 
3. SEMINAR

Radionica: FAKTORSKA ANALIZA SPORTA 

4. SEMINAR:

Dijagnostika treniranosti sportaša

TEME:

1. Dijagnostika treniranosti sportaša

2. Morfološka dijagnostika

3. Dijagnostika funkcionalnih sposobnosti

4. Dijagnostika motoričkih sposobnosti

5. Biomehanička dijagnostika

6. Psihosocijalna dijagnostika

Milanović, D., Heimer, S. (ur) (1997): Zbornik radova međunarodnog savjetovanja “Dijagnostika treniranosti sportaša“, Fakultet za fizičku kulturu, Zagrebački Velesajam.
Barić, Renata; Trboglav, Martina. PSIHODIJAGNOSTIKA U SPORTU. Kondicijski trening: strucni casopis za teoriju i metodiku kondicijske pripreme. 4 (2006) , 2; 70-75.
5. SEMINAR

Radionica: Dijagnostika treniranosti sportaša – primjena rezultata testiranja

6. SEMINAR

Sportska aktivnost i okolinski faktori u funkciji razvoja djeteta sportaša

TEME: 
1. Biološke i funkcionalne osobitosti dječje i adolescentne dobi i sportski trening 

2. Sportska aktivnost i okolinski faktori u funkciji razvoja djeteta sportaša 
3. Motorički razvoj djece
Mišigoj-Duraković, Marjeta; Matković, Branka. (2007). Biološke i funkcionalne osobitosti dječje i adolescentne dobi i sportski trening. Zbornik 5.godišnje međunarodne konferencije Kondicijska priprema sportaša / Jukić, Igor (ur.). Zagreb, 2007. 39-45. 

Milanović, D., M. Milanović (1992): Sportska aktivnost i okolinski faktori u funkciji razvoja djeteta - sportaša. Kineziologija, 1-2:15-20.
Malina, RM.,Bouchard, C., Bar-Or, O. (2004) Motor development, In: Growth, maturation, and physical activity, 195-213.
7. SEMINAR

Dopunski sadržaji sportske pripreme

TEME:

1. Prehrana sportaša

2. Dodaci prehrani  - suplementi u sportu

3. Doping u sportu

4. Fizikalna sredstva u funkciji oporavka sportaša

5. Kineziološki dopunski sadržaji sportske pripreme (dopunski trening, prevencijski trening)
6. Visinski trening

Milanović, D. (ur)(2002). Zbornik radova znanstveno-stručnog  skupa 11. Zagrebačkog sajma sporta i nautike «Dopunski sadržaji sportske pripreme», Zagreb, 22.- 23. veljače 2002.

Jukić, I., Milanović, D., Šimek, S. (Ur.). (2005). Zbornik radova 3. godišnje međunarodne konferencije Kondicijska priprema sportaša 2005 – Oporavak u sportu. Kineziološki fakultet, Udruga kondicijskih trenera Hrvatske. 
8. SEMINAR

Radionica: Izbor sadržaja i doziranje opterećenja

+ seminari
9. SEMINAR

Metodika kondicijskog treninga
TEME: 

1. Fitness programi u vrhunskom sportu

2. Razvoj kondicijskih sposobnosti: snaga, brzina i agilnost

3. Razvoj kondicijskih sposobnosti: izdržljivost i fleksibilnost

Milanović, D.(ur.)(1996). Zbornik radova međunarodnog savjetovanja o fitnessu “FITNESS”, Zagrebački sajam športa, 28.-31. 03.

Milanović, D., Jukić, I. (ur.)(2003). Zbornik radova međunarodnog znanstveno-stručnog skupa “KONDICIJSKA PRIPREMA SPORTAŠA”, Kineziološki fakultet Sveučilišta u Zagrebu, Zagrebački športski savez, Zagrebački velesajam.
10. SEMINAR

Trening djece i mladih sportaša
TEME: 

1. Predškolsko dijete i trening

2. Kondicijsko vježbanje školske djece

3. Trening snage za djecu i mlade sportaše

4. Zdravstveni rizici fitnessa u dječjoj dobi
Milanović, D.(ur.)(1996). Zbornik radova međunarodnog savjetovanja o fitnessu “FITNESS”, Zagrebački sajam športa, 28.-31. 03.

Jukić, I., Milanović, D., Šimek, S. (Ur.). (2007). Zbornik radova 5. godišnje međunarodne konferencije Kondicijska priprema sportaša – Kondicijska priprema djece i mladih. Kineziološki fakultet, Udruga kondicijskih trenera Hrvatske. 
11. SEMINAR
Metodika tehničko-taktičkog treninga
Radionica: Metodički postupak poučavanja jednog tehničkog elementa (faze 1-8)
TEME:

1. Osnove motoričkog učenja (motor learning)
2. Stupnjevito učenje i usavršavanje tehničko-taktičkih znanja u rukometu

3. Programiranje motoričkog poučavanja (motor teaching/coaching)
Milanović, D., I. Jukić, R. Barić, D. Vuleta (2002).: Osnove motoričkog učenja u rukometu. XXVI seminar za rukometne trenere, Pula 3.-7. siječnja 2002: 125-135.

Vuleta, D., D. Milanović (2004): Stupnjevito učenje i usavršavanje tehničko-taktičkih znanja u rukometu. Zbornik radova XXVIII seminara trenera, Zagreb, 03.-06. siječnja 2004. Udruga trenera Hrvatskog rukometnog saveza, 95-115.
Ostala literatura dostupna putem e-maila.

12. SEMINAR
Planiranje i programiranje treninga
TEME: 

1. Planiranje i programiranje u području sporta
2. Modeliranje programa treninga u atletskom desetoboju

3. Analiza efekata treninga vrhunske košarkaške momčadi u pripremnom periodu
4. Planiranje i programiranje treninga u mikrociklusu

Milanović, D., I. Jukić, D. Vuleta (2002). Planiranje i programiranje u području sporta. U: Zbornik radova (ur. V. Findak) 11. ljetna škola kineziologa Republike Hrvatske, Rovinj, 22-26, lipnja 2002:15-25.

Milanović, D. (1985): Analiza efekata treninga vrhunske košarkaške momčadi u pripremnom periodu. Kineziologija, 17, 2:131-135.

Milanović, D. (1993): Modeliranje procesa sportske pripreme u atletskom desetoboju. Kineziologija, 1-2:75-98.

Milanović, D. (1990): Planiranje i programiranja treninga u mikrociklusu. Zbornik radova XV Seminara rukometnih trenera, Rukometni savez Hrvatske, Umag, 1-18.

13. SEMINAR

Radionica: Planiranje i programiranje treninga (periodizacija, višegodišnji ciklus, godišnji ciklus)
14. SEMINAR

Radionica: Planiranje i programiranje treninga (Mezociklus, mikrocikus, trenažni dan, pojedinačni trening)

15. SEMINAR

Razvojni pravci hrvatskog sporta 
TEME: 

1. Razvojni pravci hrvatskog sporta 

2. Hrvatski sportski model za 21 stoljeće

3. Stanje i perspektive zagrebačkog sporta 
4. Informatizacija u području sporta

Milanović, D., I. Jukić, Z. Čustonja, S. Šimek (2004). Razvojni pravci hrvatskog sporta. U: Bartoluci, M. (Ur.). Sport u turizmu. Zbornik radova međunarodnog znanstvenog skupa «Menedžment u sportu i turizmu». Zagrebački velesajam, 20. i 21. veljače, Kineziološki fakultet Sveučilišta u Zagrebu. str.1-10.
Milanović, D. (2000). Hrvatski sportski model za 21. stoljeće. Olimp, 5:8-11
Milanović, D. (ur.)(2001). Zbornik radova stručnog skupa Stanje i perspektive zagrebačkog sporta. Fakultet za fizičku kulturu i Zagrebački športski savez, Zagreb.

Milanović, D., I. Jukić, S. Šimek (2005). INFORMATIZACIJA U PODRUČJU SPORTA. Zbornik radova 14. ljetne škole kineziologa Republike Hrvatske «Informatizacija u području edukacije, sporta i sportske rekreacije», Hrvatski kineziološki savez, Rovinj, 21-25.06.2005. 25-37.

