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B-PROGRAM

I-dio pravila za sudionike natjecanja

ÅU B programu ĢSG natjecanje se provodi u 

pojedinaļnom i ekipnom viġeboju.

ÅDobne kategorije:

ÅmlaĽe kadetkinje (10 god. i mlaĽe) obavezni B 

program

Åkadetkinje (11-12 god. ) slobodni B program

Åjuniorke (13-15 god. ) slobodni B program

Åseniorke (16 i starije) slobodni B program



Dozvoljavase raniji prijelazu ǾƛǑǳkategoriju, ali kad
ƎƛƳƴŀǎǘƛőŀǊƪŀjednomǇǊƛƧŜŚŜu ǾƛǑǳkategorijune ƳƻȌŜse 
ǾƛǑŜǾǊŀŏŀǘƛu  ƴƛȌǳ(npr.  akoƎƛƳƴŀǎǘƛőŀǊƪŀs 11 godina
nastupakao juniorka ne ƳƻȌŜǾƛǑŜnastupatikao
kadetkinja.). 

Ne dozvoljavase nastupstarijeƎƛƳƴŀǎǘƛőŀǊƪŜu ƳƭŀŚƻƧ
kategoriji.  

ÅhŘǊȌŀǾŀƧǳse 3 kola na regionalnojrazini.

ÅNakonsvakognatjecanjaǇǊƻƎƭŀǑŀǾŀƧǳse ekipni i ǇƻƧŜŘƛƴŀőƴƛ
rezultati. 



Natjecanja na ragionalnoj razini odrģavaju se 

pod nazivom:

"Kup Hrvatske u ģenskoj sportskoj gimnastici -

B program - regija________, __ kolo"

Na drģavnoj razini odrģava se natjecanje pod 

nazivom:

"__ . Zavrġnica Kupa Hrvatske u ģenskoj 

sportskoj gimnastici - B program"

Sve vjeģbe ocjenjuju su prema FIG pravilniku, 

ali sa razliļitim promjenama , koje olakġavaju 

izvedbu u B-programu



II-Řƛƻ ƻǇŏŀ ǇǊŀǾƛƭŀ
hŎƧŜƴƧƛǾŀƴƧŜ ǾƧŜȌōƛ

Å Tablica elemenata
Å .ƻŘƻǾƴƛ ǇǊŀǾƛƭƴƛƪ ǎŀŘǊȌƛ ǘŀōƭƛŎŜ ŜƭŜƳŜƴŀǘŀ Ȋŀ ǎǾŀƪǳ ǎǇǊŀǾǳ ǳ ƪƻƧƛƳŀ ƧŜ 

svaki element pod svojim brojem. 
Å D-ƻŎƧŜƴŀ όǎŀŘǊȌŀƧ ǾƧŜȌōŜύ 
Å D-ƻŎƧŜƴŀ ƴŀ ǊǳőŀƳŀΣ ƎǊŜŘƛ ƛ ǘƭǳ ǎŀŘǊȌŀǾŀΥ
Å ¢ŜȌƛƴǎƪŀ ǾǊƛƧŜŘƴƻǎǘ
ï A- = 0.10 B.
ï B- = 0.20 B.
ï C- = 0.30 B.
ï D- = 0.40 B.
ï E- = 0.50 B.
ï F- = 0.60 B.
ï G- = 0.70 B.

Å Posebni zahtjevi 2.50 B.
Å Vrijednost posebnih veza (bonifikacije)
Å D-ƻŎƧŜƴŀ ƴŀ ǇǊŜǎƪƻƪǳ ǎŀŘǊȌƛ ǘŜȌƛƴǎƪǳ ǾǊƛƧŜŘƴƻǎǘ ǎƪƻƪŀΦ 





Å¢ŜȌƛƴǎƪŀ ǾǊƛƧŜŘƴƻǎǘ 
Å¢ŜȌƛƴǎƪǳ ǾǊƛƧŜŘƴƻǎǘ ǎŀŘǊȌŀǾŀƧǳ ŜƭŜƳŜƴǘƛ ƛȊ ǘŀōƭƛŎŜ ƛȊ 

pravilnika. 

Åbŀ ǊǳőŀƳŀ ƛ ǘƭǳ ǎŜ ōǊƻƧƛ ƴŀƧǾƛǑŜ 8ƴŀƧǘŜȌƛƘ ŜƭŜƳŜƴŀǘŀΣ 
ǳƪƭƧǳőǳƧǳŏƛ saskok.

ÅKompozicijski zahtjevi 
ÅKompozicijski zahtjevi su opisani kod pojedine sprave. 
½ŀ ƪƻƳǇƻȊƛŎƛƧǎƪŜ ȊŀƘǘƧŜǾŀ ƎƛƳƴŀǎǘƛőŀǊƪŀ ƳƻȌŜ Řƻōƛǘƛ 
ƴŀƧǾƛǑŜ 2.50 B.
ÅSamo elementi iz bodovnog pravilnika mogu ispuniti 

kompozicijske zahtjeve.
ÅWŜŘŀƴ ŜƭŜƳŜƴǘ ƳƻȌŜ ƛǎǇǳƴƛǘƛ ǾƛǑŜ ƻŘ ƧŜŘƴƻƎ 

kompozicijskog zahtjeva



ÅVrijednost veza 

Å±ŜȊŜ ǎǳ ƪƻƳōƛƴŀŎƛƧŜ ŜƭŜƳŜƴŀǘŀ ƴŀƧǘŜȌƛƘ 
ǘŜȌƛƴǎƪƛƘ ǾǊƛƧŜŘƴƻǎǘƛΦ 

Å±ǊƛƧŜŘƴƻǎǘƛ ǾŜȊŀ ƴŀ ǊǳőŀƳŀΣ ƎǊŜŘƛ ƛ ǘƭǳ ǎŜ 
ocjenjuju s:

Å+ 0.10 B. ili 

Å+ 0.20 B. 



ÅE- ocjena 10.00 (Izvedba) 
Å½ŀ ǎŀǾǊǑŜƴǳ ƛȊǾŜŘōǳΣ ƪƻƳǇƻȊƛŎƛƧǳΣ ƪƻƳōƛƴŀŎƛƧŜ ƛ 
ŀǊǘƛǎǘƛőƴƻǎǘǾƧŜȌōŜ ƎƛƳƴŀǎǘƛőŀǊƪŀ ƳƻȌŜ Řƻōƛǘƛ 
ocjenu 10.00. 

ÅE-ƻŎƧŜƴŀ ǎŀŘǊȌƛ ƻŘōƛǘƪŜ Ȋŀ ƎǊŜǑƪŜ ǳΥ
ÅIzvedbi,
Å!Ǌǘƛǎǘƛőƴƻǎǘƛ.

ÅhŘōƛŎƛ Ȋŀ ƎǊŜǑƪŜ ƻǇƛǎŀƴƛ ǎǳ ǳ ǘŀōƭƛŎƛ ƻǇŏƛƘ ƎǊŜǑŀƪŀ 
i odbitakauǎǇŜŎƛŦƛőƴƛƘ Ȋŀ ǇƻƧŜŘƛƴǳ ǎǇǊŀǾǳΦ



LȊǊŀőǳƴŀǾŀƴƧŜ ƪƻƴŀőƴŜ ƻŎƧŜƴŜ

Å D- ocjena + E-ƻŎƧŜƴŀϝ Ґ ƪƻƴŀőƴŀ ƻŎƧŜƴŀ

Å Primjer D-ocjene: 
Å¢ŜȌƛƴŜ όо /-, 3 D-, 2 E-)   = 3.10 B
Å Kompozicijski zahtjevi =  2.50 B.
Å Vrijednosti veza (bonifikacije) =0.60 B.

D- ocjena 
3.10+2.50+0.60 =6.20 B.

Å Primjer E- ocjene : 
Å 10.00 B. 
Å Izvedba   ς0.70 B.
Å !Ǌǘƛǎǘƛőƴƻǎǘς0.30 B.
E- ocjena je 10.00 B-1.00 B =9.00 B.

Yƻƴŀőƴŀ ƻŎƧŜƴŀ  сΦнлҌфΦлл Ґ мрΦнл 



ÅtƻǎŜōƴƛ ƻŘōƛŎƛ Ȋŀ ƪǊŀǘƪŜ ǾƧŜȌōŜ

½ŀ ƛȊǾŜŘōǳ ǾƧŜȌōŜ ƎƛƳƴŀǎǘƛőŀǊƪŀ ƳƻȌŜ Řƻōƛǘƛ 
maksimalnu E- ocjenu:

ÅмлΦлл .Σ ŀƪƻ ƛȊǾŜŘŜ т ƛƭƛ ǾƛǑŜ ŜƭŜƳŜƴŀǘŀ

Å 6.00 B, ako izvede 5-6 elemenata

Å 4.00 B, ako izvede 3-4 elementa

Å 2.00 B, ako izvede 1-2 elementa

Å 0.00 B, ako ne izvede niti jedan element



III-dio sprave
OBVEZNI  PROGRAM
aƭŀŚŜ ƪŀŘŜǘƪƛƴƧŜ

Preskok

Åǎŀƭǘƻ ǎŜ ƛȊǾƻŘƛ ȊŀƭŜǘƻƳ ƛ ƻŘǊŀȊƻƳ ǎ ƻŘǎƪƻőƴŜ 
daske

ÅƎƛƳƴŀǎǘƛőŀǊƪŀ ƛƳŀ ǇǊŀǾƻ ǎƪƻőƛǘƛ dva skoka

ÅȊŀ ƪƻƴŀőƴǳ ƻŎƧŜƴǳ ǎŜ Ǌŀőǳƴŀ ƻŎƧŜƴŀ boljeg skoka

Åpri asistenciji ςskok se ocjenjuje s 0.00 bodova

Å{ŀƭǘƻ ƴŀǇǊƛƧŜŘ ƎǊőŜƴƻ ƛƭƛ ǎƪƭƻƴƧŜƴ 5 - ocjena = 
1.00 B

Å{ŀƭǘƻ ƴŀǇǊƛƧŜŘ ǇǊǳȌŜƴƻD - ocjena = 3.00B



Ruőe
üvjeģba se izvodi na visokoj pritki 

dvovisinskih ruļa

pri asistenciji - element se ne priznaje i           

oduzima se 1.00 B za asistenciju

üUzimanje njiha klimom i uznosom 

nogama

üDva do tri njiha 

üVeleuzmah

üZamah do horizontale 

üKovrtljaj nazad u uporu prednjem

üNaskokom u upor sklonjeni + 

podmetni saskok

D ïocjena  =3.00



Greda
Åpreporuļena je sljedeĺa koreografija:

ÅSunoģnim odrazom naskok u sjed raznoģno ļeono 

(ñmuġkaò ġpaga)

Åstav o lopaticama - izdrģaj 2 s i usprav kroz ļuļanj 

na jednoj nozi

Åmost nazad 

Åmaļji skok

Åstoj na rukama

Åstraģnja vaga

Åokret za 180 ū usponu

Åpremet strance 

Åokret sunoģno za 90+̄ okret za 90¯

Åokret za 180¯jednonoģno,okret za 180s̄unoģno

Åļuļanj;. okret za 180¯

Åsaskok  zaletom salto naprijed grļenoili saskok 

rondat salto natrag grļeno

D - ocjena = 3.00



Tlo
Å ǇǊŜǇƻǊǳőŜƴŀ ƧŜ ǎƭƧŜŘŜŏŀ ƪƻǊŜƻƎǊŀŦƛƧŀ ǳȊ ȊŀŘŀƴǳ ƳǳȊƛőƪǳ ǇǊŀǘƴƧǳΥ

Å Pirueta 360ϲ

Å aŀőƧƛ ǎƪƻƪ ослϲҌ ƎǊőŜƴƛ ǎƪƻƪ 

Å Rondat + premet nazad 

Å Most nazad 

Å ~ŀǎŜ Ҍ ŘǾŀ ǇƻǾŜȊŀƴŀ ŘŀƭŜƪƻ Ǿƛǎƻƪŀ ǎƪƻƪŀ Ҍ ǑƪŀǊƛŎŜ ƴŀǇǊƛƧŜŘ 

Å Yƻƭǳǘ ƴŀȊŀŘ ǇǊŜƪƻ ǇǊǳȌŜƴƛƘ ƴƻƎǳ ƛ ǇǊǳȌŜƴƛƘ Ǌǳƪǳ Řƻ ǎǘƻƧŀ ƴŀ ǊǳƪŀƳŀ

Å ~ǇŀƎŀ ōƻőƴŀ ŘŜǎƴŀ Ҍ őŜƻƴŀ ǑǇŀƎŀ Ҍ ǑǇŀƎŀ ƭƛƧŜǾŀ ōƻőƴŀ ǊǳƪŜ ǳ ƻŘǊǳőŜƴƧǳ 
ƪǊƻȊ ǎǾŜ ǘǊƛ ǑǇŀƎŜ 

Å Most naprijed = 0.20+Premet strance (zvijezda) 

Å tǊŜƳŜǘ ƴŀǇǊƛƧŜŘ όǎǳƴƻȌƴƛ Řƻǎƪƻƪύ 

Å D - ocjena = 3.00



SLOBODNI PROGRAM
Kadetkinje, juniorke, seniorke

ÅhǇŏŀ ǇǊŀǾƛƭŀΣ ƴŀőƛƴ ocjenjivanja i odbicisu u 
potpunosti jednaki FIG pravilniku. 
ÅRazlika je u kompozicijskim zahtjevima, a na svakoj 

spravi su dodani elementi kojih nema u FIG 
ǇǊŀǾƛƭƴƛƪǳ ƛ Řŀƴŀ ƛƳ ƧŜ ! ǘŜȌƛƴŀΦ 5ƻŘŀƴƛ ŜƭŜƳŜƴǘƛ NE 
MOGUispunjavati kompozicijske zahtjeve i 
bonifikacije za vezu. Kompozicijske zahtjeve i 
bonifikacije za veze mogu ispuniti samo elementi iz 
FIG pravilnika.  
ÅWŜŘŀƴ ŜƭŜƳŜƴǘ ƳƻȌŜ ƛǎǇǳƴƛǘƛ ǾƛǑŜ ƻŘ ƧŜŘƴƻƎ 

kompozicijskog zahtjeva.
ÅU D-ƻŎƧŜƴǳ ōǊƻƧƛ ǎŜ ƴŀƧǾƛǑŜ у ŜƭŜƳŜƴŀǘŀ.



Preskok

ÅU kategoriji kadetkinja, juniorki i seniorki 
ƎƛƳƴŀǎǘƛőŀǊƪŀ ƳƻȌŜ ǎƪƻőƛǘƛ dva skoka.

ÅVrijednost skoka ocjenjuje se prema FIG pravilniku. 

Åwŀőǳƴŀ ǎŜ ƻŎƧŜƴŀ boljeg skoka. 

ÅVisina konja: Kadetkinje ς120 ili 125 cm

ÅJuniorke, seniorke ς125 cm





Ruőe
Å Kompozicijski zahtjevi (D- komisija)

Å Svaki zahtjev vrijedi 0.50 boda. 

1. Prijelaz s jedne pritke na drugu 
όǎ ƴƛȌŜ ƴŀ ǾƛǑǳ ƛƭƛ ǎ ǾƛǑŜ ƴŀ ƴƛȌǳύ ςne mora biti 
element iz pravilnika

2. Zamah u stoj
3.Element blizu pritke (iz grupe 2, 4, 5)
4. Element s velikom amplitudom (iz grupe 3)
5. Saskok
ï Nema saskokaili saskokdodani el. ςdodatak 0.00 B.
ï A- saskokiz pravilnika ςdodatak 0.30 B.
ï Saskoktipa saltoςdodatak 0.50 B.

Å Direktne veze :
Å 0.10 B
Å 0.20 B



ÅDodani elementi (A-ǘŜȌƛƴŀύΥ

ÅUzmahdo upora prednjeg
ÅNaskokǳ őǳőŀƴƧŀ ƴŀ bt ƛ ǇǊƛƧŜƭŀȊ ƴŀ ±t
ÅKovrtljajnazad ili naprijed u uporu stopalima 
όƴƻƎŜ ƎǊőŜƴŜύ
ÅKovrtljajnaprijed u uporu prednjem
ÅVeleuzmah
Å{ǳƴƻȌƴƛ provlakƎǊőŜƴƛƳ ƴƻƎŀƳŀ ǳ ǳǇƻǊ ǎǘǊŀȌƴƧƛ
ÅKovrtljajƴŀǇǊƛƧŜŘ ǳ ǳǇƻǊǳ ǎǘǊŀȌƴƧŜƳ
ÅSpadu vis uznosno+ nauporǎǘǊŀȌƴƧƛ
Å{ǳƴƻȌƴƛ ƛƭƛ ǊŀȊƴƻȌƴƛ ǇƻŘƳŜǘƴƛ saskokbez okreta



Greda
Å Kompozicijski zahtjevi (D- komisija)

Å Svaki zahtjev vrijedi 0.50 boda. 

1.  Skok s ǇǊŜŘƴƻȌƴƻȊŀƴƻȌƴƛƳǊŀȊƴƻȌŜƴƧŜƳ180ϲ
2. Okret (iz bodovnog FIG pravilnika)
3. Direktna veza od dva akrobatska elementa, mogu biti ista
4. 5Ǿŀ ŀƪǊƻōŀǘǎƪŀ ŜƭŜƳŜƴǘŀ ǳ ǊŀȊƭƛőƛǘƛƳ ǎƳƧŜǊƻǾƛƳŀ όƴŀǇǊƛƧŜŘ ƛƭƛ ǳ 
ǎǘǊŀƴǳ ƛ ƴŀȊŀŘύ ǳ ŎƛƧŜƭƻƧ ǾƧŜȌōƛ 
5. Saskok

Å A- saskoktipa salto = dodatak 0.00 B.
Å A- saskokǘƛǇŀ ǎŀƭǘƻ ǎ ǳȊŘǳȌƴƻƳ ǊƻǘŀŎƛƧƻƳ όnpr. salto naprijed sklonjeni s okretom 

180ϲ) ili  A- saskoktipa salto u vezi s akroelementom bez faze leta (npr. most 
nazad-salto nazad, zvijezda-ƎǊőŜƴƛ ǎŀƭǘƻ ƴŀȊŀŘύ  Ґ ŘƻŘŀǘŀƪ лΦол .Φ

Å A saskoktipa salto u vezi s akroelementom  s fazom leta( npr. rondat-salto nazad, 
menikeli-salto nazad ) ili B saskokƛƭƛ ǘŜȌƛ Ґ ŘƻŘŀǘŀƪ лΦолΦ . 



ÅFormule za direktne veze su:

ÅAKROBATSKI ELEMENTI

Å2 akrobatska elementa (mogu biti ista) u vezi s 
naskokom, saskokomili na gredi

ÅMIX 

Åveza plesnog i akrobatskog elementa (bez 
saskoka)

ÅPLESNA VEZA ςSKOKOVI I OKRETI

ÅόŜƭŜƳŜƴǘƛ ƳƻǊŀƧǳ ōƛǘƛ ǊŀȊƭƛőƛǘƛύ



ÅDodani elementi (A-ǘŜȌƛƴŀύΥ

ÅǎǳƴƻȌƴƛƳodrazom naskokǳ őŜƻƴǳ ǑǇŀƎǳ

ÅǑƪŀǊƛŎŜ ƴŀǇǊƛƧŜŘΤ ƴŀȊŀŘ

ÅƳŀőƧƛ ǎƪƻƪ

Åkolut naprijed

Åkolut nazad

ÅǇǊǳȌŜƴƛ ǎƪƻƪ ǎ ƻƪǊŜǘƻƳ Ȋŀ мулϲ

ÅsaskokΥ ǊƻƴŘŀǘ ǎ ŘƻǎƪƻƪƻƳ ƴŀ ǎǘǊǳƴƧŀőǳ

Åsaskok: premet naprijed s doskokom na 
ǎǘǊǳƴƧŀőǳ



TLO
ÅKompozicijski zahtjevi (D- komisija)
ÅSvaki zahtjev vrijedi 0.50 boda. 

1.±ŜȊŀ ƻŘ ƴŀƧƳŀƴƧŜ ŘǾŀ ǊŀȊƭƛőƛǘŀ ǇƭŜǎƴŀ ŜƭŜƳŜƴǘŀ ǎ 
ƧŜŘƴƻƴƻȌƴƛƳ  ƻŘǊŀȊƻƳΣ ƻŘ ƪƻƧƛƘ ƧŜ ōŀǊŜƳ ƧŜŘŀƴ ǎ 
ǇǊŜŘƴƻȌƴƻȊŀƴƻȌƴƛƳǊŀȊƴƻȌŜƴƧŜƳ180ϲ

2. Akrobatska linija od min dva akrobatska elementa s fazom 
leta, od kojih je barem jedan salto

3. 5Ǿŀ ǎŀƭǘŀ ǳ ǊŀȊƭƛőƛǘƛƳ ǎƳƧŜǊƻǾƛƳŀ ǳ ǾƧŜȌōƛ
4. tǊǳȌŜƴƛ ǎŀƭǘƻ ƴŀǇǊƛƧŜŘ ƛƭƛ ƴŀȊŀŘ
5. ½ŀŘƴƧƛ ǎŀƭǘƻ ǳ ǾƧŜȌōƛ ƛƭƛ ǎŀƭǘƻ ǳ ȊŀŘƴƧƻƧ ŀƪǊƻōŀǘǎƪƻƧ ƭƛƴƛƧƛ
a) Nema salta; samostalno izveden salto A-ǘŜȌƛƴŜ Ґ ŘƻŘŀǘŀƪ лΦлл .Φ
b) Akrobatska linija sa saltom A-ǘŜȌƛƴŜ Ґ ŘƻŘŀǘŀƪ лΦол .Φ
c) B-ǎŀƭǘƻ ƛƭƛ ǘŜȌƛ Ґ ŘƻŘŀǘŀƪ лΦрл .Φ



ÅVrijednost veza (D- komisija)

ÅFormule za indirektne i direktne veze 
akrobatskih elemenata su:

ÅIndirektne i direktne akrobatske veze

ÅDirektne mix veze

Åsalto + plesni 

Å(mora biti tim redoslijedom)

ÅIndirektne akrobatske veze su one veze u 
ƪƻƧƛƳŀ ƎƛƳƴŀǎǘƛőŀǊƪŀ ƛȊƳŜŚǳ ǎŀƭǘŀ ƛȊǾŜŘŜ 
akrobatske elemente s fazom leta i uporom 
ruku (npr. rondat, premet nazad i sl. kao 
pripremni elementi).



Dodani elementi (A-ǘŜȌƛƴŀύΥ
Åzvijezda
Åmost naprijed
Åmost nazad
Åkolut nazad do stoja na rukama
ÅƳŀőƧƛ ǎƪƻƪ
Åǎƪƻƪ αǇƛǑǘƻƭƧά όǇǊŜŘƴƻȌƴƻǎǳƴƻȌƴƛ ǎƪƻƪ ǎ ƧŜŘƴƻƳ 
ƴƻƎƻƳ ƎǊőŜƴƻƳύ
Åokret 360ϲƴŀ ƭŜŚƛƳŀ
ÅƭŜǘŜŏƛ ƪƻƭǳǘ
Åpremet naprijed s doskokom na jednu nogu



C-program
Preskok

ÅhǇŏŜƴƛǘƻ

ÅDƛƳƴŀǎǘƛőŀǊƪŀ ǎƳƛƧŜ ǎƪƻőƛǘƛ dva skoka (propisana C-
ǇǊŀǾƛƭƴƛƪƻƳύΣ Ȋŀ ƪƻƴŀőƴǳ ƻŎƧŜƴǳ Ǌŀőǳƴŀ ǎŜ ƻŎƧŜƴŀ boljeg 
skoka..

Å{ǇŜŎƛŦƛőƴƛ ƻŘōƛŎƛ ƴŀ ǎǇǊŀǾƛ

ÅZalet s dodirom daske ili trampolina bez izvedenog skoka

bŜǾŀȌŜŏƛ ǎƪƻƪ - 0.00

ÅBilo kakva asistencija za vrijeme skoka bŜǾŀȌŜŏƛ ǎƪƻƪ - 0.00

ÅDoskok nije izveden prvo na stopala bŜǾŀȌŜŏƛ ǎƪƻƪ - 0.00
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Åmali trampolin

ÅtǊŜŘƴƻȌƴƻ ǊŀȊƴƻȌƴƛ ǎƪƻƪ = 6.00 B

ÅAlternativa: ǇǊǳȌŜƴƛ ǎƪƻƪ= 3.00B

ÅKADETKINJE

Å Iz zaleta sa malog trampolina

Å{ŀƭǘƻ ƴŀǇǊƛƧŜŘ ƎǊőŜƴƛҐ сΦлл .

ÅAltrenativa: ǇǊŜƴƻȌƴƻ ƎǊőŜƴƛ ǎƪƻƪ 3.00 B

ÅJUNIORKE I SENIORKE

ÅSve isto kao i kod kadetkinja samo se skokovi izvode sa 
odrazne daske



wǳőŜ

Åa[!79 Y!59¢YLbW9-ǾƧŜȌōŀ ǎŜ ƛȊǾƻŘƛ ƴŀ ǾƛǑƻƧ ǇǊƛǘŎƛ
Å LȊ Ǿƛǎŀ ǇǊƻǾƭŀƪ ƎǊőŜƴƛƳ ƛƭƛ ǇǊǳȌŜƴƛƳ ƴƻƎŀƳŀ ǳ Ǿƛǎ ǎǘǊŀȌƴƧƛ

Å AlternativaΥ ƴƛȌŀ ǇǊƛǘƪŀ

Å tǊƻǾƭŀƪ ƴŀȊŀŘ ƎǊőŜƴƛƳ ƛƭƛ ǇǊǳȌŜƴƛƳ ƴƻƎŀƳŀ

Å AlternativaΥ ƴƛȌŀ ǇǊƛǘƪŀ

Å Uzmah do  upora prednjeg

Å AlternativaΥ ǎǳƴƻȌƴƻ ƛƭƛ ƧŜŘƴƻƴƻȌƴƻΣ ŘƻȊǾƻƭƧŜƴƛ ƻŘǊŀȊ ǎ ǘƭŀ ƛƭƛ ǎ ƻŘǎƪƻőƴŜ 
daske

Å Kovrtljaj nazad

Å AlternativaΥ ƴƛȌŀ ǇǊƛǘƪŀ

Å Saskok smak

Å D-ocjena 6.00 B

Å LȊ ǳǇƻǊŀ ǇǊŜŘƴƧŜƎ ǇǊǳȌŜƴƛƳ ǘƛƧŜƭƻƳΣ ǇǊŜƪƻ ǇǊǳȌŜƴƛƘ ǊǳƪǳΣ

do malog zanjiha

Å AlternativaΥ  ƴƛȌŀ ǇǊƛǘƪŀ

Å aŀƪǎƛƳŀƭƴŀ ǇƻƭŀȊƴŀ ƻŎƧŜƴŀ ǾƧŜȌōŜ ƴŀ ƴƛȌƻƧ ǇǊƛǘŎƛ ƧŜ пΦлл .



KADETKINJE, JUNIORKE I SENIORKE-ǾƧŜȌōŀ ǎŜ ƛȊǾƻŘƛ ƴŀ 
ƴƛȌƻƧ ƛ ǾƛǑƻƧ ǇǊƛǘŎƛ ŘǾƻǾƛǎƛƴǎƪƛƘ Ǌǳőŀ

Å{ǳƴƻȌƴƛƳ ƻŘǊŀȊƻƳ ǳȊƳŀƘ ǳ ǳǇƻǊ  ƴŀ ƴκǇ

ÅAltrenativaΥƧŜŘƴƻƴƻȌƴƛƳ ƻŘǊŀȊƻƳ

ÅKovrtljaj nazad na n/p (OVAJ ELEMENT NEMAJU JUNIORKE I 
SENIORKE)

ÅtǊŜƳŀƘ ƻŘƴƻȌƴƻ Řƻ ǳǇƻǊŀ ƧŀǑǳŏŜƎ ƛ ƻƪǊŜǘ Ȋŀ мул ǎǘǳǇƴƧŜǾŀ ƛ 
ǾǊŀŏŀƴƧŜ ƴƻƎŜ Řƻ ǳǇƻǊŀ ǇǊŜŘƴƧŜƎ (OVAJ ELEMENT NEMAJU 
JUN.I SEN.) UMJESTO TOGA

ÅLȊ ǳǇƻǊŀ ǇǊŜŘƴƧŜƎ ǇǊƻǾƭŀƪ ƎǊőŜƴƛ Řƻ ǳǇƻǊŀ ƧŀǑǳŏŜƎ ƛ ǇƻǾŜȊŀƴƻ 
ǇǊŜƳŀƘ Řƻ ǳǇƻǊŀ ǎǘǊŀȌƴƧŜƎ

ÅLȊ ǳǇƻǊŀ ǎǘǊŀȌƴƧŜƎ ƻƪǊŜǘ мул ǎǘǳǇƴƧŜǾŀ Řƻ ǳǇƻǊŀ ǇǊŜŘƴƧŜƎ



Å½ŀƳŀƘƻƳ ƴŀǎƪƻƪ ǳ ǳǇƻǊ őǳőŜŏƛ ƴŀ ƴκǇ

ÅVeleuzmah na v/p do upora prednjeg

ÅDodatak kod jun.i sen.-YƻǾǊǘƭƧŀƧ ƧŀǑǳŏƛ ƴŀǇǊƛƧŜŘ ƛƭƛ ƴŀȊŀŘ ƴŀ 
n/p ili kovrtljaj nazad na v/p

ÅAltrenativa: kovrtljaj nazad na n/p

Åbŀǎƪƻƪ ǳ ǳǇƻǊ ǊŀȊƴƻȌƴƛ ƴŀ ǾκǇ ǇƻŘƳŜǘƴƛ ǎŀǎƪƻƪ

ÅAlternativa: saskok izveden na n/p ili saskok spadom 
podmetni izveden na n/p ili v/p

ÅaŀƪǎƛƳŀƭƴŀ ǇƻƭŀȊƴŀ ƻŎƧŜƴŀ ǾƧŜȌōŜ ƛȊǾŜŘŜƴŜ ƴŀ ƴκǇ ƧŜ нΦрл .



Greda
ÅhŎƧŜƴƧƛǾŀƴƧŜ ǾƧŜȌōŜ ǇƻőƛƴƧŜ ƻŘǊŀȊƻƳ ǎ ƻŘǎƪƻőƴŜ ŘŀǎƪŜ ƛƭƛ 
ǎǘǊǳƴƧŀőŜΦ 

Å±ƧŜȌōŀ ƴŀ ƎǊŜŘƛ ǘǊŀƧŜ  30 - 60sekundiza sve kategorije.

ÅaƧŜǊŜƴƧŜ ǾƧŜȌōŜ ǇƻőƛƴƧŜ ƪŀŘŀ ǎŜ ƎƛƳƴŀǎǘƛőŀǊƪŀ ƻŘǊŀȊƛ ǎ ŘŀǎƪŜ 
ƛƭƛ ǎǘǊǳƴƧŀőŜΣ ŀ ȊŀǳǎǘŀǾƭƧŀ ǎŜ ƪŀŘŀ ƎƛƳƴŀǎǘƛőŀǊƪŀ ƴŀ ƪǊŀƧǳ ǾƧŜȌōŜ 
ŘƻǘŀƪƴŜ ǎǘǊǳƴƧŀőǳΦ

Å¦ ǎƭǳőŀƧǳ ǇǊŜƪƻǊŀőŜƴƧŀvremena slijedi odbitak od  -0.10b.
{ǳǘƪƛƴƧŜ ƻŎƧŜƴƧǳƧǳ ŎƛƧŜƭǳ ǾƧŜȌōǳΣ ǳƪƭƧǳőǳƧǳŏƛ ƛ ǎŀǎƪƻƪΦ 

ÅaŜŚǳǾǊƛƧŜƳŜ(vrijeme pada - maksimalno 10 sekundi)

Å!ƪƻ ǎŜ ƎƛƳƴŀǎǘƛőŀǊƪŀ ƴŜ ǇƻǇƴŜ ƴŀ ƎǊŜŘǳΣ ƴŀƪƻƴ ƛǎǘŜƪŀ мл ǎΣ 
ǾƧŜȌōŀ ǎŜ ǎƳŀǘǊŀ ȊŀǾǊǑŜƴƻƳΣ ǘŜ ǎƭƛƧŜŘŜ ƻŘōƛŎƛ Ȋŀ ƴŜƛȊǾŜŘŜƴŜ 
elemente.
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Åvisina grede 60 - 70 cm 

ÅSlobodni naskok (po izboru)

ÅtǊǳȌŜƴƛ ǎƪƻƪ ǎ ǇǊƻƳƧŜƴƻƳ ƴƻƎǳ

Å{ǳƴƻȌƴƛ ƻƪǊŜǘ Ȋŀ мул ǎǘǳǇƴƧŜǾŀ

Å9ƭŜƳŜƴǘ ǊŀǾƴƻǘŜȌŜ όƛȊŘǊȌŀƧ ƳƛƴƛƳŀƭƴƻ н ǎύ

ÅElemet uz gredu (dotik grede trupom)

ÅPremet strance

ÅAlternativa: stoj na lopaticama

Å½ŀƭŜǘƻƳ ƛ ǎǳƴƻȌƴƛƳ ƻŘǊŀȊƻƳ ǎŀǎƪƻƪ ǎƭƻōƻŘŀƴ όǇƻ ƛȊōƻǊǳύ

Å!ƭǘŜǊƴŀǘƛǾŀΥ ǎǳƴƻȌƴƛƳ ƻŘǊŀȊƻƳ ǎŀǎƪƻƪ ǎƭƻōƻŘŀƴ όōŜȊ ȊŀƭŜǘŀύ 



KADETKINJE, JUNIORKE I SENIORKE

Å Slobodan naskok (po izboru)

Å н ǇǊǳȌŜƴŀ ǎƪƻƪŀ ǎ ǇǊƻƳƧŜƴƻƳ ƴƻƎǳΣ ǇƻǾŜȊŀƴƻόJUN.I SEN.NEMAJU), umjesto toga

Å {ǳƴƻȌƴƛ ǎƪƻƪ ǎ ƻƪǊŜǘƻƳ мул ǎǘǳǇƴƧŜǾŀ 

Å Okret za 180 stupnjeva na jednoj nozi sloboda noga proizvoljno (jun.i sen.nemaju) 
umjesto toga 

Å hƪǊŜǘ Ȋŀ мул ǎǘǳǇƴƧŜǾŀ ƴŀ ƧŜŘƴƻƧ ƴƻȊƛ ƛ ǇƻǾŜȊŀƴƻ ǎǳƴƻȌƴƛ ƻƪǊŜǘ Ȋŀ мул ǎǘǳǇƴƧŜǾŀ

Å 9ƭŜƳŜƴǘ ǊŀǾƴƻǘŜȌŜ όƛȊŘǊȌŀƧ ƳƛƴΦн ǎύ 

Å Element uz gredu (dotik grede trupom) 

Å Premet strance 

Å Alternativa: kolut naprijed 

Å Most nazad ili naprijed

Å Altrenativa:stoj na rukama

Å Saskok rondat 

Å Jun.i sen. Saskok salto nazad ili naprijed

Å Alternativa: saskok rondat



Tlo
Å hǇŏŜƴƛǘƻ 

Å Glazbena pratnja je instrumentalna(bez pjevanja).

Å DǊŀƴƛőƴŜ ƻȊƴŀƪŜΥ hŘōƛǘŀƪ Ȋŀ ǇǊƛƧŜǎǘǳǇ ƻȊƴŀőŜƴƻƎ ǇǊƻǎǘƻǊŀ Ǒǘƻ Ȋƴŀőƛ ŘƻŘƛǊ 
tla s bilo kojim dijelom tijela izvan linijske oznake partera:

Å KorakƛȊǾŀƴ ƎǊŀƴƛőƴŜ ŎǊǘŜ sa stopalom/dlanom ς0.10 B.

Å Korakizvan crte s oba stopala/dlanovima ili dijelom tijela ς0.30 B.

Å Doskokizvan crte s oba stopala ς0.50 B. 

Å hŎƧŜƴƧƛǾŀƴƧŜ ǾƧŜȌōŜ ǇƻőƛƴƧŜ ƪŀŘŀ ƎƛƳƴŀǎǘƛőŀǊƪŀ ƴŀǇǊŀǾƛ ǇǊǾƛ ǇƻƪǊŜǘΦ ±ƧŜȌōŀ 
na tlu traje 30 ς60 sekundi za sve kategorije.

Å Nema glazbene pratnje ili glazba s pjevanjem 1.00 b.

Å YƻǊƛǑǘŜƴƧŜ ƎƭŀȊōŜ ƛȊ ƻōŀǾŜȊƴƻƎ .- programa 1.00 b.

Å YƻǊƛǑǘŜƴƧŜ ƪƻǊŜƻƎǊŀŦƛƧŜ ŀƪǘǳŀƭƴƛƘ ƛƭƛ ǇǊƛƧŀǑƴƧƛƘ ƻōŀǾŜȊƴƛƘ ǾƧŜȌōƛ  

B- programa ǾƧŜȌōŀ ǎŜ ƴŜ ǇǊƛȊƴŀƧŜ



Åa[!79 Y!59¢YLbW9 L Y!59¢YLbW9
Å ǑƪŀǊƛŎŜ ƛƭƛ ƳŀőƧƛ ǎƪƻƪ

Å 5ŀƭŜƪƻ Ǿƛǎƻƪƛ ǎƪƻƪΣ ǊŀȊƴƻȌŜƴƧŜ ƳƛƴƛƳŀƭƴƻ мор ǎǘǳǇƴƧŜǾŀ

Å tǊǳȌŜƴƛ ǎƪƻƪ ǎ ƻƪǊŜǘƻƳ осл ǎǘǳǇƴƧŜǾŀ(kadetkinje ne izvode)

Å Kadetkinje -hƪǊŜǘ Ȋŀ мул ǎǘǳǇƴƧŜǾŀ ƴŀ ƧŜŘƴƻƧ ƴƻȊƛ ƛ ǇƻǾŜȊŀƴƻ ǎǳƴƻȌƴƛ ǎƪƻƪ ǎ 
okretom za 180 stupnjeva

Å ~ǇŀƎŀ

Å Premet strance (nije obavezno kod kadet.)

Å aƻǎǘ ƴŀǇǊƛƧŜŘ ǎǳƴƻȌƴƛƳ ŘƻǎƪƻƪƻƳ όǎǘƻƧ-most-dizanje) (nije obavezno kod 
kadet.)

Å Alternativa: stoj na rukama

Å Stoj kolut

Å Alternativa :kolut naprijed

Å Stoj na rukama s okretom 180 stupnjeva

Å Yƻƭǳǘ ƴŀȊŀŘ ǇǊŜƪƻ ǇǊǳȌŜƴƛƘ Ǌǳƪǳ 

Å tǊŜƳŜǘ ƴŀǇǊƛƧŜŘ ƧŜŘƴƻƴƻȌƴƛƳ ƛƭƛ ǎǳƴƻȌƴƛƳ ŘƻǎƪƻƪƻƳ

Å Alternativa: premet strance zaletom



JUNIORKE I SENIORKE

Å {ƪƻƪ Ǉƻ ƛȊōƻǊǳΥ ǎƛǎǎǎƻƴΣ ƎǊőŜƴƛ ǎƪƻƪ ǎ осл ǎǘǳǇƴƧŜǾŀΣ ƳŀőƛƧƛ ǎƪƻƪ осл 
stupnjeva

Å 5ŀƭŜƪƻ Ǿƛǎƻƪƛ ǎƪƻƪΣ ǊŀȊƴƻȌŜƴƧŜ ƳƛƴƛƳŀƭƴƻ мор ǎǘǳǇƴƧŜǾŀ 

Å hƪǊŜǘ Ȋŀ Ƴƛƴ мул ǎǘǳǇƴƧŜǾŀ ƛ ǇƻǾŜȊŀƴƻ ǎǳƴƻȌƴƛ ǎƪƻƪ ǎ ƻƪǊŜǘƻƳ Ȋŀ осл 
stupnjeva

Å ~ǇŀƎŀ

Å aƻǎǘ ƴŀǇǊƛƧŜŘ ƴŀ ƧŜŘƴǳ ƴƻƎǳ ƛƭƛ ǎǳƴƻȌƴƛ ƛƭƛ Ƴƻǎǘ ƴŀȊŀŘ

Å tǊŜƳŜǘ ƴŀǇǊƛƧŜŘ ǎǳƴƻȌƴƛ ƛƭƛ ƴŀ ƧŜŘƴǳ ƴƻƎǳ ƛƭƛ ǇǊŜƳŜǘ ƴŀȊŀŘ ƛƭƛ ƳŜƴƛƪŜƭƛ

Å !ƭǘŜǊƴŀǘƛǾŀΥ ƭŜǘŜŏƛ ƪƻƭǳǘ

Å Rondat ili povezano skok po

vlastitom izboru 

ό ǇǊŜŘƴƻȌƴƻ ǊŀȊƴƻȌƴƛΣ ƎǊőŜƴƛΣ ǎƛǎǎƻƴΧύ

ili dva povezan premet naprijed ili nazad ili

salto naprijed ili nazad



IǾŀƭŀ ƴŀ ǇŀȌƴƧƛΗ J


