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B-PROGRAM
I-dio pravila za sudionike natjecanja

AJ) B programu GSG natjecan
pojedinal nom I ekl pnom v

Aobne kategorije:

Anl ale kadetkinje (10 god.
program

Aadetkinje (11-12 god. ) slobodni B program

Auniorke (13-15 god. ) slobodni B program

Aseniorke (16 i starije) slobodni B program
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Natj ecanj a na
pod nazivom:

"Kup Hrvat ske
B program - regija ,

Na drgavnoj r
nazivom:

" . Zavrgnica Kupa Hrvatske
sportskoj gimnastici - B program*

Sve vjegbe ocjenjuju su prema
alil sa razlilitim promjenama
Izvedbu u B-programu
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Tablica elemenata
. 2R2 QYA
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svaki element pod svojim brojem.
6al RNDI2a @2S5S006S0
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ONA 2SRy 2ai

D202Sy !
D202Sy!
¢SOAYyaqll
I A-=0.10B.
I B-=0.20 B.
I G=0.30B.
I D-=0.40 B.
I BE=0.50B.
I F~=0.60B.
I G-=0.70 B.

Posebni zahtjevi 2

y !

.50 B.

Vrijednost posebnih veza (bonifikacije)
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A¢cSOAyalt ONAR2SRyzail _
ACSOAYa]ldz ONASSRyYy2aid al RNJ
pravilnika.

Abl NXz6F YI A (8ydz 2815 O NKR Sk
dz] f 2 dzésipR dzo A

A Kompozicijski zahtjevi
A Kompozicijski zahtjevi su opisani kpaiedine sprave,

Bl 12YLRI AOA2alS | FKGaeSgl
y I 2 230835

A Samo elementi iz bodovnog pravilnikaogu ispuniti
kompozicijske zahtjeve.

AWSRIY StSYSydG Y20S A &Llzy
kompozicijskog zahtjeva



A Vrijednost veza
A+ ST S
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A+t NAS2SRY 2
ocjenjuju s:

A+ 0.10 B. ili

A+ 0.20 B.
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A E ocjena 10.00 (Izvedba)
Avl &l GNODSYdz Al OSRO dzZ |
NI A ABBSYREGIAAYY I A0AG

ocjenul0.0Q

AE202SyIl al RNOA 2RoA0G1S
A Izvedbi,
Al NOAAOAGY 2a0A

AhROAOA TAI-V 3
| odbitakaua LIS OA T



LI N} 6dzy I @ yasS 12yF6yS 2028y 8

A D-ocjena+E2 02SylfF I 12yl 6yl 202Sy!

A Primjer Docjene:

A ¢SOAV3DRE ~£3.10B

A Kompozicijski zahtjevi = 2.50 B.

A Vrijednosti veza (bonifikacije) =0.60 B.
D- ocjena
3.10+2.50+0.60 =6.20 B.

A Primjer E ocjene :

A 10.00 B.

A Izvedba ¢ 0.70 B.

A 1 NIA&AQOIDPB.2 a i

E ocjena je 10.00 B1.00 B =9.00 B.

Y2V 6yl 202Syl counbhpdPnn I mMpod
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KO ne izvede niti jedan element
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lll-dio_sprave
OBVEZNI PROGRAM
afl SS 1FRSGIAYyES
Preskok
Aal ftd2 asS Al @2RA 1T IfSiz2
daske
AIAYYFadA6F N I dva skdka LINY O
ATl 12yl 6ydz 2 O2 Shbligskoka N
A pri asistencijic skok se ocjenjuje 8.00 bodova
A{ It G2 VYyI LINRAR 2SR -8dehaSy 2
1.00 B
A{ I fG2 VyI LINR-2SeRa =l3IWBzOS vy 2




Rude
Uv]j egba s evisoknjprtkd i n a
dvovisinskih rul a
pri asistenciji - element se ne priznaje |

oduzima se 1.00 B za asistenciju

U Uzimanje njiha klimom | uznosom
nogama
U Dva do tri njiha
U Veleuzmah
U Zamah do horizontale
U Kovrtljaj nazad u uporu prednjem
U Naskokom u upor sklonjeni + e
podmetni saskok

D1 ocjena =3.00



Greda

breporulena je sljedela koreografi,|

Bunognim odrazom naskok u sjed raz
(Aimugkao gpaga)

Astav o lopaticama-i zdr gaj 2 s i usprav kroz
najednoj nozi

Anost nazad

Anal ji skok

Astoj na rukama

Atragnja vaga

fokret za 180" u usponu

Aoremet strance

bkret sunogokeetza® 90
fokretzal1l80  j ednonogno, olksmueto gna 180
Aulanj;. okret za 180

s askok zal et om s aliltsaskakapr i j
rondat salto natrag grl en

D - ocjena = 3.00




o o To To Do Do Do Do Do I

To

LINJS LJ2 NHz6 Sy |
Pirueta 36@

2S af 2SRSO6F 12NX23INI 7

al 62A &8 23NID&WVA &1

Rondat + premet nazad
Most nazad

~aS b ROl
Y2fdzi yIFETI R
~LJ Il o026yl

INRT &a@S GNA OLJ 3S

L2 ST | yI

LINE | 2
RSayl

- ) . ;
RIfS12 @ArAazil
LINHzZOSY A K y23dz A
b 6S2yl OLJ} 3l t

Most naprijed = 0.20rPremet strance (zvijezda)

t NBYSUO VYyI LNAZ2SR

D - ocjena = 3.00

6adzy20yA R2a1210




SLOBODNI PROGRAM
Kadetkinje, juniorke, seniorke

Ah LIG I LyNI Gehfefijitadia i odbicsu u
potpunostijednaki FIQravilniku
A

Razlika je u kompozicijskim zahtjevima na svakoj
spravi sudodani elementikojih nema u FIG

INF OAfYAldz A RIFYIl AYNES
MOGUispunjavati kompozicijske zahtjeve |

oonifikacije za vezu. Kompozicijske zahtjeve |

ponifikacije za veze mogu ispuniti samo elementi iz
~1G pravilnika.

AWSRIY SftSYSyd Y20S A 3Lz
kompozicijskog zahtjeva.

AUD202Sydz 6NR2A &S Yyl 20AC




Preskok

A U kategoriji kagletkinja, juniorki | senig\)rlfi

dAYY Il aluAol Ndaskokda OS al 2 07
A Vrijednost skoka ocjenjuje se prema FIG pravilniku.
Awl 6 dzy | DSjegzlOaS y |
A Visina konja: Kadetkinjg120 ili 125 cm
A Juniorke, seniorke 125 cm




, 2009 FIG Vault Table _
GROUP i e GROUP il | GROUP IV
_C-I: One vault must be performed. This vault score counts for Team & AA Total,

if the gymnast has been registered in the Start list to quahfy for C-Iil, a 2nd vault must be peﬂvfmed -
The 2 vaults are averaged for qualification to C-iil

C-IV 1l One vault must be performed,
C-lif: The 2 vaults must show a different Repulsion phase (fwd or bwd salto; or 2nd flight wsthout wito)

440 310 £ 4.00 A0 2 W 380| 510 4
4.80 341 F3 g 430 A1 L ws 4101 - 531
4.80 312 Sy f 460 a2 ANe 44ple 540
5.30 313 PIwg 510 A3 AW s caopl i
s70] 314 fIuwf 540 A4 K 520 514

4.60 3.20 Ag 420 : A% Aol 520
5.00 ' el 521
5.00 . e
5.50
5.80
5.00
5.40
5.80

6.30

S
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Rude

A Kompozicijski zahtjevi (Ekomisija)

A Svaki zahtjev vrijedi 0.50 boda.

1. Prijelaz s jedne pritke na drugu

648 YAOS yI Grchdmakatbiti &
element iz pravilnika

2. Zamah u stoj

3.Element blizu pritke (iz grupe 2, 4, 5)

4. Element s velikom amplitudom (iz grupe 3)

5. Saskok
T Nemasaskokali saskolkdodani el. ¢ dodatak 0.00 B.
I A-saskokliz pravilnikeg dodatak 0.30 B.
I Saskokipa salta; dodatak 0.50 B.

A Direktne veze :
A 0.10B
A 020B




A Dodani elementi (AG SOA Y | 0 Y

A Uzmahdo upora prednjeg
ANaskokdz 6dz6F ya2l yI bt A L

A Kovrtljajnazad ili naprijed u uporu stopalima
6y23S ANBSYSU

A Kovrtljajnaprijed u uporu prednjem

A Veleuzmah

A{ dzy 200OYakaI NB SYAY y23F Yl
A Kovrtligjy I LINA 2 SR dz dzLJ2 NHz &
A Spadu visuznosnot nauporda G N} Oy 2 A

A{ dzy 2 Oy A Af A NdskoHkfez akgeth L.
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To 3>

Greda

Kompozicijski zahtjevi (Ekomisija)
Svaki zahtjev vrijedi 0.50 boda.

1. Skok £ INB R yi21042Q¥ i Yy 2 8oy 2
2. Okret (iz bodovnog FIG pravilnika) :

3. Direktna veza od dva akrobatska elementa, _mogu biti Ista A
A5@0F FINBOolFGall StSYSydal dz NIt
AUN)Ydz A YII1T RO dz OA2St 22 d2S00
5. Saskok

A- saskokipa salto = dodatak 0.00 B.

A-saskolki A LJ- & £ 12 & daprRalmOna®ij¢ed skidhjéeri okr@dinY
1809 ili A saskokKipa salto u vezi akroelementom bez faze letanpr, most _
nazadsalto nazad, zviezedA NB Sy A al £t 62 yI 1 I RO [ R2

Asaskokipa salto u vezi akroelementom s fazom letafpr, rondatsalto nazad,
menikelisalto nazad )iliBaskoki f A G4 SOA I R2RIFGF1 n®on



A Formule za direktne veze su:

A AKROBATSKI ELEMENT] &

A 2 akrobatska elementa (mogu biti ista) u vezi S
naskokomsaskokomli na gredi

A MIX

A veza plesnog i akrobatskog elementa (bez
saskoka

-

—
A PLESNA VEZ/ASKOKOVI | OKRET! —/;_,._
A6SEt SYSYUA Y2NI 2ds %g’ A

| 1 ' .
el [ 73
m — ; S
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A Dodani elementi (AG SOA Y | 0 Y

Aa dzy 2 Odfakovhnaskokdz 6 S2 ydz Ol
AOTFNAOS VI LINAR2SRT VyI I
AYlI 62A &a712]

A kolut naprijed

A kolut nazad

ALINJZOSY A &121 ca 21 NBU:z
Asaskokk NBYRIG & Rz2ajilz2]?2

Asa§kok premet naprijed s doskokom na
al Ndzy 21 0 dz




TLO =

A Kompozicijski zahtjevi (Ekomisija)
A Svaki zahtjev vrijedi 0.50 boda.

R

1.+S1 I 2R _ylFaYlyeaS ROl NIT A
asayzyzoyxv 2RN} 1 2YZ 2R 1
LINB RYI2IO/2Q0F A Y2 A8 2S Y

S
2. Akrobatska linija od min dva akrobatska elementa s fazom
leta, od kojih je barem jedan salto

3.50F altal dz NYTEAGAOAY &avye.
4t NHZOSYy A alfd2 ylILNR2SR AfA
5% Ry2A alfti2 dz o2S0O06A Af A
a) Nema salta; samostalno izveden sakdi /S OA Y S I R2RI {
b) Akrobatska linija sa saltom&ASOA Y S ' R2RI G|
cooBal fti2 AfA GSOA I' R2RFGF1 n

1 n
RI ( dpn



A Vrijednost veza (Bkomisija)

A Formule za indirektne i direktne veze
akrobatskih elemenata su:

A Indirektne i direktne akrobatske veze
A Direktne mix veze X
A salto + plesni e

A (mora biti tim redoslijedom) h\i&

A Indirektne akrobatske vezsu one veze u
122AY>F FAYYIFAUAG6I NJ |
akrobatske elemente s fazom leta | uporom
ruku (pr. rondat, premet nazaddl. kao
pripremni elementi).




Dodani elementi (Al SOA Y | 0Y

A zvijezda

A most naprijed

A most nazad

A kolut nazad do stoja na rukama

AYl 62A aiz2i

Ad121 oLIWNBORZRPG2QOY A a2
V23a2Y IANDSY2Z2YU

Aokret36@y I £ SSA YL

Af SGSO6A (| 2f dzi

A premet naprijed s doskokom na jednu nogu




C-program
Preskok

AhLSYAl?2

ADAYYLl &0A 6| NJva skakgprapiSanaac) 2 6 A G A
LINF GATYAL2Y0Z 1T I 12V Ibdliggdz 2 O
skoka.

A{LISOATAGYA 2ROAOA yI &LINI} OA

A Zalet s dodirom daske ili trampolina bez izvedenog skoka
bSJI OSN0 471 21

A Bilo kakva asistencija za vrijeme skbk& @I OS-0X00 & | 2

A Doskok nije izveden prvo na stopalslS @I OS0X00 a i 2 1




Aa[ !l 79 Y! 59¢YLbW9

A mali trampolin

At NBRYy20y 2 NI6IOGR Oy A & 21
A Alternativa LINHzO S ¥ 8.008 | 2 |

A KADETKINJE

A |z zaleta sa malog trampolina

A{lIt0G2 yILNA2SR ANBSYAT codnn
A Altrenativa: LINBY 2 Oy 2 300BSYy A & 21

A JUNIORKE | SENIORKE

A Sve isto kao i kod kadetkinja samo se skokovi izvode sa
odrazne daske




w dzd S

Aa[l 79 Y! 59as50bb WOS Al &2RA

ALT @GAal LINRGfI]1 ANBSYAY Af A LINHzOS

A AlternativaY Yy A Ol LINR G |

AtNRGEI]1 yITIR ANBSYAY AfA LINHzOSY A

A AlternativaY Yy A Ol LINR G 1|

A Uzmah do upora prednjeg

A AlternativaYy &dzy 20y 2 AfA 2SRy2y20y23 R?2
daske

A Kovrtljaj nazad

A AlternativaY Yy A Ol LINR G 1 |

A Saskok smak

A D-ocjena 6.00 B

A LT dzZLJ2NJ} LINBRy2S3 LINHzOSY 2

o To

do malog zanjiha
Alternativay YAOIF LINR G

~

al LaAYLFEyl LRtFTyYylF 202Syl @2S500S




KADETKINJE, JUNIORKE | SENIORKEOG6 I & S
vAO22 A gr022 LINAIGOA R

A{dzy20yAY 2RNI T 2Y dzl YI K dz dzLJ
A AltrenativaY 2SRy 2y 20YAY 2RNIT 2Y

A Kovrtljaj nazad na n/[fOVAJ ELEMENT NEMAJU JUNIORKE
SENIORKE)

At NBYIIK 2Ry20y2 R2 dzZL22NJ} 21 O
ONF 6 yeS y23S @©2A)EBERENT NEWBLR
JUN.I SENUMJESTO TOGA

ALT dzL32NJ} LINBRy2S3 LINRGEI (1 3
LINBYF K R2 dzLJ2NJ &GN OyeaS3

ALT dzLJ22NJ &GN} Oya2S3 21NBilI wmy .



A%l YIFK2Y yIFail21 dz dzLJ32NJ 6 dz6 S6 .
A Veleuzmah na v/p do upora prednjeg

A Dodatak kod jun.isenY 2 ONJif 21 2 2 Odzo A Y
n/p ili kovrtljaj nazad na v/p

A Altrenativa: kovrtljaj nazad na n/p

Abl&ail21 dz dzL2NJ NI T y20yA VYyI @

A Alternativa saskok izveden na n/p ili saskok spadom
podmetni izveden na n/p ili v/p

Aall1aAaYltyl LRtlIlyl 202Syl @




Greda

AhO2SyeAagdlyasS @2S06S LR6AYyeES

aGNYzy a2l 6S o
A+2S00!l Vv I 303RERRAdIzaISN k@G orije.
Aa2SNByeS ©¥25S00S LRG6AYy2S (IR
AtA ddNHzyel 6ST | 1 hdzadl gt 2l
R2u0F 1y S auNdzyel 6 dzo
| &t P B #A\retnény ijedi odbitak 0d0.10b. ,
{dz0]l AYy2ES 20eSyedzzdz OASSt dz O
a S S dz@ N@rir8eYp&da maksimalno 10 sekundi)
112 &S FIAYYFAauAS6INYI yS LRI
2SO0l &S avYIFdNY 1Tl ONOSy2YZ
elemente.

A
A
A



Aal[ ! 79 Y! 59¢YLbWwW?
A visina grede 6070 cm B ﬂ”)

A Slobodni naskok (po izboru) =%
At NHZOSYy A &7 21 é y 2

A{dzy20yA 271 NBI Jy e
A9t SYSVY NiéyzuSOS OAT RNOI 2 °
A Elemet uz gredu (dotik grede trupom)

A Premet strance

A Alternativa: stoj na lopaticama

AvlfSG2Y A &dzy20YyAY 2RN}T 2Y
Al fGSNYI GAGEY adzy20yAY 2RNJI T ;




KADETKINJE, JUNIORKE | SENIORKE

To o o Po Io Io Io o Do Do Do Do Do Do

Slobodan naskok (po izboru)
H LINHzZOSY Il &a121} & LINRNYISENNEVAW?R@EgzZo tdgk |
{dzy20yA &121 & 21NBiG2Y myn aiddzlyeaSgl
Okret za 180 stupnjeva na jednoj nozi sloboda noga proizvo(joo.i sen.nemaju)
umjesto toga

hi{NBG T+ myn addz2lyeSgl yI 2SRyz2e2 y21.
9t SYSYylG NI}IGy2GS0S 6AT RNDI 2 YAYydH aov0
Element uz gredu (dotik grede trupom)
Premet strance

Alternativa: kolut naprijed

Most nazad ili naprijed

Altrenativa:stoj na rukama

Saskok rondat

Jun.i senSaskok salto nazad ili naprijed
Alternativa: saskok rondat




o To To Do Po Do Do Do Do o

Tlo

hLIGSYAI(?2

Glazbena pratnja je instrumentalna(bez pjevanja).

DN} VAGY S ROIAVAH {1SY | LINR2Saddzd 21 y I
tla s bilo kojim dijelom tijela izvan linijske oznake partera:

KorakA I @ y 3 N3atapéloidladiig030 B.

Korakizvan crtes obastopala/dlanovima ili dijelom tijelg 0.30 B.
Doskokizvan crte s oba stopata0.50 B.

hOaSyea2AagdlyeaS @2S006S LR26AyaS {1 R
na tlu traje30¢ 60 sekundiza sve kategorije.

Nema glazbene pratnje ili glazba s pjevanjem 1.00 b.
Y2ZNAOGSy2aS 3t [-pragmal | 1P®bl 9ST y23 .
YZNRAOGSY2S 1 2NB23aINFFA2S | 1ddz f yAK
B-programa@2 S O06l 4SS yS LINAIT Yyl 2S5




Do Do Do o Po Do Do o Po Do Do B» D Do Tso

Q

[ 1 79 Y!I 59¢CYLbDbWO L Y! 59

O1lFNAOS AfA YIFI62A aizi
51 fS12 @Aaz2l1A ai21= NXITy20Sya2S YAy
t NHZOSYy A &121 & 2kanNEkihjeneizeodeh & 0 dzLly 2S¢
Kadetkine-h { NBG T I myn aiddzlya2Sgl yI 2SR\
okretom za 180 stupnjeva

~LJ 3l

Premet strance(nije obavezno kod kadet.)

az2zald yI LINAR2SR & dzy-@dnflikanje)Ri ath@An@ked o a i
kadet.) -

Alternativa: stoj na rukama
Stoj kolut

Alternativa :kolut naprijed ,?
Stoj na rukama s okretom 180 stupnjeva y
Y2fdzi yITIR LINBl2 LINUWzOS
t NBYSUO VYVILNA2SR 2SRy2y?2
Alternativa: premet strance zaletom




To To To To Po Do Do I

JUNIORKE | SENIORKE

{121 L} Al 02NMYzy aAadaazyx AINBSYA 3
stupnjeva

51 fS12 @GAaz21A ai121 NITy20SyeS YA
hi{NBG T I YAY myn aiddzalyeSgl A LR OGS
stupnjeva

~ LI 3

azald YILNA2SR yI 2SRydz y23dz Af A 3
t NBYSG yIFELNA2SR adzy20yA AfA yI 28
L f OSNYFOAGEFY fSUSOA ]

Rondat ili povezano skok po

vlastitom izboru

6 LINBRYy20Oy2 NITy20yAZz a A3

Il dva povezan premet naprijed ili nazad ili
salto naprijed ili nazad
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