
Tekstovi, teme iz gramatike i vježbe za 1. kolokvij iz ENGLESKOG JEZIKA U 
KINEZIOLOGIJI 
 
Literatura: Omrčen, D. (2000). English for Kinesiology. Zagreb: Fakultet za fizičku kulturu 
Sveučilišta u Zagrebu. 
 
 
UNIT 1 
 Human body (pages 1& 2) 

Exercises – 1.5; 1.6 (page 5); 1.8 (page 6) 
Side bend; Trunk twister; Front scale (1.7) (pages 5-6) 
Exercises – 1.9; 1.10; 1.11; 1.12 (pages 6, 7, 8, 9) 

 What is kinesiology (1.15) (page 10) 
 Defining sport (1.20) (page 12) 
 Exercises – 1.20.3.; 1.21 (page13) 
 
UNIT 2 

Aerobic vs. anaerobic (Exercise: 2.33) (Text under 2.34 (page 31-32) 
Oxygen and the blood system (2.37) (page 32) (Exercises: 2.38, 2.39, page 33) 
Heart rate – target heart rate – maximal heart rate (2.41) (page 34) Exercises: 2.44, 
page 34, 2.45, page 35) 

 
UNIT 3 

What is physical fitness? (3.2) (page38) (Exercise: 3.4, page 39) 
Exercises: 3.18; 3.19 (page 43) 
Why is physical exercise important in everyday life? (3.30) (pages 46-47) 

 
UNIT 5 
 Exercises - 5.48 (page 74); 5.50 (page 75) 
 
UNIT 6 
 Exercises - 6.33; 6.34 (page 87) 
 
 
UNIT 8 
 Sports and sports events (8.1) (pages 97-98) 

Exercises – 8.2; 8.3 (page 99); 8.32 (page 108); 8.34 (page 108) 
 
 
GRAMMAR 
 
Word-formation (page 225-227) (Prefixation, Compounding, Clipping, Blends, Acronyms, 

Foreign Plurals) 
 
 
Osim prethodno navedenih treba obraditi i sljedeće teme (nalaze se u digitalnom 
obliku): 
 
1. Što je komunikacija? 
     Što podrazumijeva uspješan prijenos poruke? 



     Teorija znakova. 
     Kako jezici izražavaju značenje 
     Što je stručni jezik? 
     Što je preduvjet razumijevanja sustava znakova u drugome jeziku? 
     Podrijetlo nekih stručni naziva u kineziologiji. 
    
     (vidi dokument Uvod_engleski.ppt) 
 
 
2. Tvorba riječi (vidi dokument Tvorba riječi_E.doc + dokumenti Zadaci 5.48 i 5.50  
     te 8.32 i 8.34). 
3. Glagoli koji označavaju pokrete (vidi dokument Verbs denoting movement.doc). 
4. Kolokacije (vidi dokument Kolokacije_E.doc). 
4. Sprave i oprema (vidi dokument Various implements in sport.doc). 
 


