1. Objasnite naziv i pojam te navedite i objasnite definicije (Prot, 2001?, Mraković, 1992,1994?) kineziologije?
2. Objasnite naziv i pojam te navedite i objasnite definicije (Prot, 2003?, Mraković, 1992,1994?) kineziologije?
3. Objasnite naziv i pojam te navedite i objasnite definiciju (Momirović, 1968) kineziologije?
4. Navedite znanstvene preteče kineziologije, njihove doprinose, te autora, godinu i mjesto publiciranja prve knjige u cjelosti posvećene kineziologiji kao znanosti o pokretu?
5. Koje godine je počeo izlaziti prvi znastveni časopis na kineziološkom fakultetu i kako mu je ime?
6. Predmet proučavanja kineziologije?
7. Objasnite u čemu se sastoji eksperimentalna orijentacija kineziologijske znanosti? 
8. Navedite i objasnite u čemu se sastoji predmet istraživanja kineziologije?
9. Navedite neposredne i posredne ciljeve kinezioloških transformacijskih procesa?
10. Ciljevi kinezioloških transformacija mogu biti?
11. Navedite koji su nužni postupci koji čine fazu planiranja transformacijskih procesa?
12. Tko je kineziolog i na kojoj se instituciju obrazuju kineziolozi?
13. Prikažite shematski i objasnite položaj i funkcije kineziologa u sustavu povratne veze pri planiranju i realizaciji tranformacijskih procesa?
14. Prikažite shematski i objasnite upravljani proces vježbanja?
15. Prikažite shematski i objasnite odnos elemenata ili nosioca informacija u upravljanom kineziološkom dinamičkom sustavu?
16. Prikažite shematski i objasnite generiranje cilja u kineziologiji?
17. Prikažite shematski i objasnite subjek kako komponentu kineziološkog sustava?
18. Prikažite shematski i objasnite deterministički i stohastički sustav?
19. Prikažite shematski i objasnite odnos između vektora ulaza, vektora stanja i vektora izlaza pri kineziološkoj aktivnosti?
20. Prikažite shematski i objasnite krivulju razvoja sposobnosti?
21. Prikažite shematski i objasnite krivulju razvoja pod utjecajem razlika u pocesu sazrijevanja?
22. Prikažite shematski i objasnite poces prilagodbe organizma na jednoličan podražaj?
23. Prikažite shematski i objasnite generalnu krivulju odnosa intervala rada i intervala odmora?
24. Prikažite shematski i objasnite primjenu zakašnjelih transformacijskih podražaja?
25. Kratkoročni ciljevi u kineziologiji su?
26. Srednjeročni ciljevi u kineziologiji su?
27. Dugoročni ciljevi u kineziologiji su?
28. Shema razvoja antropoloških obilježja?
29. Nabrojite pomoćne kineziološke discipline?
30. Shematski prikazati nternu strukturu kineziologije?
31. Bazične kineziološke discipline su?
32. Primjenjene kineziologijske discipline su?
33. Termin kineziologijski što podrazumijeva?
34. Termin kineziološki što podrazumijeva?
35. Definicija kineziološke biomehanike?
36. Definicija antropologije?
37. Definicija anatomije?
38. Definicija fiziologije?
39. Definicija psihologije?
40. Definicija sociologije?
41. Definicija medicine?
42. Definicija pedagogije?
43. Definicija kineziometrije?
44. Definicija metodike sportskog treninga?
45. Definicija kineziološke rekreacije?
46. Definicija kineziološke metodike i njezine podjele?
47. Definicija kineziologije nekonvencionalnih gibanja?
48. Definicija monostrukturalnih kinezioloških aktivnoti?
49. Definicija poilistrukturalinih kinezioloških aktivnosti?
50. Definicija kompleksih aktivnosti?
51. Definicija plistrukturalih konvensionalnih aktivnosti?
52. Kineziološka metodika – što proučava?
53. Metodika rekreacije što proučava?
54. Metodika sportskog treninga što proučava?
55. Metodika kineziterapija što proučava?
56. Definicija kineziološke metodologije?
57. Definicija statistike?
58. Definicija informatike?
59. Metodološka orijentacija i svrha istraživanja u kineziologiji ostvaruje se korištenjem kojih metoda?
60. Nabrojite faze istraživanja?
61. Stanje subjekta može se definirati kao?
62. Shematski prikažite u objasnite Determinističke i Stohastičke sisteme?
63. Endogeni faktori ograničenja su?
64. Navedite naslove zadnja dva seminara koje ste radili?
65. Nabrojite i definirajte motoričke sposobnosti?
66. Nabrojite i definirajte funkcionalne sposobnosti?
67. Definicija snage?
68. Definicija koordinacije?
69. Definicija brzine?
70. Definicija agilnosti?
71. Definicija fleksiblinosti?
72. Definicija ravnoteže?
73. Definicija preciznosti?
74. Što su motorička znanja?
75. Nabrojite pomoćne kineziološke discipline?
76. Metodološka orijentacija i svrha istraživanja u kineziologiji ostvaruje se korištenjem kojih metoda?
77. Nabrojite 5 i 6 fazu istraživanja?
78. Stanje subjekta može se definirati kao?
79. Shematski prikažite u objasnite Determinističke i Stohastičke sisteme?
80. Endogeni faktori ograničenja su?
81. Navedite naslove prva 2 seminara koje ste radili?
82. Tko je i koje godine napisao prvu knjigu o kineziologiji?
83. Navedite i objasnite u čemu se sastoji predmet istraživanja kineziologije?
84. Navedite neposredne i posredne ciljeve kinezioloških transformacijskih procesa?
85. Navedite koji su nužni postupci koji čine fazu planiranja transformacijskih procesa?
86. Tko je kineziolog i na kojoj se instituciju obrazuju kineziolozi?
87. Prikažite shematski i objasnite položaj i funkcije kineziologa u sustavu povratne veze pri planiranju i realizaciji tranformacijskih procesa.?
88. Nabrojite pomoćne kineziološke discipline?
89. Metodološka orijentacija i svrha istraživanja u kineziologiji ostvaruje se korištenjem kojih metoda?
90. Nabrojite faze istraživanja?
91. Stanje subjekta može se definirati kao?
92. Objasnite u čemu se sastoji eksperimentalna orijentacija kineziologijske znanosti i gdje spada kineziologija u koju skupinu znanosti? 
93. Navedite koji su nužni postupci koji čine fazu planiranja transformacijskih procesa.?
94. Prikažite shematski i objasnite položaj i funkcije kineziologa u sustavu povratne veze pri planiranju i realizaciji tranformacijskih procesa.?
95. Nabrojite zadnje 3 faze istraživanja?
96. Navedite naslove svih seminara koje ste radili?
97. Definicija Kineziologije? Kineziologija je znanost koja proučava zakonitosti upravljanog procesa vježbanja i posljedica tih procesa na ljudski organizam.?
98. Predmet proučavanja (interesa) Kineziologije kako znanosti je? Unapređenje zdravalja, Optimalni razvoj ljudskih osobina, sposobnosti i motoričkih znanja i njihovo zadržavanje što duže vrijeme na što višoj razini, Sprečavanje preranog pada pojedinih antropoloških karakteristika i motoričkih znanja, te Maksimalan razvoj osobina, sposobnosti i motoričkih znanja u agonološi usmjerenim kineziološkim aktivnostima
99. Ličnosti koje su pridonjele razvoju kineziologije? Aristotel (384 – 322 g.p.n.e) prvi je analizirao osnovne principe hodanja kako rotatorno kretanje koje se pretvara u translatorno i koje mišićnu akciju podvrgava geometrijskim analizama. Arhimed (287-211 g.p.n.e) postavio je poznate hidrostatske principe koji upravljaju tijelom koje pliva i proučavao zakonitosti poluge i problem određivanja težišta. Galen (131 – 201. g.n.e) biološkim pristpom kineziologijskim fenomenima prestaje razvoj znanstvene misli (znanost 1000 godina postaje statična). Po toj koncepciji tijelo i duh dvije su nezavisne kagorije, što je bila važna osnova odvajanja manualnog od umnog rada. Diskriminacija svega što je tjelesno i veličanje svega što je duhovno. Tek materjalističko tumačenje priroda čovjeka s pozicije materjalističkog monizma, po čemo je čovjek jedinstveno biće, dakle integracija različitih osobina i sposobnosti koje uvijek funkcioniraju kao cjelina (što je eksperimnetalno i dokazano) predstavlja novu i jedino ispravnu osnovu vrednovanja različitih ljudskih aktivnosti pa i kinezioloških. Još uvijek su rijetki istraživaći koji u području kineziologije koji su orjentirani na istraživanje zakona finkcioniranja antropološkog sustava kao cjeline, što podrazumijeva utvrđivanje relacija između različitih fenomena, te općih i posebnih zakona upravljanja subjektom kao integralnim bio – psiho – socijalnim bićem. Leonardo da Vinci (1452 – 1519) koji je opisao mehaniku tijela u stajanju, hodanju uz brdo i niz brdo, u stajanju iz sjedećeg položaja i u skakanju, te je proučavao odnose između težišta i ravnoteže i centra otpora. Galilea Galileja (1564 – 1643) čija su otkrića preteće njutnovim zakonima. Od kapitalnog su značaja Galileova poimanja znanosti: Uvodi eksperimnet kao osnovnu metodu znanstvenog rada i prirodne pojave opisuje matematičkim terminima. Borellino (1608 – 1679) Galileov učenik čija su istraživanja preteća mederne biomehanike lokomotornog sustava. On je držao da su kosti poluge a da mišićna funkcija može biti opisana matematičkim principima. Vjerovao je da je mišična kontrakcija kemijski process. 
100. I. Newton (1642 – 1727) I Zakon inercije ili tromosti – svako tijelo ostaje u stanju mirovanja ili jednolikog gibanja po pravcu sve dok neka sila koja na njega djeluje to stanje ne promijeni. V=0, ili v=konst; a=0; II Zakon proporcionalnosti sile i ubrzanja – ubrzanje je proporcionalno sili koja djeluje na tjijelo, a zbiva se u smjeru djelovanja sile; III Zakon jednakosti akcije i reakcije – akcija je uvjek jednaka i suprotno usmjerena reakcija; I. Newton (1642 – 1727)  također je formulirao zakon gravitacije.
101. Kineziološku metodologij u čine koje tri znanstvene discipline: Kineziometrija, Kineziološka statistika i kineziološka informatika.
102. Egzogeni faktori ograničenja su?  Prvi egzogeni faktor – odnosi se na raspoloživo vrijeme za vježbanje . Drugi egzogeni fakrot – materjalni uvjeti rada i stručnjaci. Treći egzogeni fakrot – društveni interes za određenu aktivnost.
103. Volumen ili količina rada određen je sa tri međuzavisne komponente, nabrojite ih? intenzitetom rada, intervalom rada, trajanjem rada.
104. Nabrojite sve pomoćne kineziološke discipline i shematski ih prikažite?
105. Navedite koji su nužni postupci koji čine fazu planiranja transformacijskih procesa.?
106. Što je odgojno obrazovni proces?
107. Podjela motoričkih znanja djece predškolske dobi. Na dvije skupine i 7 pod skupina?
108. Nabroji bazićne kineziološke discipline?
109. O čemu ovisi znanstveni status neke znansti?
110. U koje četiri osnovne skupine možemo svrstati kineziološke probleme?
111. Metode za generiranje hipoteza?
112. Regresijska analiza - Definiraj?
113. Deskriptivna statistika – što podrazumjeva?
114. Anova- Definiraj?
115. Manova- Definiraj?
116. Diskriminacijska analiza- Definiraj?
117. Mjerne ljestvice su?
118. Navedi sve mjerne ljstvice?
119. Parametrisjka statitika je?
120. Ne parametriske statistika je?
121. Faktorska analiza – definicije?
122. Hipoteze su?
123. Korelacija je?
124. Kanonička korelacijska analiza je?
125. Shematski prikaz generiranja cilja?
126. U koje tri faze se odvija funkcioniranje sustava?
127. Što spada u grupu endogenih a što u grupu egzogenih faktora ograničenja?
128. Čime je omeđeno trajanje procesa vježbanja?
129. Koja je temeljna metoda vježbanja u svim procesima primjenjene kineziologije i pojasni njihova dva karakteristična oblika?
130. Podjela općih motorićkih znanja? 
131. Podjela motoričkih znanja djece predškolske dobi. Na dvije skupine i 7 pod skupina?
132. Nabroji bazićne kineziološke discipline?
133. Kineziološka sociologija što je? (definicija)
134. O čemu ovisi znanstveni status neke znansti?
135. U koje četiri osnovne skupine možemo svrstati kineziološke probleme?
136. Metode za generiranje hipoteza?
137. Regresijska analiza. Definiraj i što joj je cilj?
138. Shematski prikaz generiranja cilja?
139. U koje tri faze se odvija funkcioniranje sustava?
140. Što spada u grupu endogenih a što u grupu egzogenih faktora ograničenja?
141. Čime je omeđeno trajanje procesa vježbanja?
142. Koja je temeljna metoda vježbanja u svim procesima primjenjene kineziologije i pojasni njihova dva karakteristična oblika?
143. Podjela općih motorićkih znanja? 
144. Nabroji bazićne kineziološke discipline? 
145. Kineziološka sociologija što je? (definicija) 
146. O čemu ovisi znanstveni status neke znansti? 
147. U koje četiri osnovne skupine možemo svrstati kineziološke probleme? 
148. Koja je temeljna metoda vježbanja u svim procesima primjenjene kineziologije i pojasni njihova dva karakteristična oblika? 
149. Kineziologiju zanima svaki upravljani proces vježbanja kojemu je cilj što?
150. Što su zakonitosti svake znanosti? 
151. Navedi sve osobe značajne za razvoj kineziologije, te značaj  Nocolas Dally-a? 
152. Shematski prikaz interne strukture kineziologije? 
153. Struktura i faze istraživanja (n=9) su ? 
154. Što proučava kineziologija nekonvencionalnih gibanja? 
155. Što je cilj kineziologije estetskih aktivnosti? 
156. Koje je svrha metoda istraživanja u kineziologiji? S
157. Definicija genetičke metode? 
158. Eksplorativne metode su?
159. Konfirmativne metode su?
160. Taksonomska analiza je?
161. Opće znanstvene zakonitosti kineziologije su?
162. Idealno stanje subjekta je?
163. Tranzitivno stanje je?
164. Finalno stanje subjekta je?
165. Izbor sadržaja podrazumjeva?
166. Distribucija sadržaja podrazumjeva?
167. Kineziološki sadržaji su?
168. Modaliteti rada su?
169. Definicija iterativne metode rada?
170. Analiza efekata procesa vježbanja podrazumjeva?
171. Pozitivni učinci procesa vježbanja na ljudci organizam?
172. Navedi stupnjeve usvojenosti motoričkih znanja? 
173. Navedi sve gneralne shematske prikaz motoričkih znanja? 
174. Navedi hipotetski model motoričkih znanja savladavanja prostora, prepreka i otpora kako i hipotetski model sekundarne esencije motoričkih znanja?
175. Definicija volumena rada i tjelesnog vježbanja?  
176. Navedite biotička motorička znanja?
177. Definicija Kineziološke psihologije?
178. Koje procese proučava metodika u edukaciji?
179. Tipovi uzorak su?
180. Izbor i distribucija sadržaja odnosi se na?
181. Faze planiranja su?
182. Faze programiranja su?
183. Faktori ograničenja su?
184. Definicije faktorske, regresijske analize su?
185. Kineziološku metodologij u čine koje tri znanstvene discipline:?
186. Kineziološku metodologij u čine koje tri znanstvene discipline:?
187. [bookmark: _Toc82181056]ACIKLIČNO KRETANJE je složeno motoričko gibanje u kojem se tijelo premješta različitom brzinom u nejednakom vremenskom trajanju u različitim prostornim ravninama bez tendencije za ponavljanjem jednakih pokreta. Karakteristični primjeri takvih kretanja postoje npr. u igrama, borilačkim športovima, športskoj gimnastici i dr.
188. [bookmark: _Toc82181057]ADAPTABILNOST je osobina samousavršavajućeg sustava da se prilagodi uvjetima okoline.
189. [bookmark: _Toc82181058]ADAPTACIJA je proces kojim se samousavršavajući sustav prilagođava uvjetima okoline. 
190. [bookmark: _Toc82181059]AEROBNE SPOSOBNOSTI  su cjelokupnost organskih funkcija o kojima ovisi unos kisika i njegovo iskorištavanje u tkivima pri čemu je ograničavajući faktor udarni volumen srca.
191. AKTIVNA GIBLJIVOST je sposobnost izvođenja pokreta što veće amplitude djelovanjem vlastite mišićne sile.
192. [bookmark: _Toc82181060]AKTIVNI ODMOR je uključivanje druge vrste aktivnosti u tijeku stanke namijenjene oporavku.
193. [bookmark: _Toc82181061]ANAEROBNE SPOSOBNOSTI su sposobnosti fosfagenog i glikolitičkog energetskog mehanizma. Njihov pokazatelj je "dug kisika" a to je ona količina kisika koju organizam nadoknađuje po završetku rada na temelju energetskih potreba u anaerobnim uvjetima.
194. ANALITIČKA METODA UČENJA sastoji se u učenju pokreta po dijelovima. Pokret se raščlanjuje, zatim se svaki dio uči posebno i kada su ti dijelovi usvojeni, prelazi se na njihovo povezivanje u cjelinu. Radi što uspješnije primjene te metode, treba posebno paziti da svaki dio pokreta čini logičnu cjelinu, da se ne zaboravi na individualnost učenika i da učenje pokreta po dijelovima ne traje predugo kako ne bi došlo do njihove automatizacije, odnosno nemogućnosti da se pokret poslije poveže u cjelinu.
195. [bookmark: _Toc82181062]ANALIZA određenog motoričkog gibanja najčešće se primjenjuje u fazi njegova usavršavanja, to jest nakon što su učenici svladali osnovnu strukturu nekog motoričkog gibanja. Analizom se određene pogreške mogu lakše uočiti i brže otkloniti.
196. [bookmark: _Toc82181063]ANKSIOZNOST je stanje neodređenog straha, tjeskobe, nesigurnosti i zabrinutosti.
197. [bookmark: _Toc82181064]ANTROPOLOŠKA OBILJEŽJA su organizirani sustavi svih osobina, sposobnosti i motoričkih informacija te njihove međusobne relacije. U antropološka obilježja spadaju antropometrijske značajke, motoričke, funkcionalne i kognitivne (spoznajne) sposobnosti, konativne osobine ili osobine ličnosti i socijalni status.
198. [bookmark: _Toc82181065]ANTROPOMETRIJSKE KARAKTERISTIKE su dio antropoloških obilježja definiranih kao osobina odgovorna za dinamiku rasta i razvoja i karakteristike građe morfoloških obilježja u koje spadaju rast kostiju u dužinu i širinu, mišićna masa i potkožno masno tkivo.
199. [bookmark: _Toc82181069]BALASTNA TJELESNA MASA predstavlja količinu masnog tkiva koja negativno utječe na sposobnost organizma. Masnu masu čine "bitna" i "nebitna" mast. "Bitnu" mast čini 2 - 5% od nemasne mase tijela u obliku lipidnih sastojaka stanica a "nebitnu" ili rezervnu mast čini potkožno masno tkivo, žuta koštana srž i tzv. genitalna, perirenalna, mezenterička i omentalna komponenta. Gornja granica postotka masti za muškarce iznosi 25% a za žene 30% a minimalna vrijednost ovog postotka je za muškarce 5-10% a za žene 15-18%.
200. [bookmark: _Toc82181070]BIOLOŠKA ANTROPOLOGIJA je znanstvena disciplina koja proučava biološke zakonitosti na kojima se temelje postupci usmjeravanja, izbora, programiranja i praćenja transformacijskih procesa. Ova disciplina obuhvaća antropometriju, osnove humane genetike te zakonitosti rasta i razvoja.  
201. [bookmark: _Toc82181071]BIOTIČKA MOTORIČKA ZNANJA su genetski uvjetovana potreba čovjeka koja imaju dvostruku funkciju: 1. steći i usavršiti ona motorička znanja koja su važna za rješavanje svakodnevnih motoričkih zadataka tijekom života 2. osigurati optimalan razvoj najvećeg broja antropoloških obilježja, posebno morfoloških, motoričkih i funkcionalnih obilježja.
202. [bookmark: _Toc82181072]BRZINA je definirana kao sposobnost brzog reagiranja i izvođenja jednog ili više pokreta te kretanje tijela u prostoru, koja se ogleda u svladavanju što dužeg puta u što kraćem vremenu odnosno za najkraće vrijeme u danim uvjetima. Osnovni oblici očitovanja brzine su: brzina reakcije, brzina pojedinačnog pokreta, brzina repetitivnih pokreta te brzina lokomocije.
203. [bookmark: _Toc82181073]CIKLIČNO KRETANJE predstavlja premještanje tijela u prostoru ponavljanjem niza jednostavnih pokreta u jednakim vremenskim intervalima. Karakteristični primjeri takvih kretanja su npr. trčanje, plivanje, veslanje i dr.
204. [bookmark: _Toc82181077]DINAMIČKE VJEŽBE karakterizira izmjenično skraćivanje, opuštanje i istezanje mišića koji sudjeluju u izvođenju neke vježbe, što ima za posljedicu premještanje pojedinih dijelova tijela u prostoru.
205. [bookmark: _Toc82181079]EGZOGENI FAKTORI OGRANIČENJA su faktori ograničenja vanjskog izvora dakle izvora na koji subjekt nema neposredni utjecaj. U grupu egzogenih faktora ograničenja spadaju: 1. raspoloživo vrijeme za vježbanje 2. materijalni uvjeti rada i kadrovi te 3. društveni interes za određenu aktivnost.
206. [bookmark: _Toc82181080]EKSPLOZIVNOST je sposobnost koja omogućava davanje maksimalnog ubrzanja svom ili nekom drugom tijelu. Manifestira se u aktivnostima kao što su bacanja, skokovi, udarci i sprint.
207. [bookmark: _Toc82181087]FINALNO PROVJERAVANJE  provodi se na kraju određenog odgojno-obrazovnog razdoblja s ciljem da se utvrdi u kojem je opsegu program realiziran i kakvi su efekti programa.
208. [bookmark: _Toc82181088]FINALNO STANJE je stanje parametara na kraju nekog transformacijskog procesa.
209. [bookmark: _Toc82181665]FRONTALNI RAD  je takav metodički organizacijski oblik rada u kojem svi SPORTAŠI u isto vrijeme izvode istu zadaću pod izravnim vođenjem i nadzorom trenera.
210. [bookmark: _Toc82181092]FUNKCIONALNA ANATOMIJA je znanstvena disciplina koja proučava građu ljudskog tijela i anatomske osnove funkcije organskih sustava.
211. [bookmark: _Toc82181093]FUNKCIONALNE SPOSOBNOSTI obuhvaćaju sposobnosti raspona i stabilnosti regulacije transportnog sustava, to jest sposobnost oslobađanja odgovarajuće količine energije u stanicama koja organizmu omogućava održavanje homeostatskih uvjeta i odvijanje specifičnih funkcija pojedinih njegovih dijelova.
212. [bookmark: _Toc82181094]GIBLJIVOST- fleksibilnost je sposobnost izvođenja pokreta što veće amplitude. Mjerilo gibljivosti je maksimalna amplituda pokreta u pojedinom zglobnom sustavu. Dostizanje maksimalne amplitude pokreta djelovanjem vlastite mišićne sile naziva se aktivna gibljivost, a uz pomoć neke vanjske sile pasivna gibljivost.
213. [bookmark: _Toc82181100]HOMOGENIZIRANA ODJELJENJA su takva koja se formiraju na osnovi rezultata dobivenih inicijalnim, tranzitivnim ili finalnim provjeravanjem.
214. [bookmark: _Toc82181107]IDEALNO FINALNO STANJE je optimalno finalno stanje daleko iznad prosjeka, teško ga je postići pogotovu u aktivnostima za koje se procjenjuje da su rezultati u njima bliski granicama ljudskih mogućnosti. U natjecateljskim aktivnostima to bi bilo stanje športaša šampiona i to za svaki šport posebno.
215. [bookmark: _Toc82181102]INDIVIDUALIZACIJA je maksimalno približavanje programa upravljanog procesa vježbanja individualnim obilježjima nekog subjekta za unaprijed definirane ciljeve. Bitna pretpostavka za djelotvornu individualizaciju rada je poznavanje aktualnog stanja subjekta.
216. INICIJALNO PROVJERAVANJE  provodi se radi utvrđivanja aktualnog stanja subjekta prije početka kineziološkog tretmana.
217. [bookmark: _Toc82181105]INICIJALNO STANJE je stanje koje se utvrđuje prije početka nekog transformacijskog procesa. 
218. [bookmark: _Toc82181108]INTENZITET RADA predstavlja veličinu obavljenog rada u jedinici vremena. U ovisnosti od intenziteta rada su njegovo trajanje, potrošnja energije, potrošnja kisika, koncentracija produkata metabolizma u krvi i tkivima, plućna ventilacija, minutni volumen srca, koncentracija šećera u krvi te u konačnici prilagodba organizma i organskih sustava.
219. [bookmark: _Toc82181112]IZDRŽLJIVOST je sposobnost obavljanja aktivnosti duže vremena bez sniženja razine njezine učinkovitosti. Izdržljivost je određena fiziološkim, psihičkim, biokemijskim, biomehaničkim i motoričkim čimbenicima.
220. [bookmark: _Toc82181117]JAKOST  je maksimalna voljna aktualna sila pokreta, najveća sila nekog pokreta koja se u određenom trenutku može voljno očitovati.
221. [bookmark: _Toc82181120]KINEZIOLOGIJA NEKONVENCIONALNIH GIBANJA opća je kineziologijska disciplina koja izučava planiranje, programiranje, provođenje, kontrolu i analizu takvih kinezioloških transformacijskih postupaka čiji je osnovni cilj: a) transformacija sposobnosti i osobina (prvenstveno motoričkih, funkcionalnih i morfoloških dimenzija), b) stjecanje i usavršavanje osnovnih motoričkih informacija koje imaju visoku mogućnost primjene u urgentnim situacijama ili u svakodnevnim životnim situacijama.
222. [bookmark: _Toc82181121]KINEZIOLOŠKA AKTIVNOST je pojam za ukupnu populaciju aktivnosti koje su podijeljene na nekonvencionalne i konvencionalne aktivnosti. Primarna funkcija nekonvencionalnih sadržaja je u razvoju osobina i sposobnosti a konvencionalnih sadržaja u razvoju motoričkih znanja. Konvencionalne aktivnosti su prema određenim kriterijima podijeljene u četiri skupine: 1. monostrukturalne aktivnosti (športovi)  - atletika, plivanje, skijanje, veslanje, streljaštvo, boćanje, dizanje utega, kuglanje, kajakaštvo, streličarstvo, biciklizam 2. polistrukturalne aktivnosti (športovi) - boks, hrvanje, judo, karate, mačevanje, stolni tenis 3. kompleksne aktivnosti (športovi) - nogomet, rukomet, košarka, odbojka, vaterpolo, ragbi, hokej na travi, hokej na ledu 4. estetske aktivnosti (športovi) - gimnastika, klizanje, koturaljkanje, plesovi, ritmičko-športska gimnastika, skokovi u vodu i dr.
223. [bookmark: _Toc82181123]KINEZIOLOŠKA ANTROPOLOGIJA predstavlja niz znanstvenih područja koja povezuju kineziologiju i antropologijske znanosti s jedne strane usmjerene rješavanju kinezioloških problema a s druge strane kineziološke spoznaje se ugrađuju u njih. Kineziološkoj antropologiji pripadaju biološka antropologija, funkcionalna anatomija, kineziološka fiziologija, kineziološka pedagogija, kineziološka psihologija, kineziološka sociologija i kineziološka medicina.
224. [bookmark: _Toc82181124]KINEZIOLOŠKA BIOMEHANIKA je znanost koja mehaničke zakone primjenjuje na živa bića, proučavajući matematičke i fizičke zakonitosti koje određuju učinkovitost struktura gibanja.
225. [bookmark: _Toc82181125]KINEZIOLOŠKA FIZIOLOGIJA je pomoćna kineziologijska disciplina, a njezin predmet su zakonitosti funkcioniranja organskih sustava o kojima ovisi motorička učinkovitost u kineziološki usmjerenim aktivnostima i koje reguliraju utjecaj kineziološkog tretmana na razvoj fizioloških funkcija.
226. [bookmark: _Toc82181126]KINEZIOLOŠKA INFORMATIKA proučava principe programiranja i primjene računala u analizi kineziologijskih podataka i informatičke sustave pojedinih područja primijenjene kineziologije. Ova disciplina obuhvaća arhitekturu  računalnih sustava, operativne sustave, sustave za rad s bazama podataka te specijalizirane programske jezike za numeričku i statističku analizu.
227. [bookmark: _Toc82181127]KINEZIOLOŠKA MEDICINA analizira patološke pojave i procese koji mogu nastati tijekom kineziološke aktivnosti te njihovu prevenciju i terapiju. Ova disciplina obuhvaća športska oboljenja i športske povrede.
228. [bookmark: _Toc82181128]KINEZIOLOŠKA METODIKA je znanost koja proučava zakonitosti odgoja i obrazovanja u edukaciji, športu, športskoj rekreaciji i kineziterapiji.
229. [bookmark: _Toc82181133]KINEZIOLOŠKA METODOLOGIJA predstavlja međuzavisni skup disciplina koje proučavaju principe, sustave i postupke mjerenja, prikupljanja i obrade podataka te uporabu računala u rješavanju tipičnih kineziologijskih problema. Te discipline su: kineziometrija, kineziološka statistika i kineziološka informatika.
230. [bookmark: _Toc82181134]KINEZIOLOŠKA PSIHOLOGIJA proučava zakonitosti prilagodbenih reakcija od kojih ovisi učinak u kineziološki usmjerenim aktivnostima i principe koji reguliraju utjecaj kineziološkog tretmana na razvoj sposobnosti adaptativnih sposobnosti. Ova disciplina obuhvaća opće psihologijske zakonitosti, zakone razvoja,  zakone učenja i vježbanja, kognitivne i motoričke sposobnosti i konativne karakteristike primjerene kineziološkim ciljevima.
231. [bookmark: _Toc82181135]KINEZIOLOŠKA SOCIOLOGIJA proučava strukturu i razvoj socioloških obilježja značajnih za planiranje i programiranje odgojno-obrazovnih procesa općenito, te edukacije, športa, kineziološke rekreacije i kineziterapije posebno. Ova pomoćna kineziologijska disciplina obuhvaća strukturu i razvoj dimenzija socijalne diferencijacije i socijalne mobilnosti i njihov položaj u sustavu antropoloških dimenzija vezanih za kineziološku efikasnost, zatim grupnu dinamiku, školskih, kinezioloških i drugih srodnih grupa, socijalizaciju i sociopatološke pojave i utjecaj kineziološke aktivnosti na efikasnost socijalizacije. Poseban dio ove discipline proučava odgojno-obrazovni proces i kineziološku kulturu kao društveni fenomen.
232. [bookmark: _Toc82181136]KINEZIOLOŠKA STATISTIKA proučava metode i algoritme za analizu podataka i testiranje hipoteza. Ova disciplina obuhvaća funkcije raspodjele, procjene parametara, korelacijsku, regresijsku i kanoničku analizu, analizu varijance i diskriminacijsku analizu, analizu trenda i analizu promjena te metode za analizu numeričkih podataka.
233. [bookmark: _Toc82181137]KINEZIOLOŠKA ZNANJA jesu znanja koja su u funkciji ostvarenja određenih osobina i sposobnosti te postizanja rezultata u nekoj kineziološkoj aktivnosti.
234. [bookmark: _Toc82181140]KINEZIOLOŠKI OPERATOR je skup različitih struktura kretanja koje maksimalno odgovaraju cilju transformacijskih procesa. To su one vježbe kojima se najučinkovitije djeluje na neku osobinu ili sposobnost, motoričku informiranost i zdravlje.
235. [bookmark: _Toc82181141]KINEZIOLOŠKI PODRAŽAJ je kombinacija kinezioloških operatora i energije potrebnih za transformacijske procese.
236. [bookmark: _Toc83823421]KINEZIOMETRIJA  se bavi problemima mjerenja, konstrukcijom i načinima korištenja mjernih instrumenata u kineziologiji.  
237. [bookmark: _Toc82181143]KOGNITIVNE SPOSOBNOSTI omogućuju primanje, prijenos i preradu informacija što se ostvaruje u kontaktu ličnosti s okolinom. Iako one predstavljaju bazu misaone svjesne aktivnosti, bez njih bi bilo nemoguće rukovoditi odgojno-obrazovnim procesom.
238. [bookmark: _Toc82181145]KOMBINIRANA METODA UČENJA je kombinirana primjena sintetičke i analitičke metode. Svodi se na to da se pri učenju pokreta ili kretanja najprije primijeni sintetička metoda, a u tijeku rada, ako je potrebno, određeni dio pokreta izvodi se naknadno po analitičkoj metodi i odmah nakon svladanih «teškoća» pokret se ponovno izvodi u cjelini, sintetički. Ta je metoda učenja zapravo izmjenična sintetičko-analitičko-sintetička metoda, na osnovi toga može se zaključiti da sintetička metoda preteže, a analitička je samo dopunjava.
239. [bookmark: _Toc82181146]KOMPLEKSNE AKTIVNOSTI obuhvaćaju aktivnosti kojima se teži pogađanju određenog cilja u prostoru vođenim ili bačenim projektilom, a sadrže kompleksnu strukturu kretanja cikličkog i acikličkog tipa i u njima rezultat ovisi o suradnji članova grupe (tima). Primjer kompleksnih aktivnosti su športovi: nogomet, rukomet, košarka, odbojka, vaterpolo, ragbi, hokej na travi, hokej na ledu.
240. [bookmark: _Toc82181147]KONATIVNE DIMENZIJE  ili osobine ličnosti odgovorne su za modalitete ljudskog ponašanja. S obzirom na to da postoje normalni i patološki modaliteti ponašanja analogno tome postoje i normalni i patološki konativni faktori.
241. [bookmark: _Toc82181148]KONVENCIONALNE AKTIVNOSTI su takve aktivnosti čiji su sadržaji limitirani pravilima, a primarna im je funkcija razvoj motoričkih znanja.
242. [bookmark: _Toc82181149]KOORDINACIJA je sposobnost upravljanja pokretima tijela ili njegovih dijelova, očituje se brzom i preciznom izvedbom složenih motoričkih zadataka odnosno u što većoj mjeri brzom rješavanju motoričkih problema. Za rješavanje zadataka u kojima se manifestira, bitna je sinkronizacija viših regulacijskih centara živčanog sustava s perifernim dijelovima sustava za kretanje. Akcijski faktori koordinacije su: brzinska koordinacija, ritmička koordinacija, brzina učenja novih motoričkih zadataka, pravodobnost, prostorno-vremenska orijentacija, agilnost, ravnoteža.
243. [bookmark: _Toc82181154]LIMINALNI PODRAŽAJ je takva kombinacija kinezioloških operatora i energije koja je na graničnoj razini te ne izaziva proces prilagodbe, ali održava funkcije na zatečenoj razini.
244. [bookmark: _Toc82181168]METODE RADA su načini rada, a kako se pojavljuju u svim oblicima i etapama procesa tjelesnog vježbanja, ujedno su i sastavni dio rada.
245. [bookmark: _Toc82181184]MONOSTRUKTURALNE AKTIVNOSTI obuhvaćaju aktivnosti kojima je fizikalni cilj uvijek svladavanje prostora vlastitim tijelom ili projektilom i koji se može objektivno mjeriti, a dominira ciklička struktura kretanja i rezultat u pravilu ne ovisi o kooperaciji između članova grupe. Ovdje se ubrajaju športovi: atletika, plivanje, skijanje, veslanje, streljaštvo, boćanje, dizanje utega, kuglanje, kajakaštvo, streličarstvo, biciklizam.
246. [bookmark: _Toc82181188]MOTORIČKA POSTIGNUĆA sprega su motoričkih znanja i motoričkih sposobnosti, a izražavaju se kroz spremnost učenika da ih u konkretnoj motoričkoj situaciji poveže i maksimalno iskoristi radi postizanja što boljeg rezultata.
247. [bookmark: _Toc82181189]MOTORIČKA VJEŠTINA je stečena sposobnost izvođenja usvojenih motoričkih gibanja (struktura) na višoj razini lako, brzo, racionalno i efikasno.
248. [bookmark: _Toc82181190]MOTORIČKA ZNANJA su stupanj usvojenosti pojedinih motoričkih struktura, a mogu biti na različitim razinama.
249. [bookmark: _Toc82181191]MOTORIČKE SPOSOBNOSTI uvjetno se definiraju kao latentne motoričke strukture koje su odgovorne za praktički beskonačan broj manifestnih reakcija i mogu se izmjeriti i opisati.
250. [bookmark: _Toc82181192]MOTORIČKO GIBANJE je motorička struktura usmjerena rješavanju određenog motoričkog zadatka.
251. [bookmark: _Toc82181201]NEKONVENCIONALNE AKTIVNOSTI su takve kineziološke aktivnosti čiji sadržaji nisu limitirani pravilima, a primarna im je funkcija razvoj osobina i sposobnosti. Ovim sadržajima mogu se razvijati i znanja ako su sadržaji iz strukture vježbi doslovno elementi tehnike neke kineziološke aktivnosti.
252. [bookmark: _Toc82181211]OPĆA KINEZIOLOŠKA MOTORIČKA ZNANJA obuhvaćaju one motoričke strukture gibanja čija je primarna funkcija razvoja i promicanje pojedinačnih bazičnih funkcionalnih, motoričkih i morfoloških obilježja.
253. [bookmark: _Toc82181212]OPĆE KINEZIOLOGIJSKE DISCIPLINE proučavaju opće zakonitosti upravljanja procesom vježbanja i posljedice tih procesa, zakonitosti efikasnih gibanja i zakonitosti transformacije antropoloških karakteristika i motoričkih znanja pod utjecajem tjelesnih aktivnosti, a koji ne pripadaju nužno nekoj konkretnoj klasi kinezioloških aktivnosti. U tu skupinu spadaju sustavna kineziologija, kineziološka biomehanika te kineziologija nekonvencionalnih gibanja.
254. [bookmark: _Toc82181213]OPERACIONALIZACIJA CILJA u kineziologiji odnosi se na procjenu: a) najidealnijeg i očekivanog finalnog stanja čovjeka b)  inicijalnog stanja čovjeka za kojega se čini program vježbanja i c) faktora ograničenja.
255. [bookmark: _Toc82181214]OPERATIVNI PROGRAM predstavlja sadržajnu konkretizaciju globalnog programa ili, konkretnije, onog dijela koji se odnosi na određenu homogeniziranu skupinu ili na pojedinca koji joj pripada. Sastavni dio tog programa, osim određivanja odgovarajućih sadržaja, je i doziranje, distribucija i kontrola opterećenja.
256. [bookmark: _Toc82181220]OSNOVNE KINEZIOLOGIJSKE DISCIPLINE obuhvaćaju opće kineziologijske discipline i specijalne kineziologije konvencionalnih aktivnosti.
257. PASIVNA GIBLJIVOST je sposobnost izvođenja pokreta što veće amplitude uz pomoć neke vanjske sile.
258. [bookmark: _Toc82181231]PLANIRANJE podrazumijeva unaprijed predvidjeti što će se raditi u jednom razdoblju.
259. [bookmark: _Toc82181236]POLISTRUKTURALNE AKTIVNOSTI su aktivnosti acikličkog tipa kojima je cilj simbolička destrukcija partnera a kretanje se izvodi i ograničava u kontaktu s partnerom. U polistrukturalne aktivnosti možemo ubrojiti sljedeće športove: boks, hrvanje, judo, karate, mačevanje, stolni tenis.
260. [bookmark: _Toc82181242]PRECIZNOST je sposobnost u aktivnosti gađanja i ciljanja koja omogućava gađanje nepokretnih ili pokretnih ciljeva na određenoj udaljenosti. Pri gađanju daje se  impuls predmetu i potom nema utjecaja na taj predmet.
261. [bookmark: _Toc82181251]PROCES VJEŽBANJA pod tim pojmom se podrazumijeva primjena sasvim određenih struktura kinezioloških podražaja s obzirom na sadržaj, volumen i modalitete rada.
262. [bookmark: _Toc82181252]PROGRAMIRANJE u tjelesnoj i zdravstvenoj kulturi podrazumijeva eksplicitno definiranje cilja i zadaća programa, utvrđivanje uvjeta i postupaka njegove realizacije i načine verifikacije efekata programa.
263. [bookmark: _Toc82181268]SENZIBILNO RAZDOBLJE je najpovoljnija dob djeteta za razvoj pojedinih antropoloških obilježja.
264. [bookmark: _Toc82181270]SINTETIČKA METODA UČENJA smatra se najprirodnijom jer se pokret uči u cjelini, odnosno onako kako se vidi i kako će se primjenjivati. Prednost sintetičke metode učenja je u tome što omogućuje da dođe do izražaja individualnost. 
265. [bookmark: _Toc82181271]SITUACIJSKA METODA je metoda vježbanja za koju je karakteristično da se primjenjuje kada je sadržaj organizacijskog oblika rada identičan s ciljem natjecanja, ili još točnije, kada se rad odvija u uvjetima koji su slični ili jednaki natjecateljskim, odnosno realnim uvjetima odvijanja neke športske igre.
266. [bookmark: _Toc82181272]SNAGA je rad obavljen u jedinici vremena odnosno količina energije potrošena u jedinici vremena.
267. [bookmark: _Toc82181281]SUBLIMINALNI PODRAŽAJ je takva kombinacija kinezioloških operatora i energije koja je ispod određenog  praga i ne izaziva procese prilagodbe već stagnaciju i pad većeg broja funkcija.
268. [bookmark: _Toc82181282]SUPRALIMINALNI PODRAŽAJ je takva kombinacija kinezioloških operatora i energije koja je iznad određenog  praga te izaziva procese prilagodbe, ali i inhibitorne procese. Ovaj tip podražaja nužan je ne samo u procesu usavršavanja pojedinca u nekoj kineziološkoj aktivnosti nego za svakog čovjeka u djetinjstvu i mladosti kad je moguća pozitivna promjena najvećeg broja antropoloških obilježja.
269. [bookmark: _Toc82181287]ŠPORTSKA TAKTIKA definira se kao smišljen, racionalan i ekonomičan način vođenja športske borbe – natjecanja.
270. [bookmark: _Toc82181288]ŠPORTSKA TEHNIKA definira se kao racionalno i efikasno izvođenje kretanja radi rješavanja određenog motoričkog zadatka.
271. [bookmark: _Toc82181301]TRANSFORMACIJSKI PROCESI obuhvaćaju planiranje, programiranje, provođenje i kontrolu procesa vježbanja da bi se postigao unaprijed definirani cilj, a cilj je transformacijskih procesa da se postignu takve promjene subjekta koje su najbliže idealnom finalnom stanju.
272. [bookmark: _Toc82181302]TRANZITIVNA STANJA su stanja parametara tijekom transformacijskog procesa, kojih je u pravilu veći broj i čine osnovu za praćenje i korekciju rada.
273. TRANZITIVNO PROVJERAVANJE  provodi se tijekom školske godine da bi se utvrdilo u kojem stupnju je realiziran program u trenutku provođenja provjeravanja.
274. [bookmark: _Toc82181303]UMOR se može odrediti kao stanje organizma koje nastaje zbog dugotrajnog i napornog rada, a karakterizira ga smanjenje radne sposobnosti. Čovjek ga doživljava kao osjećaj lokalnog ili općeg umora.
275. [bookmark: _Toc82181304]UPRAVLJANI KINEZIOLOŠKI PROCES je takav upravljani proces rada za koji je karakterističan stalni protok informacija između sustava koji upravlja i kojim se upravlja. Unutar sustava postoji kružni tok što je osnovna razlika kibernetskog i linearnog sustava, a čime se, uz upravljanje, ostvaruje i regulacija.
276. [bookmark: _Toc82181305]UPRAVLJANJE PROCESOM VJEŽBANJA pod tim pojmom obuhvaćeni su svi elementi dinamičkih odnosa sustava koji upravlja i sustava kojim se upravlja, a odnose se na procedure planiranja, programiranja, provođenja i kontrole efekata određenog procesa vježbanja.
277. [bookmark: _Toc82181310]VOLUMEN RADA definiran je intenzitetom, intervalima rada i odmora te trajanjem rada.
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