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Kamenka HivAit Mar k

|lzvanredna profesorica
Kineziol ogki

fakul t

Na Kineziologkom fakul't
Sportska gimnastika.

Autorica je velikog brc
radova 1z podrunja Kine
znanstvenim i strunnim

Zzbornici ma radova domat
skupova, te je sudjelovala u izradi mnogobrojnih
znanstveni h i strunni h

Koautorica je Nastavnog plana i programa za
osnovnu gkol u.

Samostalno je izradil a
prirunni k paAdrobai ¢@m: ¢

Na 19. Ljetnoj gkol i ki
Hr vat ske dobitnica e r
rad | z podrunja edabaar
unenja preskoka u nast e
kul tureo.

Cijeli hivot se bavi srg
Upoznala ju je kroz sve vidike: ko natjecateljka,
trener, sutkinja i Kkroz
Ot Ldno pedagogku i zne

Kineziologkom fakultetu

et Sveuniligta u

Podr unj e: Kadspodskagmhastilka | a



Trenutno obnaga duhnos
dekanice MeNi murskog v
Nakovcu.

Aktivno se bavila atle
srednjim i dugim prugama.

Kroz 18 godina nastavnog rada u osnovnoj
gkoli, u nastavi tjele
kul ture, s unenici ma |
rezultate na svim razinama natjecanja.

Uz znanstveni rad i r a
fakultetu dpodr uhni ca Nakove
Kinezi ol ogku metodi ku
kineziologije, te izborne kolegije: Plivanije,

Folklor, Zimovanje i Plesne strukture.

Autorica je znanstveni
podrunja kineziologiije

Sudjelovala je na doma
skupovi ma, te u znanst
projektima.

NIl an | e upravnog Vviije
akademije gdje ujedno i predaje.

Nevenka Breslauer _
: . trelme oOMZ®@I! a j e n
profesorica Vvisoke g,i<cf§ " Pratenje pro

Me Ni mur sko veleuni l IOanjtvaeeutjglesnoNzgrakst@anC u
Podrunj e: Kdedukazipol odf''j*qd"' °¢ t- do 4. ra
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KRATKA POVIJEST TJELESNOG VJEZBANJA

% Tjelesno vjehbanje i sportske akt:i
Kul tura i civilizacija vet od nji
w1l ako su se pojavljival:] u razlinit
namjenama, mnhogi narodi su do dan

viehbanja kao osnovnu sastavnicu
natjecatel jsku formu sporta vet I
hivljenja.




KRATKA POVIJEST TJELESNOG VJEZBANJA

Obavezna nastava t)jelesnog odg

punke, odnosno osnovnhe gkol e u
godine.

Jajnevit, Z. (2010.

Prvi tenaj za oOoOsposobljav
odgoja u Hrvatskoj odr han
je dva mjeseca. Gkol ovan,j
Drudgt vo za OHivatski sokoj ueZzhgoebu,

uz pomot unitelja Mirosl a

K Jajnevi t | Wi




KRATKA POVIJEST TJELESNOG VJEZBANJA

Dr. Franjo Bunhar, pov
i staknuti gportski dj_ 8=
je za poboljganje uvj 7 S
nastavnika tjelesnog odgoja, gradnju A ¥
I ureNenje dvorana I
osnivanje Drugtva uni
Hrvatske i Slavonije (1896) i |
otvaranje Vige gkol e
u Zagrebu (1941).

......

Njegovom zaslugom tjelesno
viehbanje u gkol ama
\struhnim vodst vom.




OLIMPIJSKA POVELJA

aht AYLAT LY 28 OA@2iGylt FA
dzNJ @yzusosydz 02St Ay dz ‘1QI
1 dzf G dzNBY A ON} T 20 ya2SyYyx
se temelji na radosti koja proizlazi iz napora, obrazovnoj
ONA2SRYy2a0GA R26NR3I LINAY2SNF A
SGAGTAK YyI 6Stl ®a

k Olimpijska povelja, HOO (objavljeno 14.07.2008)

NG/ A\




OLIMPIJSKA POVELJA

ahR3IFa2lF2dzwwA Yl RSO
kojem ne postoji diskriminacija bilo
kakve vrste i u olimpijskom duhu koji
podrazumijeva obostrano
razumijevanje, prijateljstvo, solidarnost
| "fair play", olimpijski pokret nastoji
doprinijeti izgradniji boljeg i mirnijeg
agreSil oa

Olimpijska povelja, HOO (objavljeno

14.07.2008)




ULOGA | ZNACAJ TJELESNOG VJEZBANJA

% Brojne rasprave, istrahivanja i s
manje kretu i sve su vige podl ohn
informatizacije i civilizacije.

»w Danas djeca sve Vvigge remena proyv
osobnih ranunala @gto i h wuglavnom
nanin znatno se utjene na smanj en|j

smislu tjelesne aktivnosti.




ULOGA | ZNACAJ TJELESNOG VJEZBANJA

~Djelje je tijelo As
raznovrsnih kretnih iskustava i
usvaj anje motoril ke

%, Osim sami h pol oga
ul enju dijete pod
gi rok broj sprava
dijete treba isprobati, svladati,
upotrijebiti...




ULOGA | ZNACAJ TJELESNOG VJEZBANJA

v Provi razredi osnovne gkole su vri|j
viegbanje i sport vese | | zazo

Kk
I
»w To J e vrijeme kada dij e
model e gi banja koje poh

‘ ==
%

Swant Kide, Healthy Zids!




ULOGA | ZNACAJ TJELESNOG VJEZBANJA

2w Tjelesno vjegbanje i sport je A p
izvanredno odgojno sredstvo.

%2 0no omogulava djeci da razviju svV
ljudske vrijednosti.




P@ENJEQ PROVJERAVANJE | OCJENJIVANJE
UCENIKA

»w Pratenje, provjeravanje i ocjenji
nastavnog procesa, bitan je, vrlo odgovoran i osjetljiv zadatak kojega
obavlja unitel]j.

»w Proces pratenja, provjeravanja I
jednom r i j ereyalwacimadfzri asrrac .s e®) a( Kiladii to,n
2007).




P@ENJE) PROVJERAVANJE | OCJENJIVANJE
UCENIKA

Atletskagibanja

h Rt A5 | y | Akosezadatakizvedebez.J2 3 NH ©rham LJ2 3 NB Q@ briprérhnoj

ilil I & Ni&xiyzeetbe -

Vrlo dobar (4) Ako se zavdgl'takizvedes manjim LJ2 3 NI Quj osngunoj,pripremnoj i
| I & Ni2yzZe8be i -

Dobar(3) Ako se zadatak izvedes ¥ S 0 BJ¥ 3 NI QU dsné¥noj, pripremnoj i
| | & Ni2ijzeedbe

Dovoljan(2) Ako je struktura gibanja prepoznatljiva,ali se zadatakizvedes grubim

LJ2 3 NB O osiownojfazi ili @S 6 hrofem NI 1 f AJd A 8B K
cjelokuprlojstrukturi Kretanja

Nedovoljan(1) Ak_odzé S ijé ulst,anju izvestizanatakni u kojemobliku (niti samostalno
niti uzLJ2 Y 2odnoshodz2 Lie Bvedezadatak

[y S S




PRACENJE, PROVJERAVANJE | OCJENJIVANJE

UCENIKA

DA YV | Xibanja | I

h Rt X5 | y |Akose zadatakizvedesamostalnoR A ' | YA § §f@@roda i nema
LJ2 3 NBu@vethi

Vilodobar(4) | Akosezadatakizvedesamostalnoali smanjim LJ2 3 NE @ izvedbl

Dobar(3) Ako se zadatakizvedesamostalnoali izvedbanije R A y | Y igdirgfali
ima@ S 638 3 NBRNiinfadzamaizvedbe

Dovoljan(2) Akoje struktura gibanjaprepoznatljivaali sezadatakizvede(uzLJ2 Y Z
vrlonesigurncs grubimLJ2 3 NS @ pvim¥akamaizvedbe

Nedovoljan(1) Akodz6 S M]éuls&anju izvestizadatakni u kojemobliku (niti uzLJ2 Y 2
odnosnadzz LJée Bvedezadatak

2Vl 23




P@ENJE) PROVJERAVANJE | OCJENJIVANJE
UCENIKA

Sportske igre

hRE XS Iy Akzzﬁgadatakizvedelf{ AY Il YhS G gkdrodai nemalJ2 3 NBW
izvedbi

Vrlodobar(4) | Akosezadatakizvedes manjim LJ2 3 NE Q@ izvedbl

Dobar(3) Ako se zadatakizvede,ali izvedbanije RA y I Y dighinfai ima @ S
LJ2 3 NBWiinfazamaizvedbe

Ako je struktura gibanja prepoznatljiva,ali se zadatakizvedepotpuno

Dovoljan(2 I gyl
Jan(2) Y S RA Y | nédigargiazgiibim LJ2 3 NI @ pvimY¥akamaizvedbe

Nedovoljar(1) Ako dz6 S ¥fijg U stanju izvesti zadatak ni u kojem obliku, odnosno
dz2 Lk Rvedezadatak

pzh |




TERMINOLOGIJA

@{LRNL 1F2 A &@gI1F RNHZAI &Nz |
NI} T dzYf 2A @ adNXzyal OAYLlF G231 LI
valRNIOall GSNXYAyz2t23Acl 2SS ONI
v, pred djecom
LINF GAfy2 &aGNHz6y2 AT N} OlF @l yas§
LINAE F32SI GFyaS NYT dzYaAeSgl yedz
LI2a0SLISy2 LINAELF3IA2SEBFyasS yI

Upotreba terminologije je )
,Zéyzéy)\ VIEG6AY &ALIZ2NIIT dzyeSgl yel
| razumjevanja sturke.

{OF 1A dz6AGSE2S 0A
asS dzZ2iNBof ek @k @
utemeljenu terminologiju.
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OSNOVNI POLOZAJI

TIJELA | DIJELOVA TIJEL
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