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Na Kinezioloģkom fakultetu je nositelj predmeta 

Sportska gimnastika.

Autorica je velikog broja znanstvenih i struńnih 

radova iz podruńja kineziologije, objavljenih u 

znanstvenim i struńnim publikacijama i u 

zbornicima radova domałih i meŅunarodnih 

skupova, te je sudjelovala u izradi mnogobrojnih 

znanstvenih i struńnih projekata.

Koautorica je Nastavnog plana i programa za 

osnovnu ģkolu.

Samostalno je izradila i objavila sveuńiliģni 

priruńnik pod nazivom: ăAkrobatska abecedaò. 

Na 19. Ljetnoj ģkoli kineziologa Republike 

Hrvatske dobitnica je nagrade za najbolji struńni 

rad iz podruńja edukacije pod nazivom: ăOsnove 

uńenja preskoka u nastavi tjelesne i zdravstvene 

kultureò.

Cijeli ĥivot se bavi sportskom gimnastikom. 

Upoznala ju je kroz sve vidike: ko natjecateljka, 

trener, sutkinja i kroz dvadesetpetogodiģnju 

struńno pedagoģku i znanstvenu praksu na 

Kinezioloģkom fakultetu.

Kamenka Ĥivńił Markovił

Izvanredna profesorica

Kinezioloģki fakultet Sveuńiliģta u Zagrebu

Podruńje: Kineziologija ðsportska gimnastika



Trenutno obnaģa duĥnost privremene 

dekanice MeŅimurskog veleuńiliģta u 

Ńakovcu.

Aktivno se bavila atletikom, trńanjem na 

srednjim i dugim prugama.

Kroz 18 godina nastavnog rada u osnovnoj 

ģkoli, u nastavi tjelesne i zdravstvene 

kulture, s uńenicima je  postigla zapaĥene 

rezultate na svim razinama natjecanja.

Uz znanstveni rad i rad na Uńiteljskom 

fakultetu ðpodruĥnica Ńakovec, predaje 

Kinezioloģku metodiku i Osnove 

kineziologije, te izborne kolegije: Plivanje, 

Folklor, Zimovanje i Plesne strukture. 

Autorica je znanstvenih i struńnih radova iz 

podruńja kineziologije i edukacije. 

Sudjelovala je na domałim i meŅunarodnim 

skupovima, te u znanstvenim i struńnim 

projektima.

Ńlan je  upravnog vijeła Hrvatske olimpijske 

akademije gdje ujedno i predaje.

Za potrebe MZOĢ-a odrĥala je niz  predavanja 

na temu ''Prałenje provjeravanje i 

ocjenjivanje u tjelesnoj i zdravstvenoj 

kulturi od 1. do 4. razreda OĢò.

Nevenka Breslauer

profesorica visoke ģkole

MeŅimursko veleuńiliģte u Ńakovcu

Podruńje: Kineziologija ðedukacija



KRATKA POVIJEST TJELESNOG VJEĤBANJA

ULOGA I ZNAŃAJ TJELESNOG VJEĤBANJA

KRATKI OSVRT NA NEKE TEORIJSKE SPOZNAJE O EVALUACIJI

UŃENIKOVOG ZNANJA

PRAŁENJE, PROVJERAVANJE I OCJENJIVANJE UŃENIKA

RAZRADA OPISA NASTAVNIH TEMA I KRITERIJI OCJENJIVANJA

STRUŃNA TERMINOLOGIJA:

NEKI OSNOVNI POLOĤAJI I KRETANJATIJELA

STRUŃNI NAZIVI

ðNajńeģłinazivi za pojedine poloĥajei kretnje -

NASTAVNE CJELINE I TEME

1. RAZRED

2. RAZRED

3. RAZRED

4. RAZRED

LITERATURA



¾ Tjelesno vjeĥbanje i sportske aktivnosti sastavni su dio svih ljudskih 

kultura i civilizacija veł od njihovog najranijeg postojanja.

¾ Iako su se pojavljivali u razlińitim oblicima s razlińitom svrhom i 

namjenama, mnogi narodi su do danaģnjih dana zadrĥali kulturu 

vjeĥbanja kao osnovnu sastavnicu svakodnevnog ĥivota, ne samo kao 

natjecateljsku formu sporta veł i kao osnovu zdravog i kvalitetnog 

ĥivljenja.



Obavezna nastava tjelesnog odgoja u naģe 

puńke, odnosno osnovne ģkole uvodi se 1884. 

godine.

Jajńevił, Z. (2010.)

Prvi teńaj za osposobljavanje uńitelja tjelesnog 

odgoja u Hrvatskoj odrĥan je 1875. godine . Trajao 

je dva mjeseca. Ģkolovanje nastavnika je provelo 

Druģtvo za tjelovjeĥbu ðHrvatski sokol u Zagrebu, 

uz pomoł uńitelja Miroslava Singera.

Jajńevił, Z. (2010.)



Dr. Franjo Buńar, povjesnińar i 

istaknuti ģportski djelatnik, zasluĥan 

je za poboljģanje uvjeta rada 

nastavnika tjelesnog odgoja, gradnju 

i ureŅenje dvorana i igraliģta, 

osnivanje Druģtva uńitelja gimnastike 

Hrvatske i Slavonije (1896) i 

otvaranje Viģe ģkole za tjelesni odgoj 

u Zagrebu (1941).

Njegovom zaslugom tjelesno 

vjeĥbanje u ģkolama obavlja se pod 

struńnim vodstvom.



αhƭƛƳǇƛȊŀƳ ƧŜ ȌƛǾƻǘƴŀ ŦƛƭƻȊƻŦƛƧŀ ƪƻƧƻƳ ǎŜ ǎƭŀǾŜ ƛ ǎƧŜŘƛƴƧǳƧǳ ǳ 
ǳǊŀǾƴƻǘŜȌŜƴǳ ŎƧŜƭƛƴǳ ƪǾŀƭƛǘŜǘŜ ǘƛƧŜƭŀΣ ǾƻƭƧŜ ƛ ǳƳŀΦ {ǇŀƧŀƧǳŏƛ ǎǇƻǊǘ ǎ 
ƪǳƭǘǳǊƻƳ ƛ ƻōǊŀȊƻǾŀƴƧŜƳΣ ƻƭƛƳǇƛȊŀƳ ȌŜƭƛ ǎǘǾƻǊƛǘƛ ƴŀőƛƴ ȌƛǾƻǘŀ ƪƻƧƛ 
se temelji na radosti koja proizlazi iz napora, obrazovnoj 
ǾǊƛƧŜŘƴƻǎǘƛ ŘƻōǊƻƎ ǇǊƛƳƧŜǊŀ ƛ ǇƻǑǘƛǾŀƴƧǳ ǳƴƛǾŜǊȊŀƭƴƛƘ ǘŜƳŜƭƧƴƛƘ 
ŜǘƛőƪƛƘ ƴŀőŜƭŀΦά

Olimpijska povelja, HOO (objavljeno 14.07.2008)



αhŘƎŀƧŀƧǳŏƛ ƳƭŀŘŜȌ ǇǳǘŜƳ ǎǇƻǊǘŀ ǳ 
kojem ne postoji diskriminacija bilo 
kakve vrste i u olimpijskom duhu koji 
podrazumijeva obostrano 
razumijevanje, prijateljstvo, solidarnost 
i "fair play", olimpijski pokret nastoji 
doprinijeti izgradnji boljeg i mirnijeg 
ǎǾƛƧŜǘŀΦά

Olimpijska povelja, HOO (objavljeno 
14.07.2008)



¾ Brojne rasprave, istraĥivanja i statistike ukazuju da se danas djeca sve 

manje krełu i sve su viģe podloĥna novom trendu tehnologije, 

informatizacije i civilizacije.

¾ Danas djeca sve viģe vremena provode gledajułi televiziju ili ispred 

osobnih rańunala ģto ih uglavnom veĥe za zatvorene prostore. Na taj 

nańin znatno se utjeńe na smanjenje kvalitete njihova ĥivljenja u 

smislu tjelesne aktivnosti.



¾ Djeļje je tijelo Ăstvorenoñ za stjecanje 

raznovrsnih kretnih iskustava i 

usvajanje motoriļke spretnosti. 

¾ Osim samih poloģaja i kretnji ļijem je 

uļenju dijete podloģno, raznolik je i 

ġirok broj sprava i pomagala koje 

dijete treba isprobati, svladati, 

upotrijebiti...



¾ Prvi razredi osnovne ġkole su vrijeme kada je uļenicima tjelesno 

vjeģbanje i sport veselje i izazov. 

¾ To je vrijeme kada dijete vrlo brzo usvaja nove i razliļite motoriļke 

modele gibanja koje pohranjuje kao motoriļko pamĺenje.   



¾ Tjelesno vjeģbanje i sport je ñ priroĽena ñ aktivnost, a ujedno je i 

izvanredno odgojno sredstvo.

¾ Ono omoguĺava djeci da razviju svoje humane kvalitete i promiļu 

ljudske vrijednosti.



¾ Prałenje, provjeravanje i ocjenjivanje uńenika sastavni je dio 

nastavnog procesa; bitan je, vrlo odgovoran i osjetljiv zadatak kojega 

obavlja uńitelj.

¾ Proces prałenja, provjeravanja i vrednovanja, odnosno ocjenjivanja 

jednom rijeńju naziva se evaluacija (franc. ®valuation) (Klaił, B., 

2007).



Atletskagibanja

hŘƭƛőŀƴ(5) AkosezadatakizvedebezǇƻƎǊŜǑƪŜili s malimǇƻƎǊŜǑƪŀƳŀu pripremnoj
iliȊŀǾǊǑƴƻƧfazi izvedbe.

Vrlo dobar(4) Ako se zadatak izvedes manjim ǇƻƎǊŜǑƪŀƳŀu osnovnoj,pripremnoj i
ȊŀǾǊǑƴƻƧfazi izvedbe.

Dobar(3) Ako se zadatak izvede s ǾŜŏƛƳǇƻƎǊŜǑƪŀƳŀu osnovnoj,pripremnoj i
ȊŀǾǊǑƴƻƧfazi izvedbe.

Dovoljan(2) Ako je struktura gibanja prepoznatljiva,ali se zadatak izvedes grubim
ǇƻƎǊŜǑƪŀƳŀu osnovnoj fazi ili ǾŜŏƛƳbrojem ǊŀȊƭƛőƛǘƛƘǇƻƎǊŜǑŀƪŀu
cjelokupnojstrukturi kretanja.

Nedovoljan(1) AkoǳőŜƴƛƪnije u stanju izvestizadatakni u kojemobliku(niti samostalno,
niti uzǇƻƳƻŏύΣodnosnoǳƻǇŏŜne izvedezadatak.



DƛƳƴŀǎǘƛőƪŀgibanja

hŘƭƛőŀƴ(5) Ako se zadatakizvedesamostalno,ŘƛƴŀƳƛőƴƻΣǘŜőƴƻi skoro da i nema
ǇƻƎǊŜǑŀƪŀu izvedbi.

Vrlodobar(4) Akosezadatakizvedesamostalno,ali smanjimǇƻƎǊŜǑƪŀƳŀu izvedbi.

Dobar(3) Ako sezadatakizvedesamostalno,ali izvedbanijeŘƛƴŀƳƛőƴŀΣsigurnai
imaǾŜŏŜǇƻƎǊŜǑƪŜu svimfazamaizvedbe.

Dovoljan(2) Akoje strukturagibanjaprepoznatljiva,ali sezadatakizvede(uzǇƻƳƻŏύ
vrlonesigurnosgrubimǇƻƎǊŜǑƪŀƳŀu svimfazamaizvedbe.

Nedovoljan(1) AkoǳőŜƴƛƪnije u stanju izvestizadatakni u kojemobliku(niti uzǇƻƳƻŏύΣ
odnosnoǳƻǇŏŜne izvedezadatak.



Sportske igre

hŘƭƛőŀƴ(5) AkosezadatakizvedeŘƛƴŀƳƛőƴƻΣǘŜőƴƻi skoroda i nemaǇƻƎǊŜǑŀƪŀu
izvedbi.

Vrlodobar(4) AkosezadatakizvedesmanjimǇƻƎǊŜǑƪŀƳŀu izvedbi.

Dobar(3) Ako se zadatakizvede,ali izvedbanijeŘƛƴŀƳƛőƴŀΣsigurna i imaǾŜŏŜ
ǇƻƎǊŜǑƪŜu svimfazamaizvedbe.

Dovoljan(2) Ako je struktura gibanja prepoznatljiva,ali se zadatakizvedepotpuno
ƴŜŘƛƴŀƳƛőƴƻΣnesigurnosgrubimǇƻƎǊŜǑƪŀƳŀu svimfazamaizvedbe.

Nedovoljan(1) AkoǳőŜƴƛƪnije u stanju izvesti zadatak ni u kojem obliku, odnosno
ǳƻǇŏŜne izvedezadatak.



{ǇƻǊǘ ƪŀƻ ƛ ǎǾŀƪŀ ŘǊǳƎŀ ǎǘǊǳƪŀ ƛƭƛ ŘƧŜƭŀǘƴƻǎǘ ƛƳŀ ǎǾƻƧ ǎǘǊǳőƴƛ ƧŜȊƛƪ ƪƻƧƛ ƧŜ 
ǊŀȊǳƳƭƧƛǾ ǎǘǊǳőƴƧŀŎƛƳŀ ǘƻƎŀ ǇƻŘǊǳőƧŀΦ

¾ ǎǇƻǊǘǎƪŀ ǘŜǊƳƛƴƻƭƻƎƛƧŀ ƧŜ ǾǊƭƻ ƻǇǎŜȌƴŀ ƛ ǘŜǑƪƻ ǊŀȊǳƳƭƧƛǾŀ

¾ pred djecom ᵼ

VǇǊŀǾƛƭƴƻ ǎǘǊǳőƴƻ ƛȊǊŀȌŀǾŀƴƧŜ

VǇǊƛƭŀƎƻŚŀǾŀƴƧŜ ǊŀȊǳƳƛƧŜǾŀƴƧǳ όŘƻōƛ ŘƧŜǘŜǘŀύ

VǇƻǎǘŜǇŜƴƻ ǇǊƛƭŀƎƻŚŀǾŀƴƧŜ ƴŀ ǎǘǊǳőƴŜ ǘŜǊƳƛƴŜ

Upotreba terminologije je 
ƻǎƴƻǾƴƛ ƴŀőƛƴ ǎǇƻǊŀȊǳƳƧŜǾŀƴƧŀ 
i razumjevanja sturke.

{Ǿŀƪƛ ǳőƛǘŜƭƧ ōƛ ǘǊŜōŀƻ Ȋƴŀǘƛ ƛ ǇƻǘǊǳŘƛǘƛ 
ǎŜ ǳǇƻǘǊŜōƭƧŀǾŀǘƛ ǇǊŀǾƛƭƴŜ ƛ ǎǘǊǳőƴƻ 
utemeljenu terminologiju.



MOST SUPERMAN

SVIJEŁA

LUK

MEDO

MACA



TIJELA I DIJELOVA TIJELA



uspravni stav sjed ƭŜȌŀƴƧŜ

őǳőŀƴƧ klek

h{bh±bL th[h¿!WL ¢LW9[!



ǇǊǳȌŜƴƻ ƎǊőŜƴƻ

sklonjeno uvinuto

h{bh±bL th[h¿!WL ¢LW9[!





ǳǇƻǊ ǎǘƻƧŜŏƛ ǳǇƻǊ őǳőŜŏƛ

ǳǇƻǊ ƪƭŜőŜŏƛ ǳǇƻǊ ǎƧŜŘŜŏƛ


