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PRVO PRAVILO - IGRA

Definicije

KoSarkaska igra 7
Kosarku igraju dvije (2) momcadi

od po pet (5) igraca. 3 4 2
Cilj svake momcadi je da ubaci loptu u protivnicki ko3

i da sprijeci drugu moméad da postigne kos.

Pobjednik utakmice
Pobjednik je moméad koja je postigla vei broj poena

po isteku vremena za igru.
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Igraliste

Kosarkasko igraliste mora biti ravna i tvrda povrsina na
kojoj nema prepreka, dimenzija dvadeset osam (28)
metara po duZini i petnaest (15) metara po Sirini

(28x15m) mjereno od unutrasnjih rubova grani¢nih crta.
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Sredisnji krug mora biti ucrtan na sredini igralista i imati
polumjer 1,80 m mjereno do vanjskog ruba kruZznice.
Polukrugovi slobodnih bacanja moraju biti nacrtani na
igrali$tu i imati polumjer 1,80 m mjereno do vanjskog ruba

kruZnice i imati srediste na polovici crta slobodnih bacanja

Polje tri poena je cijela povrsina igrali$ta, osim dijela
igralita blizu protivnickog koSa koji je omeden i
ukljuéuje:

- dvije paralelne crte koje polaze od Ceone crte i koje
su okomite na ¢eonu crtu, sa vanjskim rubom udaljenim
0,90 m od unutarnjeg ruba boénih crta.

- luk polumjera 6,75 m mjereno od tocke na parketu
tocho ispod sredine protivni¢kog kosa do vanjskog ruba
luka. Udaljenost od te tocke na parketu do unutarnjeg
ruba sredidnje tocke Ceone crte iznosi 1,575 m.

Luk je spojen sa paralelnim crtama.

Crta slobodnog bacanja nacrtana je

paralelno s ¢eonim crtama. Dugacka
je 3,60 m, a njen dalji rub udaljen
je 5,80 m od unutarnjeg ruba

éeone crte.

Njena sredishja tocka mora lezati [ —
na zamisljenoj crti koja spaja

sredisnje tocke obiju Ceonih crta.




Polja ograni¢enja su pravokutni
dijelovi igralista omedeni Ceonim
crtama, produZenim crtama
slobodnog bacanja i crtama koje
zapoCinju od Ceonih crta, Ciji su
vanjski rubovi 2,45 metra udaljeni
od sredine ceonih crta i koje

zavrSavaju na  vanjskom  rubu

produZenih crta slobodnog bacanja.
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Momcadi
Definicija

- €lan moméadi smije igrati za svoju momcad kada ima
odobrenje prema utvrdenim propisima organizacijskog

tijela natjecanja, ukljuCujuéi i propise koji reguliraju

dobne granice.

- &lan momcadi ima pravo igrati kada je njegovo ime

upisano u zapisnik prije pocetka utakmice, sve dok ne

bude iskljucen ili napravi pet (5) pogresaka.




Svaka moméad sastoji se od:
- najviSe dvanaest (12) ¢lanova momcadi, koji imaju
pravo igrati, ukljuéujuéi kapetana,

- trenera i, ako to momcad Zeli, pomoénog trenera

Vrijeme igranja, izjednacen rezultat i produzeci

Utakmica se sastoji od Eetiri (4) razdoblja (¢etvrtine) od
deset (10) minuta.

Interval igre prije predvidenog pocetka utakmice je
dvadeset (20) minuta.

Interval igre izmedu prvog i drugog razdoblja (prvo
poluvrijeme) te izmedu treleg i Eetvrtog razdoblja (drugo

poluvrijeme) i prije svakog produzetka je dvije (2) minute.

Interval igre u poluvremenu je petanaest (15) minuta.

Interval igre polinje:
- dvadeset (20) minuta prije predvidenog pocetka

utakmice

Ako je rezultat izjednacen na kraju vremena za igru u
Cetvrtom razdoblju, igra se nastavlja sa onoliko
produzetaka po pet (5) minuta koliko je potrebno da se
dobije pobjednik.




Status lopte

Lopta mozZe biti Ziva ili mrtva

Lopta postaje Ziva kada:

- za vrijeme podbacivanja, lopta napusti ruku(e) suca

- je za vrijeme slobodnog bacanja, lopta ha raspolaganju

igracu koji izvodi slobodno bacanje

- je za vrijeme ubacivanja, lopta na raspolaganju igracu za

ubacivanje

Lopta postaje mrtva kada:

- je postignut pogodak iz igre ili slobodnog bacanja,

- sudac zazvizdi dok je lopta Ziva,

- je olito da lopta neée uéi u ko$ prilikom slobodnog
bacanja nakon kojeg slijedi:

+ drugo(a) slobodno(a) bacanje(a),

+ druga kazna (slobodno(a) bacanje(a) i/ili posjed),

- se oglasi sighal sata za igru oznacavajuéi kraj razdoblja,
- se oglasi signal sata za dvadeset Cetiri (24) sekunde dok
momcad ima posjed lopte

Loptu u letu prilikom Suta na kos iz igre dodirne igra¢ bilo
koje momcadi nakon Sto :

+ sudac zazvizdi,

+ se oglasi signal sata za igru oznacavajuéi kraj razdoblja,

- se oglasi signal sata za dvadeset Cetiri (24) sekunde




Posjed lopte

Definicija

Moméad ima posjed lopte kada igraé te moméadi ima
posjed nad Zivom loptom tako Sto je drzi ili vodi ili ima

Zivu loptu na raspolaganju.

Posjed momcadi zavrSava kada:

- protivni¢ka moméad stekne posjed lopte

- lopta postane mrtva

- lopta napusti ruku(e) igraca prilikom Suta na kos iz

igre ili slobodnog bacanja

Minuta odmora

Definicija

Minuta odmora je prekid igre koji je zatraZio trener ili
pomocni trener.

Pravilo

Svaka minuta odmora traje jednu (1) minutu.

Svakoj moméadi se mogu odobriti po
dvije (2) minute odmora tijekom |
prvog poluvremena, tri (3) minute
odmora tijekom drugog poluvremena

te po jedna (1) minuta odmora

tijekom svakog produzetka. 'A\w o=

Prekrsaji

Definicija

Prekrsaj je krsenje pravila
Kazna

Lopta se dodjeljuje protivnicima za ubacivanje

wuenewama S mjesta hajblizeg onom gdje se prekrsaj
pravila dogodio, osim izravno iza ploée, ukoliko

Koraci drugadije nije propisano pravilima.

Definicija

Koraci su nepravilno pomicanje na igralistu jedne ili obje

noge u bilo kojem smjeru prilikom drzanja Zive lopte.




Tri sekunde

Pravilo

Igraé ne smije ostati neprekidno vise od tri (3) sekunde u
polju ogranic¢enja protivnika, dok je nhjegova momcad u

posjedu Zive lopte u svom prednjem polju i sat za igru

radi.
o TRI SEKUNDE
Ispruzenom rukom
pokazati tri prsta
Pet sekundi

1. Dobro &uvani igraé
Definicija

Igraé¢ koji drZi Zivu loptu na igrali§tu je dobro &uvan
kada je protivnik u aktivnom obrambenom poloZaju na
udaljenosti ne veéoj od jednog (1) metra.

Pravilo

Dobro &uvan igra¢ mora dodati, Sutirati ili voditi loptu u
roku od pet (5) sekundi.

2. Igraé koji obavlja ubacivanje ne smije:
- potrositi vise od pet (5) sekundi kako bi ubacio loptu

3. Igrac koji izvodi slobodno bacanje:
- mora baciti loptu na ko$ u pet (5) sekundi od

trenutka kada mu je sudac stavi na raspolaganje




Osam sekundi

Uvijek kada:

- igra¢ dode u posjed Zive lopte u svom zadnjem polju,

- kod ubacivanja, lopta dotakne ili je pravilno dotakne
bilo koji igra¢ u zadnjem polju i momcad, igraa koji
izvodi ubacivanje, ostaje u posjedu lopte u zadnjem polju,
njegova moméad mora u roku osam (8) sekundi prenijeti

4 CSAM SEKUNDE

b

loptu u prednje polje.

Fokazali B prati
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Dvadeset Eetiri sekunde ﬁ @l
Pravilo v
Uvijek kada: ‘

- igra¢ dode u posjed Zive lopte na igralistu, o U“-T
- kod ubacivanja, lopta dotakne ili je pravilno doT:kné
bilo koji igra¢ na igralidtu i momcad, igraca koji izvodi
ubacivanje, ostaje u posjedu lopte njegova
moméad mora pokusati Sutirati na kos iz

igre u roku od dvadeset Eetiri (24) sekunde.

Lopta vraéena u zadnje polje

Definicija

Lopta je u zadnjem polju momcadi kada:

- dotakne zadnje polje

- dotakne ili je pravilno dotaknuta od hapadala Ciji je
dio tijela u dodiru sa njegovim zadnjim poljem

- dotakne suca Ciji je dio tijela u dodiru sa zadnjim
poljem

Kazna

Lopta ¢e se dodijeliti protivnicima za ubacivanje u
njihovom prednjem polju na mjestu najblizem onom gdje

se prekrsaj pravila dogodio, osim izravno iza ploce.




Pogreske
Definicija
Pogreska je prekrsaj pravila koji ukljucuje osobni dodir sa

protivnikom i/ili nesportsko ponasanje.

Moméadi se moZe dosuditi bilo koji broj pogresaka. Bez
obzira na kaznu, svaka pogreska se dosuduje i upisuje u
zapisniku igraCu koji ju je skrivio te se kaznjava u skladu
sa pravilima.

Princip cilindra

Princip cilindra se definira kao prostor unutar zamisljenog
cilindra koji igra¢ zauzima nha podu. Ukljucuje i prostor
iznad igraca i ogranicen je:

- prema naprijed dlanovima ruku

- prema natrag straznjicom

- ha stranama vanjskim rubom ruku i nogu.

Pravilan obrambeni poloZaj

Obrambeni igra¢ zauzeo je poCetni pravilni obrambeni
poloZaj kada:

- je licem okrenut prema protivniku i

- ima obje noge na podu




,  URORABA RUKU

Osobna pogreska

Definicija

Osobna pogreska je pogreska igraca koja podrazumijeva
nepropisan dodir s protivnickim igracem, bez obzira na

to je li lopta Ziva ili mrtva.
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Osobna pogreska

Igra¢ ne smije drzati, blokirati, gurati, probijati,
saplitati ili ometati kretanje protivnickog igraca
Sirenjem Sake, ruku, laktom, ramenom, bokom, nogom,
koljenima ili stopalom, ni neprirodnim savijanjem tijela
(izvan svog cilindra), niti se smije upustiti u bilo kakvu

grubu igru.

Kazna

Prekrsitelju se dosuduje osobna pogreska.

Ako je pogreska na¢injena na igracu koji nije u momentu
Suta:

- igru nastavlja moméad koja nije nalinila pogresku,
ubacivanjem lopte s mjesta najblizeg onom gdje se
pogreska dogodila

- ako je moméad koja je napravila pogresku u kaznenoj
situaciji zbog pogresaka momcadi, tada se primjenjuje

¢lanak 41. (Pravila kodarkaske igre: Bonus)




Kazna

Ako je pogreska napravljena na igrau koji je u momentu
Suta, tom igracu se dodjeljuje odredeni broj slobodnih
bacanja i to:

- ako je Sut iz igre uspjesan, pogodak se priznaje, jedno
(1) dodatno slobodno bacanje

- ako je Sut iz polja dva poena neuspjesan, dva (2)
slobodna bacanja

- ako je ut iz polja tri poena neuspjesan, tri (3) slobodna

bacanja

Kazna

Ako je pogreska na igraéu napravljena u trenutku ili
nesto prije oglasavanja signala sata za igru, koji oznacava
kraj razdoblja, ili u frenutku ili nesto prije oglasavanja
signala sata za mjerenje dvadeset Cetiri (24) sekunde
dok je lopta jo$ u ruci (rukama) igraca, a pogodak iz igre
je postignut, pogodak se ne priznaje i dodjeljuju se
dva (2) ili tri (3) slobodna bacanja.

Obostrana pogreska

Definicija

Obostrana pogreska je situacija u kojoj dvojica

protivnickih igraa naprave osobnu pogresku

Meharje stisniim

Jjedan na drugome u priblizno isto vrijeme.

Kazna
Osobna pogreska se dosuduje obojici igraca.
Slobodna bacanja se ne dodjeljuju i igra se

nastavlja kako slijedi.




Ako je u priblizno isto vrijeme sa obostranom
pogreskom:

- postignut pogodak iz igre ili jedinog ili posljednjeg
slobodnog bacanja, lopta se dodjeljuje moméadi koja je
primila pogodak za ubacivanje s ¢eone crte.

- momcad bila u posjedu lopte ili imala pravo ha loptu,
dodjeljuje joj se lopta za ubacivanje s mjesta najblizeg
onom gdje je pogreska napravljena.

- nijedna momcéad nije bila u posjedu lopte ni imala
pravo na loptu, igra se nastavlja podbacivanjem, odnosno

promjenjivim posjedom.

NESPORTSKA

Nesportska pogreska

Definicija

Nesportska pogreska je pogreska igraa koja
ukljuéuje dodir i koja, po ocjeni suca, nije
ispravan pokusaj igranja na loptu u duhu i namjeri ownes o
pravila.

Nesportska pogreska se dosuduje prekrsitelju.

Nesportska pogreska
Slobodno(a) bacanje(a) dodjeljuju se igracu na kojem je
pogreska napravljena, nakon cega slijedi:

- ubacivanje lopte u igru na produzenoj sredidnjoj crti
nasuprot zapishic kom stolu

- podbacivanje u sredisnjem krugu
kako bi zapocelo prvo razdoblje

- igra¢ se iskljucuje kada su mu
dosudene dvije (2) nhesportske
pogreske.
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Iskljuéujuéa pogreska
Definicija (f ﬁ
Iskljuéujuéa pogreska je svako olito

nesportsko  ponasanje  igrata,  zamjene,

isklju¢enog igraca, trenera, pomocnog trenera

ili pratitelja momcadi.

Iskljuéujuéa pogreska dosuduje se prekrsitelju.

Uvijek kada je prekrsitelj iskljucen u skladu s
odgovarajuéim ¢lancima ovih pravila, on odlazi u
svlaCionicu svoje momcadi i tamo ostaje do kraja

utakmice ili ako izabere napusta dvoranu.

Slobodho(a) bacanje(a) se dodjeljuje:

- bilo kojem igracu protivnicke moméadi, kojeg odredi
njegov trener, u slu¢aju pogreske bez dodira.

- igracu na kojem je napravljena pogreska koja ukljucuje
dodir.

Nakon ¢ega slijedi:

- ubacivanje lopte u igru na produzenoj sredidnjoj crti
nasuprot zapisnic kom stolu.

- podbacivanje u sredi$njem krugu kako bi zapoéelo prvo

razdoblje.
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Tehnicka pogreska

Definicija

Tehnicka pogreska je pogreska igraca koja ne

uklju¢uje dodir i odnosi se na ponasanje, ali nije
ograni¢ena na: ooz do
- zanemarivanje su€eva upozorenja

- neuljudno dodirivanje sudaca, opunomocéenika, pomoénih
sudaca ili osoblja na klupi momcadi

- neuljudno obraéanje sucima, opunomoéeniku, pomoénim
sucima ili protivnicima

- koristenje izraza ili pokreta koji bi vrijedali ili poticali

gledatelje, itd...

Trener se iskljucuje kada su mu:

Dosudene dvije (2) tehni¢ke pogreske (.C") kao
rezultat njegovog osobnog nesportskog ponasanja
Dosudene tri (3) tehni¢ke pogreske, bilo da su sve (,B")
ili je jedna od njih (.C"), kao rezultat nesportskog

ponasanja klupe moméadi (pomoénog trenera, zamjene,

isklju¢enog igraca ili pratitelja moméadi).
-

Kazna

Ako je tehni¢ku pogresku napravio:

- igra¢, tehni¢ka pogreska se dosuduje kao pogreska
igraca i broji se kao mom¢adska pogreska

- frener (.C'), pomoclni tfrener (,B"), zamjena (.B"),
iskljuceni igraé (.B") ili pratitelj momcadi (.B"), tehnic¢ka

pogreska se dosuduje treneru i ne broji se kao momcadska

pogreska




Dva (2) slobodna bacanja dodjeljuju se protivni¢koj
momcadi nakon Eega slijedi:
- ubacivanje lopte u igru na produZenoj sredisnjoj crti
nasuprot zapisni¢kom stolu
- podbacivanje u sredisnjem krugu kako bi zapocelo prvo

razdoblje

Pogreske moméadi: kazna (bonus)

Definicija

Momcéad je u kaznenoj situaciji (bonusu) zbog pogresaka
momcadi kada u jedhom razdoblju napravi cetiri (4)

pogreske.

Pravilo

Kada je momcad u kaznenoj situaciji (bonusu) zbog
pogreSaka moméadi, svaka slijedea osobna pogreska
igrata ucinjena ha igraéu koji nije u momentu Suta
kaZznjava se sa dva (2) slobodna bacanja, umjesto

ubacivanja lopte u igru.




Suci, pomoéni suci i opunomoéenik

Suci su prvi sudac te jedan(l) ili dva(2) suca. Njima

pomazu pomocni suci i opunomocenik ako je prisutan.

Pomoéni suci su zapisni€ar, pomolnik zapisniara,

mjeritelj vremena i mjeritelj dvadeset Cetiri (24)

sekunde.
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Za muska natjecanja veli¢ina
7., obujma od 749 mm do 780
mm i teZine od 567 g do 650 g.

Za zenska natjecanja velicina
6., obujma od 724 mm do 737
mm i teZine od 510 g do 567 g.




