PLAN NASTAVE 2010/2011
	TJEDAN


	STUDENTI

(JUDO)
	TJEDAN


	STUDENTICE

(BORILAČKI SPORTOVI)

	1.

13.9.-19.9.
	PADOVI 
	1.


	PADOVI 

	2.

20.9.-26.9.
	PARTER:

ZAHVATI + OSLOBAĐANJA
	2.


	PARTER:
 ZAHVATI + OSLOBAĐANJA

	3.

27.9.-3.10.
	PARTER:

POLUGE


	3.


	PARTER:

POLUGE



	4.
4.10.-10.10.
	PARTER:

GUŠENJA  

KOLOKVIJ PADOVI
	4.


	PARTER:

GUŠENJA  

KOLOKVIJ PADOVI

	5.

11.10.-17.10.
	PARTER:

ULASCI I OKRETANJA 


	5.


	BACANJA 


	6.

18.10.-24.10.
	BACANJA 
	6.


	BACANJA


	7.

25.10.-31.10.
	BACANJA  

	7.


	HRVANJE

	8.

1.11.-7.11.
	BACANJA:
KOLOKVIJ PARTER
	8.


	KOLOKVIJ PARTER


	9.

8.11.-14.11.
	KARATE


	9.


	HRVANJE

	10.
15.11.-21.11.
	BACANJA

	10.


	HRVANJE

	11.

22.11.-28.11.
	SAMOOBRANA


	11.


	KARATE



	12.

29.11.-5.12.
	SAMOOBRANA

KOLOKVIJ BACANJA

	12.


	KARATE
KOLOKVIJ BACANJA

	13.
6.12.-12.12.
	SAMOOBRANA


	13.
	SAMOOBRANA



	14.
13.12.-19.12.
	TAKTIKA JUDA

KOLOKVIJ SAMOOBRANA
	14.
	SAMOOBRANA 



	15.
20.12.-26.12.
	
	15.
	KOLOKVIJ KARATE 

KOLOKVIJ SAMOOBRANA



