OBAVEZNE GRUPE TEHNIČKIH ELEMENATA ZA POJEDINI REKVIZIT RITMIČKE GIMNASTIKE
VIJAČA

1. SKOKOVI KROZ VIJAČU („daleko-visoki“ ili „jelenji“, „mačji“ ili „škare“, „kozački“ skok)
2. POSKOCI KROZ VIJAČU

3. BACANJA I HVATANJA

4. BACANJA JEDNOG KRAJA VIJAČE („ECHAPPE“)

5. VRTNJE I OSMICE VIJAČOM

OBRUČ

1. KOTRLJANJA PO TLU ILI TIJELU

2. BACANJA I HVATANJA POVEZANA SA SKOKOVIMA
3. PROLASCI KROZ OBRUČ

4. VRTNJE OKO ŠAKE I NEKOG DIJELA TIJELA 

5. ZAMASI I OSMICE

6. ROTACIJA OBRUČA NA TLU ILI DIJELU TIJELA
ČUNJEVI

1. MALI KRUGOVI

2. MLINOVI

3. BACANJA I HVATANJA POVEZANA S DVA RAZLIČITA SKOKA
4. UDARCI

5. ASIMETRIČNI POKRETI
TRAKA
1. ZMIJE

2. SPIRALE 

3. BACANJA I HVATANJA

4. MALA BACANJA („ECHAPPES“)

5. PROLASCI KROZ ILI PREKO LIKA TRAKE
