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Svaka se sporska igra, ukljudujudi | koSarky,
gledajuci u globalu, dijeli na dvije osnovne laze
igre; fazu napada i fazu pbrane. U kodargi je
svaku od ovih faza |ako okarakterizirati primarmm
zadacima koje su igraci duzni ispanit, ukoliko
Zele zadovoljiti U uwvjctima igre, odnosno,
Zadovaljiti zahtjeva 1 ukuss, prevenslyeno
struénjaka - trenera, a zatim | gledatetja,

Cilj j& kosarkasa da u fazi napada, razbijanjem
i nadigravanjem protivnicke obrambene
tarmacije, stvore Uvjeto za $to sigurmije postizanje
pogodka, 18 da u lakvim wvjetima imaju visok
stupan| realizacije, dok, u obrani igradi teZze da
gvojom, bile individualnom, grupnom  ili
kelektiviom aktivmoicu, onemoguce napadade U
realizaciji njihova cilja. U obje faze igre igrali se,
U ostvarivanju  zacrtarih  ciljieva,  sluie
prvenslveno sredstvima tehnike | taktike. |zvrsno
viadanje elementima tehnike omaguéava im
uspjednost u provodenju taktickih zadataka,

Me malo puta su se Cula razmigljianja |
diskusije trenera o tome, koja je faza igre
znadajnija za konaSan uspjeh jedne ekipe.
Helevantan adgovar na takvo pitanje je vrlo teskao
iznaci, poito su se mislienja, iako su bila
znasana od strane kompetentnih struénjaka,
zasnivala iskljudive na subjektvnom promatranu
| doiivljaju. Parametara, na temelju kojih bi se
moglo sa sigurnoscu terditi nesto takvo, nije bilo
ili ih je bila malo, a napashjetku, ponekad njinove
vrijednosh nisw pokazivale konkratnu stvamost, 1),
objektivno stanje na terenu.

Mo, ovakve su rasprave gotovo jading
egzistirale u tegretskam ohliky, dok su U praksi,
gotove swi trenert uodili nemogucnost ostre
thferencyacije koSarkadke igre na segmerte, e
zakljudih da je u kodarci permanentno prisutna
medusobna ispreplotenost napada | obrane.
Specificnost igre - mali teren, wremensko
cgranitenje napada | dr. - primarale su igraée da
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se iz napadada, Sto je mogudée duie, transfarmiraju
u obramberns igrads | obrmulo, Takve karakleristike
igre sU Lvjietovale da kvalitetan kodarkaS mora it
univarzalan, . da je u stanu isio tako dobro
ispUnjavati zadatke | napada | obrane,

Merinovnost univerzalnosti svakog kogarkaga
je ostavila, 5to je potpuno logitno, duboki trag |
na proces stvaranja kvalitetnog igrada. L toky
trenaZnog procesa i stvaranja igraca, kod mladih
sU kodarkada koridheni oni metodski postupc
koje su omogutavali gotowo istovremeno
paralelno saviadavanje elemenata tehnike |
taktike; kako obrane, tako i napada.

Akcije, kod kojih je o procesu obudavanja
posebno izralena uska povezanost elemenata
tehnike i taktike {napada ili obraneg). jesu akcije
napadanja pomoecu blokada, tj. sprijetavanje
Blokada.

Blokade su dio grupnes taktke igre, $to govaori da
U njihovo) realizachi sudjehuju najéesces dvojica 1l
trojica napadada. Definicia j& u potpunost ista kada
borbu protiv blekada promatramo s aspekta obrane.

Napad pomocu blokada

Osnowvn e cil] blokada da se medusobnam
suradnjom igrada v napadu amodgudi jednom od
napadata nesmetani nastavak akoije u jednom
od tri najfedta ablika, a to su oslobadanje za
prijiem lopte, prodor prema kosu 1 Sut na kad.

Owaka definiran ¢ilj blokade ukazuje jednu
bitnu karakteristiku, koja govori da Ge se blokade
primjenjivat najéeste kod napada na agresivne
wrste obrane, prvenstveno na agresiviu osabnu
obranu "Goviek na dovjska', & mnogo rjade w igri
protiv razliditih tipova zonske obrane.

KofarkaZka tearijs klasificira blokade u napadu
na osnovu razlictit krlerija. Sarma sislermatizacija 2a
kodarkasku praksu i nije toliko interesantna, Koliko
sU interesantni osnovni pringipi, prisutnt w sklopu
svake blokade, a koji moraju bit ispunjen da b
blokada u napadu bila uspjesna.
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Sto &ini blokadu u napadu uspjesnom?
1. tehinika postavijanja blokade

2. uigranast igraca koji napadaju blokadam
3. iznenaden|e

1. Tehnika postavljanja blokade - sadri u
sebi pitanje: Kako? Kada? Gdje? Pravilno
postaviti blokadu, te kako nastaviti akciju nakon
&to je blokada iskoriStena.

Kako? Zadatak je igraca koji posiavlja blokadu
da zauzme Siri koSarkEaki stav, Koliena
su mu optimaing flektirana, te mu je na
taj nadin stav nig | stabilniji. Trup je
pOIPUND USPravan, a ruke SuU U pravily
ukrétene na prsima &titecr tako trup od
mogucih udaraca do kojih dolazi prilikurm
borbe za poziciju, chrambenog igraca |
napadaca u blokadi.

Igrac koji postaviia hlokady zauzima isti
stav, bez obzira da li je igratu kojeq je
blokirao okrenuo leda ili lice.

Kada? Igrai koji postavija blokadu je duzan to
uciniti u pravo vrijermns, sto znadl da e
istuw postaviti ne prerano, ali | ne
prekasno, ved pravodobno, uskladujadi
pri lome prostamo - viemenske odnose,
tj. podtujudi timing blokade.
igrat postavlja blokadu prerano - na ta]
nadin upozorava obrambenog igrada da
jo blokada postavijena i time u znatngj
mjeti smanjuje efikasnost bliokade. Tim
vife, igrad ce takvim tempiranjem
postavljanja  blokade w  potpunosti
anulirati iznenadenje kac osnowvni uv|ct
uspjednost blokade,

Igrad postavlja blokadu prekasno - na taj
radin, vrlo de vierojatng svojem krivicom
izazvall kontakt ¢ obrambenim igradem
koji je krenuo u akciju cbrane od
Blakada, Taj kontakt, gotovo sigurno, s
obzirom da je izvan dozveljenih pravila

| TiME OUT

igre, 1zazvat ¢e reakciju sudaca, koji ce
mu dosuditi prekréaj u napadu, odnosno.
postavijanje blokade postaje bezuspisino.

Temeljem iznesenog, wgrac koji postavija
Blokadu, mora uskladiti swoju prostorno -
wremensku akciju - timing blokade - tako
da blokadu postavi na naéin da zanzme
Gvrsty, stabilnu poziciju u prostory, djelic
trenutka prije nego njegov  suigrac
zapotne istu blokadu  koristiti, ]
obrambeni  igraé zapofne  svoju
obramtbenu aktivnast protiv te blokade,

Gdje? igrad postavija bBlokadu u neposredno
tlizini obrambenog igrata, i to na pravcu
buduceqg kretanja, tj. prvog karaka
blokiranog igraca. Prema tame, igrad
mora pri postavljanju blokade zauzsti
optimalng rastojanje U adnosu na igrada
kojeg blokira, te anticipiranjem buduce
akcie obrambencg igraca poslavili
hlokadu na edgovarajuéem praved. |grad
U bloku ne smije stati preblizu igradu
kojeg blokira | na ta) nadin izazvath
nareran kontakt, tj. sudar, jer mu to ne
dozvoljavaju pravila igre. Nasuprot tome,
zauzimanje stava u blokadi dalskoe od
blokitanag igeada, omoguéiti e ovom da
izhjegne blokadu.

Maciavak akcife igrada v Blokadh, nakon Sl je
biovkadta iskoristena.

- lgrad kaji je postavio blokadu, mije samim tim
zavriio svoje udestvovan]s u to] akeciji. Knmpletno
rieBavanie situacije ga sili da pronade izlaz iz tuy
polozaja koji ¢e biti najkorisniji, pa zbog toga,
nakon #lo je blokada iskoriftena, on krece u
suprotnom praveu od igraa koji je iskoristio
blokadu, s tendencijom kretanja prema koSu
protiviicke ekipe, Tiekom ditave akcije, grac
zadriava mzi 1 Siri stav, koj &2 mu o trenutko
kretanja prema kosu omogudéii da  zadrii
povoljiniju poziciju v odnosu na obrambenog
igraéa, stedecnu blokadom, a u odnosu na
poziciyu lopte | kosa.

Wkalikg je hlokada bila postavijena ledima
prema cbrambenom igratuk, igrad U bloku ée se
po  zavesetko hlokade [ednostavno, kratkim
koracima poceti spustati prema kodu, imajuéi pri
tome wvijek U widu loptu. U protiviom, kod
blokade postavljene grudima, igrad e bilo
prednjim ili straZnjm pivat okretom izadi iz
blokade u ranije objadnjenom smjerd, okredudi
postepenn lice laph. Za vrijeme pivat okreta, igraé
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je wvijek jednom rukom u kontaktu s blokiranim
obrambenim igradem, dok drugu ruku podize
visoko. kako bi eventualng bio spreman pribvatiti
dodanu mu loptu, zadriavajuéi na taj nadin
povoljnu pozicijo u adrosu na loptu.

MNastavak akcije igrafa o blokadi se naziva
deblokiranje | podrazumijeva opisanu akciju
{slke 1., 2,13}
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2. Uigranost igrada koji napadaju blokadom
kako e blokada grupna taktiéks - tehnidka akcija
napata u kojoj najéelce udestvuju dvojica il
trojica napadada u razliGitim lunkcijama, njena te
uspjesnost prvenstveno ovisiti o uigranosti tih
napadada. Da bi se postigla medusobna
sinhronizad| individualnib akcija napadadéa u
sklopu blokade, a time i njihove wgranosti,
potreban jo dugi period wjezhe koji fe, uz
pastivanje odredenih principa, prisutnin pri

izvodenju  blokade, omoguéiti da  blokada
uspjedne poslu?i U edredenim  situacijama
tijekom igre.

Kaji tehnicko - taktitki momenti utjedu na
vigranost napadada pri koridtenju blokade?

a) MNakon $to je uodio da mu je postavijena
blukada od strane suigraéa, napadad
zapodinie svoie kretanje. ali tik vz blokadu,
tako da se gotovo dodiruje nogom £ nogom
igrata o blokadi. Kretanje igrada uz samu
blokadu onemoguciti ée obrambenom igradu
da ga uspjesno prati, zhng toga Sto igrad u
abrani nema dovuling slobodnog prostora za
tu akciju. ZaokilaZenje blokade sa strainmje
stranz od strane obrambenog  igrada.
omogusiti ©& napadadu da stekne. kasnije
gotovo  ne  nadoknadive, prostornu i
wvremensku precdnost, 4. emogucili ce mu se
ga 82 Nesmetana zaustavi | nastavi akeiju skok
sutem na kod. Jasno, ovakav nastavak akcije
ie mogul samao iz prostora Blizu koga, gdie je
postotak uspjesnih Suteva velik, Nepastivanje
ovog principa od strane napadaca dozvoljava
cbrambenom igradu sfikasno suprotstavljanje
blokadi, le uspjesnu konstantnu kontrolu
napadaca.

by U trenutku kada je igrad u napadu progac
mimn svog suigraca u blokadi i time iskoristo
blokadu, te stekao prostornu i@ vremensku
prednost pred obrambenim gradem.
zapodinie deblokiranje igrada koji jg2 nadinio
blokadu. Deblokiranje nikako ne smije zapodet
ranije jer Bi to stvorilo slobodan prosior |
amaguéilo shrambenom igradu da nesmetanc
prati napadaga kaoji koristi blokadu.

P#i obuei igrada koji ¢e napadati blokarom,
nuino e patrebno poStivanje  vremenskih
odnosa, Svaka individualna akcija napadata. u
sklopu  blokade, mara  biti pravevremenn
tempirana o odnosu na suigrafa, vdnosno,
sinhromzirana akgijom swgrada,
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3. lznenadenje - nemoguénost iznenadenja
obramberog igradéa blokadom u mnogome
smanjuje njezinu uspjesnost.

Na kojl ¢e nadin  nrapadadi  ostvarit
iznenadenje? lgrad v napadu, koji se sprema
iskonstiti blokadu kako bi mogao uspjesno
nastaviti akciju. bez obzira, da li ima loptu ili ne, te
igrad koji £e mu svojom akcijom  postaviti
blokadu, duini su painju obrambenit igrada
usmjenti potpune na sebe, Dapafe, njihova
predhodna akcija {kretanje), za svakog zasebng,
mora biti usmjerena u suprotnom smjeru, jer ce
verojatne na  taj nadin i koncentracia
abrambenih igraéa biti usmjerena o tam praveu.
Qco je da napadadi prije koridtenja blokade, maraju
svojorm krelmjom U potpunost uvjeriti obrambene
igrace, da ¢e se njihove akcije razvijati u suprotnom
smijeru ool stvarne im zarmisk.

Svaka smishena akcija mapadata o smislu
odviatenja paZnje obrambenih igrada od
mogucnosti postavijanja blokade, izvodi se samo
zbog toga da bi se igradi u obrani iznenadili,
Blokada koja  dieluje  iznenadujute na
obrambencg igrada izaziva kod njega trenutry
nesposcbnrost za io kakvy akoiu, to prostorny |
vremensku prednost za igraca u napadu.

lznenadenje blokadom moguce je postici
Iskljudivo primjenom pravilne tebnike postavijanja
blokade, te  pravodobnim  tempiranjem
individualnih akeija napadada u sklopu blokade,
tj. skladnom sinhronizacijom. 1z tog razloga je
potrebno, u procssu obuke | treninga napada
blokadarma, inzistirati na korektnom izvodenju ovag
glementa, kako bi se na asnowu toga stvorili uvieti
za postizanje iznenadenja. Time bi blokade, kao
sredstve taklike napada dobile na uspjesnosti )
efikasnosti | take zadovaljile svojoj svrsi v igr,

SprijeCavanje blokade

Po definiciji iz uvednoy dijela, sprijeéavanie
tlokade predstavija takticku aktivnost grupe,
najesce dvajice ili trojice obrambenih igrada, &iji
e zadatak onemogucavanje napadaéa U
realizaciji taktickih zamisli - konkrgtnom slugaju.
sprijelavanje napada blokadom. Prema tlome,
asnovni cil ohrane od blokada jsst da obrambeni
igradi, medusobnorn  suradnjom  omogucde
nasmetano pradenje, te potpunu  kontroly
napadaca, te ih na taj nadin uspjesno
oremogudée U akciji napada.
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Blokade se sa stanovifta obrane mogu
spriedavati na nekolike racina. Primjenu odredene
¥rste obrane od biokade diktiraju takticki trenuct koj
su prisutni v igri obrambens moméadi, prvenstveno
wrsta obrane i njgzina agresivnost, individualne
obrambenc  karakieristike igrada U obrani,
indrduaing napadacka sposabinost napadada i dr.
Kako se blokade, koo takticko sredstvo u napadu
najéedce koriste protiv agresiviih osobnib obrana,
igradi &e u obrani  zapodeti obranu od blokade, 1,
sphjecavanje blokade iz osnovne formacije obrane
"Coviek na dovieka'. Takwa obrambena formacia
mora omoguciti obrambenom igracu da se brani
protiv svake blokade unutar prostara opasnog po
koS, Izvart tog prostora, igradi u napady nisu opasni
po kos, 5 omogucuje obrarmbenom igratu da se
protiv blokade brani obilazedi je sa straznje strang.

Koji principi moraju biti zadovoljeni ukalike
cbrambeni igradi zele uspiedno sprijediti napud
blokadom?

a) Ubrambeni igradi moraju biti upoznati s
vaZedim nacinima cbrane od blokade - moraju
poznavali tsherku kretanja kod pojedinog
naéina obrane,

Qbrambeni  igradi moraju  viadati  svim
efikasnim tehnikama sprijetavania blokade,
kako bi mogli pnmijemti adekvatny tehniku
ovisno o sifuaciji. Nekolko je osnevnih nading
kaji osiguravaju igradima v obrani, nekad vige,
a nekad manje efikasno sprijecavanje. To su;

' probianje blokade

*  obrambena varks

*  izmicanje

* preuzimanje
Priie nego se vise paZnjs posvet pojeding
tehnici obrane od blokade, moraju se objasniti
b ostala dva princtpa koja moraju bit
zadowvoljena, ukoliko obrambem igrad Zele biti
efikasni o sprijecavanju blokade, s raztogom
ste su oni prisutni prilikom primjene bifo koje
tehnike obrane od blokade.

bl Uigranest igrada v obrani pri spnjedavanju
blokade mora biti na visokom nivou - to se
0dnosi na prisutny madusobnu komunikaciju
obrambenih igrada.

Lhgranast obrambenih igrada omogudava im
adekvatne {i vremenski i prostarno) odgovore
na blokadu napadaca. Kako je madusohbna
suradnja igraga ¢ obrani izuzetno vaina, jer se
samo pravilnom | istowemenom akbivrioscu
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najmanje dvojice igrada moie uspesno
sprijediti blokada, u procesu treninga se
posebna painja posvecuie uUpravno tome.
Tijekom uvjeibavanja, posebno se inzistira na

pravilmom  wremenskom  {pravodobnom)
Zauzimanju odredene pozicije o obrani,
svakog grafa zasebno, a opet specifitno o
odnosu na tehniku obrane od blokads.

Suradnja igrada u obrani ne bi bila moguca bez
njinove permanantne medusobne komunikacije.
Medusobna verbalna komunikacija pribavija
igradinna u obrani dodatne informacije o stuaci
U prostord, Uz niz informacia koje posjeduje
svaki obrambeni igrad do kojin je doSao
vizualnom  inspekcijom  okoling, Uz g,
medusabna  iZmjena rijedi omoguouje da
obrambeni igrat ne bude iznenaden blokadom.

o} lgradgi u obrani ne smiju dozvoliti da budu
iznenadeni blokadom.
Iznenadenje hlokadom, kac sto je ranije
radeno, gotovo u polpunest garantira uspjeh
napadadima. Medusobna komunikacia igrata
L obrani to sprjetava, iz razloga sto se igradi
stalno medusobno upozoravaju na evantualhy
moguénast blokade, ohiéno rjedima "plokada
desno” il "blokada lijgvo”. Da ne bi doslo do
iznenadenja blokadom, igradi u obrani tijekom
svoq taktiCkog sazrijevanje moraju razviti
sposobnost  anticipacije, §j.  sposobnost
predvidanja razvoja pretiviiéhkih akcija na
temelju rasporeda protivnidkih grada na
terenu, pozicie lopte, pa prema tome |
mogucnost napada blokadama, "Cilanje"
protivnidkog napada stavlja obrambenog
igrafta u nadredeni poloZg;. Umjesto da
cbrambeni igrag kasni, bududi da logiéno
reagira uvijek nakon akeije napadaga, on na
lemelju  anliciprranja  igra uvijek  korak
unaprijed”. Takvogranje u gbrani U polpunosti
ohezglavijuje napad, te ne omoguiuje bile
kakvo iznenadenje, pa tako ni Znenadane
gbrambenih igraéa blokadom,

Ukoliko obrambeni igradi nisu iznenadeni
blokadom, ved je svjesno nfekuju, gotove je
sigurno da ca je uspjeti efikasno sprijedit.

Probijanje blokade

Probijanje blokade se smatra najefikasnijim
natinem igre protiv blokads, Nakon &to e
cbrambeni igraé upozoren od suigrada da se

K

postavija blokada, njegova painja mora ostati
usmjergna na igraca kojeq €uva, 5 perifernocm
kontrolom igraca koji postavlja blokadu. Kako se
priblizava blokadi, onje duZan ruku uz igrada kojl
jg postawe blokady guruti 1spred blokade |
usmijeriti je u pravcu kretanja direktnog proliviika,
Rukom ne smijc gurnudi il zakoditi protivnika keji
radi blokadu, ve¢ ona mara posluZiti kao poluga
koja mu pomaie u borbi protiv biokade,

Stopalo uz blokadu hitro postavija ispred
Blokade,  time da su mu slijedeci koract vrlo
kratki. Owve mu omeoguéuje brzi povratak ako
protivoik  kojeg éuva, naglo promijeni pravac
kretanja.

Tijele - ako igrad u obrani zadrZzava narmalan.
nizki obrambeni stav za wvrijcme obrane ove
Blokade. to ée ga spnjedtt da prode izmedu
napadatta kojeq fuva i igrada koji |8 postavio
blakadu, Zbog toga, U trenutku prolaza izmedu
prativnickah igraa, mora uvinuti [eda, ispraviti
prea i rbuh, te na taj nadin iskonstiti mimmalan
slopodni prostor za prolaz | dalje pradenje
napadata za kojeg j¢ zaduden {slika 4. 5. 1 6.}
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Siika B. Puvratak U cbrambemys podteiiu
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Obrambena varks - ova tebnika gotovo se
iskljutivo koristi samo u sluCajevima kada se
higkada postavija napadatue s loptom.
Obrambeni igrad, koji prati napadada koji ce
postavit blokadu, upozarava na I svog suigraca,
te u swakom trenutku mora biti spreman mu
pomodi, Da bi mu mogac pomadi, on ostaje
samo rukom u kontaktu s bokom napadada, koji
jg postavio blokadu i kojeg on Guva. dok se
tiglom odmite od napadafa. Tako dotazi u
idealnu poziciju da, u trenutku kada napadat s
loptom iskaristi blokadu, izvede obrambenu
varku brzim iskakanjem na put tom napadady,
prisiljavajuéi ga na taj nadin da svole kretanje
usmjerens prema kofu uspan ili prommijeni pravac
kretanja. U avoj poziciji, igrac u obrani ostaje vrlo
kratko 1 odmab sg ponovno vrada U obranu na
direktnog prolivnika.

Syrha obrambene varke je da igraé u obrani
pOMOYNE SYOMm suigradl usporavajudi trenuino
svojom akcijom, kretanje napadaca kojeg inade
ne fuva - igrata s loptom, tako da obrambeni
igraé koji ga Guva stigne obidi wrh bickade, tj.
probiti blokadu i nastaviti ga dalje efikasno
kontrokrati {slika 7., 8., 9. 110.)

Ehka 7. Olokady deshe
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Shika 9. Obrambena varks
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Shika 1 Favrsatak akcie

Izmicanje - tehnika sprijeéavanja blokade
izmicanjerm se primjenjyje od strane ghrambenih
igrada, najéeste u slutajewima kada je blokada
postavijena nesto dalje od napadnutog kosa. Ta
udaljenost - nesigurnost sigurnog pogodka,
sptijecava napadata s loptom koji je iskaristio
blokaduy, da se trenutaéno zaustavi | nastavi
akciju prema kodu skok futom. wako mu o
trenutna situacija nalaze, posto se uslijed blokade
te kretnje igrada u obrani koji ga ¢uva, U jednom
trenutku nalazi potpuno slobodan iizvan kontrole
obrambenog igraga. Nadaljs, ova se lenika
primjenjuje kada blokirani igrad u obram nije u
stanju na vrijeme se probiti preko vrha blokade.

Obrambeni igrad koji prati napadada koj ce
postaviti blokadu, upozorava na to svog suigraca
i istovremeno se odmiée od napadaca kojeg uva
i koji je postavio blokadu. Njegovo odmicanje je u
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ovorm sludaju, za razliku od obrambene varke,
usmjereno nesto vide unazad, iako se dobiva
dojam da ce se taj ocbrambeni igraé braniti protiv
hiokade obrambenom varkom. Pomicanjem
unazad, oslobada se slobodan prostor izmedu
napadaéa koji je napravio blokadu i ohrambenoq
igraca koji ga éuva i kojeg keristi obrambeni igrac
zatvoren blokadom, On, ne mijgnjajuci stay u
obrani, radi iskorak nogom blize blokadi,
zanbiazi blokadu s unutanje strane, te kratkim i
brzim koracima prolazi kroz? ranije me osloboden
prostor, te dolazi ponovnno u stuaciju da efikasno
kontrolira napadaéa za kojeg je zaduZen. @
kojega jg na trenutak ispustio iz kontrols uslijed
blokads. Istovremeno, kako je obrambeni igrac
profan  slobodnim  prostorom,  taj  prostor
iskoristava drugi obrambeni igrac koji ga g ranije
stvorio  svojim  odmicanjem, prelazedi tako
ponovno U bliski kontakt s napadadem kojeg
£uva, 1. sprijedavajuci taks napadaca u bloku da
akcijomn iskunsti nastai siobodan prostor (slike
11.,12.,13. 1 14.).

Shicz 11, Rinkada desna
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Shika 12, Kretanle i7a hiokades
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Shikz 14, Zavrielalk akcle
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Preuzimanje - ponekad su blokade napadada
takve da se ne mogu sprijediti na jedan od ranije
opisanin nadina. U takvim slutajevima obrana od
blokade s odvija kao i kod prohijanja blokade s
obrambenom varkom, sve do trenutka kada
blokirani chrambeni igraé shvati da je izigran. U
tom trenutku. glasnim uzvikom “preuzmi’, an daje
znak swigracu da ostane kod napadaca s loptom.
kojeqa je do tada obrambenom varkom nastojan
usporili. Na taj nagin, ovaj ohrambsniigrac ostaje
Uz igraca s loptom, a blokirani igra¢ preuzima na
tuvanje napadaca koji je postavio blokadu {shka
15}, Ukoliko je blokadu, prije preuzimanja.
pokuiao savladati kretanjem preko vrha blokade,
abrambeni ée igraé u Usnutku predzimanja
igraca, zadrfati ruku ispreg napadaca, u odnosu
na lopty, te izvesti brzi prednji pwot okret 1 dociu
poleZaj licem U lice s novim prativnikom o
trenuthu okreta, obrambeni ¢e 1grac podizanjem
ruku prema gare, sprijediti evertuang dodavanije
lopte napadadu, Koji se vierojatnn pocea kretati
prema koiu (slika 16.}. DuZnost je obrambenag
igraéa da svakako sprijedl takvo dodavanje. te
pozicionu igru napadada u tom poloZaju, s
obzirom da se napadaé nalazi wlo blizu kosa.

Pri preuzimanju napadaéa, nakon primjene
tehnike zmicanja, akcije obojice obrampentn
igraita ostaju istovietne, s tme da de igrac na
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Siica 15, Fodelak ghowe preazimana
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Shika 16, Prouzimama
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kojern  jg napravijena blokada, preuzeh na
tuvanje napadada kgji jo postavio blokadu,
kretanjern unazad | iza blokade., MNakon
precsmanis, pozicija cbrambenih igraga e biti
identitna predhodno opisannj (slika 17,1 18.),
Suvremeni model koSarkaske igre e baziran,
moZe se slobodno redi, na agresivho) cbrani |
kolektivhom  napadu. Rijetke  su danas
koSarkaske ekipe koje pobjeduju primijenjujuéi
pasivou zonsku ohranu, 1. U napadu korists

Slikg 17, Pocerak akoile preuzimania
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Slika 18, Pravurimania
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iskliuéive individualne sposobnosti pojedinih
igrada. Iz tog razloga je igra u napadu, koja se
zasnwva blokadama, postala osnova napadatke
laklike, & shodno tome je | zadatak ekipe u obrani
da se takvo] napadacko taktici adekwvatno
sUpratatavi. Znada) spormenuteg je evidentan i u
procesu treninga, gdje se igr blokadama, te
sprijeavanju blokada, danas posveduje paznja
od najmanjeg uzrasta, pa sve do seniora, kako
kod muskaraca, tako i kod Zena.
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