PRAKTICNI DIO ISPITA 1Z PREDMETA
KOSARKA

Uvod

Prakti¢ni dio ispita u sebi sadrzi 8 kompleksnih zadataka. Svaki od
zadataka zahtjeva demonstraciju nekoliko elemenata koSarkaske tehnike
predvidenih nastavnim planom i programom za osnovnu i srednju Skolu. Ispitni
zadaci se demonstriraju u parovima koje kandidati unaprijed svojevoljno
odaberu te s kojim nauce 1 uvjezbaju iste. Parovi se tijekom ispitnog roka ne
mogu mijesati. Kandidati imaju pravo na dva pokuSaja demonstracije ispitnog
zadatka. Iznimno, ispitiva¢ moZze odobriti joS jedan pokuSaj. Ispitni zadaci se
demonstriraju prema redoslijedu koji je prezentiran u nastavku. Ispitni zadaci
3,4,5,7 se izvode s obje strane tj. uz promjenu dominantne ruke, odnosno
odrazne noge. Bitno je napomenuti da se radi o demonstraciji elemenata
kosarkaSke tehnike s ciljem kvalitetne prezentacije istih ucenicima osnovne 1
srednje Skole. Zbog toga je bitno veliku paZnju posvetiti naglaSavanju svih

dijelova pojedinih elemenata tehnike.

OPIS ISPITNIH PITANJA

1. ISPITNO PITANJE
DODAVANJA I HVATANJA LOPTE U MJESTU

Opis zadatka:

- zadatak se izvodi u parovima. Parovi se nalaze jedan okrenut prema drugom na
udaljenosti 4-5metara. Medusobno se dodaju 1 hvataju loptu u mjestu. Demonstracija 4

osnovne tehnike dodavanja.



e OCJENJUJUSE: 1.0OSNOVNISTAV S LOPTOM
2. NAPADACKI STAV S LOPTOM (POZICIJA TROSTRUKE
PRIJETNIE)
3. TEHNIKA HVATANJA LOPTE
4. CETIRI OSNOVNE TEHNIKE DODAVANIJA
- DODAVANIE S DVIJE RUKE S GRUDIJU
- DODAVANIE S DVIJE RUKE IZNAD GLAVE
- DODAVANIJE JEDNOM RUKOM GURANJEM
- DODAVANIJE JEDNOM RUKOM IZNAD RAMENA

NACESCE POGRESKE PRILIKOM DEMONSTRACIJE ISPITNOG PITANJA

- NEPRAVILNA TEHNIKA HVATANJA LOPTE (POLOZAJ DLANOVA,
NEDOSTATAK FAZE AMORTIZACIJE),

- NEPRAVILNO FORMIRANJE OSNOVNOG STAVA S LOPTOM (LAKTOVI SU
NEPRIRODNO RASIRENI, NEPRAVILNO DRZANIJE LOPTE),

- NEPRAVILNO FORMIRANJE NAPADACKOG STAVA S LOPTOM
(PODLAKTICA OKOMITA NAD PODLOGOM, DRZANJE LOPTE NA
GORNIJOJ, A NE NA STRAZNJOJ POLUTCI LOPTE),

- KOD TEHNIKE DOD. S DVIJE RUKE S GRUDIJU: NEDOSTATAK
NAGLASENE POLUKRUZNE KRETNJE U PRVOJ FAZI DOD., NEISPRUZENE
RUKE U ZGLOBU LAKTA, NEDOSTATAK ZAVRSNE FAZE U ZGLOBU
SAKE, NEPRAVILNA ISKORACNA NOGA U ODNOSU NA TEHNIKU
HVATANIJA LOPTE,

- KOD TEHNIKE DOD. S DVIJE RUKE IZNAD GLAVE: PODIZANJE LOPTE IZA
GLAVE, NARUSAVANJE STABILNOSTI TIELA, NEDOSTATAK
NAGLASENOG ZAVRSETKA U ZGLOBU SAKE,



KOD TEHNIKE DOD. JEDNOM RUKOM GURANJEM: NEPRAVILNA
OSNOVNA POZICIJA, ROTACIJA TIELA, NEDOSTATAK NAGLASENOG
ZAVRSETKA U ZGLOBU SAKE, DRUGA RUKA NE PRATI POKRET
DOMINANTNE RUKE,

KOD TEHNIKE DOD. JEDNOM RUKOM IZNAD GLAVE: NEPRAVILNA
TEHNIKA PODIZANJA LOPTE, DRUGA RUKA U NEPRAVILNOM POLOZAJU
PRILIKOM IZBACAJA LOPTE, NEPRAVILAN ISKORAK.



2. ISPITNO PITANJE
DODAVANJE I HVATANJE LOPTE U KRETANJU I UBACIVANJE NAKON
HVATANJA DODANE LOPTE (KRIS-KROS)

Opis zadatka:
- zadatak se izvodi u trojkama. Naziv vjezbe je ,,0osmica“, ,kris-kros®“. Ukljucuje
dodavanja i hvatanje lopte u kretanju te ubacivanje nakon hvatanja dodane lopte

tehnikom odozgora.

Pravilo kretanja je da se uvijek nakon dodavanja igrac¢ krece iz igraca kojem je dodao lopta.
Zadatak se izvodi tri puta kako bi svaki od ispitanika jednom demonstrirao tehniku

ubacivanja.

- OCJENJUJE SE: 1. TEHNIKA DODAVANJA LOPTE U KRETANJU
2. TEHNIKA HVATANJA LOPTE U KRETANJU
3. TEHNIKA UBACIVANJA NAKON HVATANJA
DODANE LOPTE TEHNIKOM ODOZGORA

NAJCESCE POGRESKE:

- NEKOORDINIRANOST RUKU I NOGU PRILIKOM HVATANJA LOPTE

- PREVELIKI BROJ KORAKA NAKON HVATANJA, A PRIJE DODAVANJA
LOPTE,

- POGRESNA ODRAZNA NOGA PRILIKOM TEHNIKE UBACIVANIJA,

- NEPRAVILNA TEHNIKA PODIZANJA LOPTE 1 ZAVRSNA FAZA

UBACIVANIJA,

- JEDNONOZAN DOSKOK.



3. ISPITNO PITANIJE

PIVOTIRANJE, POLAZAK U VODENJE, PRAVOCRTNO VODENJE LOPTE,
UBACIVANJE NAKON VODENJA TEHNIKOM ODOZGORA (OSNOVNO
UBACIVANJE)

Opis zadatka:

- Zadatak se izvodi samostalno. Lopta se odbija od ploce te dolazi u posjed ispitanika
koji je ledima okrenut prema zeljenom pravcu kretanja. Slijedi pivotiranje za 180
stupnjeva te ispravan polazak u vodenje, pravocrtno vodenje lopte duz cijelog
kosarkaskog igraliSta te ubacivanje nakon vodenja tehnikom odozgora. Nakon toga se
zadatak ponavlja s druge strane s uklju¢enom drugom rukom kao dominantnom

prilikom izbacaja te sukladno tome odraznom nogom.

- OCJENJUIJE SE: 1. TEHNIKA PIVOTIRANJA
2. TEHNIKA POLASKA U VODENJE SUPROTNOM
RUKOM OD NOGE KOJA JE PRVA ISKORACILA
3. TEHNIKA PRAVOCRTNOG VODENJA LOPTE
4. TEHNIKA OSNOVNOG UBACIVANJA

NAJCESCE POGRESKE:

- PODIZANJE TEZISTA TIJELA PRILIKOM PIVOTIRANJA,

- NEPRAVILAN KOSARKASKI STAV PRILIKOM I NAKON PIVOTIRANIJA,

- NEPRAVILAN POLAZAK U VOBENJE (KRIVOM NOGOM U ODNOSU NA
PRETHODNO PIVOTIRANJE, NEPRAVILAN I NEDOVOLJAN POTISAK
LOPTE),

- NEDOSTATAK FAZE AMORTIZACIE TIJEKOM PRAVOCTNOG VODENJA

LOPTE, GLEDANJE LOPTE, NEKORDINIRANOST KRETANJA TIELA S
VODENJEM LOPTE,



NEPRAVILNA ODRAZNA NOGA PRILIKOM DEMONSTRACIE TEHNIKE
OSNOVNOG UBACIVANIJA,

-NABACIVANJE LOPTE®, NEDOSTATAK DEMONSTRACIE PODIZANJA
LOPTE UZ TIELO, SPUSTANJE NEDOMINANTNE RUKE PRILIKOM
ZAVRSNE FAZE UBACIVANIJA,

NEDOSTATAK ZAVRSETKA U ZGLOBU SAKE,

ROTACIJA TIJELA PRILIKOM IZBACIVANJA LOPTE,

NEPRAVILAN I JEDNONOZNI DOSKOK,

NEDOVOLJINA UVIEZBANOST OSNOVNOG UBACIVANIJA S OBJE RUKE.



4. ISPITNO PITANJE

PARALELNO ZAUSTAVLJANJE, PIVOTIRANJE. DODAVANJE LOPTE,
FINTA POLASKA U VODENJA, POLAZAK U VODENJE, UBACIVANJE
NAKON OKRETA TEHNIKOM ODOZGORA

Opis zadatka:

zadatak se izvodi u parovima. Prvi od ispitanika nalazi se u kutu igralista, lice
okrenutim prema suprotnoj strani. Partner s loptom se nalazi na vrhu reketa. Nakon
pravocrtnog kretanja po bo¢noj liniji, u ravnini s vrhom reketa slijedi dodavanje i
hvatanje lopte te zaustavljanje paralelnom tehnikom. Ispitanik s loptom pivotira i
dodaje loptu suigracu koji mu prilazi te se postavlja u poziciju za urucenje lopte,
ledima okrenut koSu. Drugi ispitanik prilazi i uzima loptu, radi fintu u lijevu stranu te
polazak u vodenje u desnu stranu. Slijedi ubacivanje nakon okreta tehnikom odozgora.

Zadatak se nakon toga ponavlja i sa druge strane.

- OCJENJUJE SE: 1. TEHNIKA PARALELNOG ZAUSTAVLJANJA
2. PIVOTIRANJE I DODAVANIJE LOPTE
3. FINTA IPOLAZAK U VODENIJE
4. TEHNIKA UBACIVANJA NAKON OKRETA TEHNIKOM
ODOZGORA

NAJCESCE POGRESKE:

NEPRAVILNA TEHNIKA ZAUSTAVLJANJA (POTREBNO JE NAGLASITI
TEHNIKU ,, KROZ PETE NA PUNO STOPALO®,

NEPRAVILNO PIVOTIRANIJE, KRIVA PIVOT NOGA PRILIKOM DODAVANIJA,

NEPRAVILAN POLOZAJ LOPTE PRILIKOM FINTE,

PODIZANIJE STAJNE NOGE PRILIKOM KRETANJA U VODENIE,



PODIZANJE TEZISTA TIJELA PRILIKOM POLASKA U VODENIE,

NEPRAVILAN I NEKOORDINIRAN ISKORAK NOGE KOJA PRETHODI
ODRAZU,

NEPRAVILAN POLOZAJ STOPALA ODRAZNE NOGE,

ROTACIJA TIJELA U ZRAKU U FAZI ODRAZA,

NEPRAVILAN I JEDNONOZAN DOSKOK.



5. ISPITNO PITANJE

POLAZAK U VODENJE, PRAVOCRTNO VEDENJE LOPTE, DIJAGONALNO
ZAUSTAVLJANJE, PIVOTIRANJE - UBACIVANJE NAKON HVATANJA
DODANE LOPTOM TEHNIKOM ODOZGORA

Opis zadatka:

- Oba ispitanika se nalaze na sredisnjoj liniji svaki na jednoj polovici izmedu centra
igraliSta 1 boc¢ne linije. Ispitanik s loptom kre¢e u vodenje lopte te se dijagonalno
zaustavlja negdje oko polovice linije polja ograni¢enja te pivotira prema suprotnoj
strani. Tada kre¢e drugi ispitanik koji hvata loptu u kretanju te vrsi ubacivanje nakon
hvatanja dodane lopte tehnikom odozgora. Zadatak se ponavlja s obje strane. Nakon

toga slijedi promjena ispitanika.

- OCJENJUJE SE: ispitanik I

1. POLAZAK U VODENIJE

2. DIJAGONALNO ZAUSTAVLJANJE

3. PIVOTIRANJE I DODAVANJE NAKON
DIJAGONALNOG ZAUSTAVLJANJA

Ispitanik II

1. UBACIVANJE NAKON HVATANJA DODANE
LOPTE TEHNIKOM ODOZGORA

NAJCESCE POGRESKE:

-  NEPRAVILAN POLAZAK U VODENIJE,

- NEPRAVILNA I NEKOORDINIRANA  TEHNIKA  DIJAGONALNOG
ZAUSTAVLJANIJA,

- NEPRAVILNO PIVOTIRANJE, NEPOSTIVANJE PRAVILA O STAJNOJ NOZI
PRILIKOM DODAVANIJA LOPTE,



-  NEPRAVILNA TEHNIKA HVATANJA LOPTE U KRETANJU,

_ NEPRAVILNA TEHNIKA UBACIVANJA NAKON HVATANJA DODANE
LOPTE (ROTACIUA TUELA, KRIVA ODRAZNA NOGA, NEPRAVILNO
PODIZANJE LOPTE, NEDOSTATAK ZABRSNE FAZE, JEDNONOZNI
DOSKOK).



6. ISPITNO PITANJE
PROMJENE PRAVCA I TEMPA KRETANJA (PREDNJA (OSNOVNA) I
OKRETOM, SKOK SUT))

Opis zadatka:

- Zadatak se izvodi samostalno. Ispitanik se nalazi u kutu igraliSta. Preko polovice
igraliSta demonstrira dvije prednje promjene pravca i tempa kretanja te dvije promjene

pravca i tempa kretanja okretom. Nakon toga slijedi sunozan naskok i skok Sut.

- OCJENJUJE SE: 1. PREDNJA PROMJENA PRAVCA 1 TEMPA

KRETANJA

2. PROMJENA PRAVCA I TEMPA KRETANJA
OKRETOM

3. SKOK SUT
NAJCESCE POGRESKE:

- NEPRAVILNA TEHNIKA PREDNJE PROMJENE PRAVCA KRETANJA
(VISOKO TEZISTE TIELA, NEPRAVILAN POLOZAL STOPALA,
NEPRAVILAN I NEDOVOLJAN POTISAK LOPTE),

- NEDOSTATAK PROMJENE TEMPA KRETANJA,

- NEPRAVILNA TEHNIKA PROMJENE PRAVCA KRETANJA OKRETOM
(VISOKO TEZISTE TIJELA, LOPTA DALEKO OD TIIJELA I VAN KONTROLE,
NEPRAVILNA ROTACIA TIELA, NEPRAVILAN POLOZAJ STOPALA U

NOVOM PRAVCU KRETANIJA, NEPRAVILAN POTISAK LOPTE),

- NEPRAVILNA TEHNIKA SKOK SUTA (DVOTAKTNI ODRAZ, NEDOSTATAK
POLUKRUZNE KRETNJE PRILIKOM PODIZANJA LOPTE, IZBACIVANIE



LOPTE PRIJE FAZE ODRAZA, ZABACIVANJE LOPTE IZNAD GLAVE,
ROTACIJA TIJELA PRILIKOM FAZE LETA, NEDOSTATAK ZAVRSNE FAZE
1Z ZGLOBA SAKE, JEDNONOZNI DOSKOK).



7. ISPITNO PITANJE
UBACIVANJE JEDNOM RUKOM IZNAD GLAVE — HOROG

Opis zadatka:

- zadatak se izvodi uz pomo¢ asistenta. Ispitanik se nalazi na sjeciStu Ceone linije i
pocetka polja ograni¢enja. Zapocinje polukruznu kretnju te hvata loptu u zraku,
ostvaruje dva kontakta s podlogom te demonstrira tehniku ubacivanja s jednom rukom
iznad glave (horog). Zadatak se ponavlja s obje strane.

- OCJENJUIJE SE: 1. TEHNIKA IZVODENJA HOROGA
NAJCESCE POGRESKE:
- NEPRAVILNA KRETNJA TIJELA,

- NEPRAVILAN POLOZAJ STOPALA PRILIKOM ODRAZA,

- NEPRAVILNA TEHNIKA HVATANJA I DOVODENJA U POLOZAJ IZBACAJA
LOPTE,

- 1ZBACIVANIJE LOPTE ISRED TIJELA,

- ROTACIJA TIJELA PRILIKOM IZBACAJA LOPTE,

- NEDOSTATAK ZAVRSNE FAZE IZBACAJA S NAGLASKOM NA KRETNJU IZ
ZGLOBU SAKE,

- SPUSTANIE DRUGE RUKE,

- JEDNONOZNI DOSKOK,

- NEDOVOLJINA UVJEZBANOST HOROGA NEDOMINANTNOM RUKOM.



8. ISPITNO PITANIJE
POLAZAK U VODENJE, DIJAGONALNO ZAUSTAVLJANJE,
PIVOTIRANJE, SUT JEDNOM RUKOM S GRUDIJU I1Z MJESTA

Opis zadatka:
- zadatak se izvodi samostalno. Ispitanik se nalazi na sjeciStu Ceone linije i pocetka
polja ogranicenja. Kre¢e u vodenje prema liniji slobodnog bacanja te se dijagonalno

zaustavlja u krugu za izvodenje sl. bacanja. Slijedi pivotiranje i zauzimanje pozicije za

demonstraciju Suta jednom rukom s grudiju iz mjesta.

OCJENJUIJE SE: 1. DDAGONALNO ZAUSTAVLIJANIE I
PIVOTIRANJE
1. SUT JEDNOM RUKOM S GRUDIJU 1Z MJESTA
NAJCESCE POGRESKE:

- NEPRAVILNO I NEKOORDINIRANO ZAUSTAVLJANIE,

- ZAUZIMANIJE NEPRAVILNOG POCETNOG POLOZAJA KOD UBACIVANJA
JEDNOM RUKOM S GRUDIJU 1Z MJESTA,

- PODIZANIJE LOPTE (LAKTA) PREMA CENTRALNOJ POZICIJI,

- ROTACIJA TIJELA PRILIKOM IZBACAJA,

- NEPRAVILAN POLOZAJ] NEDOMINANTNE RUKE PRILIKOM IZBACAJA
LOPTE,

- JEDNONOZNI DOSKOK.



