O K T - STUDENTICE

MOTORIČKA DOSTIGNUĆA


	
Akademska godina 2011. / 2012.

IME:              ………………………………………………

PREZIME:    ………………………………………………
GRUPA:  ……….




	ZADACI /DATUM
	MIN.
	TEHNIKA
	MOTORIČKA DOSTIGNUĆA

	Penjanje na uže
	(14 s)
	(2 hvata)
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Prednoživanje na kosini
	(20)
	(5 x)
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Izdržaj u zaklonu
	(40 s)
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	Sklekovi na ručama
	(7)
	(2 x)
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Iz ležanja sjed 20x
	(24 s)
	(5 x)
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Dinamički zaklon
	(45)
	(10 x)
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Sklekovi u 15 sek.
	(15)
	(5 x)
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Upor čučanj 30x
	(60s)
	(10 x)
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Skok u dalj s mjesta 
	više
	(       )
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Iskret 
	manje
	(       )
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Sunožni pretklon    
	više
	(       )
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	




	UKUPNA OCJENA DOSTIGNUĆA
	

	UKUPNA OCJENA DEMONSTRACIJE TEHNIKE
	



