KAKO  IZRADITI  KOGNITIVNU(MENTALNU) MAPU?
Izrada kognitivne mape značajno olašava strukturiranje učenja. Kognitivna mapa predstavlja grafički prikaz teksta kojeg se želi naučiti, obuhvaća izradu mreže pojmova s naznakama njihovih međusobnih odnosa, a  pomaže u stvaranju kognitivne sheme gradiva. Ovakvim učenjem postiže se dvostruko kodiranje materijala: verbalno i vizualno, čime se povećava broj znakova za dosjećanje tih informacija, tj. bolje ih pamtimo, odnosno lakše ih možemo pronaći i u dugoročnom pamćenju i iskoristiti.
Za izradu kognitivne mape nekog gradiva treba savladati nekoliko koraka: 

· naći ključne pojmove u tekstu

· utvrditi hijerarhiju pojmova

· izdvojiti naslov ili ključnu rečenicu za svaki odlomak

· spojiti elemente smisleno, u kratki sažetak

· pokušati povezati ključne pojmove s već postojećim znanjem.
Pravila za izradu kognitivnih mapa

1. ključni pojam prikazati u sredini (nacrtati ga ili napisati)

2. riječi treba pisati velikim štampanim slovima (radi preglednosti i jasnoće pri čitanju)

3. na linijama ili uz njih treba pisati natuknice, ne dijelove teksta

4. dobro je koristiti boje (pogodne za označavanje bitnih pojmova, za klasifikaciju..)

5. važno je raditi što slobodnije možete (crtajte, pišite, lijepite...)

Iako zvuči jednostavno, izraditi kognitivnu mapu osobito nekog opsežnijeg dijela gradiva nije lako i često ne uspijeva iz prve. Dobra priprema i prerada gradiva olakšava taj posao. Ne odustajte lako, ovo je zaista vrlo učinkovit način učenja.

I ne zaboravite ono što je vrlo važno za uspješno učenje - DOBRU ZABAVU !!!!

