Predmet:_______________KINEZIOLOŠKA PSIHOLOGIJA ________________
	OPĆE NAPOMENE O PREDMETU I ORGANIZACIJI NASTAVE 

Godina studija: 2.
Semestar: 3. i 4.
Broj sati predavanja: 60 (ponavljajuća predavanja)
Broj sati teorijsko-praktičnih predavanja:

Broj sati seminara:

Broj sati vježbi:60
Ukupan broj sati:120
ECTS: 9.0

	POPIS NASTAVNIKA I SURADNIKA U NASTAVI

Doc. dr. Barić Renata

e-mail: renata.baric@kif.hr
telefon: 3658-741

konzultacije: ponedjeljak, 12.15-13.15h

Prof. dr. Ksenija Bosnar

e-mail: xenia@kif.hr
telefon: 3658-736

konzultacije: utorak, 12h

Mr. sc. Zrinka Greblo

e-mail: zgreblo@kif.hr
telefon: 3658-638

konzultacije: petak, 11-12.30
Način komunikacije s nastavnicama: 

Oglasna ploča na web stranici predmeta, e-mail, konzultacije.

	OPIS PREDMETA:

Cilj i sadržaj predmeta
          Usvajanje općih znanja iz područja psihologije i psihologije sporta, poticanje kritičkog mišljenja i samostalnog zaključivanja o psihološkim fenomenima prisutnima u sportu i tjelesnom vježbanju.

          Percepcija, klasifikacija osjeta i opće karakteristike perceptivnih sustava. Pažnja i pažnja u sportu, kratkoročno i dugoročno pamćenje, te procesi zaboravljanja. Vrste učenja, krivulja učenja, metode učenja. Mišljenje i rasuđivanje. Motivacijski kontrolni sustav, klasifikacija motiva, konfliktne situacije, načini reagiranja na frustraciju, motivacijska klima u sportu. Model emocionalnih reakcija, klasifikacija emocija, specifična emocionalna stanja i sportski uspjeh. Osnove razvojne psihologije, s posebnim osvrtom na razvoj motoričkih funkcija, te socijalni i emocionalni razvoj kroz kretanje, vježbanje i sport. Kognitivne sposobnosti, model procesiranja informacija, utjecaj kognitivnih sposobnosti na uspješnost u tjelesnom odgoju i sportu. Analiza mogućeg djelovanja tjelesnog odgoja na razvoj kognitivnih sposobnosti, kognitivno opterećenje u sportu. Osobine ličnosti u okviru modela konativnih regulatora ponašanja i njihov utjecaj na uspješnost u tjelesnom odgoju i sportu. Utjecaj tjelesnog odgoja i bavljenja sportom na razvoj i promjene osobina ličnosti. 
Uz svako predavanje navode se specifičnosti pojavljivanja psihičkih procesa za vrijeme i nakon tjelesnog vježbanja ili bavljenja sportom.

	ISHODI UČENJA / STUDENTSKE KOMPETENCIJE

Specifične kompetencije:

Studenti će usvojena znanja moći primijeniti kako bi što kvalitetnije organizirali procese učenja, poučavanja i treninga. Moći će razumjeti funkcioniranje kognitivnih procesora u različitim sportskim situacijama (disciplinama), primijeniti osnovne principe klasičnog i instrumentalnog uvjetovanja u procesu učenja i poučavanja,  te koristiti motivacijske principe u radu s djecom i odraslima. Moći će prepoznati opća psihička stanja i procese, kao i psihološke poteškoće pojedinaca (učenika, sportaša) te ih po potrebi uputiti stručnjaku.
Opće kompetencije:

Usvajanje osnovnih spoznaja o psihologijskim zakonitostima i funkcioniranju ljudi općenito, a posebice u sportu i rekreaciji. Studenti trebaju usvojiti osnovne koncepte psihičkih procesa i ponašanja kako bi razumjeli doživljaje i postupke drugih osoba i svoje vlastite radi mogućnosti što bolje komunikacije i pomaganja drugima u odgojno-obrazovnom procesu.


	IZOSTANCI S NASTAVE

Uvjeti za dobivanje potpisa

50% prisustva na nastavi (predavanja + vježbe). 

Manje od 20% izostanaka nije potrebno ispričavati. Između 20 i 50% izostanaka ispričava se  isključivo liječničkom ispričnicom, potvrdom o dobrovoljnom davanju krvi i potvrdom o sportskoj kategorizaciji.
Potpisi se dijele na kraju školske godine.

Termini ispitnih rokova

Pismeni ispit

Usmeni ispit

Datum

Sat

Datum 

Sat                 Nastavnik

9.11.2011.
16h
        prof.dr. Bosnar

13.12.2011.
16h
         doc. dr. Barić

25.01.2012.
10h
         prof.dr. Bosnar

14.02.2012.
10h
15.02.
10 h                  doc. dr. Barić

07.03.2012.
16h
        prof.dr. Bosnar

17.04.2012.
16h
         doc. dr. Barić

09.05.2012.
16h
        prof.dr. Bosnar

19.06.2012.
10h
20.06.2012.
10h                   doc. dr. Barić

02.07.2012.
10h
        prof.dr. Bosnar

04.09.2012.
10h
05.09.2012.
10h                   doc. dr. Barić

11.09.2012.
10h
prof.dr. Bosnar


	PROVJERA ZNANJA

Elementi provjeravanja i ocjenjivanja:

U sklopu kolokvija, pismenih i usmenih ispita, kao i periodičnih kvizova ispituje se i provjerava usvojeno znanje iz nastavnog gradiva.

U sklopu radionica koje se provode na vježbama provjerava se i boduje usvojenost teorijskih i praktičnih znanja i njihova primjena u praktičnim zadacima/situacijama.
Elementi koji utječu na ocjene kontinuiranog praćenja:

Redovitost pohađanja nastave

Prisustvo na vježbama i prisustvo na predavanjima boduje se s 0,5 bodova.

Domaće zadaće/aktivnost

Način bodovanja detaljno je obrazložen u tablici. Dodatno tome, svaka nastavnica ima diskreciono pravo raspodijeliti 30 bodova tijekom godine najmanje trojci studenata/studentica za aktivnost na nastavi.

Ukoliko student iz opravdanih razloga izostane dulje vrijeme s nastave, ima pravo nadoknaditi bodove za prisustvo na nastavi putem seminara.

Kolokviji – tijekom godine studenti imaju po jednu priliku izaći na svaki od 5 kolokvija na kojima mogu ostvariti od 0-20 bodova po kolokviju, što im ulazi skup bodova na temelju kojih se formira završna ocjena. Pitanja za učenje i pripremu kolokvija nalaze se na web stranici predmeta.

Sustav bodovanja-kontinuiranog praćenja studenata 
AKTIVNOST

BODOVANJE

RASPON BODOVA

MAKSIMUM BODOVA

62%

Pohađanje nastave

0,5 boda za blok predavanja ili vježbi

15-30

30

19

Kolokviji (5)

0-20 bodova po kolokviju

0-100

100

62

Kratki testovi

(kvizovi)

= 7 kvizova za 2 boda

    1 kviz za 1 bod/po semestru

0-2 boda po testu

0-30

30

19

Aktivnost na nastavi-radionice

0-3 boda po radionici

0-15

15

9

Dodatne individualne aktivnosti (izvan nastave)

2 boda po aktivnosti

0-6

6

4

Završni pismeni ispit

(60 zadataka višestrukog tipa)

1 bod po pitanju

0-60

60

37

Ukupno

241

150

Završni ispit:

Završni ispit obuhvaća 60 pitanja višestrukog izbora iz nastavnog gradiva (A tip ispita). Svaki se točan odgovor boduje sa po 1 bod, a ostvareni bodovi se pribrajaju postojećim bodovima sakupljenim tijekom godine (vidi tablicu).
Ukoliko student ne zadovolji kriterije potrebne za dobivanje ocjene po navedenom bodovnom sustavu u sklopu cjelogodišnjeg praćenja, pristupa pismenom ispitu koji se sastoji od 2 dijela (B tip ispita): od 20 pitanja višestrukog izbora koji se boduju sa po 1 bod za točan i -1 bod za netočan odgovor; te od 12 pitanja opisnog tipa koji se boduju sa 0,1,2 ili 3 boda. Ocjena se formira na temelju postignutih bodova na način:
28-31 dovoljan (2)

32-35 dobar (3)

36-39 vrlo dobar (4)

40-45 odličan (5)
Konačna ocjena: 

Preliminarna ocjena odraz je cjelogodišnjeg rada i rezultata na završnom ispitu, te ishod zbroja svih stečenih bodova po sljedećem kriteriju: 

151-175 bodova = dovoljan (2)

176-200 = dobar (3)

201-225 = vrlo dobar (4)

226 -      = odličan (5)
Konačna ocjena formira se na temelju stečene preliminarne ocjene (bodovi cjelogodišnjeg praćenja rada studenta + bodovi stečeni na pismenom ispitu) i usmenog ispita ukoliko je za takav izlazak student stekao pravo (bodovni prag od 131 bod koji se formira kao zbroj bodova sakupljenih tijekom godine i bodova postignutih na pismenom ispitu). Usmeni ispit obavezan je za sve studente.

	NASTAVNA LITERATURA

Obvezna

· Horga, S. (1993). Psihologija sporta. Zagreb: Fakultet za fizičku kulturu. 

· Rathus, S.A. (2000). Temelji psihologije. Jastrebarsko: Naklada Slap. 

Dopunska
· Petz, B. (2005) Psihologijski rječnik. Jastrebarsko, Naklada Slap

· Smith, E., Nolen-Hoeksema, B., Frederickson, B.L., Loftus, G.R., Bem, D.J., 

            Maren, S. (2007). Uvod u psihologiju. Jastrebarsko, Naklada Slap.
· Zarevski, P. (1994). Psihologija pamćenja i učenja. Naklada Slap, Jastrebarsko. 
Način praćenja kvalitete i uspješnosti Kolegija:

Interna evaluacija.

Evaluacija (web anketa) Sveučilišta u Zagrebu.
Popis:

TEME PREDAVANJA (2011/12.)
Br./tjedan

Naziv teme

broj sati

1
Uvodno predavanje
2
2
Što je psihologija
2
3
Metode istraživanja u psihologiji
2
4
Biologija ponašanja i doživljavanja
2
5
Kako spoznajemo svijet
4
6
7
Percepcija
2
8
Pažnja i pažnja u sportu
2
9
Pamćenje
4
10
11
Učenje
6
12
13

14

Emocije
2
15

Emocije i emocionalna kontrola u sportu
2
16

Motivacija
2
17

Psihologija motivacije u sportu
2
18

Ciljna orijentacija i motivacijska klima u sportu
2
19

Psihološke dobrobiti tjelesnog vježbanja, tjelesno vježbanje i kvaliteta života
2
20

Mišljenje i rasuđivanje
2
21

Inteligencija
2
22
Kognitivne sposobnosti u sportu
23
Ličnost  (modeli ličnosti)
2
24
Kibernetički model ličnosti
4
25

26

Psihološki poremećaji 
2
27

Ličnost i sport
2
28
Pregled razvojnih razdoblja i aspekti razvoja
2
29

Sport djece i mladih
2
30
Motoričko učenje
2
Vježbe 

	TEME VJEŽBI (2011/12.)
Br./tjedan

Naziv teme

broj sati

1
Uvodni sat (organizacija nastave, što je psihologija)
2
2
Predrasude o psihologiji
2
3
Metode psihologije-nacrt istraživanja
2
4
Živčani sustav i građa mozga
2
5
Osjeti i percepcija
2
6
Ponavljanje za kolokvij
2
7
KOLOKVIJ 1 (Osjeti i percepcija)
2
8
Pažnja 
2
9
Struktura dugoročnog pamćenja
2
10
Problemni test
2
11
Konstruktivno pamćenje
2
12
Krivulja učenja
2
13

Kako da učenje ne bude mučenje
2
14

Učenje uvjetovanjem (instrumentalno u.)
2
15

KOLOKVIJ 2 (Učenje i pamćenje)
2
16

Emocionalna inteligencija
2
17

Emocije i raspoloženje u sportu (POMS)
2
18

Motivacijski koncepti u sportu (TEOSQ)
2
19

Stavovi i motivi za bavljenje tjelesnom aktivnošću (SITA)
2
20

KOLOKVIJ 3 (Emocije i motivacija)
2
21

Od problema do testa inteligencije
2
22

Anksioznost
2
23

Agresivnost
2
24

Kibernetički model ličnosti (Upitnik)
2
25
Psihološki poremećaji 
2
26
KOLOKVIJ 4 (Ličnost i inteligencija)
2
27
Pozitivni i negativni učinci sportske aktivnosti
2
28
Zlostavljanje i zanemarivanje
2
29

KOLOKVIJ 5 (Psihologija sporta)
2
30
Praktični primjeri iz psihologije sporta
2



