Hrvanje kao nastavni predmet

Nastava se iz predmeta Hrvanja, pod razli¢itim nazivima 1 s razli¢itim fondom
sati, odrzavala od pocetka rada Kinezioloskog fakulteta: od 1959. u sklopu nastavnog
predmeta Sportovi (28 sati u 1. i 3. semestru), od 1963. djeluje kao samostalni
nastavni predmet Rvanje (28 sati u 5. semestru), od 1968. kao Rvanje (28 sati u 6.
semestru), od 1970. kao Rvanje u sklopu kolegija Polistrukturalna aciklicka gibanja —
studenti (60 sati u 1. 1 2. semestru), od 1977. kao Rvanje (60 sati u 1. semestru) te u
sklopu Osnova borilackih
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sati u 5 semestru), od 1981 kao
Rvanje (36+24 sati u 1.semestru),
od 1993. kao Hrvanje (12 +
24+24 sata u 1. semestru) i od
2006. kao Hrvanje (12 + 24+24
sata u 1. semestru).

Prvih godina rada nastave
Rvanja, kao plan i program rada
koristili su se materijali iz knjizice
,Rvanje — grcko-rimski 1 slobodni
stil“, autora Branka Svibena iz

1960. godine (slika 1).

Slika 1.

Teorijskih predavanja nije bilo, a ucenje tehnike bilo je popraceno sa
teorijskim informacijama u samoj dvorani za vrijeme ucenja hrvackih tehnika. Do
sedamdesetih godina uglavnom su se ucile tehnike iz klasicnog nacina hrvanja, a za
savladavanje programa iz hrvanja studenti su se pripremali i nizom specifi¢nih
hrvackih vjezbi. Studenti su prvo ucili tehnike hrvanja iz parterne pozicije, a kada su
ih savladali krenuli sa u¢enjem kompleksnijih tehnika iz stoje¢e pozicije. Na kraju
satova, studenti su imali 1 razliite oblike hrvackih borbi. Sedamdesetih godina plan i
program rada se mijenja, u smislu uklju¢enja veceg broja tehnika iz slobodnoga

nacina hrvanja.
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programa. Navedeni planovi i programi,
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Slika 2.
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Danas, nastava iz predmeta Hrvanje tematski se odnosi na dva olimpijska
nacina hrvanja i to: klasi¢ni ili grcko — rimski nacin te slobodni nacin hrvanja. U
fondu od 12 sati studenti imaju teorijska predavanja u kojima dobiju najosnovnije
informacije iz povijesnog razvoja hrvanja u svijetu prije i poslije nove ere, razvoju
modernog hrvanja u svijetu, hrvanju u Hrvatskoj od narodnih formi do modernog
hrvanja, te najznacajnijim sportskim rezultatima hrvatskih hrvaca. Takoder slusaju o
sistematizaciji i klasifikaciji hrvanja, strukturalnoj analizi hrvanja u parternom i
stoje¢em polozaju, biomehani¢koj analizi osnovnih borbenih polozaja i1 tehnika, a
prikazuje se i1 analiza tehnike na temelju rezultata mjerenja na tenziometrijskoj
platformi i registracije misi¢ne aktivnosti elektromiografijom. U sklopu antropoloske
analize hrvanja studenti sluSaju o analizi antropometrijskih dimenzija hrvaca, analizi
motori¢kih 1 funkcionalnih sposobnosti hrvaca s obzirom na tezinske kategorije,
utjecaju antropoloskih dimenzija na uspjeh u hrvanju, te utjecaju hrvanja kao
kinezioloSkog operatora na razvoj antropoloskih dimenzija. Uz navedeno studenti
dobivaju i osnovne informacije o metodici ucenja tehnike hrvanja, metodickim
postupcima, teoriji hrvacke taktike, te aktualnim hrvackim pravilima. Posebna paznja
posvecuje se i modificiranom nacinu hrvanja s pravilima prilagodenim radu u skoli
(bez strunjace i posebne odjece), te na specificnosti hrvanja za zene koje je sve
popularnije i koje je uslo u porodicu olimpijskih sportova. Od opéih znanja i vjestina
studenti ¢e prakticno savladati samo 3% ukupnog broja tehnika slobodnog i1 7%
klasi¢nog nacina hrvanja, S§to im treba omoguciti da ih mogu koristiti u osnovnom i

srednjeskolskom odgojno-obrazovnom procesu gdje je hrvanje sastavni dio Skolskih



planova i programa. Takoder, savladane tehnike trebale bi omoguditi i kvalitetnu
provedbu izbornih programa iz hrvanja u Skolama, kao i prepoznavanje i upucivanje
nadarenih ucCenika u hrvacke klubove. Studenti ¢e takoder savladati veliki broj
bazicnih hrvackih vjezbi za razvoj bazi¢nih kondicijskih sposobnosti (ponajvise
vjezbe u parovima) koje ¢e im u buduéem zanimanju znatno olaksati rad u slabijim
materijalnim uvjetima. Dobra bazi¢na priprema koju ¢e steéi nakon prolaska
programa i polaganja predmeta, omoguciti ¢e im da lakSe savladaju neke vrlo
motori¢ki zahtjevne predmete na viSim godinama (npr. Judo i1 Gimnastiku). Od
specifi¢nih znanja i vjestina studenti ¢e savladati tehnike slobodnog i klasicnog nacina
hrvanja, koji su sastavni planovi programi u obuci vojske i policije mnogih zemalja
svijeta. Ta znanja mogu im biti vrlo korisna u slucaju zaposljavanja u vojsci 1 policiji,
gdje nas kadar moze raditi u svojstvu instruktora. Studenti ¢e takoder savladati veliki
broj specifi¢nih hrvackih vjezbi za razvoj specifi¢nih sposobnosti (npr. vjezbe mosta
1 vjezbe u parovima) koje ¢e im omoguciti da koriste te vjezbe kao dopunu u svojim
sportovima, a Sto je u skladu sa mnogim objavljenim istrazivanjima, te izjavama
svjetski priznatih trenera raznih sportova. Za studente se organiziraju i natjecanja u
modificiranom nacinu hrvanja unutar grupa, a $to je ujedno i preduvjet za izlazak na
prakti¢ni dio ispita iz hrvanja. Prakti¢na demonstracija motorickih znanja ¢ini 60%

ocjene, a usmeno ispitivanje teorijskih znanja ¢ini 40% ocjene iz hrvanja.



