Syllabus – Funkcionalna anatomija


Funkcionalna anatomija
1) Opće informacije:

· o predmetu:

- naziv predmeta: 


Funkcionalna anatomija
- godina studija: 


1. godina

- semestar: 



1. semestar

- broj sati aktivne nastave: 

75
- broj ECTS bodova


6,5

· o nastavnicima:

- doc. dr. sc. Davor Šentija, nositelj predmeta

  soba: 185, tel: 01/3658-612, e-mail: davor.sentija@kif.hr
  konzultacije: utorkom od 10:00 do 11:30
- Marija Rakovac, dr.med. 
  soba: 141/3, tel: 01/3658-742, e-mail: marija.rakovac@kif.hr
  konzultacije: petkom od 11:00 do 13:00
2) Opis predmeta:

· osnovni cilj predmeta: usvajanje teorijskih i praktičnih znanja o građi i funkciji ljudskog tijela, s posebnim naglaskom na sustav organa za pokretanje.
· okvirni sadržaj predmeta: 
Uvod u anatomiju čovjeka. Načela građe, stanice i tkiva.

Osteologija: Građa kostiju. Vanjski oblik i unutrašnja arhitektura kostiju u vezi s funkcijom. Kostur trupa. Kralješnica. Prsni koš. Rameni obruč i gornji udovi. Kostur zdjelice i donjih udova. Kosti glave. Sindesmologija: Nepomični i pomični spojevi među kostima. Osnovna građa i funkcionalna podjela zglobova. Spojevi glave, vratnog, prsnog i slabinskog dijela kralješnice. Zdjelični dio, mehanika kralješnice i zdjelice u cjelini. Spojevi i zglobovi prsnog koša. Mehanika gibanja rebara. Građa i djelovanje spojeva i zglobova ramenog obruča i ruke. Građa i djelovanje spojeva i zglobova noge. Miologija: Građa mišića. Biološko ponašanje mišića. Mišići glave, vrata i trupa. Analiza pokreta glave u odnosu na prsni koš, prsnoga koša prema zdjelici. Mišići ramenog obruča i ruke. Analiza pokreta ramenog obruča, ramena, lakta i šake. Mišići zdjelice i noge. Pokreti zdjelice prema natkoljenici. Pokreti potkoljenice i stopala. 
Opći dio znanosti o živčanom sustavu. Središnji živčani sustav (veliki mozak, mali mozak, srednji mozak, međumozak, most, produžena i kralješnična moždina). Putovi središnjeg živčanog sustava. Periferni živčani sustav, moždani i moždinski živci. Autonomni živčani sustav. Osjetila. 
Opći dio znanosti o krvožilnom sustavu. Srce. Krvne žile. Veliki i mali krvotok. Limfni sustav. 
Opći dio znanosti o utrobnim organima. Probavni sustav. Dišni sustav. Žlijezde s unutrašnjim i vanjskim izlučivanjem. Mokraćni i spolni sustav.
3) Ustroj nastave:

· broj sati predavanja:

45 (30 sati predavanja iz gradiva lokomotornog sustava i 
15 sati predavanja iz gradiva anatomije ostalih organskih sustava)
· broj sati seminara: 

30 (obuhvaćeno samo gradivo lokomotornog sustava)
· ukupan broj sati nastave: 
75
· Predavanja se izvode u velikom amfiteatru. Tijekom čitavog semestra (15 tjedana) održavaju se predavanja iz gradiva lokomotornog sustava, u dva termina tjedno (2 x po 2 sata). U jednom terminu predavanje slušaju studentske grupe 1,2,3,4,5,6 i 7, a u drugom terminu grupe 8,9,10,11,12,13,14 i 15. 

Predavanja iz gradiva opće anatomije (ostalih organskih sustava) održavaju se samo tijekom polovice semestra (prvih ili zadnjih 7 tjedana u semestru, o čemu studenti dobivaju informaciju na prvom, uvodnom predavanju).

· Redoslijed predavanja iz gradiva lokomotornog sustava:

	R. b. pred
	Nastavne teme - predavanja
	Literatura

	1
	Uvodno predavanje

· Općenito o anatomiji – podjela anatomije
· Oblik i građa čovječjeg tijela

· Anatomsko nazivlje

· Načela građe ljudskog tijela

· Osnove nauke o stanicama i tkivima
· Osteologia – uvod u nauku o kostima

· 
	· Keros, P., Pećina, M., Ivančić-Košuta, M. (1999).
Temelji anatomije čovjeka, 

str. 9-26. 
· Keros, P., Pećina, M. (1992). 
 Temelji anatomije čovjeka,
str. 11-36. 
· Platzer, W. (2003). 
Sustav organa za pokretanje, 

str. 2-21.


	2
	Osteologia – kosti trupa (ossa trunci)
· Kralješnica – columna vertebralis
	· Keros, P., Pećina, M., Ivančić-Košuta, M. (1999).
Temelji anatomije čovjeka, 

str. 32-34. 
· Keros, P., Pećina, M. (1992). 
 Temelji anatomije čovjeka,
str. 47-50. 
· Platzer, W. (2003). 
Sustav organa za pokretanje, 

str. 36-53.



	3
	Osteologia – kosti prsnog koša, kosti gornjih udova (ramenog obruča i nadlaktice)
· Kosti prsnog koša – ossa thoracis:
· Rebra – costae
· Prsna kost – sternum

· Kosti gornjih udova – ossa membri superioris:

· Kostur ramenog obruča (cingulum membri superioris)
· Lopatica – scapula 
· Ključna kost – clavicula

· Kostur ruke (pars libera membri superioris)
· Nadlaktična kost - humerus
	· Keros, P., Pećina, M., Ivančić-Košuta, M. (1999).
Temelji anatomije čovjeka, 

str. 34-36. 
· Keros, P., Pećina, M. (1992). 
 Temelji anatomije čovjeka,
str. 51-54. 
· Platzer, W. (2003). 
Sustav organa za pokretanje, 

str. 64-67, 70-71, 110-115.



	4
	Osteologia – kosti gornjih udova – nastavak (kosti podlaktice, šake) i kosti donjih udova (zdjelična kost)
· Palčana kost - radius

· Lakatna kost - ulna

· Kostur šake – ossa manus:

· Kosti zapešća – ossa carpi
· Kosti sredopešća – ossa metacarpi
· Kosti prstiju – ossa digitorum manus
· Kosti donjih udova – ossa membri inferioris:

· Kostur zdjeličnog obruča (cingulum membri inferioris)
· Zdjelična kost – os coxae
· Zdjelica - pelvis


	· Keros, P., Pećina, M., Ivančić-Košuta, M. (1999).
Temelji anatomije čovjeka, 

str. 36-39. 
· Keros, P., Pećina, M. (1992). 
 Temelji anatomije čovjeka,
str. 54-57. 
· Platzer, W. (2003). 
Sustav organa za pokretanje, 

str. 118-119, 124-129, 186-187.



	5
	Osteologia – kosti donjih udova – nastavak – kostur noge (pars libera membri inferioris)
· Bedrena kost - femur

· Iver - patella

· Goljenična kost – tibia

· Lisna kost – fibula

· Kostur stopala – ossa pedis:

· Kosti korijena stopala – ossa tarsi
· Kosti sredonožja – ossa metatarsi
· Kosti prstiju stopala – ossa digitorum pedis

	· Keros, P., Pećina, M., Ivančić-Košuta, M. (1999).
Temelji anatomije čovjeka, 

str. 39-40. 
· Keros, P., Pećina, M. (1992). 
 Temelji anatomije čovjeka,
str. 58-60. 
· Platzer, W. (2003). 
Sustav organa za pokretanje, 

str. 192-197, 202-205, 216-221.



	6
	Osteologia – kosti lubanje (cranium)
· Kosti moždanog dijela lubanje – neurocranium:
· Zatiljna kost – os occipitale
· Klinasta kost – os sphenoidale
· Čeona kost – os frontale
· Tjemena kost – os parietale
· Sljepoočna kost – os temporale
· Rešetnica – os ethmoidale
· Kosti utrobnog dijela lubanje – viscerocranium
· Gornja čeljust – maxilla
· Nepčana kost – os palatinum
· Sponična kost – os zygomaticum
· Nosna kost – os nasale
· Suzna kost – os lacrimale
· Raonik – vomer
· Donja nosna školjka – concha nasalis inferior
· Donja čeljust – mandibula
· Podjezična kost – os hyoideum
	· Keros, P., Pećina, M., Ivančić-Košuta, M. (1999).
Temelji anatomije čovjeka, 

str.26-32. 
· Keros, P., Pećina, M. (1992). 
 Temelji anatomije čovjeka,
str. 36-47. 
· Platzer, W. (2003). 
Sustav organa za pokretanje, 

str. 282-311, 314-315.



	7
	Syndesmologia (arthrologia)– nauka o spojevima kostiju 
· Općenito o spojevima kostiju – nepokretni, polupokretni, pokretni (ili pravi zglobovi)
· Građa zgloba

· Mehanika pokretnih zglobova

· Podjela pokretnih zglobova (prema građi i prema broju osi u zglobu)
· Ravnine i osovine pokreta

· Nomenklatura pokreta prema regijama tijela

	· Keros, P., Pećina, M., Ivančić-Košuta, M. (1999).
Temelji anatomije čovjeka, 

str. 41-42. 
· Keros, P., Pećina, M. (1992). 
 Temelji anatomije čovjeka,
str. 61-65. 
· Platzer, W. (2003). 
Sustav organa za pokretanje, 

str. 22-29.



	8
	Syndesmologia – čeljusni zglob, spojevi i zglobovi kralješnice, zglobovi prsnoga koša, zglobovi gornjih udova (rameni obruč i rameni zglob)
· Čeljusni zglob – articulatio (art.) temporomandibularis

· Spojevi i zglobovi kralješnice

· Zglobovi prsnoga koša

· Zglob glave rebra – art. capitis costae

· Zglob rebra s poprečnim nastavkom – art. costotransversaria

· Zglobovi rebara s prsnom kosti – articulationes sternocostales

· Zglobovi gornjih udova
· Zglobovi i spojevi ramenog obruča
· Zglob prsne i ključne kosti – art. sternoclavicularis

· Zglob ključne kosti i lopatice – art. acromioclavicularis

· Rameni zglob – art. humeri


	· Keros, P., Pećina, M., Ivančić-Košuta, M. (1999).
Temelji anatomije čovjeka, 

str. 43-45. 
· Keros, P., Pećina, M. (1992). 
 Temelji anatomije čovjeka,
str. 66-71. 
· Platzer, W. (2003). 
Sustav organa za pokretanje, 

str. 316-317, 54-63, 68-69, 112-113, 116-117.



	9
	Syndesmologia – zglobovi gornjih udova - nastavak (zglobovi i spojevi podlaktice i šake) i zglobovi donjih udova (zglobovi i spojevi zdjeličnog obruča, zglob kuka)
· Lakatni zglob – art. cubiti
· Zglobovi i spojevi palčane i lakatne kosti – articulationes radioulnares, membrana interossea antebrachii
· Zglobovi šake – articulationes manus

· Zglob palčane kosti i proksimalnog reda kostiju zapešća – art. radiocarpalis

· Zglob proksimalnog i distalnog reda kostiju zapešća – art. mediocarpalis

· Zglobovi kostiju zapešća – art. intercarpales

· Zglobovi distalnog reda kostiju zapešća i kostiju sredopešća – art. carpometacarpales

· Zglobovi kostiju sredopešća – art. intermetacarpales

· Zglobovi kostiju sredopešća i proksimalnih članaka prstiju – art. metacarpophalangeales

· Zglobovi članaka prstiju – art. interphalangeales manus

· Zglobovi donjih udova
· Spojevi i zglobovi zdjeličnog obruča
· Preponska simfiza – symphysis pubica
· Križno-bočni zglob – art. sacroiliaca
· Fibrozne sveze kostura zdjelice
· Zglob kuka – art. coxae
	· Keros, P., Pećina, M., Ivančić-Košuta, M. (1999).
Temelji anatomije čovjeka, 

str. 45-47. 
· Keros, P., Pećina, M. (1992). 
 Temelji anatomije čovjeka,
str. 71-76. 
· Platzer, W. (2003). 
Sustav organa za pokretanje, 

str. 120-123, 130-135, 188-191,198-201.



	10
	Syndesmologia – zglobovi donjih udova – nastavak (koljeno, zglobovi i spojevi kostiju potkoljenice, zglobovi stopala)
· Koljenski zglob – art. genus

· Zglobovi i spojevi goljenične i lisne kosti – art. tibiofibularis, syndesmosis tibiofibularis, membrana interossea cruris

· Zglobovi stopala – articulationes pedis
· Gornji gležanjski zglob – art. talocruralis

· Donji gležanjski zglob – art. talocalcaneonavicularis

· Zglob petne i kockaste kosti – art. calcaneocuboidea

· Zglob klinastih kostiju i čunaste kosti – art. cuneonavicularis

· Zglob lateralne klinaste i kockaste kosti – art. cuneocuboidea

· Zglobovi među klinastim kostima – art. intercuneiformes

· Zglobovi kostiju korijena stopala i kostiju donožja – art. tarsometatarsales

· Zglobovi baza druge do pete kosti sredonožja – art. intermetatarsales

· Zglobovi kostiju donožja i članaka prstiju – art. metatarsophalangeales

· Zglobovi članaka prstiju stopala – art. interphalangeales pedis
	· Keros, P., Pećina, M., Ivančić-Košuta, M. (1999).
Temelji anatomije čovjeka, 

str. 47-49. 
· Keros, P., Pećina, M. (1992). 
 Temelji anatomije čovjeka,
str. 77-81. 
· Platzer, W. (2003). 
Sustav organa za pokretanje, 

str. 206-215, 222-231.



	11
	Myologia – nauka o mišićima, mišićje glave i vrata
· Općenito o mišićima
· Oblik, dijelovi i hvatišta mišića

· Građa mišića

· Pomoćni organi mišića

· Djelovanje mišića
· Mišićje glave – musculi (mm.) capitis

· Mišići lica
· Žvačni mišići
· Mišićje vrata – mm. colli

· Mišići u prednjem dijelu vrata i lateralna skupina mišića vrata
	· Keros, P., Pećina, M., Ivančić-Košuta, M. (1999).
Temelji anatomije čovjeka, 

str. 49-54. 
· Keros, P., Pećina, M. (1992). 
 Temelji anatomije čovjeka,
str. 81-88. 
· Platzer, W. (2003). 
Sustav organa za pokretanje, 

str. 30-33, 80-81, 146-147, 318-331.



	12
	Myologia – mišićje trupa (mm. trunci)
· Prsno mišićje – mm. thoracis

· Površinska i duboka skupina

· Trbušno mišićje – mm. abdominis

· Leđno mišićje – mm. dorsi

· Površinska i duboka skupina


	· Keros, P., Pećina, M., Ivančić-Košuta, M. (1999).
Temelji anatomije čovjeka, 

str. 54-59. 
· Keros, P., Pećina, M. (1992). 
 Temelji anatomije čovjeka,
str.89-98. 
· Platzer, W. (2003). 
Sustav organa za pokretanje, 

str. 72-79, 82-91, 94-95,102-105,140-147.


	13
	Myologia – mišićje gornjih udova (mm. membri superioris)
· Mišićje ramenog obruča – mm. cinguli membri superioris
· Mišićje nadlaktice - mm. brachii
· Prednja i stražnja skupina

· Mišićje podlaktice - mm. antebrachii
· Prednja, lateralna i stražnja skupina
	· Keros, P., Pećina, M., Ivančić-Košuta, M. (1999).
Temelji anatomije čovjeka, 

str. 59-61. 
· Keros, P., Pećina, M. (1992). 
 Temelji anatomije čovjeka,
str. 98-103. 
· Platzer, W. (2003). 
Sustav organa za pokretanje, 

str. 136-143, 148-151, 154-173.



	14
	Myologia – mišićje gornjih udova – nastavak (mišićje šake) i mišićje donjih udova (mm. membri inferioris)

· Mišićje šake – mm. manus

· Lateralna, medijalna i središnja skupina
· Mišići zdjeličnog obruča – mm. cinguli membri inferioris

· Unutrašnja i vanjska skupina

· Bedreno mišićje – mm. femoris
· Prednja, medijalna i stražnja skupina


	· Keros, P., Pećina, M., Ivančić-Košuta, M. (1999).
Temelji anatomije čovjeka, 

str. 61-64. 
· Keros, P., Pećina, M. (1992). 
 Temelji anatomije čovjeka,
str. 103-109. 
· Platzer, W. (2003). 
Sustav organa za pokretanje, 

str. 94-95, 174-179, 232-255.



	15
	Myologia – mišićje donjih udova – nastavak (mišićje potkoljenice i stopala)
· Mišići potkoljenice – mm. cruris
· Prednja, lateralna i stražnja skupina
· Mišićje stopala – mm. pedis
· Hrptena (dorzalna) i tabanska (plantarna) skupina

	· Keros, P., Pećina, M., Ivančić-Košuta, M. (1999).
Temelji anatomije čovjeka, 

str. 64-66. 
· Keros, P., Pećina, M. (1992). 
 Temelji anatomije čovjeka,
str. 109-114. 
· Platzer, W. (2003). 
Sustav organa za pokretanje, 

str. 256-275.




· Redoslijed predavanja iz gradiva opće anatomije (ostalih organskih sustava): 
	R. b. pred
	Nastavne teme - predavanja
	Literatura

	1
	Živčani sustav
· Organizacija živčanog sustava

· Središnji živčani sustav 

· Veliki mozak

· Mali mozak

· Mozgovno deblo

· Kralješnička moždina
	· Keros, P., Pećina, M., Ivančić-Košuta, M. (1999).
Temelji anatomije čovjeka, 

str. 123-145. 
· Keros, P., Pećina, M. (1992). 
 Temelji anatomije čovjeka,
str. 231-281. 


	2
	Autonomni živčani sustav

· Simpatetički sustav

· Parasimpatetički sustav

Osjetila
· Osjetilo vida
· Osjetilo sluha
· Osjetilo njuha
· Osjetilo okusa
	· Keros, P., Pećina, M., Ivančić-Košuta, M. (1999).
Temelji anatomije čovjeka, 

str. 145-158. 
· Keros, P., Pećina, M. (1992). 
 Temelji anatomije čovjeka,
str. 281-306. 


	3
	Krvožilni sustav
· Srce
· Krvne žile
· Veliki i mali krvotok

· Limfni sustav

	· Keros, P., Pećina, M., Ivančić-Košuta, M. (1999).
Temelji anatomije čovjeka, 

str. 97-121. 
· Keros, P., Pećina, M. (1992). 
 Temelji anatomije čovjeka,
str. 189-230. 

	4
	Dišni sustav
· Prsni koš kao cjelina
· Vanjski nos 

· Nosna šupljina
· Paranazalni sinusi

· Ždrijelo


	· Grkljan

· Dušnik

· Dušnice

· Pleura

· Pluća
· Mehanika disanja
	· Keros, P., Pećina, M., Ivančić-Košuta, M. (1999).
Temelji anatomije čovjeka, 

str. 78-83. 
· Keros, P., Pećina, M. (1992). 
 Temelji anatomije čovjeka,
str. 116-130. 

	5
	Probavni sustav
· Usna šupljina
· Jednjak
· Želudac
· Crijeva
· Jetra

· Gušterača
	· Keros, P., Pećina, M., Ivančić-Košuta, M. (1999).
Temelji anatomije čovjeka, 

str. 68-77. 
· Keros, P., Pećina, M. (1992). 
 Temelji anatomije čovjeka,
str. 130-156. 


	6
	Trbušna šupljina, mezenterij, potrbušnica
Sustav žlijezda s unutrašnjim izlučivanjem

	· Keros, P., Pećina, M., Ivančić-Košuta, M. (1999).
Temelji anatomije čovjeka, 

str. 77-78, 92-95. 
· Keros, P., Pećina, M. (1992). 
 Temelji anatomije čovjeka,
str. 156-159, 182-188.

	7
	Mokraćni sustav

Spolni sustav


	· Keros, P., Pećina, M., Ivančić-Košuta, M. (1999).
Temelji anatomije čovjeka, 

str. 84-92. 
· Keros, P., Pećina, M. (1992). 
 Temelji anatomije čovjeka,
str. 159-182. 


· Nastava seminara odvija se jednom tjedno (po 2 sata). U nastavi sudjeluju 2 grupe studenata (ukupno 34-35 studenata) u Laboratoriju za anatomiju (soba br. 142). Na nastavi se obrađuje samo gradivo lokomotornog sustava, te sadržaj nastave prati predavanja iz gradiva lokomotornog sustava. Na svakom seminaru studenti polažu kolokvij (kratka usmena provjera znanja gradiva koje u tom tjednu slušaju na predavanju). Redoslijed gradiva seminara jednak je redoslijedu tematskih jedinica predavanja:
	R. b. sem.
	Nastavne teme - seminari
	Literatura

	1
	Uvodni seminar
· Općenito o anatomiji – podjela anatomije
· Oblik i građa čovječjeg tijela

· Anatomsko nazivlje

· Načela građe ljudskog tijela

· Osnove nauke o stanicama i tkivima
· Osteologia – uvod u nauku o kostima

· 
	· Keros, P., Pećina, M., Ivančić-Košuta, M. (1999).
Temelji anatomije čovjeka, 

str. 9-26. 
· Keros, P., Pećina, M. (1992). 
 Temelji anatomije čovjeka,
str. 11-36. 
· Platzer, W. (2003). 
Sustav organa za pokretanje, 

str. 2-21.


	2
	Osteologia – kosti trupa (ossa trunci)
· Kralješnica – columna vertebralis
	· Keros, P., Pećina, M., Ivančić-Košuta, M. (1999).
Temelji anatomije čovjeka, 

str. 32-34. 
· Keros, P., Pećina, M. (1992). 
 Temelji anatomije čovjeka,
str. 47-50. 
· Platzer, W. (2003). 
Sustav organa za pokretanje, 

str. 36-53.



	3
	Osteologia – kosti prsnog koša, kosti gornjih udova (ramenog obruča i nadlaktice)
· Kosti prsnog koša – ossa thoracis:
· Rebra – costae
· Prsna kost – sternum

· Kosti gornjih udova – ossa membri superioris:

· Kostur ramenog obruča (cingulum membri superioris)
· Lopatica – scapula 
· Ključna kost – clavicula

· Kostur ruke (pars libera membri superioris)
· Nadlaktična kost - humerus
	· Keros, P., Pećina, M., Ivančić-Košuta, M. (1999).
Temelji anatomije čovjeka, 

str. 34-36. 
· Keros, P., Pećina, M. (1992). 
 Temelji anatomije čovjeka,
str. 51-54. 
· Platzer, W. (2003). 
Sustav organa za pokretanje, 

str. 64-67, 70-71, 110-115.



	4
	Osteologia – kosti gornjih udova – nastavak (kosti podlaktice, šake) i kosti donjih udova (zdjelična kost)
· Palčana kost - radius

· Lakatna kost - ulna

· Kostur šake – ossa manus:

· Kosti zapešća – ossa carpi
· Kosti sredopešća – ossa metacarpi
· Kosti prstiju – ossa digitorum manus
· Kosti donjih udova – ossa membri inferioris:

· Kostur zdjeličnog obruča (cingulum membri inferioris)
· Zdjelična kost – os coxae
· Zdjelica - pelvis


	· Keros, P., Pećina, M., Ivančić-Košuta, M. (1999).
Temelji anatomije čovjeka, 

str. 36-39. 
· Keros, P., Pećina, M. (1992). 
 Temelji anatomije čovjeka,
str. 54-57. 
· Platzer, W. (2003). 
Sustav organa za pokretanje, 

str. 118-119, 124-129, 186-187.



	5
	Osteologia – kosti donjih udova – nastavak – kostur noge (pars libera membri inferioris)
· Bedrena kost - femur

· Iver - patella

· Goljenična kost – tibia

· Lisna kost – fibula

· Kostur stopala – ossa pedis:

· Kosti korijena stopala – ossa tarsi
· Kosti sredonožja – ossa metatarsi
· Kosti prstiju stopala – ossa digitorum pedis

	· Keros, P., Pećina, M., Ivančić-Košuta, M. (1999).
Temelji anatomije čovjeka, 

str. 39-40. 
· Keros, P., Pećina, M. (1992). 
 Temelji anatomije čovjeka,
str. 58-60. 
· Platzer, W. (2003). 
Sustav organa za pokretanje, 

str. 192-197, 202-205, 216-221.



	6
	Osteologia – kosti lubanje (cranium)
· Kosti moždanog dijela lubanje – neurocranium:
· Zatiljna kost – os occipitale
· Klinasta kost – os sphenoidale
· Čeona kost – os frontale
· Tjemena kost – os parietale
· Sljepoočna kost – os temporale
· Rešetnica – os ethmoidale
· Kosti utrobnog dijela lubanje – viscerocranium
· Gornja čeljust – maxilla
· Nepčana kost – os palatinum
· Sponična kost – os zygomaticum
· Nosna kost – os nasale
· Suzna kost – os lacrimale
· Raonik – vomer
· Donja nosna školjka – concha nasalis inferior
· Donja čeljust – mandibula
· Podjezična kost – os hyoideum
	· Keros, P., Pećina, M., Ivančić-Košuta, M. (1999).
Temelji anatomije čovjeka, 

str.26-32. 
· Keros, P., Pećina, M. (1992). 
 Temelji anatomije čovjeka,
str. 36-47. 
· Platzer, W. (2003). 
Sustav organa za pokretanje, 

str. 282-311, 314-315.



	7
	Syndesmologia (arthrologia)– nauka o spojevima kostiju 
· Općenito o spojevima kostiju – nepokretni, polupokretni, pokretni (ili pravi zglobovi)
· Građa zgloba

· Mehanika pokretnih zglobova

· Podjela pokretnih zglobova (prema građi i prema broju osi u zglobu)
· Ravnine i osovine pokreta

· Nomenklatura pokreta prema regijama tijela

	· Keros, P., Pećina, M., Ivančić-Košuta, M. (1999).
Temelji anatomije čovjeka, 

str. 41-42. 
· Keros, P., Pećina, M. (1992). 
 Temelji anatomije čovjeka,
str. 61-65. 
· Platzer, W. (2003). 
Sustav organa za pokretanje, 

str. 22-29.



	8
	Syndesmologia – čeljusni zglob, spojevi i zglobovi kralješnice, zglobovi prsnoga koša, zglobovi gornjih udova (rameni obruč i rameni zglob)
· Čeljusni zglob – articulatio (art.) temporomandibularis

· Spojevi i zglobovi kralješnice

· Zglobovi prsnoga koša

· Zglob glave rebra – art. capitis costae

· Zglob rebra s poprečnim nastavkom – art. costotransversaria

· Zglobovi rebara s prsnom kosti – articulationes sternocostales

· Zglobovi gornjih udova
· Zglobovi i spojevi ramenog obruča
· Zglob prsne i ključne kosti – art. sternoclavicularis

· Zglob ključne kosti i lopatice – art. acromioclavicularis

· Rameni zglob – art. humeri


	· Keros, P., Pećina, M., Ivančić-Košuta, M. (1999).
Temelji anatomije čovjeka, 

str. 43-45. 
· Keros, P., Pećina, M. (1992). 
 Temelji anatomije čovjeka,
str. 66-71. 
· Platzer, W. (2003). 
Sustav organa za pokretanje, 

str. 316-317, 54-63, 68-69, 112-113, 116-117.



	9
	Syndesmologia – zglobovi gornjih udova - nastavak (zglobovi i spojevi podlaktice i šake) i zglobovi donjih udova (zglobovi i spojevi zdjeličnog obruča, zglob kuka)
· Lakatni zglob – art. cubiti
· Zglobovi i spojevi palčane i lakatne kosti – articulationes radioulnares, membrana interossea antebrachii
· Zglobovi šake – articulationes manus

· Zglob palčane kosti i proksimalnog reda kostiju zapešća – art. radiocarpalis

· Zglob proksimalnog i distalnog reda kostiju zapešća – art. mediocarpalis

· Zglobovi kostiju zapešća – art. intercarpales

· Zglobovi distalnog reda kostiju zapešća i kostiju sredopešća – art. carpometacarpales

· Zglobovi kostiju sredopešća – art. intermetacarpales

· Zglobovi kostiju sredopešća i proksimalnih članaka prstiju – art. metacarpophalangeales

· Zglobovi članaka prstiju – art. interphalangeales manus

· Zglobovi donjih udova
· Spojevi i zglobovi zdjeličnog obruča
· Preponska simfiza – symphysis pubica
· Križno-bočni zglob – art. sacroiliaca
· Fibrozne sveze kostura zdjelice
· Zglob kuka – art. coxae
	· Keros, P., Pećina, M., Ivančić-Košuta, M. (1999).
Temelji anatomije čovjeka, 

str. 45-47. 
· Keros, P., Pećina, M. (1992). 
 Temelji anatomije čovjeka,
str. 71-76. 
· Platzer, W. (2003). 
Sustav organa za pokretanje, 

str. 120-123, 130-135, 188-191,198-201.



	10
	Syndesmologia – zglobovi donjih udova – nastavak (koljeno, zglobovi i spojevi kostiju potkoljenice, zglobovi stopala)
· Koljenski zglob – art. genus

· Zglobovi i spojevi goljenične i lisne kosti – art. tibiofibularis, syndesmosis tibiofibularis, membrana interossea cruris

· Zglobovi stopala – articulationes pedis
· Gornji gležanjski zglob – art. talocruralis

· Donji gležanjski zglob – art. talocalcaneonavicularis

· Zglob petne i kockaste kosti – art. calcaneocuboidea

· Zglob klinastih kostiju i čunaste kosti – art. cuneonavicularis

· Zglob lateralne klinaste i kockaste kosti – art. cuneocuboidea

· Zglobovi među klinastim kostima – art. intercuneiformes

· Zglobovi kostiju korijena stopala i kostiju donožja – art. tarsometatarsales

· Zglobovi baza druge do pete kosti sredonožja – art. intermetatarsales

· Zglobovi kostiju donožja i članaka prstiju – art. metatarsophalangeales

· Zglobovi članaka prstiju stopala – art. interphalangeales pedis
	· Keros, P., Pećina, M., Ivančić-Košuta, M. (1999).
Temelji anatomije čovjeka, 

str. 47-49. 
· Keros, P., Pećina, M. (1992). 
 Temelji anatomije čovjeka,
str. 77-81. 
· Platzer, W. (2003). 
Sustav organa za pokretanje, 

str. 206-215, 222-231.



	11
	Myologia – nauka o mišićima, mišićje glave i vrata
· Općenito o mišićima
· Oblik, dijelovi i hvatišta mišića

· Građa mišića

· Pomoćni organi mišića

· Djelovanje mišića
· Mišićje glave – musculi (mm.) capitis

· Mišići lica
· Žvačni mišići
· Mišićje vrata – mm. colli

· Mišići u prednjem dijelu vrata i lateralna skupina mišića vrata
	· Keros, P., Pećina, M., Ivančić-Košuta, M. (1999).
Temelji anatomije čovjeka, 

str. 49-54. 
· Keros, P., Pećina, M. (1992). 
 Temelji anatomije čovjeka,
str. 81-88. 
· Platzer, W. (2003). 
Sustav organa za pokretanje, 

str. 30-33, 80-81, 146-147, 318-331.



	12
	Myologia – mišićje trupa (mm. trunci)
· Prsno mišićje – mm. thoracis

· Površinska i duboka skupina

· Trbušno mišićje – mm. abdominis

· Leđno mišićje – mm. dorsi

· Površinska i duboka skupina


	· Keros, P., Pećina, M., Ivančić-Košuta, M. (1999).
Temelji anatomije čovjeka, 

str. 54-59. 
· Keros, P., Pećina, M. (1992). 
 Temelji anatomije čovjeka,
str.89-98. 
· Platzer, W. (2003). 
Sustav organa za pokretanje, 

str. 72-79, 82-91, 94-95,102-105,140-147.



	13
	Myologia – mišićje gornjih udova (mm. membri superioris)
· Mišićje ramenog obruča – mm. cinguli membri superioris
· Mišićje nadlaktice - mm. brachii
· Prednja i stražnja skupina

· Mišićje podlaktice - mm. antebrachii
· Prednja, lateralna i stražnja skupina
	· Keros, P., Pećina, M., Ivančić-Košuta, M. (1999).
Temelji anatomije čovjeka, 

str. 59-61. 
· Keros, P., Pećina, M. (1992). 
 Temelji anatomije čovjeka,
str. 98-103. 
· Platzer, W. (2003). 
Sustav organa za pokretanje, 

str. 136-143, 148-151, 154-173.



	14
	Myologia – mišićje gornjih udova – nastavak (mišićje šake) i mišićje donjih udova (mm. membri inferioris)

· Mišićje šake – mm. manus

· Lateralna, medijalna i središnja skupina
· Mišići zdjeličnog obruča – mm. cinguli membri inferioris

· Unutrašnja i vanjska skupina

· Bedreno mišićje – mm. femoris
· Prednja, medijalna i stražnja skupina


	· Keros, P., Pećina, M., Ivančić-Košuta, M. (1999).
Temelji anatomije čovjeka, 

str. 61-64. 
· Keros, P., Pećina, M. (1992). 
 Temelji anatomije čovjeka,
str. 103-109. 
· Platzer, W. (2003). 
Sustav organa za pokretanje, 

str. 94-95, 174-179, 232-255.



	15
	Myologia – mišićje donjih udova – nastavak (mišićje potkoljenice i stopala)
· Mišići potkoljenice – mm. cruris
· Prednja, lateralna i stražnja skupina
· Mišićje stopala – mm. pedis
· Hrptena (dorzalna) i tabanska (plantarna) skupina

	· Keros, P., Pećina, M., Ivančić-Košuta, M. (1999).
Temelji anatomije čovjeka, 

str. 64-66. 
· Keros, P., Pećina, M. (1992). 
 Temelji anatomije čovjeka,
str. 109-114. 
· Platzer, W. (2003). 
Sustav organa za pokretanje, 

str. 256-275.




4) Ishodi učenja / studentske kompetencije

· Nakon usvajanja gradiva kolegija Funkcionalna anatomija studenti će steći osnovna znanja o građi i funkciji ljudskog organizma. Znanje o morfologiji i funkciji svih organskih sustava poslužit će im kao temelj, pa čak i preduvjet za usvajanje gradiva nekih drugih kolegija (poput Fiziologije sporta i vježbanja, Kineziološke kinantropologije, Biomehanike, Kineziterapije, i dr.). Usvajanje detaljnijeg gradiva o građi i funkciji lokomotornog sustava studentima će omogućiti anatomsku analizu pokreta u sportovima. 
5) Izostanci s nastave

· Pohađanje seminarske nastave je obvezno. Studenti imaju pravo izostati s 20% seminarske nastave bez opravdanja. Za veći broj izostanaka studenti moraju predočiti ispričnicu (od liječnika iz Studentske poliklinike ili, iznimno, službenu ispričnicu od sportskog kluba ili Saveza ukoliko se radi o izostanku s nastave zbog sudjelovanja na natjecanju). Ukupni broj izostanaka sa seminarske nastave (uz predočenje ispričnica!) ne može iznositi više od 50% nastave. Ukoliko student/ica izostane s više od 50% seminarske nastave, gubi pravo na potpis na kraju semestra te predmet mora ponovo upisati i odslušati (ovo pravilo iznimno ne vrijedi za studente/ice katergorizirane sportaše/ice). 
6) Način provjere znanja, odnosno polaganja ispita 

· Nakon odslušanih predavanja iz opće anatomije već u toku semestra studenti mogu položiti pismeni kolokvij-test iz opće anatomije (svi organski sustavi osim lokomotornog). Položen kolokvij priznaje se kao parcijalno položen ispit iz gradiva opće anatomije, te se taj dio gradiva više ne polaže. 
· Tijekom čitavog semestra, na seminarskoj nastavi polažu se usmeni kolokviji iz gradiva anatomije lokomotornog sustava (osteologia, syndesmologia, myologia). Svaki tjedan studenti polažu nastavnu jedinicu koju u tom tjednu slušaju na predavanju. Da bi student stekao pravo izlaska na završni ispit, mora položiti 9 kolokvija u toku semestra. Ukoliko student ne položi kolokvij na seminarskoj nastavi, ima pravo ispraviti pad kod doc.dr. Davora Šentije i Marije Rakovac, dr.med., isključivo u vrijeme konzultacija.

· Ukoliko student položi sve kolokvije, oslobođen je polaganja pismenog dijela ispita iz anatomije lokomotornog sustava.

· Student koji je tijekom semestra položio kolokvij iz opće anatomije i sve kolokvije iz anatomije lokomotornog sustava, na završnom ispitu praktično i usmeno odgovara samo gradivo iz anatomije lokomotornog sustava.

· Student koji je položio sve kolokvije iz anatomije lokomotornog sustava, a nije položio kolokvij iz opće anatomije, na završnom ispitu ima pravo pristupiti praktičnom i usmenom dijelu ispita, ali mora polagati i gradivo opće anatomije.
· Student koji je tijekom semestra položio kolokvij iz opće anatomije, a nije položio sve kolokvije iz anatomije lokomotornog sustava, na ispitu polaže pismeni test iz anatomije lokomotornog sustava. Nakon položenog testa ima pravo pristupiti praktičnom i usmenom dijelu ispita.

· Student koji tijekom semestra nije položio niti dovoljan broj kolokvija iz anatomije lokomotornog sustava niti kolokvij iz opće anatomije, na ispitu polaže pismeni test iz oba dijela gradiva.                                                                                   
7) Preporučena literatura 
· Keros, P., Pećina, M, Ivančić-Košuta, M. (1999). Temelji anatomije čovjeka. Zagreb: Naprijed.
· Keros, P., Pećina, M. (1992). Temelji anatomije čovjeka. Zagreb: Medicinski fakultet Sveučilišta u Zagrebu.

· Platzer, W. (2003). Priručni anatomski atlas u 3 sveska – (1) Sustav organa za pokretanje. Zagreb: Medicinska naklada.
· Krmpotić-Nemanić, J., Marušić, A. (2007). Anatomija čovjeka. Zagreb: Medicinska naklada.

· Keros, P., Pećina, M. (2007). Funkcijska anatomija lokomotornog sustava. Zagreb: Naklada Ljevak.

· Ivančić-Košuta, M., Keros, P. (2009). Osnove funkcionalne anatomije organa za pokretanje. Zagreb: Odjel za izobrazbu trenera Društvenog veleučilišta u Zagrebu, Kineziološki fakultet Sveučilišta u Zagrebu.

· Sobotta, J. (2007). Atlas anatomije čovjeka 1-2. Jastrebarsko: Naklada Slap. (i druga izdanja ovog atlasa)[image: image1.png]
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