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	TJEDAN
	PREDAVANJA
	SEMINARI
	VJEŽBE


	1. 
	26.-30.  IX
	Uvod, stanica,
	Fizikalne veličine-ponavljanje gradiva 
	Uređaji za dozirano opterećivanje

	2. 
	3.-7.  X
	stanična membrana, transporti  i potencijali na membrani
	Seminar stanica i uloga organela u stanici
	Frekvencija srca i krvni tlak u mirovanju

	3. 
	10.- 14. X
	Kardiovaskularni sustav- Krv i srce
	Seminar transporti kroz membranu i potencijali na membrani
	Frekvencija srca i krvni tlak u radu- upotreba pulsmetara

	4. 
	17.-21. X
	Kardiovaskularni sustav-cirkulacija i adaptacije
	Plućni volumeni i kapaciteti-uvod u vježbu spirometrija!
	Spirometrija

	5. 
	24.-28. X
	Kardiovaskularni sustav-cirkulacija i adaptacije/Dišni sustav
	Provodni sustav srca, regulacija rada srca
	MVD u mirovanju i za vrijeme rada

	6. 
	31.X.-4. XI
	Dišni sustav
	Kardiorespiratorni  sustav-rješavanje zadanih problema 
	Primitak kisika u mirovanju i opterećenju

	7. 
	7-11. XI
	Mišićni sustav i metabolizam, načini dobivanja energije
	 Dug kisika 


	Astrandov test

	8. 
	14.-18. XI
	KOLOKVIJ 1
	 Mjerenje maksimalnog primitka kisika direktnom metodom-Spiroergometrija
	Određivanje anaerobnog praga laktatnom krivuljom

	9. 
	21.-25.XI
	Vrste mišićnih stanica, adaptacije mišića na trening
	Seminar vrste mišićnih stanica, motorička jedinica, jakost, fleksibilnost
	Mjerenje jakosti (dinamometrija) i fleksibilnosti 

	10. 
	28. XI.-2.XII
	Živčani sustav
	Energetska potrošnja i mehanička efikasnost
	

	11. 
	5.-9.XII
	Živčani sustav/Hormonski sustav
	Seminar leđna moždina, refleksi, refleksni luk
	Brzina senzomotoričke reakcije + celerimetrija

	12. 
	12.XII.-16.XII.
	Hormonski sustav
	Termoregulacija 
	

	13. 
	19-23.XII
	Probavni sustav, Urogenitalni sustav
	KOLOKVIJ 2

	

	14. 
	16-17.1.2012
	KOLOKVIJ 3
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Nastava se provodi u koncentriranom obliku turnusne nastave. Studenti mogu položiti ispit kroz kolokvije što podrazumijeva kontinuirano učenje i praćenje nastave. 

Isključivo studenti koji polože prvi kolokvij mogu pristupiti drugom i trećem kolokviju. Ostali studenti, kao i oni koji ne polože drugi ili treći kolokvij pristupaju ispitu u cijelosti u ispitnom roku!. 

Ne postoji mogućnost ponovnog polaganja istog kolokvija jer bi u tom slučaju bilo narušeno pravilo kontinuiranog praćenja nastave. Uvjet za potpis je redovito pohađanje nastave uz izvršavanje zadanih zadataka na seminarima i vježbama. Maksimalno je moguće je izostati 2 predavanja, 2 vježbe i 2 seminara.

Gradivo koje obuhvaćaju kolokviji:

KOLOKVIJ 1: uvod, stanica, stanična membrana i potencijali, srčano žilni sustav, cirkulacija, dišni sustav + seminari  1-6.

KOLOKVIJ 2: mišićni sustav, energetika i metabolizam, živčani sustav i hormonski sustav , seminari 9 i 11.

KOLOKVIJ 3:  gradivo svih vježbi (1.-10.) + seminari označeni sa  (7.8.10.)

